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ข่าวฉบับที่ 2/2565                                                                                   วันที่ 1 สิงหาคม 2565   

                                 

ค ำแนะน ำของสมำคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทยต่อกำรอนุญำตให้มีกำรใช้ ปลูก หรือผลิตกัญชำในประเทศไทย  

 ตามท่ีมีการถอดกัญชาจากยาเสพติดโดยกฎกระทรวงสาธารณสุข สถานการณ์ในหนึ่งเดือนท่ีผ่านมาพบว่ามีการใช้กัญชา

จนเกิดอันตรายท้ังด้านสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ตลอดจนเกิดปัญหากับเด็กและเยาวชนตามท่ีเป็นข่าว สมาคมจิตแพทย์ 

แห่งประเทศไทยจึงขอให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้มีมาตรการเพื่อลดปัญหาดังกล่าว ดังนี้ 

 1. ขอให้ประกาศให้ส่วนช่อดอกของกัญชาเป็นสารเสพติดเนื่องจากมีปริมาณสาร THC (Tetrahydrocannabinol) สูง

ท าให้เกิดการเมา และบางรายมีอาการประสาทหลอน ตลอดจนท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะจนอันตรายถึงแก่ชีวิตได้   

 2. ขอให้ประกาศให้การสูบกัญชาไม่ว่าในท่ีสาธารณะหรือท่ีส่วนตัวเป็นส่ิงผิดกฎหมาย เพื่อความชัดเจนของนโยบาย 

ว่าไม่ใช้เพื่อสันทนาการ นอกจากนี้การสูบนั้นผู้สูบมักใช้ส่วนของกัญชาท่ีมีปริมาณสาร THC (Tetrahydrocannabinol) สูง 

ซึ่งเป็นอันตรายได้ไม่ว่าจะสูบในท่ีสาธารณะหรือท่ีส่วนตัว 

 3. ควรก าหนดให้การใช้กัญชาทางการแพทย์ ต้องกระท าโดยมีใบส่ังยาแพทย์แผนปัจจุบันหรือแพทย์แผนไทย ท้ังนี้

เนื่องจากมีความสับสนของข่าวสารเรื่องโรคหรือภาวะท่ีควรใช้ จนท าให้ประชาชนท่ัวไปอาจจะใช้เองจนเกิดอันตรายได้ 

 4. ขอให้ทางราชวิทยาลัยแพทย์สาขาต่างๆ และกระทรวงสาธารณสุข ช่วยกันให้ข้อมูลท่ีถูกต้องเกี่ยวกับข้อดี ข้อเสีย 

ของกัญชา เพื่อความเข้าใจท่ีถูกต้องของประชาชน เนื่องจากมีการให้ข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือนปรากฎตามช่องทางต่างๆ 
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