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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

«“√ “√©∫—∫π’È‡ªìπ©∫—∫·√°¢Õß∫√√≥“∏‘°“√·≈–°Õß∫√√≥“∏‘°“√™ÿ¥„À¡à ∑’Ëæ¬“¬“¡√—°…“À≈—°°“√

·≈–¡“µ√∞“π∑’Ë∫√√≥“∏‘°“√·≈–§≥–‡¥‘¡‰¥â«“ß‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬‡©æ“–√Õß»“ µ√“®“√¬å πæ. ¡“‚π™

À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ∫√√≥“∏‘°“√§π≈à“ ÿ¥∑’Ë‰¥âÕÿ∑‘»‡«≈“π“π∂÷ß 6 ªï„π°“√®—¥∑”«“√ “√„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à«ß°“√

®‘µ‡«™»“ µ√å‰∑¬

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å¡’§«“¡≈÷°´÷Èß·≈–°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ º¡®÷ß‰¥â¢Õ„Àâ√Õß

»“ µ√“®“√¬å æ≠.  “«‘µ√’ Õ—…Æ“ß§å°√™—¬ ®“°¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å

¡“∑”Àπâ“∑’Ë∫√√≥“∏‘°“√ΩÉ“¬ ∂‘µ‘·≈–«‘∏’«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫∑§«“¡„π«“√ “√¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√ ◊ËÕ

§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâÕà“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß∑à“π·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°À≈“¬ ∂“∫—π‰¥â„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–Õÿ∑‘»·√ß∑—Èß°“¬·≈–„®

™à«¬®—¥∑”«“√ “√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬π’È

„π«“√ “√©∫—∫π’È¡’∫∑§«“¡∑’Ëπà“ π„®®“°∫ÿ§≈“°√„π·«¥«ß®‘µ‡«™»“ µ√åÀ≈“¬∑à“π ·≈–∑’Ë ”§—≠

§◊Õ‰¥â„Àâ§«“¡ π„®°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“·µàÕ¥’µ ¥—ß∫∑§«“¡ ç¿“«–´÷¡

‡»√â“„π‡¥Á°æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπé ∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π Õπ§πµ“∫Õ¥ æ∫«à“¡’‡¥Á°°«à“√âÕ¬≈– 20 ∑’Ë

¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ (¿“«– ÷́¡‡»√â“) ‡™àπ §«“¡§‘¥∑”√â“¬µπ‡Õß °“√¡ÕßÕπ“§µ ·≈–µπ‡Õß„π·ßà≈∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“ ‡ªìπµâπ´÷Ëß∑”„Àâ§«√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª ∫∑§«“¡ ç§«“¡

‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßé ´÷Ëß»÷°…“„πºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ Õ—π®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥„π°“√øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õßµπ„Àâ¡“°¢÷Èπ À√◊Õ

·¡â·µà∫∑§«“¡ ç°“√æ“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ —ß§¡¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈é ∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥åÀπ÷Ëß¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬ §«“¡Õ“∑√∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ Õ—π‡ªìπ

·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’µàÕºŸâ∑’Ë®–°â“«‡¢â“¡“∑”ß“π„π¥â“ππ’ÈµàÕ‰ª

∫∑§«“¡ çµâπ∑ÿπµàÕÀπà«¬∫√‘°“√‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“é °ÁµÕ∫√—∫°—∫°“√∑”ß“π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’Ë

µâÕß°“√„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ·≈–ª√–À¬—¥ ÿ¥ °“√«‘‡§√“–Àåµπ‡Õß∑—Èß¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–µâπ∑ÿπ®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠ ∫∑§«“¡π’ÈÕ“®‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ‰¥â„™â„π°“√ª√–‡¡‘πµâπ∑ÿπ¢Õßµπ‡Õß

 à«π CME quiz ∑’Ë‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°“√Õà“π∫∑§«“¡„π°“√ – ¡‡§√¥‘µ

¢Õß°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–æ¬“¬“¡‡«’¬π‰ª„π∫∑§«“¡µà“ßÊ „π©∫—∫π’È‰¥â„Àâ‰«â ”À√—∫∫∑§«“¡ çADHD „π

ºŸâ„À≠à„πæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ ADHDé ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫«à“ ADHD ‡ªìπ‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥„π§√Õ∫§√—«‰¥â °“√

»÷°…“π’È°Á™à«¬ π—∫ πÿπ«à“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰∑¬°Á¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“®–‡ªìπ ADHD ‡™àπ°—π ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡ªìπ

ODD √à«¡¥â«¬¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘„π§√Õ∫§√—«

∫∑§«“¡øóôπøŸ«‘™“°“√ çChoosing a selective serotonin reuptake inhibitor for depressioné ‰¥â

√—∫‡°’¬√µ‘®“° Dr. Ian Anderson ·≈– Professor Guy Edwards ¡Õ∫∫∑§«“¡„Àâ°—∫«“√ “√ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √ÿª

·π«∑“ß°“√‡≈◊Õ°„™â¬“°≈ÿà¡ SSRIs ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢÷Èπ„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“À√◊ÕÕ“√¡≥å

µ°µË” ∑à“π‰¥â‡ πÕ·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ „π°“√æ‘®“√≥“¬“·µà≈–µ—« ·ßà¡ÿ¡∑’Ë‡ πÕ‰«âπ’È ‡™àπ efficacy, onset of action,

tolerability, safety ·≈– cost Õ“®π”‰ª„™â‡ªìπÀ≈—°æ‘®“√≥“°—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ¥â«¬‡™àπ°—π

     ÿ√™—¬ ‡°◊ÈÕ»‘√‘°ÿ≈
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«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 47  ©∫—∫∑’Ë 1  ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2545

·°â§”º‘¥„π∫∑§«“¡ ç°“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬é

«“ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2544;46(3):209-25.

Àπâ“∑’Ë 210  „πÀ—«¢âÕ«—µ∂ÿª√– ß§å¢âÕ 2 ·°â®“°  §«“¡æ√âÕ¡ ‡ªìπ §«“¡æ√âÕß

Àπâ“∑’Ë 213  ·°â®“° 40 domain ‡ªìπ 4 domain

Àπâ“∑’Ë 213  „π¢âÕ 3.5 ·°â®“° Altrusim ‡ªìπ Altruism

Àπâ“∑’Ë 224  ·°â∫√√∑—¥∑’Ë 7 ‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â·°à¢âÕ 3 8 12


