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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï©∫—∫π’Èª√–°Õ∫¥È«¬π‘æπ∏ÏµÈπ©∫—∫ 7 ‡√◊ËÕß ·≈–∫∑§«“¡æ‘‡»…Õ’° 2 ‡√◊ËÕß

´÷Ëß≈È«π·µËπË“ π„®∑—Èß ‘Èπ
π‘æπ∏ÏµÈπ©∫—∫‡√◊ËÕß·√° Õπÿæß…Ï  ÿ∏√√¡π‘√—π¥Ï ·≈–§≥– ‰¥È»÷°…“§«“¡¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ·≈–¿“«–´÷¡

‡»√È“„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡∑’Ë„™È¬“∫È“ ´÷Ëß‡ªÁπ«—¬∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√„™È§ËÕπ¢È“ß Ÿß·≈–‡ªÁπ«—¬À—«‡≈’È¬«À—«µËÕ æ∫«Ë“
°≈ÿË¡„™È¬“¡’¿“«–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπµË”·≈–¡’ —¥ Ë«πºŸÈ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√È“ Ÿß°«Ë“°≈ÿË¡‰¡Ë„™È¬“ ºŸÈπ‘æπ∏Ï‰¥È„ÀÈ
¢ÈÕ‡ πÕ·π–«Ë“§«√π”ª—®®—¬¥È“π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ ‡¢È“¡“‡ªÁπ·°πÀ≈—°„π°“√«“ß·ºπªÈÕß°—π·≈–√—°…“
«—¬√ÿËπ„ÀÈÀË“ß‰°≈¬“∫È“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®µÈÕß‡√‘Ë¡µ—Èß·µË«—¬‡¥Á° ‡√‘Ë¡∑’Ë§√Õ∫§√—« ·≈–‚√ß‡√’¬π ¡‘„™Ë¡“∑”¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡¢È“ ŸË
«—¬√ÿËπÕ—π‡ªÁπ«—¬∑’Ë‡æ◊ËÕπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ´÷Ëß‡ªÁπ¢ÈÕ‡ πÕ·π–∑’ËπË“ π„®¬‘Ëß

‡ªÁπ∑’Ë∑√“∫°—π∑—Ë«‰ª«Ë“§«“¡‡§√’¬¥‡ªÁπª—≠À“ ”§—≠¢Õßª√–™“™π„πª—®®ÿ∫—π ·µËª√–™“™π Ë«π„À≠Ë
¬—ß‰¡Ë§”π÷ß∂÷ß°“√∫”∫—¥√—°…“ ·¡È«Ë“®–¡’Õ“°“√‡§√’¬¥Õ¬ŸË„π√–¥—∫∑’Ë‡ªÁπÕÿª √√§µËÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–
°“√∫”∫—¥®“°®‘µ·æ∑¬Ï  ∏«—™™—¬ °ƒ…≥–ª√–°√°‘® ·≈–§≥–π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ ´÷Ëß‡ªÁπ·π«∑“ß∑’ËπË“ π„® À“°‰¥ÈÕË“π™Ë«ß∫∑π”®–‡ÀÁπ«Ë“ºŸÈπ‘æπ∏Ï‰¥È
ºË“πª√– ∫°“√≥Ï°“√»÷°…“„π¥È“ππ’È¡“¡“°∑’‡¥’¬«∑—Èß„π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘ ®ππ”¡“ ŸË°“√ —ß‡§√“–ÀÏ‡ªÁπ
‚ª√·°√¡π’È´÷Ëß¡‘‰¥È¬÷¥µ‘¥°—∫æ‘∏’°√√¡À√◊Õ·π«ªØ‘∫—µ‘„¥Ê ‡ªÁπ°“√‡©æ“– ºŸÈ‡¢È“ ŸË°“√∑¥≈Õß∑’ËªØ‘∫—µ‘§√∫ 7
 —ª¥“ÀÏ‡¡◊ËÕ«—¥§Ë“§–·ππ„πÀ¡«¥µË“ßÊ ¢Õß SCL-90 æ∫«Ë“¡’°“√≈¥≈ßÕ¬Ë“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∂÷ß 8 „π
9 À¡«¥ ´÷Ëß®—¥«Ë“πË“ π„®¡“° ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß«Ë“„™È√–¬–‡«≈“„π°“√∫”∫—¥‰¡Ëπ“π ∑”‡ªÁπ°≈ÿË¡‰¥È
‡¢È“°—π‰¥È°—∫«—≤π∏√√¡‰∑¬‡√“ ·≈–‰¡Ë°ËÕ„ÀÈ‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ÷°«Ë“¡’ stigma ®“°°“√¡“æ∫®‘µ·æ∑¬Ï

π‘æπ∏ÏµÈπ©∫—∫‡√◊ËÕßµËÕ‰ª‡ªÁπ°“√»÷°…“°“√∂Ÿ°≈Ë«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‚¥¬§√Ÿ™“¬¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬ ‚¥¬
æ√√≥æ‘¡≈ À≈ËÕµ√–°Ÿ≈ ·≈–¡“‚π™ À≈ËÕµ√–°Ÿ≈ ´÷Ëß‡ªÁπ‡Àµÿ°“√≥Ï∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π„π™π∫∑ æ∫«Ë“‡ªÁπ∑’Ë
æÕ∑√“∫°—π¡“π“πæÕ ¡§«√«Ë“§√ŸºŸÈπ’È¡’æƒµ‘°√√¡≈Ë«ß‡°‘π∑“ß‡æ»µËÕ‡¥Á° ·µË°Á‰¡Ë¡’ºŸÈ„¥ π„®·°È‰¢ª—≠À“π’È
Õ¬Ë“ß®√‘ß®—ß ª—≠À“ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ‚§√ß √È“ß∑“ß¥È“πÕ”π“®·≈–Õ‘∑∏‘æ≈„π∑ÈÕß∂‘Ëπ ∑”„ÀÈ™“«∫È“πµ°Õ¬ŸË
„π ¿“æ¢ÕßºŸÈ‰√Èª“°‡ ’¬ß °“√ªÈÕß°—π·≈–·°È‰¢ª—≠À“„π∑”πÕßπ’È ‰¡Ë‰¥ÈÕ¬ŸË‡æ’¬ß·§Ë°“√„ÀÈ‡¥Á°√–«—ß√–‰«µËÕ
°“√Õ“®∂Ÿ°≈Ë«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡∑Ë“π—Èπ À“°·µË¬—ß¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫°“√ Ëß‡ √‘¡„ÀÈ™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ„π°‘®°√√¡µË“ßÊ
¢Õß‚√ß‡√’¬π ·≈–¡’·À≈Ëß„ÀÈ·®ÈßÀ√◊Õ√ÈÕß‡√’¬πª—≠À“∑’ËÕ¬ŸËæÈπ®“°√–¥—∫Õ‘∑∏‘æ≈„π™ÿ¡™π

®“° ∂‘µ‘¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«µ“¬„πª’æ.». 2541 ·≈– 2542
„π™“¬/À≠‘ß‡∑Ë“°—∫ 12.9/3.8 ·≈– 13.3/4 µËÕ· πª√–™“°√ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√¶Ë“µ—«
µ“¬„π‡æ»™“¬¡’·π«‚πÈ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ª’ ¢≥–∑’Ë„π‡æ»À≠‘ß™Ë«ßÀ≈—ßÊ æ∫§ËÕπ¢È“ß§ß∑’Ëª√–¡“≥ 4 √“¬‡»…Ê
µËÕ· πª√–™“°√ °“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡√◊ËÕßª—≠À“™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«„π™“¬-À≠‘ßºŸÈæ¬“¬“¡¶Ë“µ—«µ“¬ ¢Õß
¡“‚π™  À≈ËÕµ√–°Ÿ≈ ·≈–§≥– æ∫«Ë“‡æ»™“¬ª√—∫µ—«°—∫§«“¡°¥¥—π¿“¬πÕ°‰¥È§ËÕπ¢È“ßµË” ·≈–¡—°„™È ÿ√“¢≥–
°√–∑” ‡À≈Ë“π’È√Ë«¡°—∫°“√¡’·π«‚πÈ¡∑’Ë®–„™È«‘∏’°“√∑’Ë√ÿπ·√ß ®÷ß∑”„ÀÈÕ—µ√“°“√¶Ë“µ—«µ“¬ ”‡√Á®„π‡æ»™“¬¡’ Ÿß
¡“µ√°“√„π°“√™Ë«¬‡À≈◊Õ®÷ß§«√¡ÿËß‰ª∑’Ë‡æ»™“¬«—¬ºŸÈ„À≠ËµÕπµÈπ ‚¥¬‡πÈπ°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–°“√ª√—∫µ—«µËÕª—≠À“

√“¬ß“πºŸÈªË«¬¢Õß æ.∑. æß»∏√ ‡πµ√“§¡ „π‡√◊ËÕßÕ‘π‡∑Õ√Ï‡πÁµ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™Ë«¬°“√∑”æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥
„πºŸÈªË«¬‚√§°≈—« —ß§¡ ‡ªÁπ√“¬ß“π∑’ËπË“ π„®«Ë“Õ‘π‡∑Õ√Ï‡πÁµπ—ÈππÕ°®“°®–‡ªÁπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ◊ËÕ “√·≈È« ¬—ß
 “¡“√∂ √È“ß ¿“æ —ß§¡‡ ¡◊Õπ¢÷Èπ‰¥È ∑”„ÀÈºŸÈªË«¬ “¡“√∂Ω÷°°“√‡¢È“ —ß§¡®π¡—Ëπ„®µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ °ËÕπ°“√
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‡¢È“ ŸË —ß§¡®√‘ßµËÕ‰ª ∫√√≥“∏‘°“√°Á‡æ‘Ëßæ∫ºŸÈªË«¬∑’Ë„™ÈÕ‘π‡∑Õ√Ï‡πÁµ™Ë«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß®πÀ“¬®“°‚√§°≈—« —ß§¡
«‘∏’π’È®÷ßπË“®–∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√√—°…“ºŸÈªË«¬‚√§°≈—« —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√√ŸÈ ÷°‡ªÁπ‡°’¬√µ‘·≈–¢Õ∫æ√–§ÿ≥‡ªÁπÕ¬Ë“ß¬‘Ëß∑’Ë»“ µ√“®“√¬Ï«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫ ‰¥È
°√ÿ≥“¡Õ∫∫∑§«“¡æ‘‡»…‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕ≈ßµ’æ‘¡æÏ„π«“√ “√ ¡“§¡œ ©∫—∫π’È ∑ÿ°«—ππ’È
°√–·  —ß§¡∫È“π‡√“¬—ß§ß¡ÿËß‡πÈπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ°¡“°°«Ë“°“√§”π÷ß∂÷ß ¿“æ®‘µ„® ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ ”‡√Á®
µ“¡·π«∑“ßµ–«—πµ° ∑’Ë‡ªÁπ¡“®“°°“√‡πÈπ„π‡√◊ËÕß¢Õß individualism °“√ Ëß‡ √‘¡ self-esteem ·∫∫ self-
contained individualism ·¡È®–π”‰ª ŸË§«“¡ ”‡√Á®„π —ß§¡∑’Ë¡’°“√·¢Ëß¢—π°—π Ÿß ·µË„πÕ’°¥È“πÀπ÷Ëß°Áπ”¡“ ŸË
 ¿“æ —ß§¡·∫∫µË“ß§πµË“ßÕ¬ŸË §√Õ∫§√—«≈Ë¡ ≈“¬¥—ß∑’Ë‰¥È‡°‘¥¢÷Èπ·≈È«„π∑“ßµ–«—πµ° ∫√√≥“∏‘°“√‡ÀÁπ«Ë“°“√
 Ëß‡ √‘¡ self-esteem „π·π«∑“ßµ–«—πÕÕ°¢Õß‡√“®—°µÈÕß‡πÈπ self-esteem ∑’Ë¡’Õß§Ïª√–°Õ∫¢Õß°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß·≈–°“√§”π÷ß∂÷ßºŸÈÕ◊ËπÕ—π‡ªÁπæ◊Èπ∞“π¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬‡√“√Ë«¡¥È«¬ ¥—ß·π«∑“ß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π ¡—¬°ËÕπ
¢Õß‡√“∑’Ë‡πÈπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„ÀÈ‡ªÁπ ç§π¥’é  ¡“°°«Ë“µÈÕß°“√„ÀÈ‡¢“‡ªÁπ ç§π‡°Ëßé ¥—ß§Ë“π‘¬¡„πª—®®ÿ∫—π

∑È“¬ ÿ¥‡ªÁπ∫∑§«“¡ª°‘≥°–‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π®‘µ‡«™»“ µ√Ï¢Õß√Õß»“ µ√“®“√¬Ï
æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ ´÷Ëß‰¥È°”Àπ¥À—«¢ÈÕ¬ËÕ¬‰«ÈÕ¬Ë“ßπË“ π„®«Ë“ °“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß §◊ÕÀ—«„®À≈—°¢Õß¿“æ≈—°…≥Ï
®‘µ·æ∑¬Ï„πÕπ“§µ „π∫∑§«“¡π’ÈπÕ°®“°®–°≈Ë“«∂÷ß·π–π”∂÷ß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑’Ë‡√“®–µÈÕß¡’„πÕπ“§µ·≈È«
ºŸÈ‡¢’¬π¬—ß‰¥È·π–π”∂÷ß°“√§‘¥·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√´÷Ëß‡ªÁπ«‘∏’§‘¥·π«æÿ∑∏∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß ´÷ËßπÕ°®“°
®–„™È°—∫µ—«‡Õß‰¥È·≈È« ¬—ß “¡“√∂π”¡“ª√—∫„™È„π°“√·π–π”ºŸÈªË«¬‰¥È¥È«¬

                     ¡“‚π™ À≈ËÕµ√–°Ÿ≈
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