
207
J Psychiatr Assoc Thailand

Vol. 45 No. 3  July - September  2000

∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

¥—ß‡§¬°≈à“«·≈â««à“„π«“√–§√∫√Õ∫ 45 ªï¢Õß«“√ “√ ¡“§¡œ ºŸâ‡¢’¬π®–æ¬“¬“¡À“∫∑§«“¡¥’Ê ¡“

µ’æ‘¡æåÕ’°§√—Èß ∫∑∫√√≥“∏‘°“√„π«“√ “√©∫—∫π’È∑—Èß 2 ‡√◊ËÕß ºŸâπ‘æπ∏å‰¥â·°àÕ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“

‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“ Õ¥’µ∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

 ”À√—∫∫∑§«“¡·√°ºŸâÕà“π§ß‡ÀÁπæâÕß°—∫ºŸâ‡¢’¬π«à“‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬æ≈—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß  ‰µ≈å°“√

‡¢’¬π¡’∑—Èß§«“¡®√‘ß®—ß ·≈–ÕàÕπ‚¬πÕ¬Ÿà„π∑’ ‡π◊ÈÕÀ“· ¥ß∂÷ß§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ≈÷°∂÷ß ¿“«–®‘µ„® §«“¡‡ªìπ‰ª„π

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√∑’ËºŸâπ‘æπ∏å¡’µàÕºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ∑—Èß∫Õ°∂÷ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„π»—°¥‘Ï»√’·Ààß

«‘™“™’æ¢Õßµπ‡Õß ∫∑§«“¡π’È –∑âÕπ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å„π¥â“π«‘™“™’æ‰¥âÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß

∫∑∫√√≥“∏‘°“√‡√◊ËÕß∑’Ë Õß°≈à“«∂÷ß·π«§‘¥„π°“√‡æ“–∫à¡Õ∫√¡„Àâ‡¬“«™π¢Õß‡√“‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’

§«“¡ ÿ¢ ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ´÷Ëß°Á§◊Õ°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ)

∑’Ë∫â“π‡√“ π„®°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—ππ’Ë‡Õß ∫∑§«“¡π’È‰¥â‡¢’¬π‡¡◊ËÕ 30 ªï°àÕπ ·≈–‰¥â¡’ºŸâ¢ÕÕπÿ≠“µπ”‰ªµ’æ‘¡æå´È”

„π«“√–µà“ßÊ √«¡∑—ÈßÀ¡¥∂÷ß 102 §√—Èß ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß™’È∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß∫∑§«“¡Õ¬à“ß‰¡àµâÕß¢¬“¬§«“¡„¥Ê °—πÕ’°

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ¥”√ßµ”·Àπàß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å

„π™à«ß æ.».2513-2516 „π«“√–°“√‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√¢Õß∑à“ππ—Èπ‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«“√ “√„πÀ≈“¬Ê

¥â“π¥â«¬°—π ‡™àπ °“√¡’∫∑§—¥¬àÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß∑’Ë≈ßµ’æ‘¡æå °“√¡’∫∑∫√√≥“∏‘°“√ ¬àÕ‡Õ° “√

·≈–®¥À¡“¬∂÷ß∫√√≥“∏‘°“√ ‡ªìπµâπ ‡√’¬°«à“‰¥â∑”„Àâ«“√ “√ ¡“§¡œ ¡’√Ÿª·∫∫µ“¡∑’Ë«“√ “√∑“ß«‘™“°“√∑—Èß

À≈“¬æ÷ß¡’ ∫∑∫√√≥“∏‘°“√¢Õß∑à“ππ—Èπ¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑—Èß„π¥â“π«√√≥»‘≈ªá ·π«§‘¥ ·≈–¢âÕ

 —ß‡°µµà“ßÊ ¥—ß®–‡ÀÁπ®“°∫∑∫√√≥“∏‘°“√©∫—∫π’È ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‰¥âæ¬“¬“¡§ß„Àâ„°≈â‡§’¬ß≈—°…≥–‡¥‘¡ ∑—Èß¬àÕÀπâ“

·≈–Õ—°…√¢π“¥µà“ßÊ

Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“®∫°“√»÷°…“·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ ®“°§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ æ.».2504 ‚¥¬‰¥â√—∫§–·ππ√«¡ Ÿß ÿ¥ ‡¢â“ Ÿà«ß°“√®‘µ‡«™‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√‡¢â“Õ∫√¡„πÀ≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡

À≈—ßª√‘≠≠“  “¢“«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å·≈–ª√– “∑«‘∑¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ·≈–Ωñ°Õ∫√¡À≈—°

 Ÿµ√·æ∑¬åª√–®”∫â“π®‘µ‡«™∑’Ë Kensus City General Hospital and Medical Center, Kensas City, Missouri

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®“°π—ÈπÕ“®“√¬å°Á‰¥âªØ‘∫—µ‘√“™°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“¡“µ≈Õ¥®π°√–∑—Ëß

‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.».2540

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π¥â“π∫√√≥“∏‘°√¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“ ª√“°Ø¡“µ—Èß·µà ¡—¬‡√’¬π ‡™àπ

‡ªìπ§≥–∫√√≥“∏‘°“√Àπ—ß ◊Õª√–®”ªï¢Õß‚√ß‡√’¬π‡µ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“ §≥–∫√√≥“∏‘°“√Àπ—ß ◊Õª√–®”ªï¢Õß

§≥–«‘∑¬“»“ µ√å §≥–∫√√≥“∏‘°“√ ç‡«™π‘ ‘µé  ¡—¬‡ªìππ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

„π√–À«à“ß√—∫√“™°“√§«“¡ π„®¢ÕßÕ“®“√¬å¡ÿàßÕ¬Ÿà°—∫ß“π¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√¢’¥‡¢’¬πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥ πÕ°®“°°“√

‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·≈â« Õ“®“√¬å¬—ß‡ªìπ∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å·≈–Õπ“¡—¬

æ.». 2516-2517 ∫√√≥“∏‘°“√√Õß®¥À¡“¬‡Àµÿ∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß·æ∑¬ ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».

2516-2520 ∫√√≥“∏‘°“√µ”√“®‘µ‡«™»“ µ√å¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ©∫—∫æ.».2520 µ≈Õ¥®π

‡ªìπ§≥–∫√√≥“∏‘°“√·≈–∑’Ëª√÷°…“∫√√≥“∏‘°“√¢Õß«“√ “√µà“ßÊ Õ’°À≈“¬©∫—∫

πÕ°®“°π’ÈÕ“®“√¬å¬—ß‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‡ªìπºŸâ‡¢’¬π∫∑ ç®‘µ‡«™»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ®‘µé „π “√“πÿ°√¡‰∑¬

 ”À√—∫‡¬“«™π ‡≈à¡ 10 (©∫—∫·æ∑¬»“ µ√å) „π‚§√ß°“√ “√“πÿ°√¡‰∑¬ ”À√—∫‡¬“«™π ‚¥¬æ√–√“™ª√– ß§å„π

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ·≈–‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èß®“° ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’„Àâ¥”√ßµ”·Àπàß§≥–Õπÿ°√√¡°“√
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«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 45  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2543

·≈–§≥–°√√¡°“√∫—≠≠—µ‘»—æ∑å “¢“·æ∑¬»“ µ√å·Ààß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π µ—Èß·µà æ.».2529 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

¿“æ≈—°…≥å∑’Ë ”§—≠¢ÕßÕ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“ §◊Õ §«“¡‡ªìπ çπ—°«‘™“°“√é

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√¢ÕßÕ“®“√¬å≈â«π·µà‡ªìπß“π∑’Ë¡’°“√§âπ§«â“¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¿“…“„π°“√‡¢’¬π

 ≈– ≈«¬ ßà“¬·°à°“√‡¢â“„® ‰¡à«à“®–‡ªìπ¿“…“‰∑¬À√◊ÕÕ—ß°ƒ… Õ“®“√¬å‰¥â√—∫°“√·µàßµ—Èß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

„Àâ¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ëª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ µ—Èß·µà §.».1984 µ‘¥µàÕ°—π¡“‡ªìπ‡«≈“ 8  ¡—¬, §«“¡‡ªìπ

ç®‘µ·æ∑¬åé ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„π«‘™“™’æ¢Õßµπ ºŸâ¬÷¥¡—Ëπ„πÕÿ¥¡°“√≥å ·≈–√—°…“®√‘¬∏√√¡·Ààß«‘™“™’æ ∑à“π

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ‚¥¬¬÷¥¡—Ëπ„πÀ≈—°°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß«ß°“√®‘µ‡«™‡ªìπ∑’Ëµ—Èß

¬—ßº≈„ÀâÕ“®“√¬å‰¥â√—∫√“ß«—≈®‘µ·æ∑¬å¥’‡¥àπ  “¢“°“√Õÿ∑‘»µπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå à«π√«¡·°à«ß°“√®‘µ‡«™ ª√–®”ªï

æ.».2539-2540 ®“° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ·≈–§«“¡‡ªìπ ç§√Ÿé ∑’Ë¡’‡Õ°≈—°…≥å ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡æ’¬∫

æ√âÕ¡ §«√·°à°“√‡§“√æπ—∫∂◊Õ ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à≈Ÿ°»‘…¬å Õ“®“√¬å¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ Õπ Ÿß ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

 Õπ®–¡’°“√‡µ√’¬¡¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡®√‘ß„® „Àâ‡°’¬√µ‘ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·≈–ª√“√∂π“¥’µàÕ≈Ÿ°»‘…¬å  ¡°—∫§”∑’Ë

≈Ÿ°»‘…¬åæ√âÕ¡„®°—π¬°¬àÕß∑à“π‡ªìπ ç®√‘¬“®“√¬åé

„πÀπ—ß ◊Õ· ß‡ß‘π· ß∑Õß¢Õß™’«‘µ æ√–∏√√¡ªîÆ°∑à“π°≈à“«∂÷ß °—≈¬“≥¡‘µ√ Õ—π‰¥â·°àæàÕ·¡à ·≈–§√Ÿ∫“

Õ“®“√¬å‡ªìπ ”§—≠ ‰«â«à“ °—≈¬“≥¡‘µ√π—Èπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπºŸâ∑’Ë√Ÿâ∑“ß ‡æ√“–‡§¬‡¥‘π∑“ßπ—Èπ¡“·≈â« ∑”„Àâ “¡“√∂‰ª

æŸ¥‰ª™’È·π–·≈–™—°π”∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡¢â“¡“ Ÿà∑“ß‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ™’È·π–π”∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â« °Á®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡√‘Ë¡√Ÿâ®—° ‡√‘Ë¡

¡’§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ‡ÀÁπ∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °—≈¬“≥¡‘µ√®÷ß‡ªìπÀ≈—°∏√√¡ ”§—≠¢âÕ·√° ‡ªìπ‡À¡◊Õπ· ß‡ß‘π· ß∑Õß

´÷Ëß‡¡◊ËÕ©“¬¢÷Èπ¡“·≈â« °Á®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â‡√‘Ë¡‡ÀÁπ∑“ß∑’Ë®–‡¥‘πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å¢Õß∑à“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ‡¢’¬πµ≈Õ¥®πºŸâ‰¥â¡’‚Õ°“ „°≈â™‘¥°—∫Õ“®“√¬å

≈â«π·µà‡ÀÁπ§≈âÕß°—π«à“ Õ“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘µ√Õ—πª√–‡ √‘∞¢Õßæ«°‡√“‡ ¡Õ¡“ ∑à“π‡ªìπ

Õ“®“√¬å∑’Ë‡ªìπºŸâ‡¢’¬π‡§“√æ¬‘Ëß·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’ËºŸâ‡¢’¬π¬÷¥∂◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π∑ÿ°¥â“π∑’Ë°≈à“«¡“

                                                                               ¡“‚π™ À≈àÕµ√–°Ÿ≈

∫√√≥“πÿ°√¡

1. ‡°…¡ µ—πµ‘º≈“™’«–, «√≈—°…≥“ ∏’√“‚¡°¢å, ™—¬ƒ∑∏‘Ï °ƒ…≥–, ∏’√– ≈’≈“π—π∑°‘®. ®√‘¬“®“√¬å : ™’«‘µ·≈–º≈ß“π

·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“.  °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑∏—≠π‘®®”°—¥, 2540.

2. æ√–‡∑æ‡«∑’ (ª√–¬ÿ∑∏å ª¬ÿµ‚µ). · ß‡ß‘π· ß∑Õß¢Õß™’«‘µ. °√ÿß‡∑æœ: ∏√√¡ ¿“, 2536.



209
J Psychiatr Assoc Thailand

Vol. 45 No. 3  July - September  2000

*µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„π«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë 17 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ 2515

Àπâ“ 323-331.

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

®‘µ·æ∑¬å∑”ß“π ∫“¬∑’Ë ÿ¥®√‘ßÀ√◊Õ?*

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

πà“¬‘π¥’∑’Ë√–¬–À≈—ßÊ π’È¡’·æ∑¬å√àÿππâÕß

·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å π„® ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

¡“°¢÷Èπ ®÷ßÕ¬“°∂◊Õ‚Õ°“ ·π–∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°

µâÕßµàÕ«‘™“™’æ¢Õß®‘µ·æ∑¬å

‡§¬‰¥â¬‘π‡æ◊ËÕπ·æ∑¬åÀ≈“¬§π«‘®“√≥å«à“ „π

∫√√¥“·æ∑¬å∑’Ëª√–°Õ∫«‘™“™’æ “¢“µà“ßÊ ®‘µ·æ∑¬å

∑”ß“π ∫“¬∑’Ë ÿ¥·≈–‡Àπ◊ËÕ¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

∂â“§«“¡‡ÀÁπ‡™àππ’È¡“®“°·æ∑¬å “¢“Õ◊Ëπ°Á‰¡àπà“

‡ªìπÀà«ß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“ ‡°‘¥®“°¢“¥§«“¡‡¢â“„®Àπâ“∑’Ë

·≈–¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß®‘µ·æ∑¬å ·µà∑’ËµâÕß

À¬‘∫¬°¡“‡¢’¬π °Á‡π◊ËÕß®“°‰¥â¬‘π®‘µ·æ∑¬å∫“ß§π°≈à“«

‡™àππ—Èπ‡ ’¬‡Õß ¡‘Àπ”´È”¬—ß ◊ËÕπ”§«“¡§‘¥π’È‰ª àŸ·æ∑¬å

√àÿππâÕßÀ√◊Õπ—°»÷°…“·æ∑¬åÕ’°¥â«¬ ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π

∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµàÕ«‘™“™’æ ·æ∑¬å√àÿππâÕß®÷ß¡—°‡¢â“„®«à“

‡ªìπ®‘µ·æ∑¬åπ’È¥’‰¡à¡’ß“πÕ–‰√∑”

¢âÕ∑’Ë√â“¬°«à“π—Èπ°Á§◊Õ ª√–™“™π à«π¡“°‰¡à ∑√“∫

¥â«¬´È”‰ª«à“ ®‘µ·æ∑¬åµâÕß ”‡√Á®À≈—° Ÿµ√ ·æ∑¬å‡™àπ

‡¥’¬«°—∫·æ∑¬å “¢“Õ◊ËπÊ1

ºâŸ‡¢’¬π‡§¬ª∞¡π‘‡∑»π—°»÷°…“®“° ∂“∫—πµà“ßÊ

∑’Ë ‡√’¬π«‘™“®‘µ«‘∑¬“ ·≈â«¢Õ‡¢â“™¡°‘®°“√¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ‰¥â√—∫§”∂“¡ È́”Ê ®“°π—°»÷°…“

 ∂“∫—πµà“ßÊ À≈“¬√àÿπ«à“ ç§π∑’Ë®–¡“‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å

µâÕß‡√’¬π·æ∑¬å¥â«¬À√◊Õ‡ª≈à“?é

®‘µ·æ∑¬å à«π¡“°ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â«

·µà®‘µ·æ∑¬å∫“ß§π°Á¬—ßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë∫°æ√àÕß

‡¡◊ËÕ§π‰¢â¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥»’√…– ∑à“π«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µÀ√◊Õ‡ª≈à“?

‡¡◊ËÕ§π‰¢â¡“¥â«¬Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ·µà∑à“∑“ß

ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–§àÕπ¢â“ß´’¥ ∑à“πµ√«®‡≈◊Õ¥·≈–øíß

À—«„®À√◊Õ‡ª≈à“?

‡¡◊ËÕ§π‰¢â¡“¥â«¬Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√, πÕπ‰¡àÀ≈—∫

·µàπÈ”Àπ—°≈¥Õ¬à“ßº‘¥ —ß‡°µ ∑à“π —Ëß∂à“¬¿“æ√—ß ’

ªÕ¥À√◊Õ‡ª≈à“?

‡¡◊ËÕ„Àâ¬“ ß∫ª√– “∑À≈—°∫“ßÕ¬à“ß‰ªπ“πÊ

·≈â«§π‰¢â§Õ‡®Á∫∫àÕ¬Ê ∑à“π —Ëßµ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

À√◊Õ‡ª≈à“?

œ≈œ
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∂â“∑à“π‰¡à‰¥â∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È ∑à“π°Á‰¡à

®”‡ªìπµâÕß ”‡√Á®À≈—° Ÿµ√·æ∑¬å ‡æ√“–

∑à“π∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬π—°®‘µ«‘∑¬“ À√◊Õπ—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡“°°«à“
2

·æ∑¬å√àÿππâÕß∫“ß§π„Àâ‡Àµÿº≈∑’ËÕ¬“°¡“

∑”ß“π∑“ß®‘µ‡«™«à“ ç√âŸ ÷°«à“®– ∫“¬°«à“‡æ◊ËÕπé ‰¡à

∑√“∫«à“ ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫øíßÕ∏‘∫“¬„Àâ·æ∑¬å√àÿππâÕß

∑’Ë°≈à“«‡™àππ—Èπ‡¢â“„®¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√∫â“ß ºâŸ‡¢’¬π‡Õß®–

∫Õ°‡ ¡Õ«à“ ¡ÕßÕ¬à“ßº‘«‡º‘π°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ ·µà·∑â

®√‘ß ß“π¢Õß®‘µ·æ∑¬åÀπ—° ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬¡“° §◊Õ ∑—Èß

Àπ—°„® ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬„®

∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√µ√«®

ºâŸªÉ«¬πÕ° √–À«à“ß®‘µ·æ∑¬å°—∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ

»—≈¬·æ∑¬å ®–‡ÀÁπ«à“ „π√–À«à“ß™à«ß‡«≈“¢Õß°“√µ√«®

π—Èπ Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ»—≈¬·æ∑¬å‡Àπ◊ËÕ¬¡“°°«à“®‘µ-

·æ∑¬å ·µà‡¡◊ËÕ°â“«æâπÀâÕßµ√«®·≈â« Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÀ√◊Õ

»—≈¬·æ∑¬åÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬‡√Á«°«à“®‘µ·æ∑¬å

 ¡¡ÿµ‘«à“Õ“¬ÿ√·æ∑¬åµ√«®ºâŸªÉ«¬À≈Õ¥≈¡

Õ—°‡ ∫ 10 √“¬, ‚√§æ¬“∏‘„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 5

√“¬, ‚√§≈‘ÈπÀ—«„®µ’∫ 5 √“¬ œ≈œ »—≈¬·æ∑¬åµ√«®

‚√§‰ âµ‘ËßÕ—°‡ ∫ 5 √“¬, ΩïÀπÕß 10 √“¬ œ≈œ

·µà„π —ª¥“ÀåµàÕ¡“, „π‡¥◊ÕπµàÕ¡“, À√◊Õ·¡â

„πªïµàÕ¡“ ºâŸªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ à«π¡“°°ÁÀ“¬Àπâ“‰ª

·≈–Õ“®‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª®“°§«“¡∑√ß®”¢Õß∑à“π¥â«¬

‡æ√“–‚√§¢Õß‡¢“‰¡àµâÕß°“√‡«≈“ ·≈–¡—°‰¡à –¥ÿ¥

Õ“√¡≥å¢Õß∑à“π ·¡â«à“∫“ß√“¬·≈–∫“ß‚√§ ‡™àπ

ºâŸªÉ«¬‡∫“À«“π®–¬—ß°≈—∫¡“æ∫∑à“πÕ¬àŸÕ¬à“ß ¡Ë”

‡ ¡Õ ∑à“π°Á¡—°‡æ’¬ß·µàµ√«®·≈– —Ëß¬“ ∑à“π‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß√—∫øíß‡¢“√”æ—πª√—∫∑ÿ°¢å·≈–«‘ß«Õπ¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ«à“ ç‡¡◊ËÕ§◊ππ’È “¡’¥‘©—π‡¡“·ª√–¡“Õ’°·≈â«

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

§à–§ÿ≥À¡Õ ‡√“¡’‡ß‘π‡æ’¬ß·§à ◊́ÈÕ¬“·°â‰¢â„Àâ≈Ÿ°∑’Ë

°”≈—ß®—∫‰¢â‡∑à“π—Èπ ·µà‡¢“°Á‡Õ“‰ª´◊ÈÕ‡À≈â“‡ ’¬Õ’°·≈â«

¥‘©—π®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’? ‡«≈“‰¡à°‘π‡À≈â“‡¢“°Á‡ªìπ§π

πà“ ß “√ ‡√’¬∫√âÕ¬·≈–‡®’¬¡µ—«®π¥‘©—π∑‘Èß‡¢“‰¡à≈ß

·µàæÕ‡¡“∑’‰√‡ªìπÀ¬“∫§“¬¢’È‚∑‚ ∑ÿ°∑’‰ª ‡¡◊ËÕ§◊π

‡¢“°Á¥à“¥‘©—π«à“‡ªìπ‚ ‡¿≥’é

§√—Èπ·≈â« —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ∑à“π°Áæ∫Àπâ“

‡∏ÕºâŸπ’È∑’ËÀâÕßºâŸªÉ«¬ πÕ°Õ’° §√“«π’ÈπÕ°

®“°√”æ—π·≈â«¬—ßπÈ”µ“πÕßÀπâ“ (®‘µ·æ∑¬å®÷ß

¡—°¡’°√–¥“…∑‘™™Ÿ‰«â∫π‚µä–∑”ß“π‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕæ√âÕ¡∑’Ë®–À¬‘∫

 àß„Àâ§π‰¢â‡™Á¥πÈ”µ“·≈–πÈ”¡Ÿ°) ·∂¡¡’√Õ¬ø°™È”¥”

‡¢’¬«®“°æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«¢Õß “¡’¡“‡ªìπ

æ¬“πÕ’°¥â«¬

·≈â«∑à“π®–‡¥‘πµ—«ª≈‘«‡À¡◊Õπ¬°¿Ÿ‡¢“ÕÕ°®“°

Õ° ‡¡◊ËÕ°â“«ÕÕ°®“°ÀâÕßµ√«®ºâŸªÉ«¬πÕ°°√–‰√‰¥â?

®√‘ßÕ¬àŸ µ”√“®‘µ‡«™ (Ω√—Ëß) ¬àÕ¡·π–π”‰¡à„Àâ

®‘µ·æ∑¬åºâŸ√—°…“¡’Õ“√¡≥å√à«¡À√◊Õ§≈âÕ¬µ“¡§π‰¢â

·≈–‰¡à‡°Á∫§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„®¢Õß§π

‰¢â¡“„ à„® À√◊ÕæŸ¥ßà“¬Ê æÕ§π‰¢â≈ÿ°®“°‡°â“Õ’È∑à“π

°Á ≈—¥§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“ÕÕ°‡ ’¬®“°Õ“√¡≥å¢Õß∑à“π

·µàπ—Ëπ‡ªìπ‡æ’¬ß∑ƒ…Æ’·≈–«‘∏’°“√¢Õß™“«µ–«—πµ°∑’Ë

¡’«—≤π∏√√¡·µ°µà“ß®“°™“«µ–«—πÕÕ°Õ¬à“ß¡“°

™’«‘µ¢Õß‡¢“‡ªìπ·∫∫ çimmediate familyé ‡¢“Õ¬àŸ

Õ¬à“ßµ—«„§√µ—«¡—π ‡¢“‰¡à· ¥ßπÈ”„®À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ

°—π‡∑à“„¥π—° ·¡â·µà°“√∑’Ë§π‰¢â„Àâ¢Õß°”π—≈·°à

·æ∑¬åºâŸ√—°…“ ́ ÷Ëß§π‰∑¬‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡

¢Õ∫§ÿ≥ À√◊Õπ÷°∂÷ß∫ÿ≠§ÿ≥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §πÕ‡¡√‘°—π

°≈—∫µ’§«“¡À¡“¬ ‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ®–‡°‘¥º≈‡ ’¬

µàÕ°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ ‡ªìπ°“√∑”„Àâ§π‰¢â√âŸ ÷°«à“‡¢“Õ¬àŸ

„π ¿“æ∞“π–∑’Ë Ÿß°«à“·æ∑¬åºâŸ√—°…“3
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Õ¬“°√âŸ‡À¡◊Õπ°—π«à“ ®‘µ·æ∑¬å‰∑¬§π‰Àπ®–„®√â“¬

∑”≈“¬®‘µ„®§π‰¢â¢Õß‡¢“‰¥â≈ß§Õ ‚¥¬∫Õ°ªØ‘‡ ∏‰¡à√—∫

°≈â«¬ÀÕ¡ßÕ¡Ê Àπ÷ËßÀ«’ ∑’Ë¬“¬·°àπàÿßºâ“∂ÿß‡°à“Ê ‡ªóôÕπ

πÈ”À¡“° Õÿµ à“Àåß°Ê ‡ß‘ËπÊ ª√–§Õß‰«â∫πµ—°µ≈Õ¥

√–¬–∑“ß 200 °‘‚≈‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“Ω“° ç§ÿ≥À¡Õé

¢Õß·°

∂â“∑à“π‰¡à„®¥”º‘¥¡πÿ…¬å ∑à“π®– ≈—¥§«“¡√âŸ ÷°µàÕ

¿“æ‡™àππ—ÈπÕÕ°®“°„®‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥À√◊Õ?

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∑à“π®–‰¡à‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“,

 –‡∑◊Õπ„® À√◊ÕÀ¥ÀàŸ„®∫â“ßÀ√◊Õ ∂â“∑à“πæ∫§π‰¢â∑’Ë

ºâŸ‡¢’¬π®–‡≈à“„Àâøíß®“°ª√– ∫°“√≥åµàÕ‰ªπ’È

«—πÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ 3 ªï¡“·≈â« æ¬“∫“≈π”√“¬ß“π§π

‰¢â√—∫„À¡à¡“«“ßµ√ßÀπâ“ æ√âÕ¡∑—Èßæ“µ—«§π‰¢â‡¢â“¡“

π—Ëß‡°â“Õ’Èµ√ß¢â“¡ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§π‰¢â·«∫‡¥’¬«°Á‰¡àµ‘¥„®

Õ–‰√π—° ‡æ√“–≈—°…≥–¿“¬πÕ°∑—Ë«‰ª‡¢â“≈—°…≥–‚√§

®‘µ‡¿∑§“∑“‚∑π‘§™π‘¥µ√ß·∫∫ ·µàæÕ‡ÀÁπ™◊ËÕ·≈–

π“¡ °ÿ≈°Á –¥âÿß ¬‘Ëßæ‘π‘®¥Ÿ§π‰¢â°Á‰¡àÕ“®Àâ“¡§«“¡

À¥ÀŸà„®‰¥â

ºâŸÀ≠‘ßÀ≈—ßßÕ, ‰À≈àßâÿ¡, ‡≈Á∫¥”¬“«, º¡ÀßÕ°

ª√–ª√“¬√ÿß√—ß‡ªìπ°√–‡´‘ß ∑’Ë∑”„ÀâºâŸæ∫‡ÀÁπ§“¥§–‡πÕ“¬ÿ

‡°‘π§«“¡®√‘ß‰ª‡°◊Õ∫¬’Ë ‘∫ªï§ππ’ÈÀ√◊Õ §◊Õ À≠‘ß “« «¬·≈–

ª√“¥‡ª√’¬«∑’Ë‡§¬‡√’¬π√à«¡‚√ß‡√’¬π·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¥’¬«

°—π¡“

ºâŸÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬ÕàÕπ‚¬π, √à“‡√‘ß ·≈–„®¥’§ππ’ÈÀ√◊Õ

∑’Ë®àÕ¬‘ß “¡’µ“¬§“∑’Ë·≈â«‡√à√àÕπÕÕ°®“°∫â“πÕ¬à“ß‰√â

®ÿ¥À¡“¬ ∑‘Èß≈Ÿ°‡≈Á°∑’Ë°”≈—ßµ‘¥·¡à‰«â°—∫¬à“·°àÊ Õ¬à“ß

‰¡àÕ“≈—¬„¬¥’

§π‰¢âÕ’°√“¬Àπ÷Ëß‡ªìπÀ≠‘ß‚ ¥‡æ‘Ëß¡“√—∫°“√

√—°…“‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°àÕπ Õ“°“√ ”§—≠§◊Õª«¥»’√…–·≈–

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰ªÀ“·æ∑¬å¡“À≈“¬·Ààß·≈â«Õ“°“√‰¡à

∑ÿ‡≈“ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫·µà¬“·°âª«¥»’√…–·≈–¬“ ß∫

ª√– “∑ ·µà‰¡à¡’„§√ —́°ª√–«—µ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß §π‰¢â

√“¬π’È‡¢â“¡“À“ß“π∑”„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß ‡æ◊ËÕ àß‡ß‘π‡≈’È¬ß

·¡à´÷Ëß™√“¡“°·≈â«·≈–‡ªìπÕ—¡æ“µÕ¬àŸ∫â“ππÕ° ∑—Èß

¬—ßµâÕß àß‡ ’¬À≈“π‡≈Á°Ê Õ’° Õß§π´÷Ëßæ’Ë “«¢Õß‡∏Õ

∑‘Èß‰«â À≈—ß®“° “¡’∂Ÿ°¶à“µ“¬æ’Ë “«¢Õß§π‰¢â°ÁÕÕ°

®“°∫â“π‰ª Õâ“ß«à“®–‰ªÀ“ß“π∑” À≈“π™“¬§π‚µ

¢Õß§π‰¢âÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 8 ¢«∫ ‡æ‘Ëß‡¢â“‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

Àπ÷Ëß∑’Ë‚√ß‡√’¬π«—¥„°≈â∫â“π ‡¢“‡ªìπ‡¥Á°ºÕ¡¥”‡°√Áß

·≈–‡Àß“ÀßÕ¬ À≈“π§π∑’Ë Õß‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß

¢«∫°«à“ √âÕßÀ“·¡à∑ÿ°«—π

µ°‡¬Áπ æ’Ë™“¬®–Õâÿ¡πâÕßπ—Ëßµ—°‰ª§Õ¬·¡à∑’ËÀ—«

∫—π‰¥‡√◊Õπ ™–‡ßâÕ¡Õß∑ÿ°§π∑’Ë‡¥‘πºà“π‰ª §√—Èπ¡◊¥

 π‘∑ æ’Ë™“¬°Á§Õµ°Õâÿ¡πâÕß°≈—∫‡¢â“∫â“π

«—π·≈â««—π‡≈à“·¡à¢Õß‡¢“°Á‰¡à‡§¬°≈—∫¡“

À—«„®πâÕ¬Ê ∑—Èß Õß¥«ßπ—Èπ‡°‘π°«à“§”«à“∫Õ∫™È”

§π‰¢â°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡Õ“‡ß‘π‰ª

„Àâ·¡à·≈– ◊́ÈÕ ¡ÿ¥¥‘π Õ„ÀâÀ≈“π æÕ‡À¬’¬∫™“π‡√◊Õπ

À≈“π™“¬®–«‘Ëß¡“·ÀßπÀπâ“∂“¡Õ¬à“ß°≈—Èπ„®øíß§”

µÕ∫«à“ çπâ“®ã“ ‡ÀÁπ·¡àÀπŸ‰À¡ ‡¡◊ËÕ‰À√à·¡à®–°≈—∫é

°≈“ß§◊πæ’Ë™“¬µâÕß‡Õ“πâÕßπÕπ¥â«¬ ‡æ√“–

¬“¬‡ªìπÕ—¡æ“µ ·≈–æ’Ë –„¿â¢Õß§π‰¢â∑’ËÕ¬àŸ¥â«¬µâÕß

‡≈’È¬ß≈Ÿ°ÕàÕπ µ°¥÷°‡ ’¬ßÀ≈“π “«§π‡≈Á°≈ÿ°¢÷Èπ

√âÕß‰Àâµ“¡ª√– “‡¥Á° §π‰¢â‰¥â¬‘πÀ≈“π™“¬·ª¥

¢«∫ß—«‡ß’¬ª≈Õ∫πâÕß«à“ ç‚Õã...π‘Ëß‡ ’¬π– Õ¬à“√âÕß‰Àâ
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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

‡¥’Î¬«·¡à¡“é ¡’‡ ’¬ß°ÿ°°—°ªπ‡ ’¬ß –Õ◊Èπ  —°§√àŸ‡¥Á°

∑—Èß Õß°ÁÀ≈—∫‰ª ·µà§π‰¢â‰¡àÀ≈—∫ ‡æ√“–‡ ’¬ß‰√â

‡¥’¬ß “¢ÕßÀ≈“π™“¬ºÕ¡‡°√Áß∑’Ëª≈Õ∫πâÕß«à“

ç‡¥’Î¬«·¡à¡“é π—Èπ –‡∑◊Õπ„®π—°

®‘µ·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â§π„¥ “¡“√∂¢’¥«ß°—Èπ

Õ“√¡≥å°≈—∫∫â“π‚¥¬‰¡à¡’Õ“√¡≥å„¥µ°§â“ß ºâŸ‡¢’¬π

¢Õ¬°¬àÕß„π§«“¡  “¡“√∂·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æÕ—π

·¢Áß·°√àß¢Õß∑à“πºâŸπ—Èπ ºâŸ‡¢’¬π‡Õß¬Õ¡√—∫ “√¿“æ

«à“‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–∫ÿ§≈‘°‰¡à·¢Áß·°√àßæÕ À√◊Õ

Õ“®æŸ¥«à“‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë¬—ß∫°æ√àÕß°Á‰¥â

∫“ß§πÕ“®·¬âß«à“ ·æ∑¬åΩÉ“¬°“¬°Áæ∫·µà‡√◊ËÕß

·≈–¿“æÕ—π‰¡à‡®√‘≠µ“ ·≈–∑”„Àâ„®À¥ÀàŸ‡™àπ°—π

‡™àπ æ∫§π‰¢â∑’ËµâÕßµ—¥¢“, À√◊Õ§π‰¢â¡–‡√Áß¢Õßµ—∫

´÷ËßÕ—µ√“√Õ¥™’«‘µ‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ ·µà∑«à“ §π‰¢â‡À≈à“

π—Èπ¡—°‰¡à√”æ—π§«“¡‚∑¡π— ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∑à“π µ—«§π‰¢â‡Õß°Á¡‘‰¥âºŸ°æ—π°—∫·æ∑¬åºâŸ√—°…“

Õ¬à“ß ÿ¥ ÷́Èß·≈–¬“«π“π ∑—Èß·æ∑¬å à«π¡“°°Á¡àÿß

√—°…“‡©æ“–‚√§À√◊Õ°“¬¢Õß‡¢“‡∑à“π—Èπ ‡¢“®÷ß¡—°

‡ªìπ‡æ’¬ß¿“æºà“π¢Õß·æ∑¬å ‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“®÷ß‰¡à

 ≈—°Õ“√¡≥å¢Õß·æ∑¬å‡∑à“„¥π—°

·æ∑¬åΩÉ“¬°“¬®÷ßπà“®–Àπ—°„® ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬„®

πâÕ¬°«à“®‘µ·æ∑¬å

∑à“π§ß‰¡àªØ‘‡ ∏«à“ ‡Àπ◊ËÕ¬°“¬À“¬‡√Á«°«à“

‡Àπ◊ËÕ¬„®

©–π’È·≈â« ∑à“π¬—ß®–‡ÀÁπ«à“®‘µ·æ∑¬å∑”ß“π‡∫“

·≈– ∫“¬∑’Ë ÿ¥Õ¬àŸÕ’°À√◊Õ?

πÕ°®“°≈—°…≥–¢Õßß“π‚¥¬µ√ß ®‘µ·æ∑¬å¬—ß¡’

¢âÕ‡ ’¬‡ª√’¬∫·æ∑¬åΩÉ“¬°“¬„π·ßàÕ◊ËπÕ’° ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥

§◊Õ§«“¡™◊Ëπ™¡ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡¬°¬àÕß„Àâª√“°Ø„π

∑’Ë “∏“√≥–

∂â“∑à“π‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å ‡§¬∑”ºà“µ—¥‰ âµ‘Ëß„Àâ

π“¬ °. ‡¡◊ËÕπ“¬ °. æ∫∑à“π‰¡à«à“„π ∂“π∑’Ë‡™àπ„¥

‡¢“®–‡ªìπΩÉ“¬µ√ß√’Ë‡¢â“¡“¬°¡◊Õ‰À«â∑—°∑“¬Õ¬à“ß¬‘È¡

·¬â¡·≈–‡ªî¥‡º¬∑—ÈßÊ ∑’Ë∑à“π‡Õß°Á®”π“¬ °. ‰¡à‰¥â

µ√ß°—π¢â“¡ ∂â“∑à“π‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‡§¬√—°…“π“¬ °.

‡¡◊ËÕπ“¬ °. À√◊Õ≠“µ‘¢Õß‡¢“‡À≈◊Õ∫‰ª‡ÀÁπ∑à“π„π√â“π

Õ“À“√À√◊Õ„π¬à“π°“√§â“ ‡¢“®–∑”‡ªìπ‰¡à‡ÀÁπ ·≈–

¡—°‰¡à‡ªìπΩÉ“¬µ√ß‡¢â“¡“∑—°∑“¬∑à“π°àÕπ πÕ°‡ ’¬

®“°®«πµ—«®√‘ßÊ ´÷Ëß„π¿“«–‡™àππ—Èπ∫√√¬“°“»°“√

∑—°∑“¬¢Õß‡¢“°Á§àÕπ¢â“ßÕ÷¥Õ—¥, √’∫√âÕπ, ·≈–‰√â

§«“¡ª√’¥“

‡æ√“–‡¢“‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√√âŸ«à“‡¢“‡§¬‡ªìπ§π‰¢â¢Õß

®‘µ·æ∑¬å

Õà“π¡“∂÷ßµ√ßπ’È ∫“ß§πÕ“®‡¢â“„®«à“ ∫∑§«“¡π’È®–

∑”„Àâ·æ∑¬å√àÿππâÕßÀ≈“¬§π∑’Ë∑”∑à“®–™Õ∫ß“π®‘µ‡«™

∑âÕ„® À√◊Õ∑’Ë≈—ß‡≈Õ¬àŸ·≈â«°Á‡≈¬µ—¥ ‘π„®‡ªìπ·æ∑¬åΩÉ“¬

°“¬‡ ’¬√âŸ·≈â«√âŸ√Õ¥‰ª

ºâŸ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“ ®–‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ·πàπÕπ ‡æ√“–°”≈—ß®–

°√–´‘∫∫Õ°πâÕßÊ «à“

Õ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß®‘µ·æ∑¬åπ—Èπ‡ªìπ¡ÿ¡∫«°·≈–

‡ªìπ¡ÿ¡¢Õß§«“¡ ÿ¢

‰¡à¡’·æ∑¬å “¢“„¥∑’Ë§π‰¢â®–√—°·≈–‰«â

„®‡∑à“®‘µ·æ∑¬å
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Editorial

Supathana Dejatiwongse

‡¢“®–‡§“√æ∫Ÿ™“·≈–‰«â„®∑à“πª√–Àπ÷Ëß∫‘¥“¡“√¥“

¢Õß‡¢“∑’‡¥’¬«

‡¢“°≈â“ “√¿“æª√–«—µ‘∑’Ëπà“ª°ªî¥À√◊Õπà“Õ—∫Õ“¬

Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ “√¿“æ§«“¡º‘¥∑’Ë©°√√®å∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡¢“‰¡à

°≈â“ “√¿“æ°—∫ºâŸ„¥ ‡«âπ‡ ’¬·µà§√‘ µ»“ π‘°™π®– “√

¿“æ‡©æ“–°—∫∫“¥À≈«ß„π‚∫ ∂å‡∑à“π—Èπ

‰¡à¡’·æ∑¬å “¢“„¥®–√—°…“§π‰¢â‰¥â

¡“°‡∑à“®‘µ·æ∑¬å

®—°…ÿ·æ∑¬åÕ“®√—°…“‡©æ“–π—¬πåµ“¢â“ß¢«“

»—≈¬·æ∑¬åÕ“®√—°…“‡©æ“–°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°, π‘Ë«

„π‰µ ấ“¬, À√◊Õ‰ âµ‘Ëß

Õ“¬ÿ√·æ∑¬åÕ“®√—°…“‡©æ“–µ—∫À√◊Õ≈‘ÈπÀ—«„®

¢â“ß¢«“

ª√– “∑·æ∑¬åÕ“®√—°…“‡©æ“–°≈’∫‡∑¡ªÕ√—≈

¢Õß ¡Õß

·µà®‘µ·æ∑¬åπ—Èπ√—°…“™’«‘µ∑—Èß™’«‘µ¢Õß§π‰¢â ·≈â«¬—ß

√—°…“™’«‘µæàÕ·¡à≈Ÿ°‡¡’¬¢Õß‡¢“Õ’°¥â«¬

ß“π¢Õß·æ∑¬å‡ªìπß“π™à«¬‡À≈◊Õ¡πÿ…¬™“µ‘

‚¥¬µ√ß ‡ªìπß“π∑’ËµâÕß°“√∫ÿ§§≈ºâŸ¡’§«“¡‡¡µµ“

°√ÿ≥“·≈–§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥4

ß“π¢Õß®‘µ·æ∑¬å®÷ß‡¢â“¢à“¬·≈–µ√ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

«‘™“™’æÕ¬à“ß‡µÁ¡¿“§¿Ÿ¡‘4

©–π’È·≈â« ®–¬—ß¡’„§√ª√“¡“ ß“π¢Õß®‘µ·æ∑¬å

Õ¬àŸÕ’°À√◊Õ?

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ÿæ—≤π“ ∫ÿ≠≠“π‘µ¬å. ∫∑∫√√≥“∏‘°“√, ∑—»π§µ‘µàÕ«ß°“√®‘µ‡«™. «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å ·Ààßª√–‡∑»

‰∑¬ 2513; 15:377-84.

2. Engel GL. Editor's notebook : Is psychiatry failing in its responsibilities to medicine? Am J Psychiatry

1972; 128:1561-4.

3.  ÿæ—≤π“ ∫ÿ≠≠“π‘µ¬å. ∫∑∫√√≥“∏‘°“√, Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß¿“…“·≈–«—≤π∏√√¡µàÕ°“√‡√’¬π®‘µ‡«™. «“√ “√

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2513; 15:176-86.

4. Anderson EW, Trethowan WH. Psychiatry. 2nd ed. London : Baillere Tindall & Cassell, 1967:2.
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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

≈Ÿ°√—°®ß‡ªìπ‡¥Á°¥’*

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

‡¡◊ËÕ§≥–°√√¡°“√ΩÉ“¬®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ¢Õ„Àâ

‡¢’¬π‡√◊ËÕß∑”πÕß®‘µ«‘∑¬“‡¥Á° ºŸâ‡¢’¬π°Á·¬âß«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß°«â“ß¡“° §ß®–≈ß„π‡π◊ÈÕ∑’Ë®”°—¥‡™àππ’È‰¡à‰¥â

§ÿ≥·¡à´÷Ëß‡ªìπ»‘…¬å‡°à“À≈“¬∑à“π®÷ß‡ πÕ‡ªìπ‡ ’¬ß

‡¥’¬«°—π«à“ ç∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ‡Õ“‡√◊ËÕß∑”Õ¬à“ß‰√≈Ÿ°®÷ß®–

‡√’¬π¥’é ∑”„ÀâºŸâ‡¢’¬π –¥ÿ¥„® ‡æ√“–‡ªìπ°“√™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“ §ÿ≥·¡à à«π¡“°‡æàß‡≈Áß‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠‡Àπ◊ÕÕ◊Ëπ„¥„π°“√Õ∫√¡≈Ÿ°

®÷ßÕ¬“°¢Õ„Àâ§ÿ≥·¡à∑—ÈßÀ≈“¬¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ

®√‘ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰«âª√–°“√Àπ÷Ëß«à“ ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‡√’¬π ¥’

∑ÿ°«‘™“‰¥â∑ÿ°§π‰ª À√◊Õ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‡√’¬π«‘™“À≈—°‰¡à

‰¥â‡≈¬ —°«‘™“ ·µà‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… (talent)

∑“ß¥πµ√’ À√◊Õ »‘≈ªÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

©–π—Èπ ∂â“≈Ÿ°√—°¢Õß∑à“π Õ∫µ° °ÁÕ¬à“‡æ‘Ëß¥à«π

‚°√∏, ¥ÿ«à“ À√◊Õ ‘ÈπÀ«—ß ®ßæ¬“¬“¡‡¢â“„®‡¢“, À¬—Ëß

§«“¡ “¡“√∂, ·≈–À“ “‡Àµÿ¥â«¬Õ“√¡≥åÀπ—°·πàπ

·≈–¡’‡Àµÿº≈

‡¢“Õ“®‰¡à‰¥â‡ªìπÕ“®“√¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µ“¡∑’Ë∑à“πÀ«—ß‰«â ·µà‡¢“Õ“®‡ªìπ

π—°‡ªï¬‚π™◊ËÕ‡ ’¬ß°√–©àÕπ‚≈°

ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“∑’Ë ”§—≠°«à“·≈–‡ªìπÀπâ“∑’Ë

 ”§—≠ ÿ¥¢ÕßºŸâ‡ªìπ·¡à§◊Õ®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢  ‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë∫ÿ§≈‘°¿“æ ¡∫Ÿ√≥å

‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß∑’Ë„§√Ê ™◊Ëπ™Õ∫·≈–µâÕπ√—∫

∑à“πÕ“®‡§¬‡ÀÁπÀ√◊Õ‡§¬∑√“∫«à“π—°‡√’¬π‡À√’¬≠∑Õß

À√◊Õ∫—≥±‘µ‡°’¬√µ‘π‘¬¡∫“ß§π‡¢â“°—∫„§√‰¡à‰¥â

‡æ√“–¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë∫°æ√àÕß  ‡¢â“

∑”πÕß ç§«“¡√Ÿâ∑à«¡À—«‡Õ“µ—«‰¡à√Õ¥é ·µà∑à“π°Á§ß

‡§¬æ∫π—°‡√’¬πÀ≈“¬§π∑’Ë ‰¡à ‡§¬¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π

°“√‡√’¬π‡≈¬ ∑’ËÕÕ°‰ª∑”ª√–‚¬™πå„Àâ —ß§¡·≈–

ª√–‡∑»™“µ‘®π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡™àπ°—π

∑à“πÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑‰Àπ?

∂â“Õ¬“°‰¥âÕ¬à“ß·√° °Á®ß‡√àß√—¥, º≈—°¥—π

·≈–‡§’Ë¬«‡¢Á≠‡¢â“‰ª‡∂‘¥ ∂â“Õ¬“°‰¥â≈Ÿ°ª√–‡¿∑À≈—ß

°ÁÕ¬à“∑”‡™àππ—Èπ‡≈¬ ·µà®ßÀ¬—Ëß µ‘ªí≠≠“§«“¡

 “¡“√∂¢Õß‡¢“‚¥¬ª√÷°…“§√Ÿª√–®”™—Èπ ‡æ◊ËÕ∑√“∫

«à“≈Ÿ°√—°¢Õß∑à“π π„®·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π«‘™“„¥

·≈â« π—∫ πÿπ«‘™“π—ÈπÊ ‡ªìπæ‘‡»…

Õ¬à“„™â§«“¡∑–‡¬Õ∑–¬“π¢Õß∑à“π·µàΩÉ“¬‡¥’¬«

∫’∫∫—ß§—∫ À√◊Õ çªíôπé ≈Ÿ°‡≈¬ ‡æ√“–πÕ°®“°®–‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥º≈ ¡§«“¡¡ÿàßÀ«—ß·≈â« ¬—ßÕ“®∑”≈“¬Õπ“§µ¢Õß

≈Ÿ°¥â«¬

* µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„πÀπ—ß ◊Õ ç∑’Ë√–≈÷° 2513-2514  ¡“§¡π—°‡√’¬π‡°à“¡“·µ√å‡¥Õ’„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿åé
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ªï∑’Ë 45  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2543
∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

‡¥Á°∑ÿ°§π‰¡à‰¥â‡°‘¥¡“©≈“¥‡∑à“°—π Õ¬à“‡Õ“≈Ÿ°

¢Õß∑à“π‰ª‡ª√’¬∫°—∫≈Ÿ°¢Õß§πÕ◊Ëπ ´÷Ëß‰¡à„Àâº≈¥’

‡≈¬ √—ß·µà®– √â“ß§«“¡µË”µâÕ¬·≈–πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„®

‡æ√“–·¡â·µàµ—«∑à“π‡Õß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π °Á¬—ß¡’

‡æ◊ËÕπ∑’Ë©≈“¥°«à“ ‡°àß°«à“

©–π—Èπ ∂â“≈Ÿ°¢Õß∑à“π‰¥âæ¬“¬“¡Õ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡

 “¡“√∂·≈â« ®ßæÕ„®·≈–¬Õ¡√—∫

‰¡à¡’«‘∏’„¥∑”„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π©≈“¥‰¥âÀ¡¥ ·µà¡’

«‘∏’Àπ÷Ë ß∑’Ë∑”„Àâ ‡¥Á°∑ÿ°§π‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë¡’

§«“¡ ÿ¢, ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

¢Õß —ß§¡ (socially accepted) «‘∏’π—Èπ§◊Õ °“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢ÕßæàÕ

·¡à∑ÿ°§π

§”¢«—≠∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ°≈à“««à“ ç‡¥Á°‡°‡√‰¡à¡’

¡’·µàºŸâ„À≠à‡°‡√é ‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–æàÕ·¡à

§◊ÕºŸâÕ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¡“·µà‡°‘¥  ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°®÷ß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∑—»π§µ‘ (attitude) ¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·¡à ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’Ë ÿ¥π—∫

·µà‡¢“‡°‘¥¡“ ·¡à‰¥â„Àâ§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ·≈–

 πÕß§«“¡µâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π (basic needs) ¢Õß

‡¢“‡æ’¬ß„¥ ‰¥âª√ππ‘∫—µ‘·≈–øŸ¡øí°„Àâ‡¢“À“¬À‘«,

À“¬√âÕπ, À“¬Àπ“«, À“¬°≈—«, À“¬‡®Á∫ª«¥ œ≈œ

¥â«¬∑à“∑’‡™àπ‰√

„π«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å‡¥Á° (Child Psychiatry)

®÷ß∂◊Õ«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“°—∫∫ÿµ√

(parent-child relationship) ‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ªÑÕß

°—π·≈–√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™ (psychiatric

disorders)

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ

∫√‘∫Ÿ√≥å (well-integrated personality) µâÕß °“√ ‘Ëß

µàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  §◊Õ :-

1. §«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ (affection)

2. §«“¡‡¢â“„® (understanding)

3. §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß„® (security)

4. √–‡∫’¬∫«‘π—¬ (discipline)

5. §«“¡ ”‡√Á®·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡

(achievement and social acceptance)

·≈–ºŸâ∑’Ë®–„Àâ‡¢“‡ªìπ§π·√°°Á§◊Õ·¡à

π—Ëπ‡Õß

∑à“π‰¥â„Àâ‡¢“‡æ’¬ßæÕ·≈â«À√◊Õ¬—ß?

„π°“√Õ∫√¡≈Ÿ° ∑à“π¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ§ß‡ âπ

§ß«“ (consistency) À√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“∑à“π‡ªìπ§π‡®â“

Õ“√¡≥å ‡¥’Î¬«¥’‡¥’Î¬«√â“¬ °Á§«√æ‘®“√≥“µπ‡Õß·≈–

À“∑“ßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡ ’¬·µà∫—¥π’È‡∂‘¥ ‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ·°à

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ° (·≈–·πàπÕπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß

 “¡’¢Õß∑à“π¥â«¬) ‡æ√“–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ, §«“¡√—°

§«“¡Õ∫Õÿàπ, §«“¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ·≈–§«“¡ª°ªÑÕß§ÿâ¡

§√Õß∑’ËæÕ‡À¡“–∑’Ë‰¥â√—∫®“°æàÕ·¡à ®– √â“ß§«“¡

√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß∑“ß„® (security) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

µπ‡Õß (self-confidence) ́ ÷Ëß‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß

∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’  ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ¢Õß≈Ÿ°

æàÕ·¡à∑’Ë‡¢â¡ß«¥, ¥ÿ, ™Õ∫µ”Àπ‘À√◊Õ≈ß‚∑…

‡ ¡ÕÊ ≈Ÿ°®–‡ªìπ≈Ÿ°¢’È°≈—«, ¢’È°—ß«≈ ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π

°Á‡°≈’¬¥™—ßæàÕ·¡àÕ¬à“ß‡ß’¬∫Ê Õ¬Ÿà„π„®  à«π‡¥Á°∑’Ë

∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ À√◊Õ∂Ÿ°æàÕ·¡àº≈—°¥—π¥â«¬·√ß

∑–‡¬Õ∑–¬“π¢ÕßæàÕ·¡à‡Õß ®–√Ÿâ ÷°«à“‚≈°π’È‚À¥√â“¬

‰√â§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–®–¡’ª¡¥âÕ¬ (inferiority

complex) ‡¥Á°∑—Èß Õßª√–‡¿∑π’È®–‡ ’¬§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (interpersonal relationship) Õ“®

· ¥ß§«“¡°â“«√â“«  (aggression) À√◊Õ§«“¡‰¡à‡ªìπ

¡‘µ√ (hostility) µàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕÕ°¡“‚¥¬µ√ß °≈“¬

‡ªìπ‡¥Á°‰¡àπà“√—° ‰¡àπà“§∫ ·≈–‚µ¢÷Èπ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à

¬Õ¡≈ß„§√·¡â·µàºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°ÁÕÕ°¡“

„π√Ÿªµ√ß°—π¢â“¡ °≈“¬‡ªìπ§π·À¬, ®ãÕß, ¬Õ¡§π
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∑—Ë«‰ªÀ¡¥ (submissive) ¬Õ¡„Àâ‡¢“‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫

‡æ◊ËÕ„ΩÉÀ“§«“¡√—° (seek for love) ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°æÕ

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß„® ·≈–¢“¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß

æàÕ·¡à∑’Ë· ¥ß§«“¡√—°≈Ÿ°‰¡à‡∑à“°—π ®–∑”„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡Õ‘®©“·≈–·°àß·¬àß™‘ß¥’√–À«à“ßæ’ËπâÕß (sibling

rivalry) ´÷ËßÕ“®‡°‘¥º≈√â“¬§◊Õ Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°¥◊ÈÕ,

‡®â“Õ“√¡≥å, À√◊ÕÕ“®°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‡°‡√  ª√–æƒµ‘™—Ë«‰¥â

‡¥Á°∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“æàÕ·¡à‰¡à√—°®–‡ªìπ§π¢’È°—ß«≈,

Õ“√¡≥åÀ«—Ëπ‰À«ßà“¬,  ¡“∏‘‡ ◊ËÕ¡, ·≈–‡µÁ¡‰ª¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷°™‘ß™—ß °“√µ”Àπ‘πâÕß·≈–¬°¬àÕßæ’Ë ‡æ◊ËÕ

À«—ß„ÀâπâÕß‡°‘¥§«“¡¡“π–‡Õ“™π–æ’Ë ‚¥¬µ—Èß„®

ª√–æƒµ‘„Àâ¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß∑’ËÀ≈“¬Ê §π™Õ∫∑” ®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√ª√–æƒµ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß ∫“ß∑’‰¡à„™à§ÿ≥·¡àÀ√Õ°

·µà‡ªìπ§ÿ≥¬“¬À√◊Õ§ÿ≥ªÑ“∑’ËæŸ¥°—∫·¢°À√◊Õ≠“µ‘µàÕ

Àπâ“‡¥Á°«à“ ç¬“¬π‘¥‰¡à‡Õ“‰Àπ‡≈¬ «—πÊ ‡Õ“·µà‡≈àπ

Àπ—ß ◊ÕÀπ—ßÀ“‰¡à π„®  Ÿâ¬“¬ÀπàÕ¬‰¡à‰¥â ¢¬—π‡À≈◊Õ

‡°‘π  Õ∫‰¥â∑’ËÀπ÷Ëß∑’Ë Õß∑ÿ°‡∑Õ¡é

®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡‘„™àæàÕ·¡à

°ÁÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°¥â«¬

ΩÉ“¬æàÕ·¡à∑’ËÀà«ß„¬≈Ÿ°·≈–µ“¡„®≈Ÿ°‡°‘π¢Õ∫‡¢µ

«ÿàπ«“¬ª√ππ‘∫—µ‘·≈–§Õ¬√–¡—¥√–«—ß¡“°‡°‘π‰ª ‡¥Á°®–

‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß®–‰¡à√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß‡∑à“∑’Ë

§«√ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¡à‡®√‘≠ ¡«—¬À√◊Õ¡’«ÿ≤‘¿“«–µË”

(immature)

‡Àµÿ°“√≥å∏√√¡¥“∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê „π§√Õ∫§√—«

‰∑¬Ê ‡√“°Á§◊Õ  ‡¡◊ËÕ‡¥Á°À°≈â¡·¡â®–‰¡à√ÿπ·√ß §ÿ≥·¡à

À√◊Õ§ÿ≥¬“¬®–· ¥ß∑à“∑“ßµ°„® ∑‘Èßß“π∑’Ë°”≈—ß∑”

Õ¬Ÿà∑—π„¥·≈â«√’∫«‘Ëß‡¢â“‰ª‚Õã  ¡‘Àπ”´È”ºŸâ„À≠à∫“ß∑à“π

µ∫æ◊Èπ°√–¥“π·≈â«æŸ¥«à“ çπ’Ë·πà–  ¡“∑”À≈“π¬“¬‰¥â

‚∂...·¡à§ÿ≥...¢«—≠¡“π–≈Ÿ°π–é πÕ°®“°®–∑”„Àâ

‡¥Á°‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°“√√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß·≈–‰¡à√Ÿâ®—°Õ¥∑π

·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√À—¥„Àâ‡¥Á°¡’π‘ —¬‚∑…ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ

¥â«¬ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‰¡àπà“√—°·≈–‰¡àπà“§∫Õ¬à“ß¬‘Ëß

«‘∏’∑’Ë∂Ÿ° §◊Õ ‰¡à§«√· ¥ß∑à“∑“ßµ°„®À√◊Õ

°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ®π‡°‘π‰ª ‰¡àµâÕß∂÷ß°—∫∑‘Èß¢Õß√’∫«‘Ëß

‡¢â“‰ª‚Õã ·µà· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„®¥â«¬∑à“∑’ ß∫ ™à«¬ªí¥

‡ªÉ“À√◊ÕÀ“¬“„ àµ“¡‚Õ°“ Õ—π§«√ ª≈Õ∫‚¬π¥â«¬

∂âÕ¬§”∑’Ë ¡§«√·°à‡Àµÿ ‡™àπ ç‡®Á∫π‘¥ÀπàÕ¬‰¡à‡ªìπ‰√

‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬ ∑’À≈—ß≈Ÿ°√–«—ßπ–§–é

‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°æàÕ·¡à‚Õ∫Õÿâ¡§ÿâ¡§√Õß¡“°‡°‘π‰ª (over-

protected) ®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠àª√–‡¿∑‡À¬’¬∫¢’È‰°à‰¡àøÉÕ

‡ªìπ§π‡ª√“–·≈–‰¡à¡’πÈ”Õ¥πÈ”∑π ¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–

‡ªìπ‚√§®‘µª√– “∑‰¥âßà“¬ ‡æ√“–‰¡à‡§¬º‘¥À«—ßÀ√◊Õ∂Ÿ°

¢—¥„® ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§π∑’Ë‰¡à‡§¬©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§¡“

°àÕπ‡≈¬ ∂â“ —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§®–‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß

§«“¡‰¡à ¡À«—ß·≈–§«“¡§—∫¢âÕß„® (frustration)

∑’ËæÕ§«√ ‰¡à¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ®–™à«¬°√–µÿâπ§«“¡

∑–‡¬Õ∑–¬“π ·≈–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß∫ÿ§≈‘°„Àâ·¢Áß·°√àß

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§®‘µ‚√§ª√– “∑Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë™à«¬ √â“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¥’„Àâ·°à‡¥Á° §◊Õ

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ∂â“æàÕ·¡à√—°„§√à°—π¥’

¬°¬àÕßπ—∫∂◊Õ°—π ·≈–∑—ÈßæàÕ·≈–·¡àµà“ß°Á√—°≈Ÿ°

(¥—ß¿“æ “¡‡À≈’Ë¬¡·Ààß§«“¡√—°) ‡¥Á°®–‡®√‘≠‡µ‘∫

‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ∂â“·¡à√—°≈Ÿ°·µà∑«à“®Ÿâ

®’È¢’È∫àπ ™Õ∫¥ÿ«à“ À√◊Õµ”Àπ‘ “¡’µàÕÀπâ“≈Ÿ° À√◊ÕæàÕ

·¡à∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬Ê  “¡‡À≈’Ë¬¡π—Èπ°Á®–¢“¥∞“π

√Õß√—∫ ≈Ÿ°®–¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß„® ·≈â«§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ °Á

Õ“®µ“¡¡“
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ªï∑’Ë 45  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2543
∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“

‡¥Á°æ«°µ√ß°—π¢â“¡‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ®÷ß§«√ π—∫ πÿπ

·≈– àß‡ √‘¡°“√»÷°…“¢Õß≈Ÿ°‚¥¬«‘∏’µàÕ‰ªπ’È§◊Õ :-

2.1 ®—¥À“Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°„π°“√»÷°…“µ“¡§«√·°à∞“π–¢ÕßæàÕ·¡à  ‡™àπ

®—¥À“‚µä–, ‡°â“Õ’È, ‚§¡‰ø, µŸâ, À√◊Õ™—Èπ ”À√—∫‡°Á∫

Àπ—ß ◊Õ, ‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ (educational  toys)

œ≈œ ®—¥À“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

πÕ°®“°µ”√“‡√’¬π„Àâ  ‡æ◊ËÕ™à«¬ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬√—°°“√Õà“π

·≈–°“√„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ

2.2 æ“‰ª∑—»π“®√ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ·≈–√à«¡

ß“π —ß§¡µ“¡‚Õ°“ ·≈–«—¬Õ—π ¡§«√ ”À√—∫‡¥Á°

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ√Õ∫µ—«, ª√– ∫°“√≥å, ·≈–‡æ◊ËÕ

Ωñ°°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡ ‡¡◊ËÕæ“‰ª «π —µ«å°Á

¡‘„™à —°·µà«à“‡¥‘π¥Ÿ∑—Ë«·≈â«°Á°≈—∫ §«√∂◊Õ‚Õ°“  Õ¥

·∑√°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß —µ«åµà“ßÊ ·≈–ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√—°

§«“¡‡¡µµ“ —µ«å‰ª„πµ—« ‡¡◊ËÕæ“‰ª∑–‡≈°ÁÕ“®·∑√°

§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–§«“¡√—°∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬

‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°‡∫◊ËÕÀπà“¬‡À¡◊Õπ‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√åÀ√◊Õ

¿Ÿ¡‘»“ µ√åÕ¬à“ß®√‘ß®—ß„π™—Èπ‡√’¬π‡≈¬ ‡™àπ §ÿ≥æàÕ

Õ“®„Àâ≈Ÿ°≈Õß™‘¡πÈ”∑–‡≈«à“¡’√ Õ¬à“ß‰√ ‡Àµÿ„¥®÷ß

‡ªìπ‡™àππ—Èπ, ¢Õß∑’Ë≈Õ¬„ππÈ”®◊¥‰¡à‰¥âÕ“®≈Õ¬„ππÈ”

∑–‡≈‰¥â‡æ√“–Õ–‰√, À√◊ÕÕ“® Õπ‡√◊ËÕß≈¡∫°≈¡∑–‡≈,

™’È™¡·≈–·∑√°§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß —µ«å∑–‡≈, æ◊™∑–‡≈ œ≈œ

2.3 · ¥ß§«“¡ π„® ·µà‰¡à· ¥ß§«“¡

°—ß«≈„π°“√‡√’¬π¢Õß≈Ÿ° „Àâ°”≈—ß„® ·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß

Õ¬à“ßÕ∫Õÿàπ‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√ ·µà¡‘„™à™à«¬∑”°“√∫â“π

·∑π≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ‡¢“‡√’¬π¥’°Á¬°¬àÕß™¡‡™¬À√◊Õ„Àâ√“ß«—≈

µ“¡ ¡§«√ ·µà‡¡◊ËÕ‡¢“æ≈“¥ °Á§«√ª√÷°…“°—πÀ“

 “‡Àµÿ·≈–À“™àÕß∑“ß·°â‰¢

3. ¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

‡¥Á°∫“ß§π®‘µ„®‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

®“°‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ∑’Ë

‚√ß‡√’¬π ‡™àπ æàÕ·¡à∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬Ê, · ¥ß§«“¡

‰¡à≈ß√Õ¬µàÕÀπâ“≈Ÿ° æàÕ·¡à‡§’Ë¬«‡¢Á≠‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π

¢Õ¬âÕπ‰ª°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥·¡à∑—ÈßÀ≈“¬ π„®

§◊Õ ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π¢Õß≈Ÿ° ¥—ß‰¥â™’È·®ß·≈â««à“‡¥Á°‰¡àÕ“®

‡√’¬π¥’‰¥â∑ÿ°§π ·µà∂â“≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡√’¬π‰¡à¥’ §«√

æ‘®“√≥“Õÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π¢Õß‡¥Á°´÷Ëß¡’¡“°¡“¬

·µàæÕ √ÿª√«¡‰¥â‡ªìπ 3  “‡Àµÿ„À≠à¥—ßπ’È :-

1.  ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬‰¡à¥’

‡¥Á°∫“ß§π‡ªìπ‰´π— Õ—°‡ ∫, µàÕ¡∑Õπ ‘́≈

Õ—°‡ ∫∫àÕ¬Ê ‚≈À‘µ®“ß  “¬µ“º‘¥ª°µ‘ À√◊ÕÕ“®¡’

‚√§∑“ß°“¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ·Õ∫·ΩßÕ¬Ÿà ∑”„Àâ¢“¥

‡√’¬π, ‡√’¬π‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπ À√◊Õ∑”„Àâ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π

µË”≈ß ®÷ß§«√„Àâ·æ∑¬åµ√«®À“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“¬

‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ√’∫√—°…“

2. √–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“µË”°«à“ª°µ‘

 à«π¡“°‡¥Á°∑’Ë√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“ (I.Q.) µË”

¡—°‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“  ‡™àπ  æŸ¥™â“, ‡¥‘π™â“ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ™â“

‡√’¬π‰¥â‡©æ“–™—ÈπµâπÊ ∂â“ª√–¡“≥Õ¬à“ßÀ¬“∫Ê ‡¥Á°

∑’Ë‡™“«πåªí≠≠“√–¥—∫ moron ®–‡√’¬π‰¥â‰¡à‡°‘π™—Èπ

ª√–∂¡ªï∑’Ë 7 ·µàÕ¬à“≈◊¡«à“‡¥Á°∑’Ë√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘°ÁÕ“®¥âÕ¬§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–∑“ß

‡™àπ ¥âÕ¬∑“ß¿“…“ À√◊Õ¥âÕ¬∑“ß§”π«≥

‰¡à§«√≈◊¡«à“ °√√¡æ—π∏ÿå¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√–¥—∫‡™“«πå

ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ∂â“§ÿ≥·¡à‡Õß‡§¬ Õ∫‰¥â∑’Ë‚À≈à

°Á‰¡àπà“À«—ß„Àâ≈Ÿ° Õ∫‰¥â∑’ËÀπ÷Ëß ·µà°Á¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“≈Ÿ°´÷Ëß¡’·¡à∑’Ë‡§¬ Õ∫‰¥â∑’Ë‚À≈à®–µâÕß Õ∫‰¥â∑’Ë

‚À≈à‡ ¡Õ‰ª

„π·ßà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‰¥â¡’°“√»÷°…“„πµà“ß

ª√–‡∑»ª√“°Ø«à“ ‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à¡’°“√»÷°…“ Ÿß ·≈–Õ¬Ÿà

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å ®–©≈“¥°«à“
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¡“°‰ª ‡¡◊ËÕ‡√’¬π‰¡à‰¥â¥’‡∑à“∑’ËæàÕ·¡àµ—Èß§«“¡À«—ß‰«â°Á

∂Ÿ°æàÕ·¡à¥ÿ, ‡°√’È¬«°√“¥ À√◊Õµ”Àπ‘Õ¬à“ßÕÕ°πÕ°

Àπâ“ À√◊Õ∫“ß√“¬∂Ÿ°æàÕ·¡àº≈—°¥—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°àßÀ≈“¬Ê

¥â“π ‡™àπ µâÕß‡√’¬π¥πµ√’‡ªìπæ‘‡»…Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑”

„Àâ°‘®°√√¡¢Õß‡¥Á°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®π‡¥Á°∑âÕ∂Õ¬

‡¥Á°Õ“®¡’ª¡¥âÕ¬ ‡æ√“–‡ ◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕß„™â‰¡à

‡∑’¬¡Àπâ“‡æ◊ËÕπΩŸß ®÷ß¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß

·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® ´÷Ëß∑”„Àâ¢“¥ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π

°“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π„Àâ≈Ÿ°®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß‡»√…∞∞“π–

·≈–∞“π–∑“ß —ß§¡¢ÕßæàÕ·¡à¥â«¬ ¡‘©–π—Èπ®–

‡ªìπ°“√ √â“ßª¡¥âÕ¬„Àâ‡¥Á°

‡¥Á°Õ“®‰¡à™Õ∫§√Ÿ∫“ß§π À√◊Õ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ∫“ß

§π¢à¡¢Ÿà√—ß·° À√◊ÕÀ“°‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡æ‘Ëß¬â“¬‚√ß‡√’¬π

Õ“®°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–«â“«ÿàπ ‡æ√“–¬—ßª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à‰¡à‰¥â¥’æÕ

∂â“‡¥Á°¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥, ‡À¡àÕ≈Õ¬, µ°„®ßà“¬,

ª«¥»’√…–∫àÕ¬Ê, ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, À¡°¡ÿàπ, ‰¡à√à“‡√‘ß œ≈œ

§«√ª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å‡¥Á° (child psychiatrist) ‡æ◊ËÕ

À“ “‡Àµÿ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®‡ ’¬

·µà‡π‘ËπÊ

¡’‡¥Á°®”π«π¡“°∑’Ë√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“ª°µ‘

·µà‡√’¬π‰¡à¥’‡æ√“–¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

©–π—Èπ Õ¬à“‡æ‘Ëß¥à«πµ”Àπ‘À√◊Õ´È”‡µ‘¡≈Ÿ°¢Õß

∑à“π ®ßæ¬“¬“¡À“ “‡Àµÿ∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë‚√ß‡√’¬π

‡ ’¬°àÕπ  ‚¥¬§√Ÿ°—∫ºŸâª°§√Õß√à«¡¡◊Õ°—π

¢Õ¬È”Õ’°§”√∫Àπ÷Ëß«à“

‡√“‰¡àÕ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π©≈“¥‰¥â

·µà‡√“Õ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‡ªìπ§π¥’, πà“√—°,

πà“§∫, ‡ªìπ∑’Ë¿Ÿ¡‘„®¢ÕßæàÕ·¡à, ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“µ‘‰¥â

∂â“‡√“Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¢“„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

∫∑§«“¡π’È®÷ß¡‘„™à  ç≈Ÿ°√—°®ß‡√’¬π‡°àßé

·µà‡ªìπ  ç≈Ÿ°√—°®ß‡ªìπ‡¥Á°¥’é


