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º·¤Ñ́ Â‹Í
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤•  à¾×èÍÈÖ¡ ÉÒ¶Ö§»­̃ ËÒ¡ÒÃãªŒÂÒºŒÒ¢Í§¡ÅØ‹Á¤ ¹§Ò¹ à¡ÕèÂÇ¡Ñº »˜̈ ¨ÑÂ ·Õèà ¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐÈÖ¡ ÉÒá ¹Ç ·Ò§ ·Õè
àËÁÒÐÊÁã ¹ ¡ÒÃá¡Œä¢»­̃ ËÒ¡ÒÃãªŒÂÒºŒÒ¢Í§¡ÅØ‹Á¤ ¹§Ò¹ã ¹âÃ§§Ò¹ »ÃÐ¡ Í º á º µàµ ÍÃÕèáË‹§Ë¹Öè§ã ¹ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ   ¢Ñé¹ µ Í ¹ ·Õè 1 cross sectional study ã ¹ ¡ÅØ‹Á¤ ¹§Ò¹ ·Ñé§ËÁ´ â´ÂÍÒÈÑÂá º º Ê Í º ¶ÒÁ¢ŒÍ ÁÙÅ¾×é¹ °Ò¹
á º º Ê Í º ¶ÒÁ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¨µ¤µÔàÃ×èÍ§ÂÒºŒÒ áÅÐá º º Ê Í º ¶ÒÁÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµÊí ÒËÃÑº¤ ¹ä ·Â (Thai Mental Health
Questionnaire)  ·í Ò¡ÒÃ¤Ñ́¡Ã Í§¼ÙŒµỐÂÒºŒÒâ´ÂÇÔ̧Õ¡ÒÃ immunochromatography ª ¹Ố blocking test ã¹»ỄÊÒÇÐ
¢Ñé¹ µ Í ¹ ·Õè 2 ·í Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐµỐµÒÁ¼ÙŒµỐÂÒºŒÒà¾×èÍ»‡Í § ¡Ñ¹ ¡ÒÃ¡ÅÑº ÁÒàÊ¾ÂÒºŒÒ«íé Ò ´ŒÇÂÇÔ̧Õ¡ÒÃ monitoring áÅÐ
¡ÅØ‹Á ºí ÒºÑ́·Ø¡ à ´×Í ¹ ¹Ò¹ 6 à´×Í ¹
¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  ¤ ¹§Ò¹ ·Ñé§ÊÔé¹  185 ÃÒÂ à»š¹ ªÒÂ 85 ÃÒÂ Ë ­Ô§ 100 ÃÒÂ  ÍÒÂØ 20-73 »‚ à©ÅÕèÂ 36.35 »‚ ¨Ò¡á º º Ê Í º
¶ÒÁ Thai Mental Health Questionnaire ¾ºÁÕ»­̃ ËÒ  anxiety ÃŒÍÂÅÐ 29.5, aggression ÃŒÍÂÅÐ 6.6, somatic
ÃŒÍÂÅÐ 18.6, psychosis ÃŒÍÂÅÐ 3.8 áÅÐ social ÃŒÍÂÅÐ 50.3  µÃÇ¨¾ºÊÒÃáÍÁà¿µÒÁÕ¹ã ¹ »ỄÊÒÇÐ 10 ÃÒÂà»š¹
ªÒÂ ·Ñé§ËÁ´  áÅÐ·Ø¡ÃÒÂÂÍÁÃÑº ¡ÒÃµỐÂÒºŒÒ  ÃÐÂÐàÇÅÒ·ÕèãªŒÂÒºŒÒà©ÅÕèÂ 34 à´×Í ¹  â ´Â ·Ñé§ËÁ´ãªŒÇÔ̧Õ¡ÒÃà¼ÒÊÙº à©ÅÕèÂ
ÇÑ¹ÅÐ¤ÃÖè§¶Ö§ 1 àÁḉ  ÊÒàËµØ¢Í§¡ÒÃãªŒÊ‹Ç¹ãË ­‹à¾ÃÒÐà¢ŒÒã¨Ç‹ÒÂÒºŒÒÁÕÄ · ¸Ôì¡ÃÐµØŒ¹ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹   (ÃŒÍÂÅÐ87.5)
áÅÐà»š¹à¾ÃÒÐà¾×èÍ ¹ ªÇ¹ (ÃŒÍÂÅÐ 75) ¾ºÁÕ¡ÒÃãªŒÊÒÃàÊ¾Â•µỐÍ×è¹ Ã‹ÇÁ´ŒÇÂÃŒÍÂÅÐ 75 ÃÐ´Ñº »­̃ ËÒ ·Ò§´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾
¨ÔµäÁ‹áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹ÁµỐÂÒ ºŒÒáÅÐ¡ÅØ‹ÁäÁ‹ä´ŒãªŒ  ÃÐ´Ñº ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¨µ¤µÔµ‹Í ÂÒ ºŒÒ äÁ‹áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§
¡ÅØ‹ÁµỐÂÒ ºŒÒáÅÐ¡ÅØ‹ÁäÁ‹ä´ŒãªŒ  ËÅÑ§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ·ÕèµỐÂÒ ºŒÒà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 2 ÊÑ» ´ÒË• ä´ŒµỐµÒÁ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ áÅÐ»‡Í § ¡Ñ¹
¡ÒÃ¡ÅÑºä»ãªŒÍÕ¡ â ´ÂÇÔ̧Õ¡ÒÃµỐµÒÁµÃÇ¨Ê Í ºâ ´Â¡ÒÃµÃÇ¨»ỄÊÒÇÐáÅÐ¡ÅØ‹Á ºí ÒºÑ́à »š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 6 à´×Í ¹  ¾ º ·Õè¡ ÅÑº
ä»ãªŒ«íé Òà¾ÕÂ§ 1 ÃÒÂ
ÊÃØ»  ¡ÒÃÊØ‹ÁµÃÇ¨»ỄÊÒÇÐáÅÐ¡ÅØ‹Á ºí ÒºÑ́à»š¹ÇÔ̧Õ·ÕèÊ Ò ÁÒÃ¶ª‹ÇÂá¡Œä¢»­̃ ËÒ¨Ò ¡ ¡ÒÃãªŒÂÒºŒÒã¹ ¡ÅØ‹Á¤ ¹§Ò¹âÃ§§Ò¹ ¹ Í ¡
àË¹×Í ä » ¨Ò¡¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº ÂÒ ºŒÒ  ÇÒÃÊÒÃÊÁÒ¤Á Ô̈µá¾·Â•áË‹§»ÃÐà·Èä·Â 2543; 45(1): 33-43.

¤í ÒÊí Ò¤Ñ­   ÂÒºŒÒ  ¤ ¹§Ò¹  âÃ§§Ò¹»ÃÐ¡ Í º á º µàµ ÍÃÕè  ¡ÒÃá¡Œä¢

* ÀÒ¤ÇÔªÒ¨ÔµàÇªÈÒÊµÃ• ¤ ³Ðá¾ ·ÂÈÒÊµÃ•âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ¸Ôº ´Õ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐÅ ¶¹ ¹¾ÃÐÃÒÁ 6 ¡ÃØ§à·¾Ï
10400
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** á¼¹ ¡»‡Í § ¡Ñ¹ âÃ¤áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¤ ³Ðá¾ ·ÂÈÒÊµÃ•âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒÁÒ̧ Ôº ´Õ Á ËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËỐÅ ¶¹ ¹¾ÃÐÃÒÁ
6 ¡ÃØ§à·¾Ï 10400

º·¹í Ò
»­̃ ËÒ¡ ÒÃàÊ¾ÊÒÃàÊ¾Â•µỐáÍ Áà¿µÒÁÕ¹ ËÃ×Í ÂÒº ŒÒã¹ »ÃÐª Ò¡ Ãä· Â à»š¹ » ­̃ ËÒ· Õè¹ ‹ÒÇÔµ¡ áÅÐ

ÁÕá¹ Çâ¹ ŒÁà¾ÔèÁ¢Öé¹  áÁŒÇ‹ÒÃÑ° º ÒÅ¨ Ð¡ í ÒË¹ ´ ÁÒµÃ¡ ÒÃã¹ ¡ ÒÃ»‡Í §¡ Ñ¹ áÅÐÅ§â· ÉÍ Â‹Ò§ÃØ¹ áÃ§ áµ‹¡ çäÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶· í ÒãËŒ»­̃ ËÒ¹ ÕéÅ´ ¹ ŒÍ ÂÅ§ · í ÒãËŒÁÕ¼Å¡ ÃÐ· º µ‹Í ¤ÇÒÁÁÑè¹ ¤§¢Í §ª ÒµÔà»š¹ Í Â‹Ò§ÂÔè§ ấ Âà©¾ÒÐ
»­̃ ËÒ́ ŒÒ¹ Í Òª ­ Ò¡ ÃÃÁ

Ê¶Ò¹ ¡ ÒÃ³ •¡ ÒÃµỐÂÒàÊ¾Â•µỐã¹ »ÃÐà· Èä· Â¹ Ñº ÇÑ¹ ¨ ÐÁÕ»­̃ ËÒà¾ÔèÁÁÒ¡ ¢Öé¹  àª ‹¹  ¡ ÒÃÃÒÂ§Ò¹
Ê¶Ò¹ ¡ ÒÃ³ •Í ÑµÃÒ¡ ÒÃµỐÂÒàÊ¾Â•µỐ¾º ÊÙ§¢Öé¹  ¤¹ ä· Â¡ Ç‹Ò 3 ÅŒÒ¹ ¤¹  ä́ Œµ¡ à»š¹ · ÒÊ¢Í §ÂÒàÊ¾Â•µỐ «Öè§
¤Ốà· ÕÂº à»š¹ Í ÑµÃÒ¡ ÒÃµỐÂÒ ä́ Œà· ‹Ò¡ Ñº ÃŒÍ ÂÅÐ 5 à»š¹ Í ÑµÃÒ· Õèã¡ ÅŒà¤ÕÂ§¡ Ñº ã¹ »ÃÐà· ÈÊËÃÑ° Í àÁÃÔ¡ Ò1 ¨ Ò¡
¡ ÒÃÊí ÒÃÇ̈ ¢Í §¡ ÃÁÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµµ‹Í » ­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ¢Í §¤¹ ã¹ ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã̈ í Ò¹ Ç¹ »ÃÐª Ò¡ Ã 2,948
ÃÒÂ à»š¹ ª ÒÂ 950 ÃÒÂ, Ë­ Ô§ 1,988 ÃÒÂ ¾º ¡ ÒÃãª ŒÂÒàÊ¾Â•µỐª ¹ Ốµ‹Ò§æ ÃŒÍ ÂÅÐ 19.22 áÅÐ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ
ấ Â¡ ÒÃÊØ‹ÁµÑÇÍ Â‹Ò§¼ÙŒ»†ÇÂ· Õèà¢ŒÒÁÒÃÑ¡ ÉÒã¹ âÃ§¾ÂÒº ÒÅÈÃÕ̧Ñ­ ­ Ò »‚ 2540 «Öè§̈ í Òá¹ ¡ à»š¹ ¼ÙŒ»†ÇÂãËÁ‹
áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂà¡ ‹Ò̈ í Ò¹ Ç¹  122 áÅÐ 128 ÃÒÂ µÒÁÅí Ò́ Ñº  ¾º Ç‹Ò· Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂãËÁ‹áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂà¡ ‹Ò Ê‹Ç¹ ãË­ ‹ÁÕ¡ ÒÃ
ãª ŒÂÒàÊ¾Â•µỐà¾ÕÂ§ª ¹ Ốã́ ª ¹ ỐË¹ Öè§à· ‹Ò¹ Ñé¹  ấ ÂµÑÇÂÒ· Õèãª Œã¹ ¡ ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂãËÁ‹¤ÃÖè§Ë¹ Öè§à»š¹ ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ
ÃÍ §Å§ÁÒä́ Œá¡ ‹ ¡ Ñ­ ª Ò àÎ âÃÍ Õ¹  áÅÐÊÒÃÃÐàËÂµÒÁÅí Ò́ Ñº 3

¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ»˜̈ ¨ ÑÂ· ÕèÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñº ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹  ¹ Ñ¡ ÈÖ¡ ÉÒã¹ ¨ Ñ§ËÇÑ́ÃÒª º ØÃÕ4   
¾º Ç‹Ò¡ ÅØ‹ÁµỐÂÒº ŒÒáÅÐ¡ ÅØ‹Áãª ŒÂÒº ŒÒ¹ Ñé¹  ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñ¹ Í Â‹Ò§ÁÕ¹ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Ò§Ê¶ÔµÔ ¡ Ñº »ÃÔÁÒ³ ÂÒ· Õè
ãª Œ  ÃÐÂÐàÇÅÒ¡ ÒÃãª ŒÂÒ ¤ÇÒÁ¶Õèã¹ ¡ ÒÃãª ŒÂÒ ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃàÊ¾ ¨ í Ò¹ Ç¹ à¾×èÍ ¹ · ÕèàÊ¾ÂÒ áÅÐ¡ ÒÃãª Œ̈‹ÒÂ
à§Ô¹  Í Õ¡ ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒË¹ Öè§¤×Í  ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ  » ˜̈ ¨ ÑÂ· ÕèÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñº ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹ ÃÐ́ Ñº
ÁŅ̃ÂÁÈÖ¡ ÉÒµÍ ¹ »ÅÒÂ ¨ Ñ§ËÇÑ́¡ Ò­ ¨ ¹ º ØÃÕ 5  ¾º Ç‹Ò»˜̈ ¨ ÑÂ´ ŒÒ¹ · ÑÈ¹ ¤µÔµ‹Í ÂÒº ŒÒ ¼ÅÊÑÁÄ· ¸ Ôì· Ò§¡ ÒÃ
àÃÕÂ¹  ¡ ÒÃ́ ÙáÅàÍ Òã̈ ãÊ‹¢Í §¼ÙŒ»¡ ¤ÃÍ § ¡ ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ»Ãá¡ ÃÁ»‡Í §¡ Ñ¹ ÂÒàÊ¾Â•µỐã¹ âÃ§àÃÕÂ¹ áÅÐ¡ ÒÃÊÙº
º ØËÃÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñº ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃàÊ¾ÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹ Í Â‹Ò§ÁÕ¹ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Ò§Ê¶ÔµÔ

ã¹ ¡ ÅØ‹Á»ÃÐª Ò¡ ÃÍ ×è¹  ÂÑ§äÁ‹¾º ÁÕ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¡ Ñ¹ Í Â‹Ò§à»š¹ ÃÐº º  ấ Âà©¾ÒÐã¹ ¡ ÅØ‹Á¼ÙŒãª ŒáÃ§§Ò¹
«Öè§à»š¹ ¡ ÅØ‹Á»ÃÐª Ò¡ Ã· ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­ µ‹Í ¡ ÒÃ¾Ñ² ¹ Ò¡ ÒÃ· Ò§àÈÃÉ ° ¡ Ô̈Í Â‹Ò§ÊÙ§¢Í §ª ÒµÔ áÅÐÁÕ¡ ÅØ‹Á
»ÃÐª Ò¡ Ãã¹ Ê‹Ç¹ ¹ Õéã¹ Í ÑµÃÒ· Õèà¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ àÃ×èÍ Âæ  Ê×º à¹ ×èÍ §̈ Ò¡ ÁÕÊ¶Ò¹ »ÃÐ¡ Í º ¡ ÒÃ· Ò§Í ØµÊÒË¡ ÃÃÁ· ÕèÁÒ¡
¢Öé¹ µÒÁ¤ÇÒÁàµÔº âµ· Ò§Í ØµÊÒË¡ ÃÃÁ¢Í §ª ÒµÔ ¢³ Ð¹ Õé̈í Ò¹ Ç¹ ¼ÙŒãª ŒáÃ§§Ò¹ · Õè¢Öé¹ · Ðàº ÕÂ¹ ¡ Ñº Êí Ò¹ Ñ¡ §Ò¹
»ÃÐ¡ Ñ¹ ÊÑ§¤Á· Ñé§ÊÔé¹  5,650,787  ¤¹  ÁÕÊ¶Ò¹ »ÃÐ¡ Í º ¡ ÒÃ· Ñé§àÅç¡ áÅÐãË­ ‹¶Ö§ 98,007 áË‹§ (¢ŒÍ ÁÙÅ¨ Ò¡
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Êí Ò¹ Ñ¡ §Ò¹ »ÃÐ¡ Ñ¹ ÊÑ§¤Á 2543) áµ‹ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¶Ö§¡ ÒÃÃÐº Ò́ ¢Í §ÂÒº ŒÒã¹ ¡ ÅØ‹Á»ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÅØ‹Á¹ Õé
Í Â‹Ò§ª Ñ́à̈ ¹   · Õèà· ÕÂº à¤ÕÂ§ä́ Œ¤×Í  ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ»­̃ ËÒÊÑ§¤ÁáÅÐÊÒ̧ ÒÃ³ ÊØ¢¢Í §¤¹ §Ò¹ ¡ ‹Í ÊÃŒÒ§ 400 ¤¹
ã¹ à¢µ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã6   ¾º ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ÃŒÍ ÂÅÐ 53.2 ¾º ¼ÙŒ́×èÁÊØÃÒÃŒÍ ÂÅÐ 42.2  ´ ×èÁà¤Ã×èÍ §́ ×èÁ¡ ÃÐµØŒ¹
»ÃÐÊÒ·  ÃŒÍ ÂÅÐ 69.2 ãª ŒÂÒ¡ Å‹Í Á»ÃÐÊÒ· ÃŒÍ ÂÅÐ 1.3 µỐàÎ âÃÍ Õ¹  ÃŒÍ ÂÅÐ 2.2  ÁÕà¾ÕÂ§ 2 ÃÒÂ· Õèãª ŒÂÒº ŒÒ
ËÃ×Í áÍ Áà¿µÒÁÕ¹

µÃÒº ¨ ¹ » ˜̈ ¨ Øº Ñ¹ ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¢ŒÍ ÊÃØ»· Õèª Ñ́à̈ ¹ à¡ ÕèÂÇ¡ Ñº á¹ Ç· Ò§ã¹ ¡ ÒÃá¡ Œä¢»­̃ ËÒ¡ ÒÃµỐÂÒº ŒÒã¹
¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹  ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤ÃÑé§¹ Õéà»š¹ ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¶Ö§ » ­̃ ËÒ¢¹ Ò́ ¢Í §» ­̃ ËÒ ÊÒàËµØáÅÐá¹ Ç· Ò§¡ ÒÃá¡ Œä¢
à¾×èÍ à»š¹ ¡ ÒÃá¡ Œ»­̃ ËÒ¡ ÒÃµỐÂÒº ŒÒã¹ ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ Í Â‹Ò§à»š¹ ÃÐº º  ấ ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤•à¾×èÍ ÈÖ¡ ÉÒÃÐº Ò́
ÇÔ· ÂÒ¢Í §¼ÙŒàÊ¾ÂÒº ŒÒ »­̃ ËÒ· Ò§́ ŒÒ¹ ÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ »˜̈ ¨ ÑÂ· ÕèÁÕ¼Åµ‹Í ¡ ÒÃàÊ¾ÂÒº ŒÒã¹ âÃ§§Ò¹ áË‹§Ë¹ Öè§ã¹
¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã áÅÐÈÖ¡ ÉÒá¹ Ç· Ò§»‡Í §¡ Ñ¹ ¡ ÒÃ¡ ÅÑº ä»àÊ¾«íé Ò
ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ

¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤ÃÑé§¹ Õé ãª Œ¡ ÃÐº Ç¹ ¡ ÒÃ multidisciplinary approach »ÃÐ¡ Í º ´ ŒÇÂ ¨ Ôµá¾· Â• ¾ÂÒº ÒÅ
¾ÂÒ̧ Ôá¾· Â• ấ Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ¨ Ò¡ à̈ ŒÒ¢Í §âÃ§§Ò¹  ấ ÂÁÕ¢Ñé¹ µÍ ¹ ¡ ÒÃ́ í Òà¹ Ô¹ ¡ ÒÃ́ Ñ§¹ Õé
1. µỐµ‹Í âÃ§§Ò¹ Í ØµÊÒË¡ ÃÃÁ¢¹ Ò́ ¡ ÅÒ§à¾×èÍ à»š¹ µÑÇá· ¹ ¢Í §¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ»­̃ ËÒÂÒº ŒÒ¢Í §âÃ§§Ò¹ ã¹

¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã
2. ÈÖ¡ ÉÒấ ÂÃÙ»áº º ¡ ÒÃÇÔ̈ÑÂàª Ô§¾ÃÃ³ ¹ Òª ¹ ỐµÑ́¢ÇÒ§ (cross sectional descriptive design) ấ Â

ãª ŒÃÐàº ÕÂº ÇÔ̈ÑÂàª Ô§»ÃÔÁÒ³  (quantitative) Ã‹ÇÁ¡ Ñº ÇÔ̈ÑÂàª Ô§¤Ø³ ÀÒ¾ (qualitative) ¶Ö§¡ ÒÃÃÐº Ò́
¢Í §ÂÒº ŒÒã¹ ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ · Ñé§ËÁ´ ã¹ âÃ§§Ò¹  ấ Â¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ7¢Í §¤¹ §Ò¹ · Ñé§ËÁ´ à¾×èÍ µÃÇ̈ ËÒ
ÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹  ấ ÂÇÔ̧Õ  immunochromatography ª ¹ Ố blocking test8 ¨ Ò¡ ¹ Ñé¹ ¨ Ôµá¾· Â•̈Ð
ÊÑÁÀÒÉ³ •¤¹ §Ò¹ · ÕèµÃÇ̈ ¾º ÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹ ã¹ »ỄÊÒÇÐ· Ø¡ ¤¹

3. ÈÖ¡ ÉÒ»­̃ ËÒ· Ò§ÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ ấ Âãª Œáº º ÊÍ º ¶ÒÁ Thai Mental Health Questionnaire9

4. ÈÖ¡ ÉÒ· ÑÈ¹ ¤µÔ áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ÂÒº ŒÒ ấ Âãª Œ¢ŒÍ ¤í Ò¶ÒÁÊÃŒÒ§¢Öé¹ · ÕèàËÁÒÐÊÁÊí ÒËÃÑº ¤¹ §Ò¹ ä· Â
5. ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈ à¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ÂÒº ŒÒá¡ ‹¤¹ §Ò¹ à¾×èÍ ¹ í Òä»ÊÙ‹¡ ÒÃÂÍ ÁÃÑº ¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒáÅÐ· í Òª ØÁª ¹

º í Òº Ñ́
6. »ÃÐàÁÔ¹ Í Ò¡ ÒÃ¢Ò́ ÂÒ áÅÐ· í Ò¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒµÒÁÍ Ò¡ ÒÃ
7. ÈÖ¡ ÉÒá¹ Ç· Ò§¡ ÒÃá¡ Œä¢»­̃ ËÒà¾×èÍ »‡Í §¡ Ñ¹ ¡ ÒÃ¡ ÅÑº ä»àÊ¾«íé Ò ấ Âãª ŒÇÔ̧Õ urine monitoring

program10-12 · Ø¡ à́ ×Í ¹  áÅÐ¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́· Ø¡ ÊÑ»´ ÒË• à»š¹ ÃÐÂÐàÇÅÒ 6 à́ ×Í ¹  áÅŒÇµỐµÒÁ¼Å¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ
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Urine monitoring program à»š¹ ¡ ÃÐº Ç¹ ¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐà¾×èÍ ËÒÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹ · Ø¡ à́ ×Í ¹
ấ ÂäÁ‹á¨ Œ§ãËŒ¼ÙŒ¶Ù¡ µÃÇ̈ · ÃÒº Å‹Ç§Ë¹ ŒÒ µÅÍ ´ ÃÐÂÐ 6 à́ ×Í ¹  ấ ÂµÑé§à§×èÍ ¹ ä¢ãËŒ· ÃÒº Å‹Ç§Ë¹ ŒÒÇ‹Ò ¶ŒÒ
µÃÇ̈ ¾º ÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹  µỐµ‹Í ¡ Ñ¹  3 ¤ÃÑé§ ¨ ÐÁÕÁÒµÃ¡ ÒÃãËŒÍ Í ¡ ¨ Ò¡ §Ò¹

¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́ à»š¹ ¡ ÃÐº Ç¹ ¡ ÒÃ self help group ấ ÂÊÁÒª Ô¡ · ÕèµỐÂÒº ŒÒ· Ñé§ËÁ´  ä́ Œ· í Ò¡ ÒÃ»ÃÐª ØÁ
¡ ÅØ‹Áà¾×èÍ áÅ¡ à»ÅÕèÂ¹ ¤ÇÒÁ¤ỐàËç¹ áÅÐËÒ· Ò§ª ‹ÇÂàËÅ×Í ÊÁÒª Ô¡ ã¹ ¡ ÅØ‹Á· ÕèÂÑ§µỐÂÒº ŒÒ ấ ÂÁÕ¢Öé¹ ã¹
ª ‹Ç§àÇÅÒà· ÕèÂ§· Ø¡ ÇÑ¹ ¾Ø̧ ¤ÃÑé§ÅÐ 30 ¹ Ò· Õ ấ ÂÁṎÔµá¾· Â•à¢ŒÒÃ‹ÇÁÊÑ§à¡ µ¡ ÒÃ³ •à»š¹ ¤ÃÑé§¤ÃÒÇ

¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒ¡Ã·ÕèÈÖ¡ÉÒ
¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤ÃÑé§¹ Õéä́ ŒÃÑº ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ¨ Ò¡ âÃ§§Ò¹ »ÃÐ¡ Í º áº µàµÍ ÃÕèÃ¶Â¹ µ•áË‹§Ë¹ Öè§ã¹

¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã  à»š¹ âÃ§§Ò¹ · ÕèÁÕ¡ ÒÃ· í Ò§Ò¹ µÅÍ ´  24 ª ÑèÇâÁ§ »ÃÐ¡ Í º ´ ŒÇÂ¤¹ §Ò¹ · Ñé§ÊÔé¹  185 ÃÒÂ
à»š¹ ª ÒÂ 85 ÃÒÂ Ë­ Ô§ 100 ÃÒÂ Í ÒÂØ 20-73 » ‚ ( Í ÒÂØà©ÅÕèÂ 36.35 » ‚) ´ Ñ§ÃÒÂÅÐàÍ ÕÂ´ ã¹ µÒÃÒ§· Õè 1

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¨ Ò¡ ¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ¢Í §¤¹ §Ò¹ · Ñé§ËÁ´  170 ¤¹  ¾º ÁÕÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹  áÅÐàÎ âÃÍ Ô¹  ´ Ñ§ã¹

µÒÃÒ§· Õè 2
¨ Ò¡ ¡ ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ ấ Âãª Œáº º ÊÍ º ¶ÒÁ Thai Mental Health Questionnaire ã¹ ¤¹ §Ò¹ · Ñé§ËÁ´

¾º Ç‹Ò¤¹ §Ò¹ ÁÕ»­̃ ËÒ· Ò§́ ŒÒ¹ ÇÔµ¡ ¡ Ñ§ÇÅ ÃŒÍ ÂÅÐ 29.5 » ­̃ ËÒÍ ÒÃÁ³ •«ÖÁàÈÃŒÒà¾ÕÂ§ ÃŒÍ ÂÅÐ 6.6 Í Ò¡ ÒÃ
âÃ¤¨ Ôµ ÃŒÍ ÂÅÐ 3.8 Í Ò¡ ÒÃ¼Ố»¡ µÔ· Ò§¡ ÒÂ ÃŒÍ ÂÅÐ 18.6 áÅÐ· Õè¾º ÁÒ¡ ¤×Í  » ­̃ ËÒ¡ ÒÃ»ÃÑº µÑÇ· Ò§
ÊÑ§¤Á ¾º ¶Ö§ ÃŒÍ ÂÅÐ 50.3

¡ ÒÃà»ÃÕÂº à· ÕÂº » ­̃ ËÒ· Ò§́ ŒÒ¹ ÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ ¢Í §¡ ÅØ‹Á· ÕèµỐÂÒº ŒÒ¡ Ñº ¡ ÅØ‹Á· ÕèäÁ‹µỐÂÒº ŒÒ äÁ‹¾º ÁÕ
¤ÇÒÁáµ¡ µ‹Ò§Í Â‹Ò§ÁÕ¹ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Ò§Ê¶ÔµÔ ã¹ áµ‹ÅÐ́ ŒÒ¹ ¢Í §» ­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ ´ Ñ§áÊ´ §ã¹ µÒÃÒ§· Õè 3

¨ Ò¡ ¡ ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ •¼ÙŒãª ŒÂÒº ŒÒ«Öè§à»š¹ ª ÒÂ· Ñé§ËÁ´  ¾º Ç‹ÒÃÐÂÐàÇÅÒ· Õèãª ŒÂÒº ŒÒà©ÅÕèÂ 34 à́ ×Í ¹  · Ø¡
¤¹ ãª ŒÂÒº ŒÒấ ÂÇÔ̧Õ¡ ÒÃà¼ÒÊÙ́ à©ÅÕèÂÇÑ¹ ÅÐ¤ÃÖè§¶Ö§ 1 àÁḉ

ã¹ ´ ŒÒ¹ ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà̈ µ¤µÔÃÐËÇ‹Ò§¡ ÅØ‹Á· ÕèµỐÂÒº ŒÒáÅÐäÁ‹µỐÂÒº ŒÒ äÁ‹¾º ÁÕ¤ÇÒÁáµ¡ µ‹Ò§Í Â‹Ò§
ÁÕ¹ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Ò§Ê¶ÔµÔ ´ Ñ§áÊ´ §ã¹ µÒÃÒ§· Õè 4

¼ÙŒ· ÕèµÃÇ̈ ¾º ÊÒÃáÍ Áà¿µÒÁÕ¹  · Ñé§ËÁ´  10 ÃÒÂ ÂÍ ÁÃÑº ã¹ ¡ ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹¡ ÃÐº Ç¹ ¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ áÅÐ»‡Í §
¡ Ñ¹ ¡ ÒÃ¡ ÅÑº ä»µỐ«íé Ò  ấ Âä́ ŒÃÑº ¡ ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ •̈Ò¡ ¨ Ôµá¾· Â•  à¾×èÍ »ÃÐÁÇÅ¼Å¶Ö§ÊÒàËµØ· Õèãª Œ ÃÇÁ· Ñé§¡ ÒÃ
»ÃÐàÁÔ¹ · Ò§́ ŒÒ¹ º Ø¤ÅÔ¡ -ÀÒ¾ à¾×èÍ ÊÃØ»à»š¹ ÅÑ¡ É³ Ðº Ø¤ÅÔ¡ ÀÒ¾· Õè¾º ã¹ ¡ ÅØ‹Á· ÕèµỐÂÒº ŒÒ áÅÐÅÑ¡ É³ ÐÇÔ̧Õ
¡ ÒÃ»ÃÑº µÑÇàÁ×èÍ ¾º » ­̃ ËÒáÃ§̈ Ù§ã̈ ã¹ ¡ ÒÃ· Õè̈ÐàÅÔ¡ ÂÒº ŒÒ ´ Ñ§ã¹ µÒÃÒ§· Õè 5
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ÀÒÂËÅÑ§¡ ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ •ä́ ŒàÃÔèÁãËŒ¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒµÒÁÍ Ò¡ ÒÃ· Õè¼ÙŒµỐÂÒº ŒÒà¡ ỐÍ Ò¡ ÒÃËÅÑ§̈ Ò¡ ËÂǾÂÒ
º ŒÒ · Ñé§ËÁ´ äÁ‹¾º ÁÕÍ Ò¡ ÒÃ¢Ò́ ÂÒÍ Â‹Ò§ª Ñ́à̈ ¹  ÁÕà¾ÕÂ§ 2 ÃÒÂ· Õè¢Í ÂÒÅ´ Í Ò¡ ÒÃ¡ Ñ§ÇÅã¹ ª ‹Ç§ 4 ÊÑ»´ ÒË•
áÃ¡  ÀÒÂËÅÑ§ËÂǾãª ŒÂÒ· Ñé§ËÁ´

¨ Ò¡ ¡ ÒÃµỐµÒÁ¼Å¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ ấ ÂµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ· Ø¡ à́ ×Í ¹  ấ ÂäÁ‹á¨ Œ§àÇÅÒ¡ ÒÃµÃÇ̈ Å‹Ç§Ë¹ ŒÒá¡ ‹
¼ÙŒ· Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ ÒÃ· Ñé§ 10 ¤¹  »ÃÒ¡ ¯¼Å´ Ñ§µÒÃÒ§· Õè 6 «Öè§µÒÁ¢ŒÍ µ¡ Å§¡ ‹Í ¹ à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤¹ §Ò¹
ÃÒÂ· Õè 3 áÅÐ 9 µŒÍ §¶Ù¡ Í Í ¡ ¨ Ò¡ §Ò¹  áµ‹à¹ ×èÍ §́ ŒÇÂ¤¹ §Ò¹ ÃÒÂ· Õè 9 ÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­ µ‹Í ¡ ÒÃ· í Ò§Ò¹ ã¹ âÃ§
§Ò¹ Í Â‹Ò§ÁÒ¡  Í Õ¡ · Ñé§¤¹ §Ò¹ ÃÒÂ¹ Õéä́ Œµ¡ Å§¡ Ñº à̈ ŒÒ¢Í §âÃ§§Ò¹ Ç‹Ò̈ ÐäÁ‹¡ ÅÑº ä»àÊ¾ÂÒº ŒÒÍ Õ¡  ¨ Ö§ä́ ŒÃÑº ¡ ÒÃ
¼‹Í ¹ ¼Ñ¹ ãËŒ· í Ò§Ò¹ áÅÐà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒµ‹Í ä»ä́ Œ

»ÃÐàÁÔ¹ ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Í ã̈ ¢Í §¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ ÒÃ ÀÒÂËÅÑ§¡ ÒÃ· í Ò¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́ 6 à́ ×Í ¹  ¾º Ç‹ÒÃŒÍ Â
ÅÐ 90 (9 ã¹  10 ÃÒÂ) ÃÙŒÊÖ¡ ¾Ö§¾Í ã̈ ¡ Ñº ¡ ÒÃ· í Ò¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́

ÇÔ¨ÒÃ³•
âÃ§§Ò¹ · Õè· í Ò¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ̈ Ñ́Ç‹Òà»š¹ Ê¶Ò¹ »ÃÐ¡ Í º ¡ ÒÃ¢¹ Ò́ ¡ ÅÒ§· ÕèÁÕ¤¹ §Ò¹ »ÃÐÁÒ³  185 ÃÒÂ

¼ÙŒÇÔ̈ÑÂä́ ŒÃÑº ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í Í Â‹Ò§́ Õ ấ ÂÁÕ¤¹ §Ò¹ µÍ º áº º ÊÍ º ¶ÒÁä́ Œ¤Ãº ¶ŒÇ¹  áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ã¹
¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ¶Ö§ 170 ÃÒÂ

Í ÑµÃÒ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¤¹ §Ò¹ · ÕèãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ã¹ ¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ ¾º ÃŒÍ ÂÅÐ 5.88  ¢¹ Ò́
¢Í §» ­̃ ËÒ¹ Õéàª ×èÍ Ç‹Ò¹ ‹Ò̈ ÐÂÑ§µíè Ò¡ Ç‹Ò¤ÇÒÁà»š¹ ¨ ÃÔ§ à¾ÃÒÐ¡ ÒÃµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐấ ÂÇÔ̧Õ¡ ÒÃ
immunochromatography ª ¹ Ố blocking test8 ¨ ÐµÃÇ̈ ¾º ¼ÙŒ· Õèãª Œã¹ ª ‹Ç§ 5-7 ÇÑ¹  «Öè§áº º á¼¹ ¡ ÒÃãª Œ
¢Í §¼ÙŒ· ÕèàÊ¾ÂÒº ŒÒ¹ Ñé¹ Ê‹Ç¹ ãË­ ‹̈ Ðãª Œà»š¹ ¤ÃÑé§¤ÃÒÇ · í ÒãËŒµÑÇàÅ¢· Õèä́ Œ¹ ‹Ò̈ Ðµíè Ò¡ Ç‹Ò¤ÇÒÁà»š¹ ¨ ÃÔ§ áµ‹¡ çÂÑ§
¾º ÊÙ§¡ Ç‹Òã¹ ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ ¡ ‹Í ÊÃŒÒ§6 · Õè¾º à¾ÕÂ§ÃŒÍ ÂÅÐ 0.5 à· ÕÂº ¡ Ñº » ­̃ ËÒ¡ ÒÃãª ŒÊÒÃàÊ¾Â•µỐ· Ø¡ ª ¹ Ố· Õè
à¤Â· í Ò¡ ÒÃÊí ÒÃÇ̈ ã¹ »ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã· Õè¾º ÃŒÍ ÂÅÐ 19.2 ¨ Ñ́Ç‹Ò»­̃ ËÒÂÒº ŒÒà»š¹ » ­̃ ËÒÊí Ò¤Ñ­
· Õè¼ÙŒà¡ ÕèÂÇ¢ŒÍ §¤ÇÃ̈ ÐÊ¹ ã̈ ÈÖ¡ ÉÒµ‹Í ä»

¼ÙŒ· Õèãª ŒÂÒº ŒÒ¾º Ç‹Òà»š¹ ¼ÙŒª ÒÂ· Ñé§ËÁ´  «Öè§ÊÍ ´ ¤ÅŒÍ §¡ Ñº ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹ ÃÐ́ Ñº
ÁŅ̃ÂÁÈÖ¡ ÉÒµÍ ¹ »ÅÒÂ ¨ Ñ§ËÇÑ́¡ Ò­ ¨ ¹ º ØÃÕ 5  ¾º à»š¹ ¼ÙŒª ÒÂ· Ñé§ËÁ´  ´ Ñ§¹ Ñé¹ à¾Èª ÒÂ¨ Ö§à»š¹ ¡ ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§¢Í §
¡ ÒÃµỐÂÒº ŒÒ Ê‹Ç¹ » ˜̈ ¨ ÑÂÍ ×è¹  äÁ‹¾º ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •ª Ñ́à̈ ¹ ¨ Ò¡ ¡ ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË•· Ò§Ê¶ÔµÔ à»š¹ à¾ÃÒÐÁṎí Ò¹ Ç¹
¼ÙŒ· ÕèµỐÂÒº ŒÒ äÁ‹ÊÙ§¾Í · Õè̈ÐàËç¹ ¶Ö§¤ÇÒÁáµ¡ µ‹Ò§ã¹ » ˜̈ ¨ ÑÂµ‹Ò§æ

¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¹ ÕéäÁ‹¾º Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁáµ¡ µ‹Ò§¡ Ñ¹ Í Â‹Ò§ÁÕ¹ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Ñé§ã¹ ´ ŒÒ¹ ¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ́ ŒÒ¹ à̈ µ¤µÔµ‹Í
ÂÒº ŒÒ¢Í §¼ÙŒãª ŒáÅÐäÁ‹ãª ŒÂÒº ŒÒ áÅÐ· Ñé§ 2 ¡ ÅØ‹Á¡ çÁÕ¤Ðá¹ ¹ · Ñé§ 2 ´ ŒÒ¹ Í ÂÙ‹ã¹ à¡ ³ ± •́Õ ¨ Ö§à»š¹ ¢ŒÍ ¹ ‹ÒÊÑ§à¡ µÇ‹Ò
¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà̈ µ¤µÔ· Õè¶Ù¡ µŒÍ §à¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ÂÒº ŒÒÍ Ò̈ ¨ ÐäÁ‹ãª ‹» ˜̈ ¨ ÑÂÊí Ò¤Ñ­ · Õè̈Ð»‡Í §¡ Ñ¹ ¡ ÒÃàÊ¾ÂÒº ŒÒ¢Í §¡ ÅØ‹Á
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¤¹ §Ò¹ ã¹ âÃ§§Ò¹  ´ Ñ§¹ Ñé¹ ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈ Ç‹Ò¼ÙŒ· ÕèµỐÂÒº ŒÒà¡ Ố̈ Ò¡ ÊÒàËµØ̈Ò¡ ¡ ÒÃ¢Ò́ «Öè§¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈
à¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ÂÒº ŒÒÍ Ñ¹ ¹ í Òä»ÊÙ‹¡ ÒÃÃ³ Ã§¤•ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈  Í Ò̈ ¨ Ðà»š¹ ¡ ÒÃá¡ Œä¢»­̃ ËÒ· ÕèäÁ‹¶Ù¡ ¨ Ǿã¹
¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹  ÃÐ́ Ñº ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¢Í §¤¹ §Ò¹ ¡ ÅØ‹Á¹ Õé Í ÂÙ‹ã¹ ÃÐ́ Ñº »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ ÉÒà»š¹ Ê‹Ç¹ ãË­ ‹ áµ‹¡ çÁÕÃÐ́ Ñº
¤Ðá¹ ¹ à¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ §ÂÒº ŒÒ¶Ö§ 11  ¤Ðá¹ ¹  (¤Ðá¹ ¹ àµçÁ 15) ÃÇÁ· Ñé§à̈ µ¤µÔ· Õè́Õ ¶Ö§ 14 ¤Ðá¹ ¹
(¤Ðá¹ ¹ àµçÁ 20) ©Ð¹ Ñé¹ ¡ ÒÃÁØ‹§ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà»ÅÕèÂ¹ á»Å§à̈ µ¤µÔà¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ÂÒº ŒÒáµ‹à¾ÕÂ§Í Â‹Ò§à́ ÕÂÇÍ Ò̈
¨ ÐäÁ‹ãª ‹¤í ÒµÍ º ¢Í §¡ ÒÃá¡ Œ»­̃ ËÒã¹ »ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÅØ‹Á¹ Õé

ÊÒàËµØãË­ ‹¢Í §¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒã¹ ¤¹ §Ò¹ ¹ Ñé¹ à»š¹ à¾ÃÒÐà¢ŒÒã̈ Ç‹ÒÂÒº ŒÒÁÕÄ· ¸ Ôì¡ ÃÐµØŒ¹ ¡ ÒÃ· í Ò§Ò¹
ÁÒ¡ ¢Öé¹  (ÃŒÍ ÂÅÐ 87.5)  «Öè§à»š¹ ÅÑ¡ É³ Ðà©¾ÒÐ¢Í §¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ · Õèãª ŒÂÒº ŒÒ  ¤§à»š¹ ä»µÒÁ¤ÇÒÁ¨ í Òà»š¹
ã¹ ÇÔª Òª Õ¾· ÕèÍ ÂÒ¡ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹ ¡ ÒÃ· í Ò§Ò¹ ÁÒ¡ ¢Öé¹  áÅÐâÃ§§Ò¹ · ÕèÈÖ¡ ÉÒÁÕÃÐÂÐàÇÅÒã¹ ¡ ÒÃ· í Ò§Ò¹
ÁÒ¡ àÁ×èÍ à· ÕÂº ¡ Ñº âÃ§§Ò¹ Í ØµÊÒË¡ ÃÃÁÍ ×è¹   · í ÒãËŒ¤¹ §Ò¹ º Ò§¤¹ Í ÂÒ¡ ËÒÃÒÂä́ ŒÁÒ¡ ¢Öé¹  ¨ Ö§ËÑ¹ ÁÒãª ŒÂÒ
º ŒÒ à¾×èÍ · í ÒãËŒµ¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹ ¡ ÒÃËÒÃÒÂä́ Œä́ ŒÁÒ¡ ¢Öé¹   ÊÒàËµØÍ ×è¹ · ÕèÃÍ §Å§ÁÒ¤×Í  à¾×èÍ ¹ ª Ç¹  (ÃŒÍ Â
ÅÐ 75) Í Ô· ¸ Ô¾Åà¾×èÍ ¹ ¹ Õé̈ÐÊÍ ´ ¤ÅŒÍ §¡ Ñº ÊÒàËµØ¡ ÒÃµỐÊÒÃàÊ¾Â•µỐã¹ »ÃÐª Ò¡ Ã· ÑèÇä»· ÕèÁÕÍ Ô· ¸ Ô¾Å̈ Ò¡
à¾×èÍ ¹  Ê‹Ç¹ ÊÒàËµØà¾ÃÒÐª Í º Ê¹ Ø¡ ¾º à¾ÕÂ§ÃŒÍ ÂÅÐ 25 à· ‹Ò¹ Ñé¹  «Öè§à»š¹ Í ÑµÃÒ· ÕèäÁ‹ÊÙ§à· ‹Ò· Õè¤ÇÃ áµ¡ µ‹Ò§
¨ Ò¡ ÊÒàËµØ¢Í §¡ ÒÃµỐ¢Í §ÇÑÂÃØ‹¹ · Õèà»š¹ ¡ ÒÃãª Œà¾×èÍ ¤ÇÒÁÊ¹ Ø¡ à»š¹ Ê‹Ç¹ ÁÒ¡

ÃÐ́ Ñº » ­̃ ËÒ· Ò§́ ŒÒ¹ ÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ¨ Ò¡ ¡ ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ ´ ŒÇÂáº º ÊÍ º ¶ÒÁ Thai Mental Health
Questionnaire9 äÁ‹¾º Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁáµ¡ µ‹Ò§¡ Ñ¹ ¢Í §¤Ðá¹ ¹ à©ÅÕèÂã¹ áµ‹ÅÐ sub scale ÃÐËÇ‹Ò§¡ ÅØ‹Áãª ŒáÅÐ
¡ ÅØ‹ÁäÁ‹ä́ Œãª ŒÂÒº ŒÒ «Öè§̈ Ò¡ ¡ ÒÃ· º · Ç¹ ÃÒÂ§Ò¹ ¡ ÒÃÇÔ̈ÑÂÂÑ§äÁ‹¾º Ç‹ÒÁÕ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ ã¹ »ÃÐà́ ç¹ ¹ Õé
áµ‹¡ çÁÕ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¡ ÅØ‹Á¼ÙŒãª ŒÂÒº ŒÒ 301 ¤¹ ã¹ »ÃÐà· ÈÍ Í ÊàµÃàÅÕÂà¡ ÕèÂÇ¡ Ñº » ­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ¢Í §¼ÙŒãª ŒÂÒº ŒÒ
ấ Â Hall áÅÐ¤³ Ð13 «Öè§ãª Œáº º »ÃÐàÁÔ¹  General Health Questionnaire ¾º Ç‹Ò̈ í Ò¹ Ç¹ ÊÑ́Ê‹Ç¹ ¢Í §¼ÙŒ
ãª ŒÂÒº ŒÒ· ÕèÁÕÍ Ò¡ ÒÃ ¢Í §¡ ÅØ‹Á«ÖÁàÈÃŒÒ ¡ ÅØ‹ÁÍ Ò¡ ÒÃÇÔµ¡ ¡ Ñ§ÇÅ ¡ ÅØ‹ÁÍ Ò¡ ÒÃâÃ¤¨ Ôµ áÅÐ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ŒÒÇÃŒÒÇ
ÃØ¹ áÃ§ÊÙ§¶Ö§ÃŒÍ ÂÅÐ 79, 76, 46 áÅÐ 44 µÒÁÅí Ò́ Ñº  áÅÐ̈ í Ò¹ Ç¹ ÊÑ́Ê‹Ç¹ ¢Í §¼ÙŒãª ŒÂÒº ŒÒ· ÕèÁÕÍ Ò¡ ÒÃ· Ò§̈ Ôµ
àËÅ‹Ò¹ Õéà¾ÔèÁÁÒ¡ ¢Öé¹ ÀÒÂËÅÑ§̈ Ò¡ ¡ ÒÃàÃÔèÁàÊ¾ÂÒº ŒÒ áÁŒÇ‹Ò¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¹ Õé̈ÐäÁ‹¾º Ç‹ÒÊÑ́Ê‹Ç¹ ¢Í §¼ÙŒÁÕÍ Ò¡ ÒÃ
¡ ÅØ‹Á«ÖÁàÈÃŒÒ ¡ ÅØ‹ÁÍ Ò¡ ÒÃÇÔµ¡ ¡ Ñ§ÇÅ ¡ ÅØ‹ÁÍ Ò¡ ÒÃâÃ¤¨ ÔµÊÙ§à· ‹Ò¡ Ñº ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¢Í § Hall  áÅÐ¤³ Ð13 «Öè§
Í Ò̈ à¹ ×èÍ §ÁÒ̈ Ò¡ ¨ í Ò¹ Ç¹ ¼ÙŒ· Õèãª ŒÂÒº ŒÒã¹ ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¹ ÕéÁÕ¹ ŒÍ ÂÁÒ¡  áµ‹¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¹ Õé¡ ç¾º Ç‹Ò¼ÙŒãª ŒÂÒº ŒÒÁÕ»­̃ ËÒ
´ ŒÒ¹ ¡ ÒÃ»ÃÑº µÑÇ· Ò§ÊÑ§¤Áã¹ ÊÑ́Ê‹Ç¹ · ÕèÊÙ§ÁÒ¡ ¶Ö§ÃŒÍ ÂÅÐ 71.4  ¼Å¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ· Õèä́ Œã¹ ¨ Ǿ¹ ÕéáÁŒÇ‹Ò̈ ÐäÁ‹
ÊÒÁÒÃ¶¹ í Òä»à»š¹ µÑÇá· ¹ ¢Í §ÊÀÒ¾»­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ¢Í §¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ ã¹ âÃ§§Ò¹  áµ‹¡ ç¹ ‹Ò̈ ÐáÊ´ §ãËŒ
àËç¹ ¶Ö§¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­ ¢Í §» ­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ· Õèà¡ Ố¢Öé¹ ¨ Ò¡ ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ ã¹ âÃ§§Ò¹ ä́ Œã¹
ÃÐ́ Ñº Ë¹ Öè§ «Öè§»ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÅØ‹Á¹ Õé¹ ‹Ò· Õè̈Ðà»š¹ »ÃÐª Ò¡ Ãà»‡ÒËÁÒÂ· Õè¤ÇÃä́ ŒÃÑº ¡ ÒÃ́ ÙáÅ¨ Ò¡ º Ø¤ÅÒ¡ Ã· ÕèÁÕË¹ ŒÒ
· Õè́ÙáÅ»­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµµ‹Í ä»
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ã¹ á§‹¢Í §» ­̃ ËÒà¡ ÕèÂÇ¡ Ñº º Ø¤ÅÔ¡ ÀÒ¾¢Í §¼ÙŒ· ÕèàÊ¾ÂÒº ŒÒ ¨ Ò¡ ¡ ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ •¾º Ç‹ÒÊ‹Ç¹ ãË­ ‹à»š¹
¤¹ · ÕèÁÕ¤ÇÒÁÍ ‹Í ¹ áÍ ã¹ º Ø¤ÅÔ¡ ÀÒ¾ấ ÂáÊ´ §Í Í ¡ ÁÒà»š¹ ÅÑ¡ É³ Ð¢ÕéÍ ÒÂ äÁ‹ÁÑè¹ ã̈ µ¹ àÍ § à»š¹ Ê‹Ç¹ ãË­ ‹
ÃŒÍ ÂÅÐ 46.2 Ã‹ÇÁ¡ Ñº ÅÑ¡ É³ Ð àÍ Òáµ‹ã̈  à̈ ŒÒÍ ÒÃÁ³ • ¶×Í ¤ÇÒÁàËç¹ µ¹ àÍ §à»š¹ · ÕèµÑé§ÃŒÍ ÂÅÐ 30.8 «Öè§¤ÇÒÁ
¼Ố»¡ µÔã¹ º Ø¤¤ÅÔ¡ ÀÒ¾à»š¹ ÊÒàËµØÊí Ò¤Ñ­ »ÃÐ¡ ÒÃË¹ Öè§¢Í §¡ ÒÃµỐÂÒàÊ¾Â•µỐ ÃÇÁ· Ñé§à»š¹ µÑÇ· í Ò¹ ÒÂ· Õè
Êí Ò¤Ñ­ ¢Í §¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ14 ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤ÃÑé§¹ Õé¤¹ §Ò¹ ã¹ âÃ§§Ò¹ áË‹§¹ ÕéÁÕ»­̃ ËÒ¡ ÒÃ»ÃÑº µÑÇ· Ò§ÊÑ§¤Áã¹ Í ÑµÃÒ· Õè
ÊÙ§¶Ö§ÃŒÍ ÂÅÐ 50.3 Í Ò̈ Ê×º à¹ ×èÍ §̈ Ò¡ ÁÕÃÐ́ Ñº ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒµíè Ò (ÃÐ́ Ñº »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ ÉÒÃŒÍ ÂÅÐ 57.1) áÅÐÁÒ
¨ Ò¡ ¶Ôè¹ ° Ò¹ à́ ÔÁ¤×Í  ÀÒ¤µÐÇÑ¹ Í Í ¡ à©ÕÂ§àË¹ ×Í  (ÃŒÍ ÂÅÐ 67.1) · í ÒãËŒÁÕ»­̃ ËÒ¡ ÒÃ»ÃÑº µÑÇµ‹Í ¡ ÒÃãª Œª ÕÇÔµ
ã¹ ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã

¡ ÒÃ»‡Í §¡ Ñ¹ ¡ ÒÃ¡ ÅÑº ä»ãª ŒÂÒº ŒÒấ ÂÇÔ̧Õ¡ ÒÃ urine monitoring program15-16 à́ ×Í ¹ ÅÐ 1 ¤ÃÑé§
ấ ÂÊØ‹ÁµÃÇ̈ »ỄÊÒÇÐ ấ Âä́ ŒÃÑº ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í Í Â‹Ò§́ ṎÒ¡ à̈ ŒÒ¢Í §¡ Ô̈¡ ÒÃã¹ ¡ ÒÃµÑé§à§×èÍ ¹ ä¢Ç‹Ò ¶ŒÒµÃÇ̈
¾º ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒµỐµ‹Í ¡ Ñ¹  3 ¤ÃÑé§̈ ÐÅ§â· Éấ Â¡ ÒÃãËŒÍ Í ¡ ¨ Ò¡ §Ò¹  · í ÒãËŒ¼ÙŒ· Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ ÒÃà¢ŒÒã̈ áÅÐ
ÂÍ ÁÃÑº à§×èÍ ¹ ä¢ áÅÐà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́· Ø¡ ÇÑ¹ ¾Ø̧µ‹Í à¹ ×èÍ §· Ø¡ ÊÑ»´ ÒË•µÅÍ ´  6 à́ ×Í ¹   à¾×èÍ Ã‹ÇÁ¡ Ñ¹ ¾Ù́¤ØÂ
ËÒ· Ò§ª ‹ÇÂàËÅ×Í à¾×èÍ ¹ · ÕèÂÑ§ãª ŒÂÒº ŒÒãËŒËÂǾãª Œ ¾º Ç‹ÒÀÒÂËÅÑ§àÇÅÒ¼‹Ò¹ ä» 6 à́ ×Í ¹  ¨ í Ò¹ Ç¹  9 ÃÒÂ
ÊÒÁÒÃ¶ËÂǾãª ŒÂÒº ŒÒä́ Œ ¾º à¾ÕÂ§ 1 ÃÒÂ· ÕèÂÑ§¤§ãª ŒÍ ÂÙ‹ à· ÕÂº à»š¹ Í ÑµÃÒ· Õè¡ ÅÑº ä»ãª Œà¾ÕÂ§ÃŒÍ ÂÅÐ 10
¢ŒÍ í̈ Ò¡Ñ́ ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
1. à¹ ×èÍ §̈ Ò¡ ¡ ÒÃàÊ¾ÂÒº ŒÒ¶×Í à»š¹ ¤ÇÒÁ¼Ố· Ò§¡ ®ËÁÒÂ ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ã¹ ¡ ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ ÒÃ̈ Ö§Í Ò̈

äÁ‹ä́ ŒÃÑº ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í à· ‹Ò· Õè¤ÇÃ̈ Ò¡ ¼ÙŒàÊ¾
2. ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¤ÃÑé§¹ Õé à»š¹ ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒá¹ Ç· Ò§¡ ÒÃá¡ Œä¢ áº º  before and after treatment ¡ ÒÃäÁ‹ÁÕ¡ ÅØ‹Á

¤Çº ¤ØÁÍ Ò̈ · í ÒãËŒ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ¼Å¢Í §¡ ÒÃ· í Ò¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́ÂÑ§äÁ‹ª Ñ́à̈ ¹ ¾Í ¶Ö§¼Å· Õèà¡ Ố¢Öé¹
3. ¢¹ Ò́ µÑÇÍ Â‹Ò§· ÕèàÊ¾ÂÑ§ÁÕ¢¹ Ò́ ¹ ŒÍ Â Í Ò̈ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à»š¹ µÑÇá· ¹ ¢Í §»ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÅØ‹Á¹ Õéä́ Œ
¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
1. ÊÁ¤ÇÃÈÖ¡ ÉÒã¹ ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ ¢¹ Ò́ · ÕèãË­ ‹¢Öé¹ à¾×èÍ ãËŒä́ ŒÀÒ¾¢Í §»­̃ ËÒ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ· Õèª Ñ́à̈ ¹  áÅÐãª Œ

à»š¹ µÑÇá· ¹ ¢Í §»ÃÐª Ò¡ Ã¡ ÅØ‹Á¹ Õéä́ ŒÍ Â‹Ò§¶Ù¡ µŒÍ §¢Öé¹
2. ¤ÇÃ· í Ò¡ ÒÃÇÔ̈ÑÂấ ÂÁÕ¡ ÅØ‹Á¤Çº ¤ØÁ à¾×èÍ à»ÃÕÂº à· ÕÂº ¼Å¡ ÒÃº í Òº Ñ́
3. Ë¹ ‹ÇÂ§Ò¹ · Õèà¡ ÕèÂÇ¢ŒÍ § àª ‹¹  Êí Ò¹ Ñ¡ §Ò¹ »ÃÐ¡ Ñ¹ ÊÑ§¤Á ¡ ÃÐ· ÃÇ§áÃ§§Ò¹ áÅÐÊÇÑÊ´ Ô¡ ÒÃÊÑ§¤Á ¤ÇÃ̈ ÐãËŒ

¤ÇÒÁÊ¹ ã̈ µ‹Í » ­̃ ËÒ¹ Õé à¾×èÍ ÁÕÁÒµÃ¡ ÒÃã¹ ¡ ÒÃª ‹ÇÂá¡ Œä¢»­̃ ËÒ¹ Õéµ‹Í ä»
4. ã¹ ¢ŒÍ ¡ ®ËÁÒÂä́ ŒÁÕ¡ ÒÃº Ñ­ ­ ÑµÔÇ‹Ò ¼ÙŒàÊ¾ÂÒº ŒÒ ¶×Í ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ố· Ò§Í Ò­ Ò  · í ÒãËŒ¡ ÒÃá¡ Œä¢à»š¹ ÊÔè§· Õè

ÂÒ¡ ÃÇÁ· Ñé§¡ ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ §ã¹ ÊÔ· ¸ Ô»ÃÐ¡ Ñ¹ ÊÑ§¤Áà¾×èÍ ¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ¡ çäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍ º ¤ÅØÁ¶Ö§»­̃ ËÒ¡ ÒÃ



8

àÊ¾ÂÒ «Öè§à»š¹ » ­̃ ËÒ· Ò§̈ ÔµàÇª Í Ñ¹ Ë¹ Öè§· Õè¼ÙŒãª ŒáÃ§§Ò¹ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãª Œ»ÃÐâÂª ¹ •̈Ò¡ ÊÔ· ¸ Ô»ÃÐ¡ Ñ¹
ÊÑ§¤Áã¹ ¡ ÒÃá¡ Œä¢»­̃ ËÒ¹ Õé

5. ¤ÇÃÃ³ Ã§¤•ãËŒÊ¶Ò¹ »ÃÐ¡ Í º ¡ ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ ã̈  áÅÐ¹ í ÒàÍ Òá¹ Ç· Ò§¡ ÒÃá¡ Œä¢· ÕèäÁ‹ÊÅÑº «Ñº «ŒÍ ¹  ÊÙ‹
¡ ÒÃá¡ Œä¢áÅÐ»‡Í §¡ Ñ¹ » ­̃ ËÒ¹ Õé

6. ¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́à»š¹ ÊÔè§· Õè¹ ‹Ò̈ Ðà¡ Ố¢Öé¹ ã¹ Ê¶Ò¹ »ÃÐ¡ Í º ¡ ÒÃµ‹Ò§æ à¾×èÍ à»š¹ á¹ Ç· Ò§¡ ÒÃá¡ Œä¢»­̃ ËÒ¹ Õé
ÊÃØ»

»­̃ ËÒ¡ ÒÃãª ŒÊÒÃàÊ¾Â•µỐã¹ ¡ ÅØ‹Á¤¹ §Ò¹ à»š¹ »™­ ËÒ· Õè«ŒÍ ¹ àÃŒ¹ · ÕèäÁ‹ä́ ŒÃÑº ¡ ÒÃÃÑ¡ ÉÒ»‡Í §¡ Ñ¹
¤ÇÃ· ÕèË¹ ‹ÇÂ§Ò¹ · Õèà¡ ÕèÂÇ¢ŒÍ §¹ ‹Ò̈ ÐãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ ã̈ ¹ í Òä»ÊÙ‹¡ ÒÃ¾Ô̈ÒÃ³ Ò»‡Í §¡ Ñ¹ áÅÐá¡ Œä¢  ¨ Ò¡ ¡ ÒÃÈÖ¡ ÉÒ
ã¹ ¤ÃÑé§¹ Õé ¤³ Ð¼ÙŒÇÔ̈ÑÂä́ Œ¹ í ÒàÊ¹ Í ÇÔ̧Õ¡ ÒÃ urine monitoring program Ã‹ÇÁ¡ Ñº ¡ ÒÃ̈ Ñ́ãËŒÁÕ¡ ÅØ‹Áº í Òº Ñ́Í Â‹Ò§
µ‹Í à¹ ×èÍ §¹ Í ¡ àË¹ ×Í ä»¨ Ò¡ ¡ ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ ÕèÂÇ¡ Ñº ¾ÔÉÀÑÂ¢Í §ÂÒº ŒÒ «Öè§¡ ÃÐº Ç¹ ¡ ÒÃàËÅ‹Ò¹ ÕéäÁ‹ÂØ‹§ÂÒ¡ «Ñº
«ŒÍ ¹  º Ø¤ÅÒ¡ Ãã¹ âÃ§§Ò¹ µ‹Ò§æ ÊÒÁÒÃ¶¹ í Òä»»¯Ôº ÑµÔãËŒàËÁÒÐÊí ÒËÃÑº Ê¶Ò¹ ¡ ÒÃ³ •¢Í §âÃ§§Ò¹ áµ‹ÅÐáË‹§
à¾×èÍ á¡ Œä¢»­̃ ËÒ¹ Õéµ‹Í ä»

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
1            · Ã§à¡ ÕÂÃµÔ »•ÂÐ¡ Ð, ª Ò­ ÇÔ· Â• à§Ô¹ ÈÃÕµÃÐ¡ ÙÅ, Í Ò¹ ¹ · • ÇÔ· ÂÒ¹ ¹ · •. ¨ Ò¡ ÂÒº ŒÒÊÙ‹ÂÒÍ ÕáÅÐÂÒ
àÅÔ¿. ÇÒÃÊÒÃÊÁÒ¤Á¨ Ôµá¾· Â•áË‹§»ÃÐà· Èä· Â 2541; 43:184-8.
2. ¸ §ª ÑÂ · ÇÔª Òª ÒµÔ,¹ Ñ¹ · Ô¡ Ò · ÇÔª Òª ÒµÔ. ¢ŒÍ ÁÙÅ¡ ÒÃÊí ÒÃÇ̈ ¢Í §¡ ÃÁÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµµ‹Í » ­̃ ËÒÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ
¢Í §¤¹ ã¹    ¡ .· .Á. ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã: ¡ ÃÁÊØ¢ÀÒ¾̈ Ôµ, 2542.
3. Ê‹Ç¹ ¡ ÒÃ¾Ñ² ¹ ÒÃÐº º ¢ŒÍ ÁÙÅ. » ­̃ ËÒÂÒàÊ¾µỐ¡ Ñº » ­̃ ËÒ· Ò§̈ ÔµàÇª . ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã: Êí Ò¹ Ñ¡
¡ ÒÃ¾Ñ² ¹ ÒáÅÐ»‡Í §¡ Ñ¹ » ­̃ ËÒÂÒàÊ¾µỐ, 2541.
4. ÇÒÊ¹ Ò ¾Ñ² ¹ ¡ í Ò̈ Ã. »˜̈ ¨ ÑÂ· ÕèÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñº ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹  ¹ Ñ¡ ÈÖ¡ ÉÒã¹
¨ Ñ§ËÇÑ́ÃÒª º ØÃÕ. ÇÒÃÊÒÃÊÁÒ¤Á¨ Ôµá¾· Â•áË‹§»ÃÐà· Èä· Â 2541; 43:345-57.
5. âÊÀ³  àÁ¦ ¸ ¹ , ÇÃÃ³ Ð ÇÕÃÐ¼ÒÊØ¡ . »˜̈ ¨ ÑÂ· ÕèÊÑÁ¾Ñ¹ ¸ •¡ Ñº ¾ÄµÔ¡ ÃÃÁ¡ ÒÃãª ŒÂÒº ŒÒ¢Í §¹ Ñ¡ àÃÕÂ¹
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¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã. ¡ ÃØ§à· ¾ÁËÒ¹ ¤Ã: âÃ§¾ÔÁ¾•̈ØÌ ÒÅ§¡ Ã³ •ÁËÒÇÔ· ÂÒÅÑÂ, 2538.
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Amphetamine Use in Workers in a Battery Factory : Assessment and Management
Ronnachai  Kongsakon, M.D.*
Sombat Zartrungpak, M.D.*
Siriwan Anantachok, B.Sc. (Nursing)**
Sirikorn Siriburanakarn, B.Sc. (Nursing)**

Abstract
Objective To study problems due to amphetamine use in  workers in a battery factory in  Bangkok,
related factors, and treatment approaches.
Methods Cross-sectional study in this sample was done with demographic questionnaires, knowledge
about and attitude towards amphetamine questionnaires, Thai Mental Health Questionnaire and blocking
test immunochromatography of urine sample.  The medical treatment and self help group  were started
for amphetamine abusers after assessments. We had followed up the abusers by urine monitoring for 6
months.
Results The sample of 185 cases consisted of 85 males and 100 females, age between 20 and 73
(mean 36.35 year). Mental problems in this sample assessed by Thai Mental Health Questionnaire
consisted of anxiety 29.5%, depression 6.65, somatic 18.6%, psychosis 3.8% and social 50.35%. All of
the 10 abusers were male and all of them accepted the urine amphetamine test results. Mean duration of
amphetamine use was 34 months. All of the abusers used amphetamine by inhalation with a mean
dosage of ½ -1 tab per day.  The reasons of amphetamine use were : increased working performance
(87.5%),  peer group  (75%), and pleasure effect  (25%), respectively . Seventy-five per cent of abuser
group were multiple substance abusers. There were no significant differences between abuser and non
abusers in mental problems, knowledge about amphetamine score, and attitude towards amphetamine
score. After 2 weeks of medical treatment the abusers were followed up by urine monitoring for 6 months
and 9 cases had no amphetamine use.
Conclusion Urine monitoring program and self help group are helpful for management of amphetamine
problems of factory workers in addition to education. J Psychiatr Assoc Thailand 2000; 45(1): 33-43.

Key words : amphetamine, worker, battery factory,  prevention

* Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University.
** Division of Disease Prevention and Health Promotion, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital,
Mahidol University.
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µÒÃÒ§·Õè 1 ¢ŒÍÁÙÅ·ÑèÇä»¢Í§¤¹§Ò¹

µÑÇá»Ã í̈ Ò¹Ç¹ (ÃŒÍÂÅÐ)
2 (1.2)
7 (4.1)

19 (11.2)
35 (20.6)
97 (57.1)

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ      »ÃÔ­ ­ÒµÃÕ
                     ».Ç.ª. / ».Ç.Ê.
                     ÁŅ̃ÂÁ»ÅÒÂ
                     ÁŅ̃ÂÁµŒ¹
                     »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ ÉÒ
                     Í×è¹æ 10 (5.9)

9 (5.3)
16 (9.4)

22 (12.9)
114 (67.1)

ÀÙÁÔÅí Òà¹Ò       ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã
                     ÀÒ¤àË¹×Í
                     ÀÒ¤¡ÅÒ§
                     ÀÒ¤µÐÇÑ¹ Í Í ¡à©ÕÂ§àË¹×Í
                     Í×è¹æ 9 (5.3)

118 (69.4)
17 (10.0)

Ê¶Ò¹·ÕèÍÂÙ‹     ºŒÒ¹àª‹Ò
                     ºŒÒ¹µÑÇàÍ§
                     ºŒÒ¹¾Ñ¡âÃ§§Ò¹ 35 (20.6)

37 (23.1)
112 (70.0)

ÃÒÂä´Œà©ÅÕèÂµ‹Íà´×Í¹     ¹ŒÍ Â ¡Ç‹Ò 5,000 ºÒ ·
                                   5,001-10,000 ºÒ ·
                                   ÁÒ¡¡Ç‹Ò 10,000 ºÒ· 11 (6.9)

39 (23.0)
14 (8.2)

23 (13.5)
38 (22.3)
11 (6.5)

ÅÑ¡É³Ð§Ò¹          ¤ØÁà¤Ã×èÍ§
                            ºÃÃ¨ØÀÑ³ ±•
                            ¾¹Ñ¡§Ò ¹
                            ª‹Ò§àª×èÍÁáÅÐ»ÃÐ¡ Í º
                            µÃÇ¨Ê Í º
                            Í×è¹æ 45 (26.5)

µÒÃÒ§·Õè 2 ª¹Ô´¢Í§ÊÒÃàÊ¾Â•µÔ´·ÕèµÃÇ¨¾ºã¹»˜ÊÊÒÇÐ¤¹§Ò¹ 170 ÃÒÂ

ÊÒÃàÊ¾Â•µỐ·Õè¾ ºã ¹ »ỄÊÒÇÐ ¨í Ò¹Ç ¹ ªÒÂ Ë ­Ô§
áÍÁà¿µÒÁÕ¹ 9 9 -
á ÍÁà¿µÒÁÕ¹ áÅÐÍ ¹Ø¾Ñ¹ ¸•Á ÍÃ•¿‚¹ 1 1 -
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Í ¹Ø¾Ñ¹ ¸•Á ÍÃ•¿‚¹ 4 - 4
äÁ‹¾ºÊÒÃáÍÁà¿µÒÁÕ¹ áÅÐÍ ¹Ø¾Ñ¹ ¸•Á ÍÃ•¿‚¹ 156 70 86
ÃÇÁ 170 80 90

µÒÃÒ§·Õè 3 ÃÐ´Ñº»˜­ËÒ·Ò§´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹â´Â Thai Mental Health Questionnaire áÂ¡
µÒÁ¼ÙŒãªŒáÅÐäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ

TMHQ Sub-scale ¡ÅØ‹Á¤¹§Ò¹ Mean TMHQ
sub-score (SD)

p-value ÃŒÍÂÅÐ p-value

¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ 0.82 (0.36) 28.6Anxiety
¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ 0.79 (0.38)

0.76
32.1

0.79

¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ 0.53 (0.51) 14.3Depression
¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ 0.40 (0.31)

0.38
6.4

0.27

¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ 0.44 (0.35) 7.1Psychosis
¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ 0.36 (0.31)

0.47
3.8

0.55

¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ 1.15 (0.49) 71.4Social problem
¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ 1.12 (0.50)

0.83
52.6

0.18

¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ 0.74 (0.46) 14.3
Somatic ¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ 0.76 (0.44)

0.87
20.5

0.58

µÒÃÒ§·Õè 4 ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐà¨µ¤µÔà»ÃÕÂºà·ÕÂºÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹ÁãªŒÂÒºŒÒ¡Ñº¡ÅØ‹ÁäÁ‹ä´ŒãªŒÂÒºŒÒ

¤Ðá¹¹ Attitude Score (SD) Knowledge Score (SD) p-value
¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ (SD) 14.36 (1.91) 15.19 (2.46) 0.22

¼ÙŒäÁ‹ãªŒÂÒºŒÒ (SD) 10.79 (1.85) 11.29 (0.22) 0.41
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µÒÃÒ§·Õè 5 ¼Å¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³•¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ¨í Ò¹Ç¹ 10 ÃÒÂ

ÅÑ¡É³Ð¼ÙŒãªŒÂÒºŒÒ ÃŒÍÂÅÐ
ÊÒàËµØ·Õèã ªŒ
              à¾×èÍãËŒ·í Ò§Ò¹ä´ŒÁÒ¡¢Öé¹
              ª Í º Ê ¹Ø¡
               à¾×èÍ ¹ ªÇ¹

87.5
25
75

ºØ¤ ÅÔ¡ ÀÒ¾
               ¢ÕéÍÒÂ äÁ‹ÁÑè¹ã¨µÑÇàÍ§
               ¡ŒÒÇÃŒÒÇ à¨ŒÒÍÒÃÁ ³•
               µỐà¾×èÍ ¹
               Ã‹ÒàÃÔ§ ª Í º ¤ÇÒÁÊ¹Ø¡

46.2
30.8
7.7

15.3
ÅÑ¡ É ³Ð¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇµ‹Í »­̃ ËÒ

·ŒÒ ·ÒÂ áÅÐ¡ÅŒÒà¼ªÔ­ »­̃ ËÒ
·ŒÍ ¶ ÍÂÂÍÁ¨í Ò¹ ¹
äÁ‹ÍÂÒ¡ÃÑºÃÙŒ
»¯ÔàÊ¸ à¡çº ¡ ´ »­̃ ËÒ
ËÒ¢ŒÍ ÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº »­̃ ËÒ ·Õè¾ º Í ÂÙ‹
¢ Í ¡í ÒÅÑ§ã¨ ¤í Ò»ÅÍ ºã¨ ¨Ò¡¤ ¹Ã Í º ¢ŒÒ§

              á ¡Œä¢â´ÂÇÔ̧ÕÅ Í§¼ỐÅÍ§¶Ù¡

12
8

16
12
12
24
16

áÃ§¨Ù§ã¨ã¹ ¡ÒÃàÅÔ¡ÂÒºŒÒ
               ÂÍÁÃÑºÇ‹Òµ¹àÍ§µỐÂÒ

    ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã ¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
               ¤ỐÇ‹Òµ¹à Í§ÁÕâÍ ¡ÒÊ¡ÅÑºä»µỐ«íé Ò

90
80
50

ÊÒÃàÊ¾Â•µỐ·Õèã ªŒÃ‹ÇÁ´ŒÇÂ
               àËÅŒÒ
               ºØËÃÕè
               ¡Ñ­ ªÒ
               ¡ÃÐ·‹Í Á

38.9
38.9
16.7
5.5
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µÒÃÒ§·Õè 6 ¡ÒÃµÔ´µÒÁ¼ÅµÃÇ¨»˜ÊÊÒÇÐ

à´×Í¹·ÕèµÃÇ¨ 1 2 3 4 5 6
¤ ¹ ·Õè 1 X X
¤ ¹ ·Õè 2 X x
¤ ¹ ·Õè 3 X X X X X
¤ ¹ ·Õè 4
¤ ¹ ·Õè 5
¤ ¹ ·Õè 6 X
¤ ¹ ·Õè 7
¤ ¹ ·Õè 8 X X
¤ ¹ ·Õè 9 X X x X
¤ ¹ ·Õè 10
                                 X  =  µÃÇ¨¾ºÊÒÃáÍÁà¿µÒÁÕ¹ã ¹ »ỄÊÒÇÐ


