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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาลัักษณะการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทย ในด้้านการปฏิิบััติิตาม

แนวทางการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 2017

วิิธีีการศึึกษา ศึึกษาข้้อมููลลัักษณะการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายจากหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยจำนวน 3 ฉบัับ ได้้แก่่ 

หนัังสืือพิิมพ์์ไทยรััฐ หนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ และหนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวสด ย้้อนหลัังตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2562 จนถึึงวัันที่่� 30 มิิถุุนายน 

2562 ในด้า้นการปฏิบิัติัิตามแนวทางการนำเสนอข่า่วการฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลกในปีี ค.ศ. 2017 ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา

ในการหาความถ่ี่�และร้้อยละ และสถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ chi-square test และ Fisher exact test ในการหาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผลการศึกึษา จำนวนข่่าวในการวิิเคราะห์์มีีทั้้�งหมด 309 ข่่าว เป็็นข่่าวจากหนังัสืือพิมิพ์์ไทยรัฐั ร้้อยละ 52.8 หนังัสืือพิมิพ์์เดลินิิวิส์์

ร้้อยละ 24.9 และหนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวสดร้อยละ 22.3 ประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย วััยผู้้�ใหญ่่ตอนกลาง สััญชาติิไทย 

การนำเสนอข่่าวพบมีีการบอกชื่่�อ - นามสกุุล ร้้อยละ 89.6 ระบุุอาชีีพร้้อยละ 57.9 วิิธีีการฆ่่าตััวตายที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด ได้้แก่่ 

การกระโดดจากที่่�สูงูรวมถึงึการกระโดดน้้ำ (ร้อ้ยละ 24.6) และใช้ป้ืนื (ร้อ้ยละ 23.6) ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การฆ่า่ตััวตายเดี่่�ยว (ร้อ้ยละ 78.0) 

และฆ่่าตััวตายสำเร็็จ (ร้้อยละ 82.8) ด้้านลัักษณะการนำเสนอข่่าวพบมีีการนำเสนอข้้อมููลสถานท่ี่�หรืือหน่่วยงานที่่�ให้้ความ

ช่ว่ยเหลืือร้้อยละ 4.2 ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการฆ่า่ตัวัตายและแนวทางการป้้องกัันร้้อยละ 1.9 และนำเสนอเก่ี่�ยวกัับวิธีีการรัับมืือและ

วิิธีีขอความช่่วยเหลืือร้้อยละ 1.9  มีีการระบุุรายละเอีียดวิธีีการฆ่่าตััวตายรวมถึึงอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ร้้อยละ 98.7 ระบุุรายละเอีียดของ

สถานที่่�เกิิดเหตุุร้้อยละ 98.7 นำเสนอเป็็นข่่าวหน้้าหนึ่่�งร้้อยละ 44 พาดหััวข่่าวด้้วยคำที่่�ดึึงดููดความสนใจผู้้�อ่่าน ร้้อยละ 40.1 และ

ลงรููปถ่่ายในข่่าวร้้อยละ 28.8  

สรุุป การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยทั้้�ง 3 ฉบัับ ในช่่วงเวลาที่่�ศึึกษายัังปฏิิบััติิตามแนวทาง

การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายตามคำแนะนำขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 2017 ต่่ำมาก ควรส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่าง

องค์์กรสื่่�อมวลชนกัับองค์์กรสุุขภาพจิิตเพื่่�อพััฒนาการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายที่่�มีีคุุณภาพต่่อไป

คำสำคััญ การฆ่่าตััวตาย หนัังสืือพิิมพ์์ ประเทศไทย

การนำ�เสนอข่าวการฆ่าตัวตายของหนังสือพิมพ์ในประเทศไทย : 
การปฏิบัติตามแนวทางการนำ�เสนอข่าวการฆ่าตัวตายขององค์การ
อนามัยโลก



Vol. 67 No.2: 2022 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

204

Patthira Suwannakan*, Manote Lotrakul*
*Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University

Corresponding author: Manote Lotrakul

E-mail: drmanote@gmail.com 		

Received  21 December 2021    Revised 30 December 2021    Accepted 3 January 2022

ABSTRACT

Objective: To study the newspaper reporting of suicide in Thailand in terms of their compliance with the World 
Health Organization (WHO) media guidelines (preventing suicide: a resource for media professionals update 
2017).

Methods:  We conducted a 6-month (January 1, 2019 – June 30, 2019) retrospective descriptive study on three 
newspapers reporting of suicides in Thailand, namely “Thairath”, “Dailynews”, and “Khaosod” in terms of their 
compliance with the WHO media guidelines. Descriptive statistics were used to explore frequency and percent.  
Chi-square test and Fisher exact test was used to explore the association. 

Results: A total of 309 suicide news were reported from Thairath (52.8%), Dailynews (24.9%), and Khaosod 
(22.3%), with the majority of the population being male, middle adulthood and Thai nationality. The most common 
methods of suicide were jumping from a height, including jumping into the water (24.6%) and using firearm 
(23.6%). 89.6% of reports mentioned name of the victim and 57.9% mentioned occupation. 78.0% of them were 
single suicide and 82.8% were completed suicide. 4.2% of reports provided information about where to seek 
help, 1.9% educated about suicide and suicide prevention and 1.9% educated about how to cope with life 
stressors and how to get help. 98.7% of reports presented details of methods and 98.7% mentioned location 
of suicide. 44% of cases placing reports on the front page, 40.1% using sensational headlines and 28.8% 
posted images of victims.

Conclusion: Overall, newspaper adherence to the WHO media guidelines in this study were unsatisfactory. 
Mental health organizations and media bodies are encouraged to work together to improve media reporting 
of news about suicide in Thailand.

Keywords: Suicide, newspaper, Thailand
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บทนำำ�
การฆ่่าตััวตายเป็็นปััญหาสุุขภาพที่�องค์์การอนามััยโลก

ให้้ความสำคััญ จากข้้อมููลขององค์์การอนามััยโลกพบว่่ามีี

ประชากรเสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายประมาณ 800,000 คนต่่อปีี 

โดยการฆ่่าตััวตายสามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับประชากรในทุุกช่่วงอายุุ 

และมีีข้อมููลว่าในการฆ่่าตััวตายสำเร็็จในผู้้�ใหญ่่ 1 ราย อาจมีีคน

อื่่�นๆ มากกว่่า 20 คน ที่่�พยายามฆ่่าตััวตาย1 จากศึึกษาข้้อมููล

ในประเทศไทยพบว่่า มีีคนไทยที่่�เสีียชีีวิิตจากการฆ่่าตััวตายเฉลี่่�ย

ประมาณปีีละ 4,000 คน ดัังนั้้�นการป้้องกัันการฆ่่าตััวตายจึึงเป็็น

เรื่่�องสำคััญระดัับประเทศ2

ปัจัจััยหนึ่่�งท่ี่�มีีผลกระทบต่อการฆ่า่ตัวัตายคืือการนำเสนอ

ข่่าวการฆ่่าตััวตาย โดยมีีการศึึกษาพบว่าข่่าวการฆ่่าตััวตาย

อาจทำให้้เกิิดพฤติิกรรมเลีียนแบบได้้ (copycat suicide)3-7 โดยเฉพาะ

ผู้้�ที่่�มีีความเส่ี่�ยงเดิิมระดัับหนึ่่�งอยู่่�แล้้ว องค์์การอนามััยโลกได้้

ตระหนัักถึึงความสำคััญของปััญหาดัังกล่่าวจึึงได้้กำหนดแนวทาง

การนำเสนอข่่าวของสื่่�อในเรื่่�องการฆ่่าตััวตายเพ่ื่�อป้้องกัันและ

ลดอััตราการฆ่่าตััวตายขึ้้�น โดยมีีการปรัับปรุุงล่่าสุุดในปีี ค.ศ. 

20178 

การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของส่ื่�อเป็็นเรื่่�องสำคััญที่่�

หลายประเทศให้้ความสนใจ และมีีการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับคุณภาพ

การนำเสนอข่า่วการฆ่า่ตัวัตายของส่ื่�อในหลายประเทศ เช่่น Arafat 

และคณะ ได้้ทำการศึึกษาแบบย้้อนหลัังเกี่่�ยวกัับการนำเสนอข่่าว

การฆ่่าตัวัตายในสื่่�อออนไลน์ในประเทศบังักลาเทศในช่่วงปีี ค.ศ. 2009 

ถึึงเดืือนเมษายน ค.ศ. 2018 พบว่่าการนำเสนอข่่าวยัังมีีคุุณภาพ

ต่่ำเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับแนวทางการนำเสนอข่า่วขององค์ก์ารอนามัยั

โลกในแง่่การเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััวรวมถึึงปััญหาชีีวิิตของผู้้�ตาย 

วิิธีีการฆ่่าตััวตาย รวมถึึงขาดการให้้คำแนะนำในเร่ื่�องการป้้องกััน

การฆ่่าตััวตายและวิิธีีการช่่วยเหลืือเม่ื่�อเจอเหตุุการณ์์การ

ฆ่่าตััวตาย9 และได้้มีีการศึึกษาในลัักษณะเดีียวกัันนี้้�ในอีีกหลาย

ประเทศ เช่่น อิินเดีีย จีีน ไต้้หวััน3, 9-11 พบว่่าการนำเสนอข่่าว

การฆ่่าตััวตายของสื่่�อในประเทศดัังกล่่าวยัังมีีคุุณภาพต่่ำเมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกัับคำแนะนำเรื่่�องแนวทางการนำเสนอข่่าวการ

ฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลก

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบการศึึกษา

เกี่่�ยวกับัการนำเสนอข่า่วการฆ่า่ตัวัตายของสื่่�อในประเทศไทย จึงึมีี

ความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายใน

ประเทศไทย โดยเปรีียบเทีียบกัับคำแนะนำเรื่่�องแนวทางการนำ

เสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลก เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิด

แนวทางการนำเสนอข่่าวอย่่างมีีคุุณภาพ อัันจะส่่งผลลดการเกิิด

พฤติิกรรมการเลีียนแบบการฆ่่าตััวตายในประเทศไทย

วิิธีีการศึึกษา
ผู้้�วิิจััยได้้ทำการสืืบค้นข้้อมููลการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััว

ตายจากหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยจำนวน 3 ฉบัับ ได้้แก่่ 

หนัังสืือพิิมพ์์ไทยรััฐ หนัังสืือพิิมพ์์เดลินิิวส์์ และหนัังสืือพิิมพ์์

ข่่าวสด จากฐานข้้อมูลู iQNewsClip (https://www.iqnewsclip.com) 

ซึ่่�งให้้บริิการกฤตภาคข่่าวแบบออนไลน์์ นำเสนอข่่าวที่่�ตััดจาก

หนัังสืือพิิมพ์์ภายในประเทศกว่่า 30 ฉบัับ และแสดงผลได้้เหมืือน

ต้้นฉบัับ มีีรายละเอีียดครบถ้้วน เช่่น ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ์์ ฉบัับวัันท่ี่� 

Section เลขหน้้า จัดัเก็บ็ไว้เ้ป็น็หมวดหมู่่�โดยมีีฟัังก์์ชั่่�นในการสืืบค้น

ข่่าวแบบ Full-Text12 โดยผู้้�วิิจััยใช้้คำในการสืืบค้้นว่่า “ฆ่่าตััวตาย” 

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ศึึกษาข้้อมููลการนำเสนอข่่าวย้้อนหลัังเป็็น

ระยะเวลา 6 เดืือน คืือตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2562 จนถึึงวัันที่่� 

30 มิิถุุนายน 2562 

ผู้้�วิิจััยนำข่่าวการฆ่่าตััวตายที่่�ได้้ทั้้�งหมดในระยะเวลา

ดัังกล่่าวมาศึึกษาวิิธีีการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของ

หนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทย โดยประเด็็นในการศึึกษามาจาก

คำแนะนำเร่ื่�องแนวทางการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตัวัตายขององค์ก์าร

อนามััยโลกในปีี ค.ศ. 20178  ดัังแสดงใ นตารางที่่� 1 ตััวอย่่างข้้อมููล

ที่่�เก็็บ ได้้แก่่ การนำเสนอเป็็นข่่าวหน้้าหนึ่่�ง การระบุุวิิธีีการตาย

ในพาดหััวข่่าว การระมััดระวัังในการนำเสนอข่่าวของผู้้�มีีชื่่�อเสีียง

ในสัังคม การบ่่งบอกว่่าการฆ่่าตััวตายคืือทางออกของปััญหา 

การนำเสนอข้้อมููลของสถานท่ี่�หรืือหน่่วยงานท่ี่�สามารถให้้

ความช่่วยเหลืือได้้ เป็็นต้้น โดยงานวิิจััยนี้้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

ด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป SPSS version 26

การวิิเคราะห์์บทความข่่าวได้้ทำการวิิเคราะห์์โดยผู้้�วิิจััย

คนที่่�หนึ่่�ง ในกรณีีที่่�บทความข่่าวมีีความไม่่ชััดเจนในการพิิจารณา

จะทำการพิิจารณาร่่วมกัันกัับผู้้�วิจััยคนท่ี่�สอง สำหรัับข้อมููลทั่่�วไป

ของประชากรในข่่าว รวมถึึงข้้อมููลวิธีีการฆ่่าตััวตาย ประเภท

การฆ่่าตััวตาย และผลลััพธ์์ของการฆ่่าตััวตายใช้้การวิิเคราะห์์

เชิิงพรรณนา (descriptive analysis) โดยแจกแจงความถี่่� 

(frequency) และสถิิติิร้้อยละ (percentage) วิิเคราะห์์ความ

แตกต่่างของลัักษณะการนำเสนอข่่าวของหนัังสืือพิิมพ์์แต่่ละฉบัับ

ในด้้านการปฏิิบััติิตามแนวทางการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย

ขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 2017 โดยใช้้วิิธีี chi-square test 

และ Fisher exact test

มาโนช หล่อตระกูล
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ผลการศึึกษา
จากการสืืบค้้นข้้อมููลลัักษณะการนำเสนอข่่าวการ

ฆ่่าตััวตายจากหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยจำนวน 3 ฉบัับ ตามคำ

สืืบค้้นและระยะเวลาดัังกล่่าว ได้้จำนวนข่่าวการฆ่่าตััวตายในการ

วิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�น 309 ข่่าว เป็็นข่่าวจากหนัังสืือพิิมพ์์ไทยรััฐ 163 ข่่าว 

(ร้้อยละ 52.8) หนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ 77 ข่่าว (ร้้อยละ 24.9) และ

หนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวสด 69 ข่่าว (ร้้อยละ 22.3) พบว่่าประชากรส่่วน

ใหญ่เ่ป็น็เพศชาย (ร้อ้ยละ 73.8) วัยัผู้้�ใหญ่ต่อนกลาง (ร้อ้ยละ 51.8) 

สััญชาติิไทย (ร้้อยละ 86.1) ไม่่เป็็นผู้้�มีีชื่�อเสีียงในสัังคม (ร้้อยละ 

99.4) และในการนำเสนอข่่าวระบุุอาชีีพร้้อยละ 57.9 ดัังแสดงใน

ตารางที่่� 2

การนำเสนอข่่าวพบมีีการบอกช่ื่�อ - นามสกุุล รวม 277 ราย 

(ร้้อยละ 89.6) ระบุุแต่่ชื่่�ออย่่างเดีียวหรืือใช้้นามแฝงหรืือไม่่ระบุุ

ชื่่�อ 32 ราย (ร้้อยละ 10.4) ปััจจััยที่่�พบว่่ามีีผลต่่อการระบุุชื่่�อคืือเพศ

และอายุ ุโดยเพศหญิงิพบระบุชุื่่�อ - นามสกุลุ ร้อ้ยละ 85.0 ส่ว่นเพศ

ชายพบร้้อยละ 91.7 (p=0.03) และผู้้�ที่่�อายุุน้้อยกว่่า 18 ปีี พบระบุุ

ชื่่�อ - นามสกุุลร้้อยละ 33.3 และผู้้�ที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป พบ

ร้้อยละ 90.8 (p=0.001)

สำหรับัข้อมูลูเกี่่�ยวกับัการฆ่่าตัวัตาย พบว่าวิธิีีการฆ่่าตัวัตาย 

3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ กระโดดน้้ำและกระโดดจากที่่�สููง (ร้้อยละ 

24.6) ใช้้ปืืน (ร้้อยละ 23.6) และรมควััน (ร้้อยละ 17.8) ตามลำดัับ 

ประเภทการฆ่่าตััวตายพบว่าเป็็นการฆ่่าตััวตายเด่ี่�ยวร้้อยละ 78.0 

ฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายร้้อยละ 20.1 และฆ่่าตััวตายหมู่่�ร้้อยละ 1.9 

และผลลัพัธ์ข์องการฆ่่าตัวัตายพบว่าฆ่่าตัวัตายสำเร็็จร้้อยละ 82.8 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3

	 หนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบัับ ส่่วนใหญ่่มีีการนำเสนอข่่าวการ

ฆ่่าตััวตายไปในแนวทางเดีียวกััน โดยพบประเด็็นที่่�แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญเพีียง 2 ประเด็็น ได้้แก่่ การระบุุสถานที่่�เกิิดเหตุุ 

โดยหนัังสืือพิิมพ์์ไทยรััฐพบมีีการระบุุสถานที่่�เกิิดเหตุุบ่่อยกว่่าอีีก 

2 ฉบัับ (p=0.049) และการนำเสนอรููปภาพหรืือวิิดีีโอ หรืือ social 

media links โดยหนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์พบร้้อยละ 40.3 ข่่าวสด

พบร้้อยละ 31.9 และไทยรััฐพบร้้อยละ 22.1 (p=0.012) 

ตารางที่่� 1 คำแนะนำในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 20178

ข้้อควรปฏิิบััติิในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย

1. นำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานที่่�หรืือหน่่วยงานที่่�สามารถให้้ความช่่วยเหลืือ

2. ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการฆ่่าตััวตายและแนวทางการป้้องกััน

3. นำเสนอเกี่่�ยวกัับวิิธีีการรัับมืือและวิิธีีขอความช่่วยเหลืือ

4. นำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของคนที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักในสัังคมด้้วยความระมััดระวััง

5. การสััมภาษณ์์ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากการฆ่่าตััวตายควรทำด้้วยความระมััดระวััง

6. นัักข่่าวที่่�นำเสนอข่่าวเองอาจได้้รัับผลกระทบจากข่่าวจนอาจเกิิดความคิิดฆ่่าตััวตายได้้เช่่นกััน

ข้้อห้้ามปฏิิบััติิในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย

1. ไม่่ทำให้้ข่่าวโดดเด่่น หรืือเน้้นย้้ำเหตุุการณ์์ในข่่าวซ้้ำๆ หรืือนำเสนอเป็็นข่่าวหน้้าหนึ่่�ง

2. ไม่่ใช้้ภาษาที่่�ดึึงดููดความสนใจ หรืือทำให้้คิิดว่่าการฆ่่าตััวตายเป็็นเรื่่�องปกติิหรืือเป็็นทางออกของปััญหา

3. ไม่่นำเสนอรายละเอีียดวิิธีีการฆ่่าตััวตาย รวมถึึงวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ 

4. ไม่่ให้้รายละเอีียดของสถานที่่�หรืือพื้้�นที่่�เกิิดเหตุุ

5. ไม่่พาดหััวข่่าวด้้วยคำที่่�ดึึงดููดความสนใจจากผู้้�อ่่าน

6. ไม่่ลงรููปถ่่าย วิิดีีโอคลิิป หรืือ ให้้ลิิงค์์ social media 

มาโนช หล่อตระกูล
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ตารางที่่� 2 ข้้อมููลประชากรในข่่าวการฆ่่าตััวตาย

ข้้อมููลประชากร จำนวน (ร้้อยละ)

เพศ

เพศชาย 228 (73.8)

เพศหญิิง 80 (25.9)

ไม่่ระบุุเพศ 1 (0.3)

อายุุ

วััยรุ่่�น อายุุ < 18 ปีี 6 (1.9)

วััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น อายุุ 18 - 35 ปีี 100 (32.4)

วััยผู้้�ใหญ่่ตอนกลาง อายุุ 36 - 60 ปีี 160 (51.8)

วััยชรา อายุุ > 60 ปีี 31 (10.0)

ไม่่ระบุุ 12 (3.9)

อาชีีพ

อาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการค้้าและ
การบริิการ

37 (12.0)

นัักเรีียน/นัักศึึกษา 28 (9.1)

อาชีีพที่่�เกี่่�ยวกัับการรัักษา
ความปลอดภััย

23 (7.4)

อาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสื่่�อสารมวลชน
และการบัันเทิิง

12 (3.9)

ว่่างงาน 11 (3.6)

อื่่�นๆ 68 (22.0)

ไม่่ระบุุอาชีีพ 130 (42.1)

สััญชาติิ

ไทย 266 (86.1)

อื่่�นๆ 38 (12.3)

ไม่่ระบุุ 5 (1.6)

การเป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงในสัังคม

ไม่่ใช่่ 307 (99.4)

ใช่่ 2 (0.6)

มาโนช หล่อตระกูล

ตารางที่่� 3 ข้้อมููลวิธีีการฆ่่าตััวตาย ประเภทการฆ่่าตััวตาย และ

ผลลััพธ์์ของการฆ่่าตััวตายในข่่าว

ข้้อมููล จำนวน (ร้้อยละ)

วิิธีีการฆ่่าตััวตาย

กระโดดน้้ำและกระโดดจากที่่�สููง 76 (24.6)

ปืืน 73 (23.6)

รมควััน 55 (17.8)

แขวนคอ 48 (15.5)

อื่่�นๆ 53 (17.2)

ไม่่ระบุุ 4 (1.3)

ประเภทการฆ่่าตััวตาย

ฆ่่าตััวตายเดี่่�ยว 241 (78.0)

ฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม 62 (20.1)

ฆ่่าตััวตายหมู่่� 6 (1.9)

ผลลััพธ์์ของการฆ่่าตััวตาย

เสีียชีีวิิต 256 (82.8)

ไม่่เสีียชีีวิิต 48 (15.5)

ไม่่ระบุุ 5 (1.6)

ในประเด็็นข้้อควรปฏิิบััติิตามแนวทางการนำเสนอข่่าว

การฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลกปีี ค.ศ. 2017 พบว่่า

หนังัสืือพิมิพ์์ส่่วนใหญ่่ไม่่ปฏิบิัติัิตามคำแนะนำดังักล่่าว ได้้แก่่ พบว่า

มีีการนำเสนอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสถานที่่� หรืือหน่่วยงานที่่�สามารถให้้

ความช่่วยเหลืือร้้อยละ 4.2 ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการฆ่่าตััวตาย และ

แนวทางการป้้องกัันร้้อยละ 1.9 นำเสนอเกี่่�ยวกัับวิิธีีการรัับมืือและ

วิิธีีขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อมีีการฆ่่าตััวตายร้้อยละ 1.9 โดยมีีเพีียง

ประเด็็นการสััมภาษณ์์ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากการฆ่่าตััวตาย

ด้้วยความระมััดระวัังที่่�พบว่่ามีีการปฏิิ บัั ติิตามคำแนะนำ

ในระดัับหนึ่่�งคืือร้้อยละ 57.6  (ตารางที่่� 4)

ในห้้วงเวลาที่่�ศึึกษาพบกรณีีผู้้�ฆ่่าตััวตายเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักเป็็น

วงกว้้างในสัังคมมีีจำนวน 2 ข่่าว โดยมีีจำนวน 1 ข่่าว ที่่�ไม่่ปฏิิบััติิ

ตามคำแนะนำขององค์์การอนามััยโลก (นำเสนอข่่าวด้้วยความ

ระมััดระวัังในกรณีีผู้้�ฆ่่าตััวตายเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จักเป็็นวงกว้้างในสัังคม) 

และมีีจำนวน 1 ข่่าวท่ี่�ปฏิบิัติัิตามคำแนะนำขององค์์การอนามััยโลก
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สำหรัับการศึึกษาในประเด็็นนัักข่่าวที่่�นำเสนอข่่าวเอง

อาจได้้รัับผลกระทบจากข่่าวจนอาจเกิิดความคิิดฆ่่าตััวตายได้้

เช่่นกัันนั้้�น พบว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบัับ ไม่่ได้้นำเสนอข้้อมููลด้้าน

ผลกระทบที่�เกิดิขึ้้�นกับันักัข่า่วจึึงไม่่ได้ท้ำการวิิเคราะห์์ในการศึกึษา

ครั้้�งนี้้�

ในประเด็็นข้้อห้้ามในการนำเสนอนั้้�นพบว่าหนัังสืือพิิมพ์์

ทั้้�ง 3 ฉบัับ มีีการปฏิิบััติิตามข้้อห้้ามน้้อย โดยพบว่่ามีีการนำเสนอ

รายละเอีียดวิิธีีการฆ่่าตััวตายรวมถึึงวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ สููงถึึง

ร้้อยละ 98.7 และให้้รายละเอีียดของสถานที่่�หรืือพื้้�นที่่�เกิดิเหตุรุ้้อยละ 

98.7 เช่่นกััน ตััวอย่่างเช่่น “ ... มืือซ้้ายกอดหมีีสีีน้้ำตาล คาดเสีีย

ชีีวิิตมาแล้้วประมาณ 6-8 ชั่่�วโมง ตรวจสอบพบเทีียนไข ถ่่านไม้้ที่่�

ยัังไม่่ได้้ใช้้ และพบเศษเถ้้าถ่่านในกระทะไฟฟ้้า พบถุุงพลาสติิก

สีีดำถููกแปะทัับด้้วยสก๊๊อตเทปอุุดช่่องประตูู ขอบหน้้าต่่างรอบห้้อง 

นอกจากนี้้�ยัังพบกระดาษขนาดเอ 4 แปะไว้้ที่่�ประตููห้้อง มีีข้้อความ

ระบุุว่่า...”13 นอกจากนี้้�ยัังพบมีีการนำเสนอเป็็นข่่าวหน้้าหนึ่่�งสููงถึึง

ร้้อยละ 44

การพาดหัวข่่าวด้้วยคำท่ี่�ดึึงดููดความสนใจผู้้�อ่าน เช่่น

คำว่่า “สลด” “สัังเวย” “สยอง” “ปลิิดชีีพ” “คลั่่�ง” “ระทึึก” “บููชา” 

“พลีีชีีพ” “ใจเด็็ด” “พิิสูจูน์ร์ักัแท้้” “การพาดหัวข่า่วท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับคน

ดััง” ตััวอย่่างการพาดหััวข่่าวเช่่น “น้้อยใจเมีีย ยิิงขมัับตััวเอง 

สมองกระจาย ถูกูด่่ากินิหล้้า”14  “รมควันฆ่่าตัวั-นศ.สาว ดาวมหาลัยั 

เป็็นศพคาหอพัักในคืืนวัันวาเลนไทน์์ สลด จ.ม. ลาตายระบุุจงใจ

ทำเอง แม่่เผยโรคซึมเศร้า”13 พบว่่ามีีการพาดหัวข่่าวดัังกล่่าว

ร้้อยละ 40.1

ตารางที่่� 4 ข้้อมููลลัักษณะการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของหนัังสืือพิิมพ์์แต่่ละฉบัับ

ลักษณะการนำ�เสนอข่าว
ไทยรัฐ

163 (52.8)
เดลินิวส์
77 (24.9)

ข่าวสด
69 (22.3)

จำ�นวน (ร้อยละ)
309 (100)

p-value

ให้ข้อมูลสถานที่หรือหน่วยงานที่สามารถให้
ความช่วยเหลือได้

8 (4.9) 4 (5.2) 1 (1.4) 13 (4.2) 0.484

ให้ความรู้เกี่ยวกับการฆ่าตัวตายและแนวทาง
การป้องกันการฆ่าตัวตาย

2 (1.2) 4 (5.2) 0 (0) 6 (1.9) 0.063

ให้ข้อมูลวิธีการรับมือและวิธี
การขอความช่วยเหลือ

2 (1.2) 4 (5.2) 0 (0) 6 (1.9) 0.063

สัมภาษณ์ผู้ได้รับผลกระทบ
ต่อการตายด้วยความระมัดระวัง	

97 (59.5) 41 (53.2) 40 (58.0) 178 (57.6) 0.652

นำ�เสนอเป็นข่าวหน้าหนึ่ง 68 (41.7) 37 (48.1) 31 (44.9) 136 (44.0) 0.646

ระบุว่าการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้
หรือเป็นทางออกของปัญหา

38 (23.3) 20 (26.0) 24 (34.8) 82 (26.5) 0.193

ระบุรายละเอียดวิธีการฆ่าตัวตายรวมถึงวิธีการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ 

162 (99.4) 75 (97.4) 68 (98.6) 305 (98.7) 0.430

ระบุสถานที่เกิดเหตุ 163 (100) 75 (97.4) 67 (97.1) 305 (98.7) 0.049*

พาดหัวข่าวด้วยภาษาที่ดึงดูด 
ความสนใจ

60 (36.8) 29 (37.7) 35 (50.7) 124 (40.1) 0.131

นำ�เสนอรูปภาพหรือวิดีโอหรือ social media links 36 (22.1) 31 (40.3) 22 (31.9) 89 (28.8) 0.012*

* มีีความแตกต่่างระหว่่างหนัังสืือพิิมพ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05)
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ประเด็็นการไม่่ควรใช้้ภาษาที่่�ทำให้้เกิิดความคิิดว่่า 

การฆ่่าตััวตายเป็็นเรื่่�องปกติิหรืือเป็็นทางออกของปััญหาชีีวิิต เช่่น

คำว่่า “หนีี” “หาทางออก” “แก้้ปััญหา” “ลา, ลาโลก” “ขจััดทุุกข์์” 

“ฆ่า่ตัวัตายเพื่่�อประท้ว้ง” “ตัดัช่องน้อ้ยแต่่พอตัวั” “ตัดัสินใจจบชีีวิติ” 

พบว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบัับ มีีการใช้้ภาษาดัังกล่่าวร้้อยละ 26.5

วิิจารณ์์
ผลการศึกึษาพบว่า หนัังสืือพิิมพ์ไ์ทยรัฐัมีีจำนวนข่า่วการ

ฆ่่าตััวตายสููงกว่่าหนัังสืือพิิมพ์์เดลิินิิวส์์ และหนัังสืือพิิมพ์์ข่่าวสด

ประมาณเท่่าตัวั ผู้้�ฆ่่าตัวัตายในข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบับั ส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศชายวััยผู้้�ใหญ่่ตอนกลาง และเป็็นข่่าวผู้้�ที่่�มีีการฆ่่าตััวตาย

สำเร็็จ (ร้้อยละ 82.8) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยในต่่างประเทศ7,15 

ด้้านวิิธีีการที่่�ใช้้พบมีีข่่าวการกระโดดน้้ำและกระโดดจากที่่�สููง

บ่่อยสุุด (ร้้อยละ 24.6) ตามด้้วยการใช้้ปืืน (ร้้อยละ 23.6) และ

การรมควัน (ร้้อยละ 17.8) ในขณะที่่�ข้้อมููลสถิิติิการเสีียชีีวิต

จากการฆ่่าตััวตายของประเทศไทยพบวิิธีีการดัังกล่่าวในสััดส่่วนที่่�

น้้อยมาก โดยวิิธีีการฆ่่าตััวตายที่่�พบบ่อยของประเทศจะเป็็น 

การแขวนคอ และการใช้้สารเคมีีทางการเกษตร2 ซึ่่�งอาจบ่่งถึึง

ลัักษณะการนำเสนอข่่าวของหนัังสืือพิิมพ์์ ที่่�มีีแนวโน้้มพิิจารณา

นำเสนอข่่าวท่ี่�คาดว่าจะอยู่่�ในความสนใจของผู้้�อ่่านมากกว่่า 

เนื่่�องจากไม่่อาจนำเสนอได้้ทุุกข่่าวที่่�เกิิดขึ้้�นได้้

การนำเสนอข่า่วหนังัสืือพิมิพ์ใ์นการศึกึษานี้้�พบมีีการบอก

ชื่่�อ - นามสกุุล ร้้อยละ 89.2 และระบุุอาชีีพร้อยละ 57.9 ส่่วน

หนังัสืือพิมิพ์ใ์นอินิโดนีีเซีียพบมีีการระบุุชื่่�อ - นามสกุุล ของผู้้�กระทำ

ร้้อยละ 82 ระบุุอาชีีพร้อยละ 3816 ขณะท่ี่�การศึึกษาในประเทศ

บัังกลาเทศที่่�พบมีีการระบุุชื่่�อ - นามสกุุล อาชีีพของผู้้�กระทำสููงถึึง

ร้้อยละ 969 การที่่�หนัังสืือพิิมพ์์ไทยเลี่่�ยงการระบุุช่ื่�อ - นามสกุุล

ในเพศหญิิงและเยาวชน อาจเป็็นจากเกรงผลกระทบในด้้านอคติิ

ที่่�มีีต่่อผู้้�กระทำและญาติิ

ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�บ่่งชี้้�ว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบัับ มีีการ

ปฏิิบัตัิติามคำแนะนำองค์ก์ารอนามัยัโลกในด้า้นการให้ค้วามรู้้�และ

การป้้องกัันต่่ำมาก ทั้้�งในด้้านสถานท่ี่�หรืือหน่่วยงานท่ี่�สามารถให้้

ความช่่วยเหลืือ (ร้้อยละ 4.2) การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการฆ่่าตััวตาย

และแนวทางการป้้องกััน (ร้้อยละ 1.9) รวมถึึงการนำเสนอเกี่่�ยวกัับ

วิิธีีการรัับมืือและวิิธีีขอความช่่วยเหลืือ (ร้้อยละ 1.9) เช่่นเดีียวกัับ

การศึึกษาในประเทศบัังกลาเทศที่�ไม่่พบว่่ามีีการปฏิิบััติิตามใน

ประเด็็นดัังกล่่าวเลย9 ส่่วนการศึึกษาในจีีนพบว่่าในฮ่่องกงปฏิิบััติิ

ตามร้้อยละ 3.9 ในมณฑลกวางโจวจีีนแผ่่นดิินใหญ่่ร้้อยละ 13.7 

และในไต้้หวัันร้้อยละ 12.715 การศึึกษาในประเทศสหรััฐอเมริิกา

พบประมาณร้้อยละ 13 - 1517 ขณะที่่�ในประเทศไอร์แ์ลนด์พ์บปฏิิบัตัิิ

ตามสููงถึึงร้้อยละ 24.218  

สำหรัับประเด็็นการสััมภาษณ์์ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากการ

ฆ่่าตััวตายด้้วยความระมััดระวัังพบว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ไทยได้้ปฏิิบััติิ

ตามคำแนะนำขององค์์การอนามััยโลกค่่อนข้้างสููงคืือร้้อยละ 57.6 

เมื่่�อเทีียบกัับประเทศบัังกลาเทศซึ่่�งพบเพีียงร้้อยละ 10.319 และใน

ประเทศไอร์์แลนด์์พบร้้อยละ 2518

หนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยปฏิิบััติิตามคำแนะนำเรื่่�อง

ข้้อห้้ามในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายขององค์์การอนามััยโลก

น้้อยมากใน 2 ประเด็็น ประเด็็นแรกคืือไม่่ควรนำเสนอรายละเอีียด

วิิธีีการฆ่่าตััวตายรวมถึึงวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ ในการฆ่่าตััวตาย 

พบว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ไทยแทบทั้้�งหมดจะนำเสนอรายละเอีียดวิธีี

การกระทำ (ร้้อยละ 98.7) ขณะที่่�ในประเทศบัังกลาเทศแม้้จะ

พบว่ามีีการระบุุวิิธีีการฆ่่าตััวตายสููง (ร้้อยละ 95.9) แต่่เนื้้�อข่่าว

บอกรายละเอีียดการกระทำน้อ้ยมาก (ร้อ้ยละ 4.4)9 ส่ว่นในประเทศ

ไอร์์แลนด์์พบนำเสนอรายละเอีียดการกระทำร้้อยละ 19.918 และ

ประเด็น็ที่่�สองคืือไม่ค่วรให้ร้ายละเอีียดของสถานที่่�หรืือพื้้�นที่่� เกิดิเหตุุ 

พบว่าข่่าวในหนัังสืือพิิมพ์์ไทยนำเสนอรายละเอีียดสถานท่ี่�สููงถึึง

ร้อ้ยละ 98.7 ซึ่่�งแตกต่า่งกับัการศึกึษาในต่่างประเทศที่่�มีีการปฏิิบัตัิิ

ตามข้้อห้้ามดัังกล่่าว โดยพบว่ามีีการระบุุสถานท่ี่�ในหนัังสืือพิิมพ์์

ประเทศบัังกลาเทศร้อยละ 3.19 และในประเทศไอร์์แลนด์์

ร้้อยละ 2.418

สำหรัับข้อห้้ามในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายอื่่�นๆ 

พบว่่าหนัังสืือพิิมพ์์ทั้้�ง 3 ฉบัับ มีีการนำเสนอข่่าวที่่�ปฏิิบััติิตาม

คำแนะนำขององค์์การอนามััยโลกในประเด็็นต่่างๆ ดัังนี้้� ประเด็็น

เรื่่�องไม่่ควรใช้้ภาษาท่ี่�ทำให้้เกิิดความคิิดว่่าการฆ่่าตััวตายเป็็น

เร่ื่�องปกติิหรืือเป็็นทางออกของปััญหาชีีวิต พบปฏิิบััติิตามร้้อยละ 

73.5 ซ่ึ่�งสููงพอๆ กัับการศึึกษาในประเทศไอร์์แลนด์์ซ่ึ่�งพบร้อยละ 

88.418 ประเด็็นต่่อมาเรื่่�องไม่่ควรนำเสนอข่่าวด้้วยการลงรููปถ่่าย 

วิิดีีโอคลิิป หรืือให้้ลิิงค์์ social media พบปฏิิบััติิตามร้้อยละ 71.2 

แตกต่่างกัับการศึึกษาในประเทศบัังกลาเทศที่่�พบว่่ามีีการปฏิิบััติิ

ตามร้้อยละ 24.49 ขณะท่ี่�หนัังสืือพิิมพ์์ในฮ่่องกงพบปฏิบิัติัิตามเพีียง

ร้้อยละ 10.715 ส่่วนการศึึกษาในประเทศไอร์์แลนด์์พบปฏิิบััติิตาม

สููงถึึงร้้อยละ 95.818

ประเด็็นสำคััญประการหนึ่่�งคืือการดึึงดููดความสนใจ

จากผู้้�อ่่านให้้อ่่านรายละเอีียดของข่่าว เนื่่�องจากข่่าวต่่างๆ ใน

หนัังสืือพิิมพ์์มีีมากมาย ผู้้�อ่่านจึึงมัักจะอ่่านข่่าวที่่�ลงหน้้าหนึ่่�ง
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หรืือมีีการพาดหัวข่่าวท่ี่�ดึึงดููดความสนใจ พบว่าหนัังสืือพิิมพ์์ไทย

มีีการลงข่่าวการฆ่่า ตััวตายในหน้้าหนึ่่�งร้้อยละ 44 ของข่่าวการ

ฆ่่าตััวตาย และพาดหััวข่่าวด้้วยคำที่่�ดึึงดููดความสนใจผู้้�อ่่าน

ร้้อยละ 40.1 ขณะท่ี่�การศึึกษาในจีีนพบการพาดหัวข่่าวหน้้าหนึ่่�ง

เพีียงร้้อยละ 1.3 เท่่านั้้�น15 ในประเทศไอร์์แลนด์์ก็็ให้้ความสำคััญ

กับัเรื่่�องดังักล่า่วสูงูเช่น่กันั โดยพบว่า่มีีการนำเสนอเป็น็ข่า่วหน้า้หนึ่่�ง

ร้้อยละ 9.5 และพาดหัวัข่่าวด้้วยคำท่ี่�ดึงึดููดความสนใจร้้อยละ 11.618 

ในภาพรวมแล้้ว หนัังสืือพิิมพ์์ไทยมีีความตระหนัักถึึง

ผลกระทบของการเสนอข่่าวการฆ่่าตัวัตายที่่�มีีต่อผู้้�อ่านที่่�มีีความเสี่่�ยง

ต่่อการฆ่่าตััวตายค่่อนข้้างน้้อย มีีการปฏิิบััติิตามคำแนะนำของ

องค์์การอนามััยโลกในระดัับไม่่มากนััก โดยเฉพาะเมื่่�อเทีียบกัับ

ประเทศทางตะวัันตก เช่่น ประเทศไอร์์แลนด์์ ซึ่่�งจะมีีความ

ระมััดระวัังสููงในการนำเสนอข่่าวดัังกล่่าว การนำเสนอข่่าวการ

ฆ่า่ตัวัตายของหนัังสืือพิิมพ์์ไทยจะมีีลัักษณะคล้ายกับัการนำเสนอ

ข่่าวอาชญากรรม กล่่าวคืือมีีการใช้้ข้้อความที่่�ดึึงดููดความสนใจ 

ลงรายละเอีียดการกระทำค่่อนข้้างมาก ตลอดจนมีีการกล่่าวถึึง

สาเหตุุตามการคาดคะเนของผู้้�สื่่�อข่่าว 

การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายท่ี่�ดีีสามารถลดการเกิิด

พฤติิกรรมเลีียนแบบได้้ ช่่วยให้้ประชาชนเข้้าถึึงความรู้้�ในเรื่่�องการ

ฆ่่าตััวตาย รวมถึึงการรัับมืือและแหล่่งให้้ความช่่วยเหลืือ ทำให้้มีี

การเข้้าถึึงการบริการทางด้้านสาธารณสุุขเพิ่่�มขึ้้�น และช่่วยลด

อุุบััติิการณ์์การเกิิดพฤติิกรรมการฆ่่าตััวตายในอนาคต

ดัังนั้้�น  เพื่่�อให้้การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายใน

ประเทศไทยมีีประสิทิธิภิาพและก่อ่ประโยชน์ก์ับัประชาชนชาวไทย

มากขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงเสนอให้้ปรัับปรุุงการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย 

โดยเน้้นย้้ำประเด็็นท่ี่�พบว่าหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทยยัังปฏิิบััติิ

ตามคำแนะนำในการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายขององค์์การ

อนามััยโลกน้้อยอยู่่� ได้้แก่่ประเด็็นต่่อไปนี้้�

1.	ค วรให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการฆ่่าตััวตาย และแนวทาง

การป้้องกััน

2.	ค วรนำเสนอเกี่่�ยวกัับวิธีีการรัับมืือ และวิิธีีขอความ

ช่่วยเหลืือ 

3.	ค วรนำเสนอข้้อมููลด้้านสถานท่ี่�หรืือหน่่วยงานท่ี่�

สามารถให้้ความช่่วยเหลืือได้้

4.	 ไม่่ควรนำเสนอรายละเอีียดวิิธีีการฆ่่าตััวตาย รวมถึึง

วิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ ในการฆ่่าตััวตาย

5.	 ไม่่ควรให้้รายละเอีียดของสถานที่่�หรืือพื้้�นที่่�เกิิดเหตุุ

6.	 ไม่ค่วรลงข่า่วในหน้า้หนึ่่�ง หรืือพาดหัวัข่า่วในลักัษณะ

ดึึงดููดความสนใจ

สำหรัับข้อเสนอแนะในการศึึกษาวิิจััยในอนาคต ควรมีี

การศึึกษาวิิจััยที่่�มีีการร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�ง

หน่่วยงานด้้านสุุขภาพจิิต เช่่น กรมสุุขภาพจิิต และหน่่วยงานด้้าน

การสื่่�อสารมวลชน เช่่น กรมประชาสััมพัันธ์์ และสภาการส่ื่�อสาร

มวลชนแห่่งชาติิ เป็็นต้้น เพื่่�อให้้เกิิดการนำเสนอข่่าวอย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพที่�จะช่่วยลดอัตราการฆ่่าตัวัตายในประชากรชาวไทย 

ในแง่่การความเส่ี่�ยงของพฤติิกรรมการเลีียนแบบการฆ่่าตััวตาย 

ลดผลกระทบที่่�อาจก่่อให้้เกิิดการฆ่่าตััวตายตามหรืือเกิิดโรค

ทางจิิตเวชในผู้้�ที่่�ได้รั้ับผลกระทบจากการนำเสนอข่า่วทั้้�งจากบุุคคล

ใกล้้ชิิดกับผู้้�ที่่�เป็็นข่่าว รวมถึงึนัักข่่าวท่ี่�ทำการนำเสนอข่่าว และเพื่่�อ

ให้้ประชาชนชาวไทยได้้มีีความรู้้�ในการรัับมืือและสามารถเข้้าถึึง

การบริการด้้านสาธารณสุุขเม่ื่�อมีีความคิิดอยากฆ่่าตััวตายรวมถึึง

สามารถให้้การช่่วยเหลืือคนใกล้้ชิิดที่�มีีความเส่ี่�ยงหรืือมีีพฤติิกรรม

ในการฆ่่าตััวตาย

ข้้อจำกััดของการศึึกษา

	มีี การฆ่่าตัั วตายจำนวนหนึ่่� งที่่� เกิิดขึ้้� น โดยท่ี่� ไ ม่่มีี

การนำเสนอข่า่ว ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็ข้อ้จำกัดัของหนังัสืือพิมิพ์แ์ต่ล่ะฉบับั

ในการคััดเลืือกข่่าวตามปริิมาณและความน่่าสนใจของข่่าว

ในแต่่ละวััน ทำให้้ข้้อมููลที่่�ได้้อาจมีีข้้อจำกััดในเรื่่�องปริิมาณและ

ความครบถ้้วนแม่่นยำของข้้อมููล

การศึึกษานี้้�ได้้ศึึกษาข้้อมููลเฉพาะท่ี่�มีีการนำเสนอทาง

หนัังสืือพิิมพ์์ตามที่่�ได้้กล่่าวไป ข้้อมููลจากการศึึกษานี้้�ไม่่อาจขยาย

ไปครอบคลุมการนำเสนอข่่าวในรููปแบบอื่�นๆ ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันได้้มีี

หลากหลายรููปแบบที่่�ประชาชนสามารถเข้้าถึึงได้้ ทั้้�งการนำเสนอ

ผ่่านทางโทรทััศน์์ วิิทยุุ หรืือทางสื่่�อโซเชีียล 

การศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับหนัังสืือพิิมพ์์ต่่างประเทศอาจ

ทำให้้พอมองเห็็นได้้ในลัักษณะของภาพรวมมากกว่่า เนื่่�องจากวิิธีี

การศึึกษา ตลอดจนปีีที่่�ศึึกษาในแต่่ละงานวิิจััย แตกต่่างกััน

ในระดัับหนึ่่�ง

และจากศึึกษาข้อ้มูลูลักัษณะการนำเสนอข่่าวดังัท่ี่�กล่า่ว

ไปพบว่่ายัังมีีข้้อมููลที่่� ไม่่สามารถนำมาวิิเคราะห์์ได้้ในเรื่่�อง

การนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตายของผู้้�ที่่�เป็็นที่่�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นวงกว้้าง

ในสัังคม และเรื่่�องการประเมิินนัักข่่าวที่่�นำเสนอข่่าวถึึงผลกระทบ

จากข่่าวที่่�อาจก่่อให้้เกิิดความคิิดฆ่่าตััวตายได้้เช่่นกััน
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สรุุป
	 จากการศึึกษาลัักษณะการนำเสนอข่่าวการฆ่่าตััวตาย

ของหนัังสืือพิิมพ์์ในประเทศไทย 3 ฉบัับ ย้้อนหลัังเป็็นระยะเวลา 

6 เดืือน พบว่่าตามแนวทางท่ี่�กำหนดขององค์์การอนามััยโลก

ปี ีค.ศ. 2017 ด้า้นข้อ้ห้า้มมีีการปฏิิบัตัิติามในระดับัหนึ่่�ง แต่ใ่นด้า้น

ข้้อสมควรปฏิิบััติิในการนำเสนอข่่าวยัังปฏิิบััติิตามในระดัับต่่ำมาก
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