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บทคััดย่่อ

วัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาปััจจัยที่่�มี่ผลต่่อความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้คออที่ิสต่ิก รู้วมีถึึงเพ่ื่�อศึึกษาความีสัมีพื่ันธ์์ของความีรู้้�

และที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้คออที่ิสต่ิกในนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก คณะแพื่ที่ยศึาสต่รู้์โรู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์ิบดี่ 

วิธีการศึกษา เปั็นการู้ศึึกษาแบบ cross sectional descriptive study โดียใชั้�แบบสอบถึามีวัดีความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิต่่อ

โรู้คออทิี่สติ่ก ซึึ่�งแบบที่ดีสอบไดี�ผ่านการู้ปัรู้ะเมิีนหาค่าความีสอดีคล�องรู้ะหว่างข�อคำถึามีกับวัต่ถุึปัรู้ะสงค์ (Index of 

Consistency) โดียผ้�เชั้่�ยวชั้าญ และเก็บข�อมี้ลโดียส่งแบบสอบถึามีออนไลน์ให�กับนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก คณะแพื่ที่ยศึาสต่รู้์

โรู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์ิบดี่ในปีัการู้ศึึกษา 2564 และวิเครู้าะห์ความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างคะแนนความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิโดียใชั้�สถึิต่ิ

แบบ Pearson correlation

ผลการศึกษา ผ้�ส่งแบบสอบถึามีกลับที่ั�งสิ�น 84 คน (รู้�อยละ 46.4) จากที่่�ส่งให�นักศึึกษาแพื่ที่ย์ที่ั�งหมีดี 181 คน ผลคะแนน

เฉล่�ยในส่วนของความีรู้้�เที่่ากับ 12.69 จากคะแนนเต่็มี 18 คะแนน (รู้�อยละ 70.5) คะแนนเฉล่�ยในส่วนที่ัศึนคต่ิ เที่่ากับ 25.58 

จากคะแนนเต่็มี 33 คะแนน (รู้�อยละ 77.52) พื่บค่าความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างความีรู้้�และที่ัศึนคติ่มี่ค่าเที่่ากับ 0.276 (p<0.05) 

โดียเฉพื่าะความีรู้้�ดี�านการู้รัู้กษาสัมีพัื่นธ์์กับการู้ม่ีคะแนนรู้วมีทัี่ศึคติ่ที่่�ส้ง และปััจจัยที่่�ม่ีผลต่่อทัี่ศึนคติ่อย่างม่ีนัยสำคัญ

ไดี�แก่ เพื่ศึหญิง 

สรุป ความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิของนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชัั้�นปีัที่่�หก ต่่อโรู้คออที่ิสต่ิกมี่ความีสัมีพื่ันธ์์กันอย่างมี่นัยสำคัญ และเพื่ศึหญิง

เปัน็ปัจัจัยที่่�ม่ีผลต่อ่ทัี่ศึนคติ่อย่างม่ีนยัสำคัญ โดียข�อมีล้ในงานวิจัยน่�สามีารู้ถึนำไปัใชั้�วางแผนพัื่ฒนาความีรู้้�และส่งเสริู้มีทัี่ศึนคติ่

แก่นักศึึกษาแพื่ที่ย์เพื่่�อปัรู้ะโยชั้น์ในการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิกต่่อไปั

ค์ำสำค์ัญ นักศึึกษาแพื่ที่ย์ โรู้คออที่ิสต่ิก ออที่ิซึ่ึมี ความีรู้้� ที่ัศึนคต่ิ

คัวามสัมพันธ์ระหว่างคัวามรู้และทัศนคัติต่อโรคัออทิสติกและปัจจัย่ที่
เก่ีย่วข้องในนักศึกษาแพทย์่ช้ันปีท่ี 6 คัณะแพทย่ศาสตร์โรงพย่าบาลรามาธิบดี

พชร จันทร์แย้ม
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ABSTRACT

Objectives: To study factors affecting knowledge and attitude towards Autism Spectrum Disorder among 
the 6th year medical students at Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital and correlations between their 
knowledge and attitude.

Methods: The cross-sectional descriptive study was conducted using questionnaire to evaluate knowledge 
and attitude toward Autism Spectrum Disorder. The index of consistency was evaluated by specialized 
professionals. The data was obtained from the online questionnaires completed by the 6th year medical 
students at Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital during the academic year of 2021. The Pearson correlation 
was used to evaluate correlations between knowledge and attitude.

Results: 181 questionnaires had been distributed to the 6th year medical students and 84 of them (46.4%) 
completed their response. The mean knowledge score was 12.69 out of 18 (70.5%) while the mean attitude 
score was 25.58 out of 33 (77.52%). The correlation coefficient between knowledge and attitude was 0.276 
(p < 0.05). The knowledge about treatment was associated with increased overall attitude scores. 
A significant associated factor relating to the improved attitude was being female. 

Conclusions: Knowledge and attitude towards Autistic Spectrum Disorder of the 6th year medical students are 
significantly correlated. Moreover, being female demonstrates a statistical significance affecting their attitude. 
The results of the study can be used as an important input in developing a knowledge and attitude 
improvement program for medical student with ultimate goal of providing the better care among autistic patients.
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บทนำา
โรู้คออที่ิสต่ิกสเปักต่รู้ัมี (Autism Spectrum Disorder : 

ASD) เปั็นโรู้คที่่�เกิดีจากความีผิดีปักต่ิที่างการู้พื่ัฒนาของรู้ะบบ

ปัรู้ะสาที่ โดียอาการู้แสดีงต่ามีเกณฑ์์ Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, fifth edition (DSM-5) ค่อ มี่ความี

บกพื่รู้่องของที่ักษะที่างสังคมีรู้่วมีกับมี่พื่ฤต่ิกรู้รู้มี ความีสนใจ หรู้่อ

กิจกรู้รู้มีซึ่�ำๆ ผิดีปักต่ิ1  ต่ามีการู้สำรู้วจของ Center of Disease 

Control and Prevention (CDC) ในปีั พื่.ศึ. 2555 ความีชุั้กปัรู้ะมีาณ 

1:682  และในปัรู้ะเที่ศึไที่ยจากการู้สำรู้วจของกรู้มีสุขภาพื่จิต่

ในปัี พื่.ศึ. 2547 พื่บความีชัุ้ก 9.9:100003  

ผ้�ปั่วยโรู้คออที่ิสต่ิกนั�นควรู้ไดี�รู้ับการู้วินิจฉัยโรู้คและ

เรู้ิ�มีรู้ักษาดี�วยการู้กรู้ะตุ่�นต่ั�งแต่่อายุน�อย โดียเฉพื่าะในชั้่วงก่อน 

3 ปัีแรู้ก จะให�ผลการู้รู้ักษาในรู้ะยะยาวที่่� ด่ีกว่ากลุ่มีที่่� เรู้ิ�มี

การู้รู้ักษาชั้�า4  อ่กที่ั�งยังเปั็นโรู้คเรู้่�อรู้ังที่่�ต่�องการู้การู้ดี้แลต่่อเน่�อง

ในรู้ะยะยาวโดียบุคลากรู้ที่างการู้แพื่ที่ย์และคนในครู้อบครู้ัว

เน่�องจากผ้�ปั่วยจิต่เวชั้ในปัรู้ะเที่ศึไที่ยส่วนใหญ่ไดี�รัู้บ

การู้ดี้แลจากแพื่ที่ย์ปัฏิิบัต่ิงานในโรู้งพื่ยาบาลชุั้มีชั้น5  ดีังนั�น

แพื่ที่ย์เวชั้ปัฏิิบัต่ิที่ั�วไปัจึงมี่บที่บาที่อย่างมีากในการู้ให�คัดีกรู้อง 

เริู้�มีการู้รัู้กษา การู้ให�คำแนะนำครู้อบครัู้วผ้�ปั่วยถึึงเรู้่�องความีเส่�ยง

ที่างกรู้รู้มีพื่ันธ์ุ์ การู้พื่ยากรู้ณ์โรู้ค การู้รู้ักษา และชั้่วยลดีการู้ต่ำหนิ

ต่นเองในผ้�ปักครู้อง อ่กที่ั�งที่ัศึนคต่ิที่่�ด่ีของแพื่ที่ย์เวชั้ปัฏิิบัต่ิยังเปั็น

ส่วนสำคัญที่่�ส่งผลต่่อคุณภาพื่การู้ดี้แลผ้�ปั่วยจิต่เวชั้6

การู้ศึึกษาก่อนหน�าในรู้ะดีับนานาชั้าต่ิพื่บการู้ขาดีการู้

ฝึึกอบรู้บเรู้่�องโรู้คออที่ิสต่ิกในการู้เรู้่ยนแพื่ที่ย์โดียเฉพื่าะอย่างยิ�ง

ในกลุ่มีปัรู้ะเที่ศึที่่�กำลังพื่ัฒนา7 จากการู้สำรู้วจในหลายปัรู้ะเที่ศึ 

เชั้่น ไนจ่เรู้่ย ปัาก่สถึาน อินเดี่ย และมีาเลเซึ่่ย พื่บว่านักศึึกษา

แพื่ที่ย์ยงัขาดีความีรู้้�และการู้เรู้ย่นเรู้่�องโรู้คออที่สิต่กิ8-10  นอกจากนั�น

ยังพื่บปััจจัยบางปัรู้ะการู้ที่่�ม่ีผลต่่อความีรู้้�เรู่้�องโรู้คออทิี่สต่ิก เช่ั้น 

ชั้ั�นปัีการู้ศึึกษา ปัรู้ะสบการู้ณ์การู้ดี้แลผ้�ป่ัวย และยังพื่บความี

สัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิ11-13 ซึึ่�งยังไมี่เคยมี่การู้ศึึกษา

ในปัรู้ะเที่ศึไที่ยมีาก่อน

ผ้�วิจัยจึงต่�องการู้ศึึกษาเรู้่�องปััจจัยที่่�ม่ีผลต่่อความีรู้้�และ

ที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้คออที่ิสต่ิกของแพื่ที่ย์ โดียเล็งเห็นความีสำคัญของ

นักศึึกษาแพื่ที่ย์ชัั้�นปัีที่่�หก ซึึ่�งเปั็นปัีสุดีที่�ายในรู้ะบบการู้เรู่้ยน

แพื่ที่ยศึาสต่รู้ก์อ่นจะต่�องไปัปัฏิบิตั่งิานต่อ่ในอนาคต่ โดียหวงัวา่จะ

นำข�อมีล้ที่่�ไดี�มีาเป็ันปัรู้ะโยชั้น์ในการู้พัื่ฒนารู้ะบบการู้เรู้ย่นการู้สอน

ให�แกน่กัศึกึษาแพื่ที่ย์เพื่่�อให�เกดิีความีรู้้�ความีสามีารู้ถึและทัี่ศึนคต่ิ

ที่่�ในการู้ดี้แลผ้�ปั่วยกลุ่มีน่�ไดี�ดี่ขึ�น

วัตถุุประสงค์์

 เพื่่�อศึึกษาปััจจัยที่่�มี่ผลต่่อความีรู้้�และทัี่ศึนคต่ิต่่อโรู้ค 

ออทิี่สติ่ก รู้วมีถึงึเพื่่�อศึกึษาความีสอดีคล�องของความีรู้้�และทัี่ศึนคติ่

ต่่อโรู้คออที่ิสติ่กในนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก คณะแพื่ที่ยศึาสต่รู้์

โรู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์ิบดี่ 

วิธีการศึกษา
กลุ�มตัวอย�าง

เกณฑ์์การู้คัดีเล่อก

1. นักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก คณะแพื่ที่ยศึาสต่ร์ู้

โรู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์ิบดี่ ปัรู้ะจำปัีการู้ศึึกษา 2564

2. นักศึึกษาสามีารู้ถึเข�าใจและอ่านภาษาไที่ยไดี�ดี่

3. นักศึึกษายินด่ีเข�ารู้่วมีโครู้งการู้ศึึกษาหลังไดี�ที่รู้าบ

รู้ายละเอ่ยดีของโครู้งการู้แล�ว

เกณฑ์์การู้คัดีออก

 นักศึึกษาที่่�กรู้อกข�อมี้ลแบบสอบถึามีไมี่ครู้บ

เค์ร่�องม่อที�ใช้ในการศึกษา

 แบบที่ดีสอบความีรู้้�และทัี่ศึนคติ่เก่�ยวกับโรู้คออทิี่สต่ิก 

แบ่งเปั็น 4 ส่วนดีังน่�

1. ข�อมี้ลที่ั�วไปั (demographic data) ไดี�แก่ อายุ เพื่ศึ 

ภ้มีิลำเนา และข�อมี้ลดี�านการู้ศึึกษาของนักศึึกษาแพื่ที่ย์ 

ไดี�แก่ เกรู้ดีเฉล่�ย การู้ปัฏิิบัต่ิงานภาคกุมีารู้เวชั้ศึาสต่รู้์ 

ความีสนใจในการู้ศึึกษาต่่อ

2. ข�อมีล้ปัรู้ะสบการู้ณก์บัโรู้คออที่สิต่กิ ไดี�แก ่การู้ดีแ้ลผ้�ปัว่ย

ออที่ิสติ่ก การู้ฟัังบรู้รู้ยายเรู่้�องออที่ิสติ่ก การู้รู้่วมีปัรู้ะชัุ้มี

วชิั้าการู้เรู้่�องออที่สิต่กิ และการู้มีค่นรู้้�จักเป็ันโรู้คออที่สิต่กิ

3. แบบสอบถึามีความีรู้้� เก่� ยวกับโรู้คออที่ิสต่ิก  เปั็น

แบบสอบถึามีวัดีความีรู้้�และความีเข�าใจเก่�ยวกับโรู้ค 

โดียให�นักศึึกษาต่อบว่าใชั้่หรู้่อไมี่ใชั้่ มี่คำถึามีทัี่�งหมีดี 

18 ข�อ ปัรู้ะกอบดี�วยดี�านต่่างๆ ดีังน่�

1. ดี�านความีรู้้�การู้วินิจฉัย 10 ข�อ

 (คำถึามีลำดีับที่่�   1 - 10)

2. ดี�านความีรู้้�การู้รู้ักษา 3 ข�อ 

 (คำถึามีลำดีบัที่่� 11 - 13)

3. ดี�านความีรู้้�การู้พื่ยากรู้ณ์โรู้ค 5 ข�อ

 (คำถึามีลำดีบัที่่� 14 - 18)

โดียแบบสอบถึามีความีรู้้�น่�ไดี�ดัีดีแปัลงจากเครู้่�องม่ีอท่ี่�ใชั้�
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วัดีความีรู้้�เรู้่�องโรู้คออที่ิสต่ิกในนักศึึกษาแพื่ที่ย์ของ

การู้ศึึกษาก่อนหน�า11,12 ซึึ่�งให�ความีสำคัญกับความีรู้้�

ในเรู้่�องอาการู้และการู้วินิจฉัยเป็ันหลัก เพื่รู้าะเป็ัน

สิ�งจำเป็ันสำหรัู้บแพื่ที่ย์ที่ั�วไปัในการู้คัดีครู้องผ้�ปั่วย 

โดียคะแนนรู้วมีที่่�ส้งจะบอกถึึงรู้ะดีับความีรู้้�ที่่�ดี่

4. แบบสอบถึามีทัี่ศึนคติ่เก่�ยวกับโรู้คออทิี่สต่ิก เป็ัน

แบบสอบถึามีความีคิดีเห็นของนักศึึกษาเก่�ยวกับโรู้ค 

ออที่ิสต่ิกจำนวนที่ั�งหมีดี 11 ข�อ โดียให�คะแนนเปั็นรู้ะดีับ 

ซึ่ึ�งแบบสอบถึามีปัรู้ะกอบดี�วยดี�านต่่างๆ ดีังน่�

 a. ดี�านความีรู้้�สึกต่่อผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก 4  ข�อ

 b. ดี�านความีต่�องการู้ในการู้หาความีรู้้� 3  ข�อ

  และที่ักษะเรู้่�องออที่ิสต่ิก

 c. ดี�านการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก 4  ข�อ

โดียข�อคำถึามีทัี่ศึนคติ่น่�ใชั้�แนวคำถึามีมีาจากแบบ

ปัรู้ะเมิีน Attitude Towards Psychiatry 30 (ATP 30)14 และ

แบบสอบถึามีเจต่คต่ิต่่อจิต่เวชั้ศึาสต่รู้์ของแพื่ที่ย์โรู้งพื่ยาบาล

ชัุ้มีชั้น15 ผ้�วิจัยไดี�ดีัดีแปัลงและเล่อกลดีข�อคำถึามีลงให�จำเพื่าะกับ

โรู้คออที่ิสต่ิก ซึ่ึ�งคะแนนรู้วมีที่่�มีากบ่งบอกถึึงแนวโน�มีที่ัศึนคต่ิที่่�ดี่

แบบที่ดีสอบความีรู้้�และทัี่ศึนคติ่น่�ไดี�ผ่านการู้ที่ดีลองที่ำ

และให�ความีเห็นโดียกลุ่มีแพื่ที่ย์เวชั้ปัฏิิบัต่ิที่ั�วไปั 20 ที่่าน เพื่่�อ

ปัรัู้บความีเหมีาะสมีเรู้่�องภาษาที่่�ใชั้�  จากนั�นจึงไดี�ปัรู้ะเมีิน

ความีเหมีาะสมีของคำถึามีโดียผ้�เช่ั้�ยวชั้าญดี�านจิต่เวชั้เด็ีก

และวัยรูุ้่น 4 ที่่าน เพื่่�อนำมีาวิเครู้าะห์ค่าความีสอดีคล�องรู้ะหว่าง

ข�อคำถึามีกับวัต่ถึุปัรู้ะสงค์ (Index of Consistency) 

จากแบบสอบถึามีความีรู้้�ที่ั�งหมีดี 18 ข�อ และทัี่ศึนคติ่ 

11 ข�อ พื่บวา่คา่ความีสอดีคล�องรู้ะหว่างข�อคำถึามีกับวัต่ถึปุัรู้ะสงค์

การู้เรู้่ยนรู้้�อย้่รู้ะหว่าง 0.75 ถึึง 1 ซึ่ึ�งถึ่อว่ามี่ความีสอดีคล�องกัน

การเก็บข้้อมูล

เก็บข�อมี้ลผ่านรู้ะบบ Google form สำหรัู้บนักศึึกษา

แพื่ที่ย์ที่่�กำลังปัฏิิบัติ่งานอย้่ในปีัการู้ศึึกษา 2564 โดียเก็บข�อมี้ล

ต่ั�งแต่่เดี่อนพื่ฤศึจิกายน  2563 ถึึงเดี่อนพื่ฤษภาคมี 2564

 การู้ชั้่�แจงรู้ายละเอ่ยดีและปัรู้ะชั้าสัมีพัื่นธ์์ไดี�ที่ำผ่าน

ต่ัวแที่นนักศึึกษาและเจ�าหน�าที่่�ธ์ุรู้การู้ในแต่่ละภาควิชั้าที่่� ม่ี

นกัศึกึษากำลงัปัฏิบิตั่งิานอย่้ ผ้�รู้ว่มีวจัิยจะไดี�รู้บัลงิคแ์บบสอบถึามี

ผ่านที่างแอพื่พื่ลิเคชั้ั�นไลน์ (LINE) 

ผ้�วิจัยไดี�ขอความียินยอมีจากนักศึึกษาแพื่ที่ย์ผ้�เข�ารู้่วมี

โครู้งการู้กอ่นที่ำแบบสอบถึามี โดียมีก่ารู้กรู้อกข�อมีล้รู้หสันกัศึึกษา

ก่อนที่ำแบบสอบถึามีเพื่่�อปั้องกันการู้ต่อบซึ่�ำ

การวิเค์ราะห์์ข้้อมูล

 วิเครู้าะห์ข�อมี้ลดี�วยโปัรู้แกรู้มี IBM SPSS Statistic 

Version 26 (IBM corp., Armonk, NY, USA) โดียใชั้�สถึิต่ิดีังน่�

 1. ข�อมี้ลเชั้ิงปัรู้ิมีาณ เชั้่น เกรู้ดีเฉล่�ย คะแนนความีรู้้�

เก่�ยวกับโรู้คออที่ิสต่ิก นำเสนอโดียใชั้�ค่าเฉล่�ย (mean) ค่ามีัธ์ยฐาน 

(median) และค่าพิื่สัยรู้ะหว่างควอไที่ล์ (interquartile range)

ข�อมีล้เชิั้งคุณภาพื่ เช่ั้น เพื่ศึ สถึานะ ภม้ีลิำเนา สาขาที่่�สนใจศึกึษาต่่อ 

และปัรู้ะสบการู้ณ์เก่�ยวกับโรู้คออที่ิสติ่ก นำเสนอดี�วยจำนวน

และรู้�อยละ

 2. การู้หาความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างคะแนนความีรู้้�และ

ที่ัศึนคต่ิดี�วย Pearson correlation

 3. การู้หาความีสัมีพัื่นธ์์รู้ะหว่างปััจจัยต่่างๆ กับคะแนน

ความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิดี�วย Mann-Whitney U test

ผลการศึกษา
1. ข้้อมูลทั�วไป

 จากการู้ส่งแบบสอบถึามีให�นักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก 

จำนวนที่ั�งสิ�น 181 คน มี่ผ้�ส่งกลับแบบสอบถึามีที่ั�งสิ�น 84 คน 

(รู้�อยละ 46.4) โดียแบบสอบถึามีที่ั�งหมีดีน่�สามีารู้ถึนำมีาวิเครู้าะห์

ผลไดี�โดียไมี่มี่การู้คัดีออก

นักศึึกษาที่ั�งหมีดีมี่สถึานภาพื่โสดี ม่ีอายุอย้่รู้ะหว่าง 

21 - 40 ปัี เปั็นเพื่ศึชั้าย 57 คน (รู้�อยละ 68) ส่วนใหญ่มี่ภ้มีิลำเนา

อย้่ในกรุู้งเที่พื่มีหานครู้และปัริู้มีณฑ์ล (รู้�อยละ 71) ในส่วนข�อมี้ล

ดี�านการู้ศึึกษาม่ีผ้�ผ่านการู้ปัฏิิบัติ่งานภาควิชั้ากุมีารู้เวชั้ศึาสต่ร์ู้

แล�วที่ั�งสิ�น 48 คน (รู้�อยละ 57) เกรู้ดีเฉล่�ยอย้่ที่่� 2.75 - 3.89 

ความีสนใจศึึกษาต่่อเฉพื่าะที่างส่วนใหญ่สนใจศึึกษาต่่ออายรุู้ศึาสต่ร์ู้ 

(รู้�อยละ 29) และยังไมี่ที่รู้าบสาขาที่่�สนใจ (รู้�อยละ 19) 

2. ข้้อมูลประสบการณ์เกี�ยวกับโรค์ออทิสติก

 พื่บว่ารู้�อยละ 22.6 เคยมี่ปัรู้ะสบการู้ณ์ดี้แลผ้�ปั่วย

ออที่ิสต่ิกรู้ะหว่างปัฏิิบัต่ิงาน รู้�อยละ 71.4 เคยผ่านการู้เรู้่ยนหัวข�อ

ออที่ิสต่ิกและมี่นักศึึกษา รู้�อยละ 29.8 ที่่�มี่คนรู้้�จักเปั็นโรู้คออที่ิสต่ิก 

แต่่มี่เพื่่ยงรู้�อยละ 3.6 เคยเข�ารู้่วมีปัรู้ะชัุ้มีวิชั้าการู้หัวข�อเรู้่�อง 

ออที่ิสต่ิก 

3. ผลสำรวจค์วามรู้ต�อโรค์ออทิสติก

 จากแบบสอบถึามีความีรู้้�ของนักศึกึษาพื่บว่า คะแนนรู้วมี

มี่ค่ามีัธ์ยฐานอย้่ที่่� 13 + 2.00 จากคะแนนเต่็มี 18 คะแนน คิดีเปั็น

รู้�อยละ 72.22
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ตารางที� 1  คะแนนจากแบบสอบถึามีความีรู้้�เก่�ยวกับโรู้คออที่ิสต่ิก

ห์ัวข้้อ
(ค์ะแนนเต็ม )

ค์ะแนนเฉลี�ย 
(Mean±SD)

ร้อยละ
ข้องค์ะแนนเฉลี�ย

คะแนนรู้วมีความีรู้้� (18) 12.69±3.07 70.50

ดี�านความีรู้้�การู้วินิจฉัย (10) 6.54±2.07 65.40

ดี�านความีรู้้�การู้รู้ักษา (3)  2.58±0.70 86.00

ดี�านความีรู้้�การู้พื่ยากรู้ณ์โรู้ค (5) 3.57±0.93 71.40

คะแนนรู้วมีที่ัศึนคต่ิ (33) 25.58±4.68 77.52

ดี�านความีรู้้�สึกต่่อผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก (12) 9.05±2.19 75.42

ดี�านความีต่�องการู้ในการู้หาความีรู้้�และทัี่กษะเรู่้�องออทิี่สติ่ก (9)  7.45±1.65 82.78

ดี�านการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก (12) 9.08±2.16 75.67

โดียค่าคะแนนเฉล่�ยของคะแนนแบ่งต่ามีความีรู้้�หัวข�อ

ต่่างๆ ดีังน่� ดี�านความีรู้้�ในการู้วินิจฉัย 6.54 คะแนน (รู้�อยละ 65.4) 

ดี�านความีรู้้�ในดี�านการู้รู้ักษา 2.58 คะแนน (รู้�อยละ 86) ความีรู้้�

ในดี�านการู้พื่ยากรู้ณ์โรู้ค 3.57 คะแนน (รู้�อยละ 71.4) (ต่ารู้างที่่� 1)

ข�อคำถึามีที่่�นักศึึกษาส่วนใหญ่ต่อบผิดีในหมีวดีการู้

วินิจฉัย ค่อ นักศึึกษาส่วนใหญ่ ไมี่ที่รู้าบว่าการู้มี่รู้ะบบรู้ับสัมีผัสที่่�

ไวเกินหรู้่อเฉ่�อยเกินเป็ันหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัยโรู้คออทิี่สติ่ก 

(ต่อบผิดีรู้�อยละ 73.8) และอาการู้ของโรู้คออที่ิสต่ิกสามีารู้ถึแสดีง

ให�เห็นก่อนอายุ 3 ปัี (ต่อบผิดีรู้�อยละ 60.2) ส่วนในหมีวดีการู้รู้ักษา

นักศึึกษาส่วนใหญ่ไมี่ที่รู้าบว่าในครู้อบครู้ัวที่่�มี่บุต่รู้เปั็นออที่ิสต่ิกมี่

โอกาสที่่�บุต่รู้คนต่่อไปัจะเป็ันโรู้คออทิี่สต่ิกมีากกว่าโอกาสที่่�จะเกิดี

ในปัรู้ะชั้ากรู้ที่ั�วไปั (ต่อบผิดีรู้�อยละ 67.9) (ต่ารู้างที่่� 2)

4. ผลสำรวจทัศนค์ติต�อโรค์ออทิสติก

 คะแนนรู้วมีในแบบสอบถึามีที่ศัึนคต่พิื่บวา่ มีค่า่มีธั์ยฐาน

อย้่ที่่� 26±6.00 จากคะแนนเต่็มี 33 คะแนน คิดีเปั็นรู้�อยละ 77.52

 โดียค่าคะแนนเฉล่�ยของที่ัศึนคต่ิต่ามีดี�านต่่างๆ เปั็นดีังน่� 

ดี�านความีรู้้�สึกต่่อผ้�ป่ัวยออที่ิสต่ิก 9.05 คะแนน (รู้�อยละ 75.42) 

ดี�านความีต่�องการู้ในการู้หาความีรู้้�และที่ักษะเรู้่�องออที่ิสต่ิก 7.45 

คะแนน (รู้�อยละ 82.78) ดี�านการู้ดีแ้ลผ้�ปัว่ยออที่สิต่กิ 9.08 คะแนน 

(รู้�อยละ 75.67) (ต่ารู้างที่่� 1)

 5. การวิเค์ราะห์์ค์วามสัมพันธ์ระห์ว�างค์วามรู้และ

ทัศนค์ติ 

จากการู้ศึึกษาความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิ

โดียใชั้� Pearson’s correlation พื่บว่ามี่ความีสัมีพื่ันธ์์กันอย่างมี่นัย

สำคัญที่างสถึิต่ิ ค่าความีสัมีพื่ันธ์์ (coefficient) เที่่ากับ 0.276 

(p=0.011) 

 หากพื่ิจารู้ณาความีสัมีพัื่นธ์์รู้ะหว่างข�อคำถึามีความีรู้้�

แต่่ละข�อกับคะแนนรู้วมีความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิ (ต่ารู้างที่่� 2) พื่บว่าข�อ

คำถึามีเก่�ยวกบัความีรู้้�ที่่�ม่ีความีสัมีพื่นัธ์ก์บัคะแนนทัี่ศึนคต่อิยา่งมี่

นยัสำคญัที่างสถึติ่ ิไดี�แก ่ข�อคำถึามีที่่� 4 “การู้ผดิีปักต่ใินการู้ส่�อสารู้ 

เปั็นหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัยโรู้คออที่ิสต่ิก” (coefficient=0.235, 

p=0.031) และข�อคำถึามีที่่� 13 “การู้มีารู้ักษาต่ั�งแต่่อายุยังน�อย 

จะที่ำให�อาการู้โรู้คออทิี่สติ่กด่ีขึ�นไดี�มีาก” (coefficient=0.291, 

p=0.007) (ต่ารู้างที่่� 1) 

 เมี่�อวิเครู้าะห์ค่าความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างหมีวดีคะแนนรู้วมี

ความีรู้้�ในแต่่ละดี�านกับคะแนนรู้วมีทัี่ศึนคติ่ทัี่�งหมีดี พื่บว่าหมีวดี

คะแนนรู้วมีความีรู้้�ใดีดี�านการู้รู้กัษามีค่วามีสมัีพื่นัธ์ก์บัคะแนนรู้วมี

ที่ัศึนคต่ิอย่างมี่นัยสำคัญที่างสถึิต่ิ (coefficient=0.312, p=0.004) 

และหากวิเครู้าะห์คะแนนรู้วมีทัี่ศึนคติ่ในแต่่ละข�อกับคะแนน

ความีรู้้�รู้วมีที่ั�งหมีดี พื่บว่าที่ศัึนคติ่ดี�านความีต่�องการู้ในการู้หาความีรู้้�

และทัี่กษะเรู่้�องออทิี่สต่กิมีค่วามีสัมีพื่นัธ์ก์บัคะแนนรู้วมีของความีรู้้�

อย่างม่ีนยัสำคัญที่างสถิึต่ ิ(coefficient=0.231, p=0.035) (ต่ารู้างท่ี่� 3)
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ตารางที� 2  ข�อมี้ลความีรู้้�และความีสัมีพื่ันธ์์กับคะแนนรู้วมีที่ัศึนคต่ิ

ข้้อ ค์ำถุาม
ตอบถุูก
ร้อยละ

ทัศนค์ติ

ค์�าค์วามสัมพันธ์** P-value

1 การู้บกพื่รู้่องในการู้เข�าสังคมี เปั็นหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัย 94 0.183 0.096

2 การู้มี่ทัี่กษะพื่ิเศึษ (เชั้่น ดี�านความีจำ,ดี�านตั่วเลข) เปั็นหนึ�งในเกณฑ์ ์
การู้วินิจฉัย

59.5 -0.058 0.559

3 พื่ฤต่ิกรู้รู้มีก�าวรู้�าวที่ำลายสิ�งของ เปั็นหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัย 65.5 0.053 0.630

4 การู้ผิดีปักติ่ในการู้ส่�อสารู้ เปั็นหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัย 79.8 0.235* 0.031

5 การู้มี่รู้ะบบรัู้บสัมีผัสที่่�ไวเกินหรู้่อเฉ่�อยเกิน เปั็นหนึ�งในเกณฑ์์การู้วินิจฉัย 26.2 0.077 0.488

6 การู้มี่ความีสนใจหรู้่อหมีกมุี่นในบางสิ�งบางอย่างซึ่�ำๆ เปั็นหนึ�งในเกณฑ์ ์
การู้วินิจฉัย

85.7 0.190 0.83

7 การู้มี่พื่ัฒนาการู้กล�ามีเน่�อชั้�า เชั้่น เรู้ิ�มีเดีินชั้�ากว่าวัย เปั็นหนึ�งในเกณฑ์ ์
การู้วินิจฉัย

58.3 0.064 0.560

8 เด็ีกออที่ิสต่ิกค่อเด็ีกที่่�มี่สติ่ปััญญาบกพื่รู้่อง 66.7 0.186 0.089

9 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิกค่อผ้�ปั่วยสมีาธิ์สั�น 78.6 0.103 0.351

10 อาการู้ของโรู้คออที่ิสต่ิกสามีารู้ถึแสดีงให�เห็นไดี�ต่ั�งแต่่อายุ 3 ปัี 39.3 0.077 0.485

11 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิกไมี่สามีารู้ถึเรู้่ยนรู้่วมีชัั้�นกับเด็ีกที่ั�วไปัไดี� 79.8 0.159 0.149

12 พื่ฤต่ิกรู้รู้มีบำบัดี เปั็นวิธ์่การู้หนึ�งในการู้รู้ักษาผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิก 90.5 0.198 0.071

13 การู้มีารู้ักษาต่ั�งแต่่อายุยังน�อย จะที่ำให�อาการู้โรู้คออที่ิสต่ิกดี่ขึ�นไดี�มีาก 88.1 0.291* 0.007

14 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิก มัีกเส่ยชั้่วิต่ลงต่ั�งแต่่ในวัยเดี็ก 90.5 0.189 0.085

15 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิก เม่ี�อโต่ขึ�นมีักกลายเปั็นโรู้คจิต่เภที่ 88.1 0.204 0.062

16 ครู้อบครัู้วท่ี่�มี่บุต่รู้เปั็นออที่ิสต่ิก บุต่รู้คนต่่อไปัจะม่ีโอกาสเปั็นโรู้คออที่ิสต่ิก 
มีากกว่าโอกาสที่่�จะเกิดีในปัรู้ะชั้ากรู้ที่ั�วไปั

32.1 -0.42 0.701

17 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิกสามีารู้ถึพื่บโรู้คซึ่ึมีเศึรู้�ารู้่วมีไดี� 53.6 0.96 0.384

18 ผ้�ปั่วยออทิี่สต่ิกสามีารู้ถึรู้ักษาให�ดี่ขึ�นจนสามีารู้ถึชั้่วยเหล่อตั่วเองไดี� 92.9 0.164 0.136

** ใชั้�รู้้ปัแบบสถึิต่ิ Pearson Correlation *Correlation is significant at the 0.05 level
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ตารางที� 3   คะแนนความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างคะแนนความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิ

ห์ัวข้้อ
(ค์ะแนนเต็ม )

ค์�ามัธยฐาน 
(Median±IQR)

ค์วามสัมพันธ์ 
ต�อทัศนค์ติ

P-value
ค์วามสัมพันธ ์

ต�อค์วามรู้
P-value

รู้วมีคะแนนความีรู้้�ที่ั�งหมีดี (18) 13±2.00 0.276* 0.011 1    -

ดี�านความีรู้้�การู้วินิจฉัย (10) 7±2.00 0.211 0.05 0.926* 0.00

ดี�านความีรู้้�การู้รู้ักษา (3) 3±1.00 0.312* 0.00 0.710* 0.00

ดี�านความีรู้้�พื่ยากรู้ณ์โรู้ค (5) 4±1.00 0.207 0.05 0.700* 0.00

รู้วมีคะแนนที่ัศึนคต่ิที่ั�งหมีดี (33) 26±6.00 1 - 0.276* 0.011

ดี�านความีรู้้�สึกต่่อผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก (12) 9.05±2.19 0.762* 0.00 0.212 0.05

ดี�านความีต่�องการู้ในการู้หาความีรู้้� 
และที่ักษะเรู้่�องออที่ิสต่ิก (9) 

7.45±1.65 0.768* 0.00 0.231* 0.04

ดี�านการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก (12) 7.45±1.65 0.807* 0.00 0.207 0.05

** ใชั้�รู้้ปัแบบสถึิต่ิ Pearson Correlation *Correlation is significant at the 0.05 level

6. การวิเค์ราะห์์ค์วามสัมพันธ์ระห์ว�างปัจจัยที�

เกี�ยวข้้องกับค์ะแนนค์วามรู้และทัศนค์ติ 

 จากการู้วิเครู้าะห์ปััจจัยที่่�สัมีพื่ันธ์์กับคะแนนความีรู้้�

และที่ัศึนคต่ิพื่บว่า นักศึึกษาแพื่ที่ย์เพื่ศึหญิงมี่คะแนนรู้วมีที่ัศึนคต่ิ

ส้งกว่าเพื่ศึชั้ายอย่างมี่นัยสำคัญที่างสถึิต่ิ (p=0.002)

 ปััจจัยอ่�นๆ ไดี�แก่ ภ้มีิลำเนา เกรู้ดีเฉล่�ย สาขาที่่�สนใจ

ศึึกษาต่่อ และปัรู้ะสบการู้ณ์เก่�ยวกับออที่ิสต่ิก จากการู้วิเครู้าะห์

โดียใชั้� Mann-Whitney U test ไม่ีพื่บความีสัมีพื่นัธ์์กบัรู้ะดีบัความีรู้้�

และที่ศัึนคต่ขิองนกัศึกึษาแพื่ที่ย์อย่างมีน่ยัสำคญัที่างสถึติ่ ิ(ต่ารู้างที่่� 4)

วิจารณ์
ผลการู้ศึกึษาเรู้่�องความีรู้้�และที่ศัึนคต่ติ่อ่โรู้คออที่สิต่กิใน

นักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก โรู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์ิบดี่ มีหาวิที่ยาลัย

มีหิดีล พื่บว่าคะแนนความีรู้้�ของนักศึึกษาผ้�เข�ารู้่วมีโครู้งการู้อย้่ใน

เกณฑ์์ค่อนข�างส้ง ที่ั�งดี�านการู้วินิจฉัย การู้พื่ยากรู้ณ์โรู้ค และดี�าน

การู้รู้ักษา ซึ่ึ�งจากการู้ศึึกษาในบุคลากรู้ที่างการู้แพื่ที่ย์ต่่างปัรู้ะเที่ศึ 

เชั้่น ไนจ่เรู้่ย ปัาก่สถึาน อินเดี่ย และมีาเลเซึ่่ย พื่บว่าอย่้คะแนน

อย่้ในเกณฑ์ท์ี่่�ไม่ีสง้9-11 ที่ั�งน่�ผลที่่�ไดี�อาจมีาจากการู้ใชั้�แบบสอบถึามี

คนละชั้ดุีกับการู้ศึกึษาอ่�นที่่�ผา่นมีาที่ำให�จำนวนข�อคำถึามีในแต่ล่ะ

ดี�านมีส่ดัีสว่นที่่�แต่กต่า่งกนั แต่ก่ารู้ที่่�คะแนนในการู้ศึกึษาน่�สง้อาจ

เพื่รู้าะเก็บข�อมีล้ในนักศึึกษาชัั้�นปีัหกที่่�เป็ันชัั้�นปีัสง้ที่่�สุดีในการู้เรู้ย่น

แพื่ที่ยศึาสต่รู้์บัณฑ์ิต่ ซึึ่�งการู้ศึึกษาก่อนหน�าในปัรู้ะเที่ศึอังกฤษ

พื่บว่าชั้ั�นปัีที่่�ส้งขึ�นมี่คะแนนความีรู้้�เรู้่�องออที่ิสต่ิกที่่�ส้งขึ�น12  อ่กที่ั�ง

นักศึึกษาที่่�ส่งแบบสอบถึามีงานวิจัยมี่เพื่่ยง รู้�อยละ 46.4 ซึ่ึ�ง

นักศึึกษากลุ่มีน่�อาจเปั็นบุคคลท่ี่�มี่ความีสนใจในเรู้่�องโรู้คออที่ิสต่ิก 

อย้่เดีิมี จึงอาจที่ำให�ผลคะแนนดี�านความีรู้้�และทัี่ศึนคต่ิเรู้่�อง 

ออที่ิสต่ิกอย้่ในเกณฑ์์ที่่�ส้งไดี� 

ผลการู้วิเครู้าะห์แสดีงความีสัมีพื่ันธ์์รู้ะหว่างความีรู้้�และ

ที่ัศึนคต่ิ ซึึ่�งสอดีคล�องกับการู้ศึึกษาก่อนหน�าในต่่างปัรู้ะเที่ศึ13 

ซึ่ึ� งที่างผ้�วิจัยจึงเห็นว่าการู้ให�ความีรู้้� เ ก่�ยวกับโรู้คออทิี่สติ่ก 

โดียเฉพื่าะความีรู้้�ในดี�านการู้รู้ักษาที่่�มี่ความีสัมีพื่ันธ์์อย่างมี่

นัยสำคัญจะม่ีส่วนช่ั้วยให�นักศึึกษาแพื่ที่ย์มี่ที่ัศึนคติ่ที่่�ดี่ยิ�งขึ�น 

ในที่างกลับกันการู้ส่งเสริู้มีให�นักศึกึษาแพื่ที่ย์มีท่ี่ศัึนคติ่ที่่�ด่ีเก่�ยวกับ

โรู้คออที่ิสต่ิก โดียเฉพื่าะการู้ที่ำให�นักศึึกษาต่�องการู้หาความีรู้้�

และปัรู้ะสบการู้ณ์เก่�ยวกับออที่ิสต่ิกมีากขึ�นจะชั้่วยให�นักศึึกษามี่

ความีรู้้�ที่่�จะใชั้�ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิกมีากขึ�นเชั้่นกัน

ปััจจัยที่่�สอดีคล�องกับที่ัศึนคต่ิที่่�ส้งไดี�แก่เพื่ศึหญิง ซึึ่�ง

สอดีคล�องกับการู้ศึึกษาก่อนหน�าที่่�เพื่ศึหญิงมัีกมี่คะแนนที่ัศึนคต่ิ

ต่่อโรู้คจิต่เวชั้ต่่างๆ เชั้่น โรู้คออที่ิสต่ิก โรู้คการู้เรู้่ยนรู้้�บกพื่รู้่องที่่�ส้ง

กว่าเพื่ศึชั้าย13,16  ส่วนปััจจยัดี�านความีสนใจศึกึษาต่่อในอนาคต่พื่บว่า
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ตารางที� 4   ต่ารู้างเปัรู้่ยบเที่่ยบรู้ะดีับความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิเก่�ยวกับโรู้คออที่ิสต่ิกจำแนกต่ามีปััจจัยต่่างๆ

ห์ัวข้้อ       ค์วามรู้ ทัศนค์ติ

ข้้อมูลทั�วไป จำแนก Median + IQR P-value จำแนก Median + IQR P-value

เพื่ศึ ชั้าย 13.000 + 3.00 0.923 ชั้าย 25.00 + 8.00 0.002

หญิง 13.000 + 2.00 ห์ญิง 29.000 + 4.00**

ภ้มีิลำเนา กที่มี. 13.000 + 2.00 0.163 26.00.000 + 6.00 0.747

ต่่างจังหวัดี 13.000 + 2.00 26.5.000 + 6.75

เคยผ่านภาคกุมีารู้เวชั้แล�ว เคย 13.500 + 3.50 0.374 เคย 25.5.000 + 7.00 0.288

ไมี่เคย 13.000 + 2.00 ไมี่เคย 25.500 + .575

ประสบการณ์ด้้านออทิสติก

เคยรู้่วมีดี้แลผ้�ปั่วยโรู้คออที่ิสติ่กรู้ะหว่างศึึกษา 
ในคณะแพื่ที่ยศึาสต่รู้์หรู้่อไมี่

เคย 13.000 + 2.75 0.669 เคย 27.000 + 5.00 0.071

ไมี่เคย 13.000 + 3.00 ไมี่เคย 26.000 + 7.75

เคยเข�าเรู้่ยนหัวข�อเรู้่�องโรู้คออที่ิสต่ิกหรู้่อไมี่ เคย 13.000 + 6.00 0.786 เคย 25.000 + 9.00 0.168

ไมี่เคย 13.000 + 2.00 ไมี่เคย 27.000 + 5.50

เคยเข�ารู้่วมีปัรู้ะชุั้มีวิชั้าการู้หรู้่อการู้บรู้รู้ยายเรู่้�อง 
โรู้คออที่ิสต่ิกหรู้่อไมี่

มี่ 13.000 + 2.00 0.500 มี่ 27.000 + 4.50 0.435

ไมี่มี่ 13.000 + 3.00 ไมี่มี่ 26.000 + 7.00

สาข้าที�สนใจศึกษาต�อ

อายุรู้กรู้รู้มีศึาสต่รู้์ 13.000 + 3.50 0.899 25.000 + 6.50 0.575

กุมีารู้เวชั้ศึาสต่รู้์ 13.500 + 2.75 28.500 + 8.00

ศึัลยกรู้รู้มีศึาสต่รู้์ 14.000 + 3.75 26.500 + 4.5

ออรู้์โธ์ปัิดีิกส์ 13.000 + 3.50 28.000 + 6.5

วิสัญญ่วิที่ยา 13.000 + 6.50 26.000 + 10.5

เวชั้ศึาสต่รู้์ครู้อบครู้ัว 13.500 + 3.25 28.000 + 6.5

วิที่ยาศึาสต่รู้์พื่รู้่คลินิก 13.500 + 1.00 23.000 + 9.00

อ่�นๆ 12.000 + 4.50 27.000 + 9.50

ยังไมี่ที่รู้าบ 13.000 + 2.00 28.000 + 5.75

*ใชั้�รู้้ปัแบบสถึิต่ิ Mann-Whitney U test
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ไมี่มี่ความีสัมีพื่ันธ์์กับคะแนนความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้คออที่ิสต่ิก 

ซึ่ึ�งจากการู้ศึึกษาก่อนหน�าในกลุ่มีบุคลากรู้การู้แพื่ที่ย์พื่บว่า 

กมุีารู้แพื่ที่ยแ์ละจติ่แพื่ที่ยจ์ะมีค่ะแนนความีรู้้�เก่�ยวกับโรู้คออที่สิต่กิ 

มีากกว่าแพื่ที่ย์สาขาอ่�น17 แต่่เน่�องจากการู้ศึึกษาน่�สำรู้วจในกลุ่มี

นกัศึกึษาแพื่ที่ย์ที่่�ปัรู้ะสบการู้ณ์ในดี�านการู้ศึึกษาและดีแ้ลคนไข�ของ

แต่่ละคนอย้่ในรู้ะดัีบใกล�เค่ยงกันจึงที่ำให�ค่าคะแนนความีรู้้�จึงไม่ี

ต่่างกันนัก

ปัจัจยัดี�านปัรู้ะสบการู้ณ์เรู้่�องออที่สิต่กิในนกัศึกึษาถึงึแมี�

นักเรู้่ยนส่วนใหญ่เคยไดี�ผ่านการู้เข�าเรู้่ยนหัวข�อเรู้่�องออที่ิสต่ิก 

มีาแล�ว (รู้�อยละ 71.4) แต่ป่ัรู้ะสบการู้ณ์ในการู้ดีแ้ลผ้�ปัว่ยออทิี่สติ่ก 

ในรู้ะหว่างศึกึษาค่อนข�างน�อย (รู้�อยละ 22.6) สอดีคล�องกับหลักสต้่รู้

ซึ่ึ�งนกัศึกึษาแพื่ที่ยโ์รู้งพื่ยาบาลรู้ามีาธ์บิดีท่ี่่�นกัศึกึษาแพื่ที่ยจ์ะไมีไ่ดี�

ผ่านการู้ปัฏิิบัต่ิการู้ที่่�หอผ้�ปั่วยจิต่เวชั้เดี็กและวัยรูุ้่น รู้วมีถึึงจำนวน

ผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิกที่่�รู้ักษาหอผ้�ปั่วยแผนกกุมีารู้เวชั้ศึาสต่รู้์มี่จำนวน

ไมี่มีาก ส่งผลที่ำให�นักศึึกษาขาดีปัรู้ะสบการู้ณ์ในส่วนน่� แต่่ที่ั�งน่�ก็

พื่บว่าปััจจัยดี�านปัรู้ะสบการู้ณ์ในการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออทิี่สติ่กในรู้ะดัีบ

แพื่ที่ยศึาสต่รู้์บัณฑ์ิต่ไมี่ไดี�เก่�ยวข�องกับการู้มี่คะแนนความีรู้้�และ

ที่ัศึนคต่ิ ซึ่ึ�งอาจเปั็นไปัไดี�ว่าความีบ่อยของการู้ไดี�รู้ับปัรู้ะสบการู้ณ์

ในการู้ดีแ้ลรู้กัษาผ้�ปัว่ยก็จะมีผ่ลโดียต่รู้งต่อ่ความีมีั�นใจในการู้ดีแ้ล

รู้ักษามีากกว่าความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้ค

 ข�อจำกดัีในการู้ศึกึษาน่�คอ่มีผ้่�ต่อบกลับแบบสอบถึามีไมี่

มีาก และไมี่สามีารู้ถึเก็บแบบสอบถึามีไดี�จากนักศึึกษาที่ั�งหมีดีใน

ชั้ั�นปัี ถึึงแมี�ว่าจะใชั้�การู้เก็บข�อมี้ลในรู้้ปัแบบออนไลน์ซึ่ึ�งที่ำให�

สามีารู้ถึกรู้ะจายแบบสอบถึามีไดี�ปัรู้ิมีาณมีากและรู้วดีเรู้็วแล�ว

ก็ต่ามี แต่่เน่�องจากจากศึึกษาน่�ดีำเนินการู้ในชั้่วงที่่�มี่การู้รู้ะบาดี

ของโรู้คติ่ดีเชั้่�อไวรัู้สโคโรู้นา (COVID-19) ความีกังวลใจในเรู่้�อง

การู้รู้ะบาดี และภารู้ะงานที่่�มี่มีากของนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชั้ั�นปัีที่่�หก 

รู้วมีที่ั�งผ้�ที่่�ต่อบแบบสอบถึามีอาจเปั็นเพื่่ยงกลุ่มีที่่�มี่ความีสนใจ

ในเรู้่�องออที่สิต่กิอย้เ่ดีมิี อก่ที่ั�งการู้ศึกึษายงัจำเพื่าะอย่้ที่่�โรู้งพื่ยาบาล

รู้ามีาธ์ิบดี่เที่่านั�น จึงไมี่สามีารู้ถึนำข�อมี้ลที่่�ไดี�ไปัสรูุ้ปัหลักส้ต่รู้

การู้เรู้่ยนการู้สอนของนักศึึกษาแพื่ที่ย์ในรู้ะดีับปัรู้ะเที่ศึไดี� 

ข�อคำถึามีในงานวิจัยน่�ยังไม่ีครู้อบคลุมีถึึงปััจจัยอ่�นๆ ที่่�

อาจม่ีผลต่่อความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิต่่อโรู้คออที่ิสต่ิกไดี� เชั้่น ไดี�รัู้บฟััง

ข่าวหรู้่อการู้รู้ณรู้งค์เก่�ยวกับผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิก และแบบสอบถึามี

วัดีที่ัศึนคต่ิที่่�ใชั้�อาจไมี่ครู้อบคลุมีที่ัศึนคต่ิในทีุ่กดี�าน เชั้่น ที่ัศึนคต่ิที่่�

มีต่่อ่ครู้อบครู้วัผ้�ปัว่ย นอกจากนั�นการู้วดัีที่ศัึนคต่ดิี�วยแบบสอบถึามี

อาจไม่ีสะที่�อนทัี่ศึนคติ่จริู้งๆ ของผ้�ต่อบ ซึึ่�งการู้วัดีดี�วยการู้สังเกต่

พื่ฤต่ิกรู้รู้มีจะไดี�ผลที่่�น่าเชั้่�อถึ่อกว่า

อก่ที่ั�งจากการู้เก็บแบบสอบถึามีออนไลน์ผ้�ต่อบอาจไม่ีใชั้่

กลุ่มีตั่วอย่างที่่�แที่�จริู้ง จึงที่ำให�ม่ีผลต่่อความีน่าเช่ั้�อถึ่อของข�อมี้ล

ซึ่ึ�งเปั็นข�อจำกัดีในนำมีาวิเครู้าะห์ผลดี�วยเชั้่นกัน

 สำหรัู้บการู้ศึกึษาต่อ่ไปัในอนาคต่ควรู้ขยายกลุม่ีปัรู้ะชั้ากรู้

ที่่�เก็บข�อมี้ลเพื่ิ�มีขึ�นเปั็นนักศึึกษาแพื่ที่ย์จากสถึาบันอ่�นในปัรู้ะเที่ศึ 

เพื่่�อเป็ันข�อมี้ลที่่�ไดี�สามีารู้ถึนำไปัสรุู้ปัและใชั้�ในการู้การู้ปัรัู้บปัรูุ้ง

หลักส้ต่รู้แพื่ที่ย์ศึาสต่รู้์บัณฑ์ิต่ให�เหมีาะสมีต่่อไปั

 

สรุป
 เพื่ศึหญิงเป็ันปััจจัยที่่�ม่ีผลต่่อความีรู้้�อย่างมี่นัยสำคัญ 

และรู้ะดัีบความีรู้้�และทัี่ศึนคติ่ของนักศึึกษาแพื่ที่ย์ชัั้�นปีัที่่�หกต่่อ

โรู้คออที่สิติ่กมีค่วามีสมัีพัื่นธ์ก์นัอย่างมีน่ยัสำคญั ในกลุม่ีปัรู้ะชั้ากรู้

ในการู้ศึึกษามี่คะแนนความีรู้้�และที่ัศึนคต่ิในเกณฑ์์ค่อนข�างส้ง 

โดียข�อมี้ลที่่�ไดี�จากงานวิจัยน่�สามีารู้ถึนำไปัใชั้�วางแผนพื่ัฒนา

ความีรู้้�และส่งเสริู้มีทัี่ศึนคติ่แก่นักศึึกษาแพื่ที่ย์เพ่ื่�อปัรู้ะโยชั้น์

ในการู้ดี้แลผ้�ปั่วยออที่ิสต่ิกต่่อไปั 
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