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บรรณาธิการแถลง

เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วผ่านสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 คนไทยได้รับผลกระทบด้านต่างๆ 

เช่นภาวะขาดรายได้เพราะต้องออกจากงาน หรือพักงานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง กิจการถูกปิดตัวจากมาตรการภาครัฐ 

เด็กต้องเรียนที่บ้านผ่านสื่อทางไกล หลายคนท�างานแบบ work from home หรือแม้แต่ระบบการฝึกอบรมแพทย์

ประจ�าบ้านของสถาบนัต่างๆ ต้องมกีารปรบัเปลีย่นตารางการเรยีนการสอน และวธิกีารสอบ board ซ่ึงต้องลดกจิกรรม

บางอย่าง ต้องอยู่อย่างวิถี new normal ล้วนท�าให้ชีวิตเงียบเหงา เครียด และเหนื่อยหน่าย อย่างไรก็ตามนายก

รัฐมนตรีได้ประกาศนโยบายประเทศในวันข้างหน้า คือ smart control for living with COVID-19 ดังนี้ 1) การยก

ระดับมาตรการอยูห่างกัน ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ วัดอุณหภูมิ เป็นมาตรการ universal prevention น่ันคือ

ระมัดระวังตัวเองอย่างสูงสุดโดยคิดเสมือนว่าทุกคนที่พบปะนั้นมีโอกาสเป็นผู้ติดเชื้อทั้งสิ้น  2) การจัดหา vaccine 

และฉีดให้ได้มากและเร็วที่สุด โดยเฉพาะกับกลุ่มเสี่ยง โดยรัฐบาลได้ท�าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้ vaccine มามากและ

เร็วที่สุดและถึงวันนี้เรามั่นใจว่าภายในสิ้นปีนี้ รัฐบาลจะจัดหา vaccine ที่จะฉีดให้ประชาชนได้อย่างน้อย 120 ล้าน

โดส ซ่ึงขยายเพิ่มจากเป้าหมายเดิม 100 ล้านโดส เมิ่อรวมถึง vaccine ทางเลือกของเอกชน เราจะมี vaccine 

รวมอย่างน้อย 130 ล้านโดส ท�าให้ประชาชนคนไทยได้ฉีด vaccine ได้กว่า 65 ล้านคน 3) จัดชุดตรวจโควิดด้วย

ตนเอง (ATK-Antigen Test Kit) ให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่ายและราคาถูก ซึ่งทาง สปสช.ได้สั่งซื้อจัดหาและแจกจ่าย

ให้ประชาขนจ�านวน 8.5 ล้านโดสโดยเรว็ทีส่ดุ และจะจดัหามาเพิม่ในอนาคต และรฐับาลได้ด�าเนนิการให้มชีดุตรวจ

ราคาถูกที่ประชาชนและผู้ประกอบการเข้าถึงได้อย่างสะดวกและราคาถูกยิ่งขึ้น 4) การจัดท�ามาตรการ Bubble & 

Seal กบัโรงงาน สถานประกอบการ และ camp ก่อสร้างเพือ่ควบคมุการแพร่ระบาดทีเ่กดิขึน้ให้อยูใ่นวงทีจ่�ากดัทีส่ดุ 

และดูแลจัดการอย่างครบวงจร ตั้งแต่ตรวจคัดกรอง การแยกกัก และการรักษาผู้ป่วย ท่ีจะท�าให้รัฐไม่ต้องส่ังปิด

ทั้งโรงงาน และสามารถด�าเนินการผลิตในบางส่วนของโรงงานหรือการก่อสร้างไปได้โดยไม่สะดุด 5) การจัดสภาพ

แวดล้อมและการคัดกรองด้วยชุดตรวจ ATK ในสถานที่เสี่ยง คือตลาดและชุมชนแออัด ที่เป็นแหล่งระบาด ที่เป็น

แหล่งแพร่ระบาดและเกิด cluster ผู้ติดเชื้อเป็นจ�านวนมาก โดยจะต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมตามมาตรการอย่าง

เข้มงวด และมีการตรวจคัดกรองเป็นประจ�าเพื่อหยุดการระบาดต้ังแต่ต้น 6) การจัดสภาพแวดล้อมของกิจการท่ีมี

ความเสีย่งเป็นแบบปราศจากโควดิ (COVID-Free Setting) เพือ่ให้สามารถเปิดด�าเนินกจิการได้ซึง่ม ี3 องค์ประกอบ

ส�าคญัคอื 1. สภาพแวดล้อมปราศจากโควดิ เช่นระบบระบายอากาศ การจดัสถานทีไ่ม่ให้แออัด 2. พนกังานปราศจาก

โควิด เช่น ฉีด Vaccine และตรวจ ATK 3. ลูกค้าปราศจากโควิด เช่นการแสดงผลฉีด Vaccine และการตรวจ ATK  

7) การจัดสภาพการท�างานและการเดินทางที่ปลอดภัย ไม่แออัด รวมถึงการคัดกรองโรคด้วยชุดตรวจ ATK ส�าหรับ

องค์กรขนาดใหญ่ที่มีพนักงานจ�านวนมาก ซึ่งจะท�าให้ไม่เกิดการระบาดในสถานท่ีท�างานและติดเชื้อต่อไปยัง

ครอบครัวที่บ้านโดยเฉพาะผู้สูงอายุทีมีความเสี่ยงสูง และเด็กท่ียังไม่ได้ฉีด vaccine 8) การจัดกิจกรรม สถานท่ี 

และบริการสาธารณะต่างๆ ภายใต้มาตรการ 3C คือการจัดไม่ให้มีพื้นที่เสี่ยง 3 ประการคือ “แออัด-ใกล้ชิด-ปิดอับ” 

ซึง่เป็นสภาพแวดล้อมทีมี่ความเสีย่งในการแพร่ระบาดได้สงู 9) การจดัการบรกิารควบคมุโรคเชงิรกุ เข้าถงึกลุม่เสีย่ง

และกลุ่มเปราะบางในพื้นที่และชุมชนระบาด ด้วยหน่วยเคลื่อนที่ (comprehensive COVID-19 response team) 

ทัง้การตรวจคดักรอง การน�าผูป่้วยออกมารกัษา การฉดี vaccine โดยเฉพาะผู้ป่วยตดิเตยีง หรอืผูท้ีไ่ม่สามารถขอรบั

ความช่วยเหลอืได้ด้วยตวัเอง 10) ตรวจคดักรองเชงิรุกให้รวดเรว็ รูผ้ลให้เรว็ และแยกกกัผูป่้วยและผูม้คีวามเสีย่งเรว็
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และรักษาผู้ป่วยได้เร็ว ด้วยชุดตรวจ ATK และระบบแยกกักที่บ้าน (home isolation) และท่ีชุมชน (community 

isolation) ส�าหรบัผูป่้วยทีไ่ม่มอีาการหรอือาการไม่รนุแรง ทีช่่วยบรรเทาภาระของการครองเตยีงและต้องใช้บคุลากร

ทางการแพทย์ ซึง่จะช่วยให้ผูม้อีาการหนักหรอืปานกลาง สามารถเข้ารบัการรกัษาได้รวดเรว็ย่ิงขึน้ และมโีอกาสรกัษา

หายเร็วยิ่งขึ้น  ทั้ง 10 มาตรการนี้สมาชิกหลายท่านอาจจะยังไม่ทราบและแจ้งไว้  ส่วนวารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 3 

ของปีที่ 66 มีเรื่องที่น่าสนใจมาก ทั้งหมด 8 เรื่อง เป็นจิตเวชเด็กถึง 6 เรื่อง ที่เหลือเป็นจิตเวชผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นนิพนธ์

ต้นฉบับทั้งหมด ส่วนผลการเลือตั้งประธานราชวิทยาลัยคนใหม่ได้ ศ.นพ.มานิต ศรีสุรภานนท์ และนายกสมาคม

จติแพทย์ยังเป็นท่านเดมิคอื ศ.นพ.ชวนนัท์ ชาญศลิป์ ส่วนคณะกรรมการบรหิารกลุม่ใหม่ก�าลงัส่งรายชือ่ไปให้สมาชิก

เลือกค่ะ ขอความร่วมมือจากสมาชิกช่วยลงคะแนนเสียงเลือกต้ังด้วยนะคะ  สุดท้ายน้ีกองบรรณาธิการและดิฉัน

ขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ช่วยพิจารณาบทความให้มีคุณภาพและมาตรฐาน และขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่าน

ที่ส่งบทความมาลงวารสารมาในระบบลงทะเบียน ThaiJo2 หากท่าน ใดมีข้อสงสัยโปรดสอบถามได้ที่ 
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