
รายชื่อคณะกรรมการอ�ำนวยการสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2561-2564

ที่ปรึกษา	 Advisor
พ.อ.หญิงนวพร หิรัญวิวัฒน์กุล		  Col.Nawaporn Hirunviwatgul, M.D.

นพ.สกล ด่านภักดี		  Sakol Danpakdee, M.D.

นายกสมาคม	 President
รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์		  Assoc.Prof.Chawanun Charnsil, M.D.

อุปนายก	 Vice-President
ผศ.พญ.วรลักษณา ธีราโมกข์		  Asst.Prof.Voralaksana Theeramoke, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary-General
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล		  Assoc.Prof.Pichai Ittasakul, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พญ.รักสุดา กิจอรุณชัย		  Raksuda Kij-aroonchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman for Social Affairs
ผศ.พญ.ปราณี เมืองน้อย		  Asst.Prof.Pranee Moungnoi, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman for Academic Affairs
นพ.วีรพล อุณหรัศมี		  Weerapon Unaharassamee, M.D.

ประธานวารสาร	 Chairman for Journal
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล		  Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 Chairman for International Affairs
พญ.กมลพร วรรณฤทธิ์		  Kamonporn Wannarit, M.D.

นายทะเบียน	 Registrar
ร.อ.ปิยะวัฒน์ เด่นด�ำรงกุล		  Flt.Lt.Piyawat Dendumrongkul, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee Members
นพ.ธรณินทร์ กองสุข		  Thoranin Kongsuk, M.D.

รศ.นพ.เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา		  Assoc.Prof.Thienchai Ngamthipwatthana, M.D.

ผศ.นพ.ปราการ ถมยางกูร		  Asst.Prof.Prakarn Thomyangkoon, M.D.

ผศ.นพ.พนม เกตุมาน		  Asst.Prof.Panom Ketumarn, M.D.

ผศ.นพ.ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์		  Asst.Prof.Puchong Laurujisawat, M.D.

ผศ.นพ.อานนท์ วิทยานนท์		  Asst.Prof.Arnon Wittayanon, M.D.



คณะบริหาร (พ.ศ. 2561-2562)	 Executive Committee (2018-2019)
ที่ปรึกษา	 Advisor

พล.ท.วีระ เขื่องศิริกุล		  Lt.Gen. Vira Khuangsirikul, M.D.

ศ.นพ.มาโนช หล่อตระกูล 		  Professor.Manote Lotrakul, M.D. 

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร		  Panpimol Wipulakorn, M.D.

ประธาน	 President
พ.อ.หญิง นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล		  Col. Nawaporn Hirunviwatgul, M.D.	

รองประธาน	 Vice President
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล		  Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary - General
พ.อ.พงศธร เนตราคม		  Col. Pongsatorn Netrakom, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman of Academic Affair
รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี		  Assoc.Prof.Sirichai Hongsanguansri, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พ.อ.พิชัย แสงชาญชัย 		  Col. Pichai Saengcharnchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman of Social Affair
รศ.พญ.บุรณี กาญจนถวัลย์		  Assoc.Prof.Buranee Kanchanatawan, M.D. 

นายทะเบียน	 Registrar
พ.อ.อิศรา รักษ์กุล		  Col. Isra Pukskul, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee Members
นพ.เกษม ตันติผลาชีวะ		  Kasem Tantiphlachiva, M.D. 

ผศ.พญ.วรลักษณา ธีราโมกข์		  Asst.Prof.Voralaksana Theepamoke, M.D.

ศ.นพ.พิเชฐ อุดมรัตน์		  Professor.Pichet Udomratn, M.D.

รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์		  Assoc.Pro.Chawanun Charsil, M.D.

รศ.พญ.ศิริรัตน์ คุปติวุฒิ		  Asst.Prof.Siriat Kooptiwoot, M.D.

ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย		  Asst.Prof.Sookjaroen Tangwongchai, M.D.

รศ.พญ.สุวรรณี พุทธิศรี		  Assoc.Pro.Suwannee Putthisri, M.D.

ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล		  Asst.Prof.Tantawan Awirutworakul, M.D.

ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

The Royal College of Psychiatrists of Thailand



วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�ำปี 2561-2564

	 วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย เป็นวารสารของสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ออกปีละ  

4 ฉบับ ในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ ส่งเสริมวิทยาการ  

การค้นคว้า และเป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และข่าวสารทางวชิาการในวงการจติเวชศาสตร์

ของประเทศไทย

ส�ำนักงาน
ส�ำนกัระบาดวทิยาคลนิกิ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น ถ.มติรภาพ อ.เมอืง จ.ขอนแก่น 40002 

โทรศัพท์ 043-366573 

การติดต่อ
ผู ้ที่ประสงค์จะติดต่อกับบรรณาธิการ หรือต้องการติดตามการส่งบทความลงพิมพ์ในวารสาร

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย โปรดส่งไปยัง ศาสตราจารย์ พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล 

ส�ำนักระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น บทความที่จะตีพิมพ์ให้ปฏิบัติ

ตามค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์



คณะที่ปรึกษา
ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ Vanpen Boonyaprakob, M.D
ศ.เกียรติคุณ นพ.จ�ำลอง ดิษยวณิช	 Chamlong Disayavanish, M.D., FRC Psych T
ศ.พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ Nongpanga Limsuwan, M.D.
อ.พญ.สุพัฒนา เดชาติวงศ์ Supathana Dejatiwongse, M.D.

บรรณาธิการ (Editor in chief)
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล
Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ส�ำนกัระบาดวทิยาคลนิกิ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น
Clinical Epidemiology Unit,  Faculty of Medicine Khon Kaen 
University

รองบรรณาธิการ (Associate Editor)
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
ผศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล
Papan Thaipisuttikul
ผศ.นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
Thammanard Charernboon, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Ramathibodi Hospital, Mahidol University
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
Thammasat University Hospital

บรรณาธิการฝ่ายภาษาอังกฤษ (Editor of English)
Karen G. Welker Faculty of Medicine, Khon Kaen University

คณะกรรมการผู้ทบทวนบทนิพนธ์ (Reviewer board)
รศ.นพ.พงศธร พหลภาคย์
Pongsatron Paholpak, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University

รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
ผศ.นพ.คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธิ์
Komsan Kiatrungrit, M.D.
ผศ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ
Palisara Thommachot, M.D.
ผศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล
Papan Thaipisuttikul, M.D.
ผศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร
Daochompu Nakawiro, M.D.
พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์
Thanita Tantrarungroj, M.D.
พญ.พิชญา กุศลารักษ์
Pichaya Kusalaruk, M.D.
พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ
Nida Limsuwan, M.D.
พญ.สุวรรณี พทธิศรี
Suwannee Putthisri, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Ramathibodi Hospital, Mahidol University

รายชื่อคณะท�ำงานวารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�ำปี 2561-2564



ผศ.ดร.นพ.วรภัทร รัตอาภา
Woraphat Ratthaapha, M.D.
พญ.สิรินัดดา ปัญญาภาส
Sirinadda Punapas, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj 
Hospital, Mahidol University

รศ.พญ.จารุรินทร์ ปิตานุพงศ์
Jarurin Pitanupong, M.D.
อ.พญ.ชนกานต์ ชัชวาลา
Chonnakarn Jatchavala, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Prince of Songkla University

รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์
Chawanun Charnsil, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ching Mai 
University

รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ
Rasmon Kalayasiri, M.D.
อ.นพ.ดารุจ อนิวรรตนพงศ์
Daruj Aniwattanapong, M.D.

ภาควชิาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Chulalongkorn University

ผศ.นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
Thammanard Charernboon, M.D.
รศ.วินิทรา นวลละออง
Winitra Nuallaong, M.D.
อ.พญ.มุทิตา พนาสถิต
Muthita Phanasathit
อ.พญ.ติรยา เลิศหัตถศิลป์

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Thammasat University

เลขานุการ (Secretary)
นางเสาวนีย์ ล้อมจันทร์
Soawanee Lomchan

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University



สารบัญ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีที่ 64 ฉบับที่ 2	 เมษายน - มิถุนายน 2562

บรรณาธิการแถลง	 113

นิพนธ์ต้นฉบับ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับการรักษาในผู้ป่วยโรคย�้ำคิดย�้ำท�ำ	 115
อัญชิดา  ข�ำแก้ว, รัตนา  สายพานิชย์, ภัทรพร  วิสาจันทร์, สุดาวรรณ  จุลเกตุ

ลักษณะของผู้ป่วยที่กินยาพาราเซตามอลเกินขนาดและปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญต่อภาวะเป็นพิษต่อตับรุนแรง	 127
ฮาริส  มะซัน, มาโนช  หล่อตระกูล, สุดาวรรณ  จุลเกตุ

การศึกษาเปรียบเทียบผลการแปลแบบทดสอบ Rorschach ระหว่างระบบ Klopfer 	

และระบบ Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)	 139
กุลวดี  ทองไพบูลย์, บุรชัย  อัศวทวีบุญ

ปัญหาการนอนหลับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ป่วยเด็กออทิสติก 	 149
พรรษพร  หล่อธีรพงศ์, สุวรรณี  พุทธิศรี, วรามิศร์  โอสถานนท์

ผล 1 ปีของการเข้าร่วมโปรแกรมอบรมผู้ปกครองเพื่อปรับพฤติกรรมเด็กที่มีปัญหา 

สมาธิสั้น ดื้อต่อต้าน	 163
ภาวิตา  จงสุขศิริ, สุพร  อภินันทเวช, สิรินัดดา  ปัญญาภาส

ผลของการเรียนเชิงปฏิบัติการหัวข้อการจัดการอารมณ์และความเครียดต่อระดับความเครียดของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 177
รุ่งรัตน์  จิตวโรภาส, พิชญานุช  รสเครือ, อารี  เทเลอร์, วินิทรา  นวลละออง

การศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการคิดขั้นสูงระหว่างเด็กสมาธิสั้นและเด็กปกติ	 187
สุดาวรรณ  จุลเกตุ, มานิกา  วิเศษสาธร, นนทิมา  พัชโรรส

การแปลแบบข้ามวัฒนธรรมและการศึกษาคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของ	 197	

แบบประเมิน Aberrant Behavior Checklist-Community (ABC-C) ฉบับภาษาไทย
อัศวิน  นาคพงศ์พันธุ์, ชวนันท์  ชาญศิลป์

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์ (ปรับปรุงใหม่)



PREFACE
Editorial	 113

ORIGINAL ARTICLES

Factors Associated with Help-Seeking in Obsessive-Compulsive Disorder Patients	 115
Anchida  Khamkaew, Ratana  Saipanish, Pattarabhorn  Wisajun, Sudawan  Julakate

Characteristics of Patients with Paracetamol Overdose and the Principal Risk Factor for 	

Severe Hepatotoxicity	 127
Haris  Masan, Manote  Lotrakul, Sudawan  Julakate

Comparative Study of the Rorschach Inkblot Test Interpretation between the Klopfer System 	

and the Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)	 139
Kulvadee  Thongpibul, Burachai  Asawathaweeboon

Sleep Disturbances and Associated Factors in Thai Children with Autism Spectrum Disorder	 149
Passaporn  Lorterapong, Suwannee  Putthisri, Waramis  Osathanond

One-Year Follow-Up of Parent Management Training Program for Children with 	

Externalizing Behavior Problems	 163
Pavita  Chongsuksiri, Suporn  Apinuntavech, Sirinadda  Punyapas 

The Effect of Emotional and Stress Management Class on Stress Levels of 	

Thai Students at Thammasat University	 177
Rungrat  Jitvaropas, Pichayanoot  Rotkrua, Aree  Taylor, Winitra  Nuallaong

The Comparative Study of Executive Function between Children with ADHD and Healthy Children 	 187
Sudawan  Jullagate, Manika  Wisessathorn, Nontima  Patcharoros

Cross-Cultural Translation and Psychometric Properties Study of Aberrant Behavior 	 197	

Checklist-Community, Thai Version
Assawin  Narkpongphun, Chawanun  Charnsil

Instruction for Authors (Revised)

CONTENTS

Journal of the Psychiatric Association of Thailand

 Volume 64 Number 2	 April - June 2019



ว่าง



J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 64 No. 2 April - June 2019 113

บรรณาธิการแถลง

เวลาผ่านไปเร็วมากค่ะ ครึ่งปี 2562 แล้ว วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 2 ของปีที่ 64 มีจ�ำนวนบทความนิพนธ์

ต้นฉบับท้ังหมด 8 เร่ือง เป็นจิตเวชผู้ใหญ่ 4 เร่ือง ท่ีเหลือเป็นจิตเวชเด็กและวัยรุ่น โดยเป็นนิพนธ์ต้นฉบับท้ังหมด 

ทุกเรื่องน่าสนใจมาก รวมถึงสารบัญของวารสารกรมสุขภาพจิตแนบท้ายเพื่อให้สมาชิกได้ทราบและสืบค้นข้อมูล

อ่านได้ และช่วงนี้จะเร่ิมมีการประเมินคุณภาพวารสารวิขาการไทยครั้งที่ 3 จากศูนย์ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย หรือ 

TCI ทางบรรณาธิการเตรียมส่งข้อมูลเพื่อรับการประเมินอีกครั้งเพื่อรับรองมาตรฐานเป็นวารสารวิชาการระดับชาติ

สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการและดิฉันกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ช่วยพิจารณาบทความให้มีคุณภาพ 

และมาตรฐาน และขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านท่ีส่งบทความมาลงวารสารมาในระบบลงทะเบียน ThaiJo2 มีการ

เปลี่ยนแปลงบ้าง หากท่านใดมีข้อสงสัยโปรดสอบถามได้ที่ 

รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล หรือ เสาวนีย์ ล้อมจันทร์ 
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