
รายชื่อคณะกรรมการอ�ำนวยการสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2561-2564

ที่ปรึกษา	 Advisor
พ.อ.หญิงนวพร หิรัญวิวัฒน์กุล		  Col.Nawaporn Hirunviwatgul, M.D.

นพ.สกล ด่านภักดี		  Sakol Danpakdee, M.D.

นายกสมาคม	 President
รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์		  Assoc.Prof.Chawanun Charnsil, M.D.

อุปนายก	 Vice-President
ผศ.พญ.วรลักษณา ธีราโมกข์		  Asst.Prof.Voralaksana Theeramoke, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary-General
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล		  Assoc.Prof.Pichai Ittasakul, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พญ.รักสุดา กิจอรุณชัย		  Raksuda Kij-aroonchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman for Social Affairs
ผศ.พญ.ปราณี เมืองน้อย		  Asst.Prof.Pranee Moungnoi, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman for Academic Affairs
นพ.วีรพล อุณหรัศมี		  Weerapon Unaharassamee, M.D.

ประธานวารสาร	 Chairman for Journal
รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล		  Assoc.Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 Chairman for International Affairs
พญ.กมลพร วรรณฤทธิ์		  Kamonporn Wannarit, M.D.

นายทะเบียน	 Registrar
ร.อ.ปิยะวัฒน์ เด่นด�ำรงกุล		  Flt.Lt.Piyawat Dendumrongkul, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee Members
นพ.ธรณินทร์ กองสุข		  Thoranin Kongsuk, M.D.

รศ.นพ.เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา		  Assoc.Prof.Thienchai Ngamthipwatthana, M.D.

ผศ.นพ.ปราการ ถมยางกูร		  Asst.Prof.Prakarn Thomyangkoon, M.D.

ผศ.นพ.พนม เกตุมาน		  Asst.Prof.Panom Ketumarn, M.D.

ผศ.นพ.ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์		  Asst.Prof.Puchong Laurujisawat, M.D.

ผศ.นพ.อานนท์ วิทยานนท์		  Asst.Prof.Arnon Wittayanon, M.D.



คณะบริหาร (พ.ศ. 2561-2562)	 Executive Committee (2018-2019)
ที่ปรึกษา	 Advisor

พล.ท.วีระ เขื่องศิริกุล		  Lt.Gen. Vira Khuangsirikul, M.D.

ศ.นพ.มาโนช หล่อตระกูล 		  Professor.Manote Lotrakul, M.D. 

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร		  Panpimol Wipulakorn, M.D.

ประธาน	 President
พ.อ.หญิง นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล		  Col. Nawaporn Hirunviwatgul, M.D.	

รองประธาน	 Vice President
รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล		  Assoc.Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary - General
พ.อ.พงศธร เนตราคม		  Col. Pongsatorn Netrakom, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman of Academic Affair
รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี		  Assoc.Prof.Sirichai Hongsanguansri, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พ.อ.พิชัย แสงชาญชัย 		  Col. Pichai Saengcharnchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman of Social Affair
รศ.พญ.บุรณี กาญจนถวัลย์		  Assoc.Prof.Buranee Kanchanatawan, M.D. 

นายทะเบียน	 Registrar
พ.อ.อิศรา รักษ์กุล		  Col. Isra Pukskul, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee Members
นพ.เกษม ตันติผลาชีวะ		  Kasem Tantiphlachiva, M.D. 

ผศ.พญ.วรลักษณา ธีราโมกข์		  Asst.Prof.Voralaksana Theepamoke, M.D.

ศ.นพ.พิเชฐ อุดมรัตน์		  Professor.Pichet Udomratn, M.D.

รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์		  Assoc.Pro.Chawanun Charsil, M.D.

รศ.พญ.ศิริรัตน์ คุปติวุฒิ		  Asst.Prof.Siriat Kooptiwoot, M.D.

ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย		  Asst.Prof.Sookjaroen Tangwongchai, M.D.

รศ.พญ.สุวรรณี พุทธิศรี		  Assoc.Pro.Suwannee Putthisri, M.D.

ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล		  Asst.Prof.Tantawan Awirutworakul, M.D.

ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

The Royal College of Psychiatrists of Thailand



วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�ำปี 2561-2564

	 วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย เป็นวารสารของสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ออกปีละ  

4 ฉบับ ในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ ส่งเสริมวิทยาการ  

การค้นคว้า และเป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และข่าวสารทางวชิาการในวงการจติเวชศาสตร์

ของประเทศไทย

ส�ำนักงาน
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถ.มิตรภาพ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002 

โทรศัพท์/โทรสาร 043-348384 

การบอกรับ
ค่าสมาชิกภายในประเทศปีละ 500 บาท ขายปลีกฉบับละ 150 บาท ติดต่อ รศ.พญ.สุวรรณา  

อรุณพงค์ไพศาล ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ.ขอนแก่น 40002  

การส่งเช็คขีดคร่อมสั่งจ่ายในนาม “พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล”

การติดต่อ
ผู้ที่ประสงค์จะติดต่อกับบรรณาธิการ หรือต้องการติดตามการส่งบทความลงพิมพ์ในวารสารสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย โปรดส่งไปยัง รองศาสตราจารย์ พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล ภาควิชา

จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น บทความที่จะตีพิมพ์ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ

ส�ำหรับผู้นิพนธ์

พิมพ์ที่
หจก.โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา 232/199 หมู่ 6 ถ.ศรีจันทร์ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

โทร : 043-466444, 043-466860-61 แฟกซ์ : 043-466863



คณะที่ปรึกษา
ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ Vanpen Boonyaprakob, M.D
ศ.เกียรติคุณ นพ.จ�ำลอง ดิษยวณิช	 Chamlong Disayavanish, M.D., FRC Psych T
ศ.พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ Nongpanga Limsuwan, M.D.
อ.พญ.สุพัฒนา เดชาติวงศ์ Supathana Dejatiwongse, M.D.

บรรณาธิการ (Editor in chief)
รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล
Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Department of Psychiatry Faculty of Medicine Khon Kaen University

รองบรรณาธิการ (Associate Editor)
ผศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล
Papan Thaipisuttikul
นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
Thammanard Charernboon, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Ramathibodi Hospital, Mahidol University
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
Thammasat University Hospital

บรรณาธิการฝ่ายภาษาอังกฤษ (Editor of English)
Karen G. Welker Faculty of Medicine, Khon Kaen University

คณะกรรมการผู้ทบทวนบทนิพนธ์ (Reviewer board)
ศ.นพ.สุชาติ พหลภาคย์
Suchat Paholpak, M.D.
รศ.พญ.นิรมล พัจนสุนทร
Niramol Patjanasoontorn, M.D.
รศ.พญ.นวนันท์ ปิยะวัฒน์กุล
Navanant Piyavhakul, M.D.
รศ.นพ.สุรพล วีระศิริ
Surapol Virasiri, M.D.
รศ.พญ.พูนศรี รังษีขจี
Poonsri Rangsikachi, M.D.
รศ.นพ.พงศธร พหลภาคย์
Pongsatron Paholpak, M.D.
ผศ.พญ.ภัทรี พหลภาคย์
Pattee Paholpak, M.D.
ผศ.พญ.กุศลาภรณ์ ชัยอุดมสุข
Kusalaporn Chaiudomsuk
น.ส.จินตนา สิงขรอาจ
Jintana Singkornard

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University

พญ.กอบหทัย สิทธิรณฤทธิ์
Gobhathai Sittironnarit, M.D.
นพ.ศุภโชค สิงห์กันต์
Supachoke Singhakant, M.D.
รศ.พญ.พรจิรา ปริว์ชรากุล
Pornjira Pariwatcharakul, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj  
Hospital, Mahidol University

รายชื่อคณะท�ำงานวารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�ำปี 2561-2564



ศ.นพ.พิเชฐ อุดมรัตน์
Pichet Udomratn, M.D.
รศ.พญ.สาวิตรี อัษณางค์กรชัย
Sawitri Assanangkornchai, M.D, Ph.D.

ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Prince of 
Songkla University

ศ.ดร.ศิริพร จิรวัฒน์กุล
Siriporn Chiawatkul, Ph.D
รศ.ดร.สมพร รุ่งเรืองกลกิจ
Somporn Rungreangkulkij RN, Ph.D

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านเพศภาวะและสุขภาพสตรี 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Research Center for Research and Training on Gender 
and Women’s Health (CRTGWH), Khon Kaen University

ศ.นพ.มานิต ศรีสุรภานนท์
Manit Srisurapanont, M.D.
ผศ.พญ.ศิริจิตร สุทธจิตต์
Sirijit Suttajit, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ching Mai 
University

ศ.นพ.มาโนช หล่อตระกูล
Manote Lotrakul, M.D.
รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี
Sirichai Hongsaguansri, M.D.
ผศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์
Ronnachai Kongsakon, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Ramathibodi Hospital, Mahidol University

ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย
Sookjaroen Tangwongchai, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Chulalongkorn University

รศ.นพ.พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย
Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Ramathibodi Hospital, Mahidol University

นพ.พลภัทร โล่เสถียรกิจ
Pholphat Losatiankij, M.D.

สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
Somdet Chaopraya Institute of Psychiatry

พันเอกธวัชชัย ลีฬหานาจ
Thawatchai Leelahanaj, M.D.

กองจิตเวชและประสาทวิทยา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า
Department of Psychiatry and Neurology, Phramongkutklao 
Hospital

พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์
Amporn Benjaponpithak, M.D.

สถาบันราชานุกูล
Rajanukul Institute

นพ.อภิชาติ เรณูวัฒนานนท์
Apicart Ranuwattananon

สถาบันบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
Princess Mother National Institute on Drug Abuse Treatment 

เลขานุการ (Secretary)
นางเสาวนีย์ ล้อมจันทร์
Soawanee Lomchan

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University



สารบัญ

บรรณาธิการแถลง	 211

นิพนธ์ต้นฉบับ

ความตรงของแบบคัดกรองโรคสมาธิสั้นในเด็กและวัยรุ่นไทยในการคัดแยกผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น	 213	

ที่มีโรคร่วม: การศึกษาแบบเก็บข้อมูลย้อนหลัง
ศิรินดา  จันทร์เพ็ญ, ชาญวิทย์  พรนภดล, วัลลภ  อัจสริยะสิงห์, ฑิฆัมพร  หอสิริ

อาการทางคลินิกและความร่วมมือในการรับประทานยาของเด็กสมาธิสั้น และความสอดคล้อง	 227	

กลมกลืนในชีวิตของผู้ปกครองหลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาอิงซาเทียร์โมเดล
สุนทรี  ศรีโกไสย, ภัทราวดี  ดอนนอก, ศิริวรรณ  ทวีวัฒนปรีชา, รัตนา  สายพานิชย์

ประสิทธิผลของการบ�ำบัดร่วมระหว่างรูปแบบโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า	 247	

และเครื่องมือไบโอฟีดแบคชนิดควบคุมอัตราการแปรปรวนการเต้นของหัวใจส�ำหรับผู้ติดสุรา
พิจิตรา  ธีระวิสุทธิ์กุล, พิชัย  แสงชาญชัย, วสุนันท์  ชุ่มเชื้อ

ทัศนคติต่อผู้ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติดของนักศึกษาแพทย์ 	 259	

คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีการศึกษา 2559
ธีรภัทร์  ธีธารัตน์กุล, จารุรินทร์  ปิตานุพงศ์

ความชุกของโรคทางจิตเวช ความแตกต่างระหว่างเพศ และการเปรียบเทียบโรคซึมเศร้า	 271	

หรือวิตกกังวลกับภาวะการปรับตัวผิดปกติ ในนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม	

ที่มารับบริการคลินิกสุขภาพจิต
จริยา  จิรานุกูล, น�้ำทิพย์  คตภูธร, ธาณัฐดา  สิริโสนแก้ว

ภาวะเศร้าโศกจากการสูญเสีย กรณีสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 	 285	

ในผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
ภควัต  วิวัฒนวรเศรษฐ์, จารุรินทร์  ปิตานุพงศ์

ฟื้นฟูวิชาการ

ทฤษฎีของพฤติกรรมเสพติด และ ข้อถกเถียงที่มีในปัจจุบัน	 295
วนิดา  รัตนสุมาวงศ์, รัศมน  กัลยาณศิริ, พิชัย  แสงชาญชัย

สารบัญวารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทยฉบับที่ 3

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์ (ปรับปรุงใหม่)

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีที่ 63 ฉบับที่ 3	 กรกฎาคม - กันยายน 2561



PREFACE
Editorial	 211

ORIGINAL ARTICLES

Validity of Thai ADHD Screening Scales to Screen ADHD Patients with Comorbid Disorders: 	 213	

Retrospective Study
Sirinda  Chanpen, Chanvit  Pornnoppadol, Wanlop  Atsariyasing, Tikumporn Hosiri

Clinical Outcomes and Parents’ Life Congruence of Children with 	 227	

Attention Deficit-Hyperactive Disorder after Satir Model Based Psychoeducational Program
Soontaree  Srikosai, Patarawadee  Dornnork, Siriwan  Taweewattanaprecha, Ratana  Saipanish

The Effectiveness of Combination of Phramongkutklao Model with 	 247	

Heart Rate Variability Biofeedback in Alcohol Use Disorder Patients
Pichitra  Teeravisukul, Pichai  Saengcharnchai, Vasunun  Chumchua

Attitudes of Medical Students’ at Prince of Songkla University (academic year 2016) 	 259	

Towards Alcohol and Substance Abusers
Teerapat  Teetharatkul, Jarurin  Pitanupong

Prevalence of Psychiatric Disorders, Gender Differences, and a Comparison between 	 271	

Depressive or Anxiety Disorders and Adjustment Disorders among 	

Mahasarakham University Students at Psychiatric Clinic
Jariya  Jiranukool, Namthip  Kotputorn, Thanatda  Sirisanokaeo

The Outpatients’ Grief Reactions from the Passing of His Majesty King Bhumibol Adulyadej 	 285	

In Songklanagarind Hospital
Pakawat  Wiwattanaworaset, Jarurin  Pitanupong 

REVIEW ARTICLE

Current Models of Addiction and Controversy	 295

Wanida  Rattanasumawong, Rasmon  Kalayasiri, Pichai  Saengcharnchai

Table of Contents in Journal of Mental Health Volume 3

Instruction for Authors (Revised)

CONTENTS

Journal of the Psychiatric Association of Thailand

 Volume 63 Number 3	 July - September 2018



ว่าง



J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 63 No. 3 July - September 2018 211

บรรณาธิการแถลง

วารสารฉบบัปีที ่63 เล่มที ่3 ฉบบันีม้ท้ัีงหมด 7 เรือ่ง เป็นจติเวชเดก็ 2 เรือ่ง และจติเวชผูใ้หญ่ 5 เรือ่ง ทกุเร่ืองน่าสนใจ

และมีสารบัญของวารสารกรมสุขภาพจิตแนบท้ายเพื่อให้สมาชิกได้ทราบและสืบค้นข้อมูลอ่านได้ และขอเชิญชวนสมาชิก

เข้าร่วมประชมุวชิาการประจ�ำปีของราชวทิยาลยัจิตแพทย์แห่งประเทศไทยร่วมกบัสมาคมจติแพทย์แห่งประเทศไทย

ในวันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2561 ณ โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ถนนพระรามเก้า จะมีการน�ำเสนอผลงานวิจัยหลายเรื่อง

และขอเชญิชวน  ผูว้จิยัได้ส่งบทนพินธ์ต้นฉบบัเพือ่ตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสารสมาคมจติแพทย์ในเล่มปีท่ี 63 ฉบบัท่ี 4  

และปีหน้า พ.ศ.2562 จะเริ่มมีการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการไทยครั้งที่ 3 จากศูนย์ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย  

หรือ TCI ทางบรรณาธิการจักต้องเตรียมส่งข้อมูลเพื่อรับการประเมินอีกครั้ง

สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการและดิฉันกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ช่วยพิจารณาบทความให้มีคุณภาพ 

และมาตรฐาน และขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านท่ีส่งบทความมาลงวารสารมาในระบบลงทะเบียน ThaiJo2 มีการ

เปลี่ยนแปลงบ้าง หากท่านใดมีข้อสงสัยโปรดสอบถามได้ที่ 

รองศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล หรือ เสาวนีย์ ล้อมจันทร์ 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002, Tel. 043-348384, 085-0018722 E-mail : jpatjournal@gmail.com 
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