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Effect of Yoga on Happiness and Depression in Patients with Depression

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ º≈¢Õß°“√Ωñ°‚¬§–μàÕ§«“¡ ÿ¢·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

«‘∏’°“√»÷°…“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥§◊Õ‡ªìπºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  ®”π«π 50 §π  „π™à«ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2551  ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“°“√Ωñ°‚¬§–μ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ

Ωñ°‚¬§–¥â«¬«‘∏’Õ“ π–‚¬§– ∑—ÈßÀ¡¥ 20  ∑à“ ‚¥¬∑” —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß  (∫à“¬«—πæÿ∏·≈–«—π»ÿ°√å)  §√—Èß≈–  1

™—Ë«‚¡ß √«¡ 4 §√—Èß„π·μà≈–√“¬ ·≈â«·®°§Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°‚¬§–æ√âÕ¡ VCD °“√Ωñ°‚¬§– ∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π√«¡∑—Èßμ‘¥μ“¡§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∑”‚¬§–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°°≈—∫∫â“π

„π√–¬– 2 ‡¥◊Õπ·√° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√

´÷¡‡»√â“™π‘¥ Hamilton Rating Scale for Depression-Thai  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– t-test  ·≈–

Stuart-Maxwell

º≈°“√»÷°…“  æ∫«à“À≈—ßºŸâªÉ«¬‡¢â“Ωñ°‚¬§–§√∫μ“¡°”Àπ¥ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·μà‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∑”‚¬§–μàÕ∑’Ë∫â“πæ∫«à“∑”‰¥â∑”μàÕ‡π◊ËÕß 20 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40

 √ÿª ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°‚¬§–¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“
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Abstract

Objective: To determine the  effect  of  yoga on  happiness  and  depressive in symptoms patients

with  depression

Method: Quasi-experimental study was conducted. Participants were the inpatients with

depression at the psychiatric ward,  Srinagarind Hospital, Faculty of Medicine, Khon Kaen  University

from  August to  December  2008.  The  intervention  was training yoga program by train 2 times

a week(on Tuesday and Friday) and giving manual and VCD of yoga to them. The  instrument  used

Happiness tested,  Hamilton Rating Scale for Depression-Thai. The  data  was  analyzed  by  using

Frequency,  Percentage  t-test  and  Stuart-Maxwell

Results: There was a  significant difference  at  the  0.05 level  in the increase happiness   of

depressive patient  after  using  yoga  programs.   There  was  a  significant  difference  at  the  0.05

level  in  the  decreasing depression  of  depressive patient  after  using  yoga  programs.

Conclusion: These result indicated the benefit of yoga can increase happiness and decrease

depression of depressive patient.

Keywords:  Yoga,  happiness,  depression
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∫∑π”
°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

¡—° àßº≈μàÕºŸâªÉ«¬À≈“¬Ê ¥â“π ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑—Èß√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫‚≈°

®“° ∂‘μ‘¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

154 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° (‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°‚√§À—«„®)

æ∫„πª√–‡∑»‰∑¬ 12  ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20

¢Õßª√–™“°√1 ®“° ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™μ—Èß·μàªï æ.». 2548-

2550 ¡’®”π«π  30, 23 ·≈– 24   √“¬μ“¡≈”¥—∫2  ´÷Ëß

‡ªìπ 1 „π 5 ‚√§·√°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

‡ªìπºŸâªÉ«¬„π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¿“«–´÷¡‡»√â“√à«¡°—∫

‚√§®‘μ‡«™Õ◊ËπÊ ‡™àπ μ‘¥ ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß  ‡ªìπμâπ

‚√§´÷¡‡»√â“ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π§Õ√åμ‘´Õ≈

(cortisol)  Ÿß°«à“ª°μ‘ (hypercortisolemia) ŒÕ√å‚¡π

‡À≈à“π’ÈÀ≈—Ëß¡“®“°μàÕ¡À¡«°‰μ ª°μ‘®–À≈—ËßÕÕ°¡“

¡“°‡«≈“‡§√’¬¥3 πÕ°®“°π’È ¿“«–´÷¡‡»√â“¬—ß∑”„Àâ ‡´≈≈å

∫√‘‡«≥Œ‘ª‚ª·§¡ªí   (hippocampus) ‡°‘¥°“√ΩÉÕÀ√◊Õ

μ“¬≈ß4 Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“§◊Õ  ¡’Õ“√¡≥å‡»√â“

‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫  ¡“∏‘

‰¡à¥’ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ“®™â“À√◊Õ‡√Á«°«à“ª°μ‘ ¡Õß‚≈°„π

·ßà√â“¬  √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ¡’ªí≠À“„π°“√ª√—∫μ—«

°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ‰¡à¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß ∫“ß§π¡’§«“¡

§‘¥¶à“μ—«μ“¬   ́ ÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕμ—«‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«

∑—Èß‡√◊ËÕß°“√∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π

≈¥≈ß ‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

¡—°‡ªìπÊ À“¬Ê  °“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‡»√â“ °“√∑”®‘μ∫”∫—¥ °“√∑”°≈ÿà¡

∫”∫—¥μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπªí≠À“μà“ßÊ

¡’§«“¡À«—ß  ¡’°”≈—ß„® ·≈–°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë™à«¬Ωñ° ¡“∏‘

„Àâ¥’¢÷Èπ ‡™àπ °≈ÿà¡Ωñ°‚¬§– ‡ªìπμâπ

°“√Ωñ°‚¬§–„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

‡æ√“–‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥·Õ‚√∫‘§  ∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬

∑ÿ° à«π‰¥âÕÕ°°”≈—ß ∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ ‡πâπ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“Ê  ™à«¬™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬  ∑”„Àâ

®‘μ ß∫Õ¬Ÿà°—∫μπ‡Õß  ‰¡àøÿÑß´à“π  ‡ªìπ°“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  ¡’§«“¡®”¥’¢÷Èπ

®÷ß‡ªìπ°“√∫√‘À“√®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬‰ªæ√âÕ¡Ê°—π  π”¡“

´÷Ëß§«“¡ ß∫ ÿ¢∑—Èß¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ°“√ √â“ß

§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“¬·≈–®‘μ„®5

®“°ß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚¬§–

æ∫«à“   “¡“√∂°√–μÿâπ°“√√Ÿâ§‘¥ μàÕ¡„μâ ¡Õß·≈–√–∫∫

ª√– “∑ à«π°≈“ß ≈¥°“√À≈—Ëß cortisol ·≈– catecholamine

≈¥°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑  sympathetic  ≈¥Õ—μ√“

°“√‡º“º≈“≠·≈–Õ—μ√“°“√„™âÕÕ°´‘‡®π ∑”„Àâ¡’°“√

ºàÕπ§≈“¬ ‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“·≈–«‘μ°°—ß«≈∑—Èß

„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«6  ®“°“√»÷°…“¢Õß Kirkwood

æ∫«à“°“√Ωñ°‚¬§– ™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ¬È”§‘¥¬È”∑” ·≈–Õ“°“√°≈—«‰¥â¥â«¬7

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°

‚¬§–„πºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥æ∫«à“  ‚¬§– “¡“√∂≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈ß‰¥â8

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ º≈¢Õß°“√Ωñ°‚¬§–μàÕ§«“¡ ÿ¢·≈–

Õ“°“√´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

 ¡¡ÿμ‘∞“π
1. ºŸâªÉ«¬À≈—ßΩñ°‚¬§–¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

2. ºŸâªÉ«¬À≈—ßΩñ°‚¬§–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ë ß∑¥≈Õß

(quasiexperimental study) √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬  §◊Õ One
Group  Pretest-Posttest  Design

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬
‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™  ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å
§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®”π«π 50
§π „π™à«ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡ -∏—π«“§¡ 2551 ·≈– ¡—§√
„®„π°“√‡¢â“°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«Ê‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥â·°à  ‡æ» Õ“¬ÿ  Õ“™’æ »“ π“  √“¬‰¥â   ®”π«π§√—Èß
∑’Ë¡“√—°…“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§√à«¡

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥§«“¡ ÿ¢9 ¡’§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥
15 ¢âÕ ¡’§–·ππ‡μÁ¡∑—ÈßÀ¡¥ 45 §–·ππ  ∂â“μÕ∫
ç‰¡à‡≈¬é ‰¥â§–·ππ=3 ∂â“μÕ∫ ç‡≈Á°πâÕ¬é ‰¥â§–·ππ=2
∂â“μÕ∫ ç¡“°é ‰¥â§–·ππ=1 ∂â“μÕ∫ ç¡“°∑’Ë ÿ¥é
‰¥â§–·ππ=0  ‚¥¬¡’‡°≥±åª°μ‘∑’Ë°”Àπ¥¥—ßπ’È

35-45 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“
§π∑—Ë«‰ª (Good)

28-34 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ ÿ¢‡∑à“°—∫
§π∑—Ë«‰ª (Fair)

0-27 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ ÿ¢πâÕ¬°«à“
§π∑—Ë«‰ª (Poor)

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“ „™â·∫∫«—¥
Hamilton Rating Scale for Depression-Thai10   ª√–°Õ∫
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 17 ¢âÕ „Àâ§–·ππμ—Èß·μà 0-2 ·≈–0-4
§–·ππ Ÿß ÿ¥§◊Õ 52 √–¥—∫°“√«—¥¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ
·∫∫Õ—πμ√¿“§¡“μ√ (interval scale)

 à«π∑’Ë 4 §Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°‚¬§–·≈– VCD °“√Ωñ°
‚¬§–∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚¬§–  ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑”
‚¬§– °“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπΩñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬«‘∏’

‚¬§– °“√Ωñ°°“√À“¬„®·∫∫‚¬§–  ”À√—∫∑à“μà“ßÊ ¢Õß
‚¬§– §≥–ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â‚¬§–Õ“ π–·≈–§—¥‡≈◊Õ¥∑à“
∑’Ë‡À¡“–°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 20 ∑à“ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â
„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√Ωñ°‚¬§– 3 ∑à“πμ√«® Õ∫
§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–π”¡“ª√—∫·°â‰¢°àÕππ”‰ª„™â

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√Ωñ°‚¬§–  „Àâ°—∫

§≥–ºŸâ«‘®—¬·≈–∫ÿ§≈“°√„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™
2. ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–«‘¥’∑—»πå ‡√◊ËÕß°“√Ωñ°‚¬§–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™
3. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑ÿ°√“¬

‚¥¬
3.1 Õ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬

·≈–„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√μ“¡§«“¡ ¡—§√„®
3.2 ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“„π

3 «—π·√°∑’Ë‡¢â“Õ¬Ÿà√—°…“ ·≈–°àÕπ®”Àπà“¬
3.3 Ωñ°‚¬§–¥â«¬«‘∏’Õ“ π–‚¬§–  ∑—ÈßÀ¡¥

20 ∑à“ ‚¥¬∑” —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß  (∫à“¬«—πæÿ∏·≈–«—π»ÿ°√å)
∑”§√—Èß≈–  1  ™—Ë«‚¡ß  √«¡∑”∑—ÈßÀ¡¥  4  §√—ÈßμàÕ§π ‚¥¬
‡ªî¥ VCD ‚¬§–∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ ·≈–¡’ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬
§Õ¬°”°—∫¥Ÿ·≈¢≥–∑”  ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬
°—πÀ≈—ß∑”°≈ÿà¡‚¬§–∑ÿ°§√—Èß

3.4 μ‘¥μ“¡§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∑”‚¬§–
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°°≈—∫∫â“π 2  —ª¥“Àå  ‚¥¬«‘∏’
°“√‚∑√»—æ∑å

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë  §à“√âÕ¬≈– °“√∑¥ Õ∫

§à“∑’ (pair t-test)   ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Stuart-Maxwell

º≈°“√»÷°…“
1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  æ∫«à“

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  50 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§
μ‘¥ ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“√à«¡¥â«¬ √âÕ¬≈– 24
√Õß≈ß¡“§◊Õ‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß ·≈–Õ“√¡≥å·ª√ª√«π
√âÕ¬≈– 22 ·≈–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬
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√âÕ¬≈– 32  ‡ªìπ‡æ»™“¬  ·≈–À≠‘ß‡∑à“°—π  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬
 à«π„À≠à 40-59 ªï  √âÕ¬≈– 38 °“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 36  Õ“™’æ à«π„À≠à√—∫√“™°“√/
æπ—°ß“π¢Õß√—∞  √âÕ¬≈– 32   à«π„À≠à‰¡à¡’√“¬‰¥â
√âÕ¬≈– 30 ¡“√—°…“§√—Èß·√°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52 √–¬–
‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬‡©≈’Ë¬ 5.66 ªï  (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ
·≈–À≈—ßÀ≈—ß‡¢â“Ωñ°‚¬§–  æ∫«à“ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡Ωñ°
‚¬§–  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢√–¥—∫μË”°«à“§π∑—Ë«‰ª
≈¥≈ß ®“°‡¥‘¡¡’ 23  √“¬ ‡À≈◊Õ 19 √“¬ §«“¡ ÿ¢
√–¥—∫‡∑à“°—∫§π∑—Ë«‰ª ≈¥≈ß ®“°‡¥‘¡¡’ 25 √“¬
‡À≈◊Õ 21 √“¬   à«π§«“¡ ÿ¢ √–¥—∫¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡¡’ 2 √“¬ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 10 √“¬·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
¥â«¬ Stuart-Maxwell æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  (μ“√“ß∑’Ë 2)

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ
÷́¡‡»√â“æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ÷́¡‡»√â“À≈—ßΩñ°‚¬§–

μË”°«à“°àÕπΩñ°‚¬§– §◊Õ°àÕπΩñ°‚¬§–§–·ππ‡©≈’Ë¬ 19.28
(SD=10.43)  À≈—ßΩñ°‚¬§–‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬   9.2 (SD=9.10)
‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“ §–·ππ´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–
À≈—ßΩñ°‚¬§– ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫  0.05 ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬Ÿà√–À«à“ß 6.24
∂÷ß 12.16 (μ“√“ß∑’Ë 3)

4. º≈°“√μ‘¥μ“¡§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√Ωñ°‚¬§–
μàÕ∑’Ë∫â“πæ∫«à“ ®“° 50 √“¬ æ∫«à“¡’°“√∑”μàÕ‡æ’¬ß
20 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40

«‘®“√≥å
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

‡∑à“°—π  ¥â“πÕ“¬ÿæ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¡“°∑’Ë ÿ¥„π§π∑’ËÕ“¬ÿ
40-59 ªï  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§
´÷¡‡»√â“ °“√»÷°…“ à«π¡“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
Õ“™’æ à«π„À≠à√—∫√“™°“√ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë»÷°…“ à«π
„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬μ‘¥ ÿ√“ ´÷Ëß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬´÷Ëß

¡—°ª√–°Õ∫Õ“™’æ§√Ÿ Õ“®“√¬å ¥â“π√“¬‰¥â à«π„À≠à
‰¡à¡’√“¬‰¥â  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡—°
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂∑”
Àπâ“∑’Ë‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡“√—∫
°“√√—°…“ ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷ËßμâÕß¡“√—∫°“√√—°…“´È”∫àÕ¬Ê
·≈–√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬‡®Á∫ªÉ«¬π“π∂÷ß 5.66 ªï · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“√–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™∑’Ë¬“«π“π°àÕ„Àâ
‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ ÿ¢
¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“Ωñ°‚¬§–·≈â«æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢
„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‡™àπ°—π  ‰¡à«à“®–¡“®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥«‘∏’μà“ßÊ ¢≥–Õ¬Ÿà√—°…“ ‡™àπ ¬“ °“√∑”
®‘μ∫”∫—¥ ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥Õ◊ËπÊ œ≈œ Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡§≥–ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“‚¬§–πà“®–™à«¬‡ √‘¡§«“¡ ÿ¢
„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–®“°°“√ —ß‡°μºŸâªÉ«¬¡’
 ’Àπâ“ºàÕπ§≈“¬   ¥™◊Ëπ°«à“‡¥‘¡ ·≈–®“°°“√ π∑π“
À≈—ß∑”ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à √Ÿâ ÷° ∫“¬  ß∫ ·≈–¡’ ¡“∏‘
¡“°¢÷Èπ

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππÕ“°“√
´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡»√â“°àÕπ ·≈–À≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡
‚¬§– æ∫«à“¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“≈¥≈ß´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß‡™Õ√å·¡π11  ∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫
‚¬§– “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â  √«¡∑—Èß‡§‘√å°«Ÿ¥7 ‰¥â
»÷°…“º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬‚¬§–«à“‚¬§–™à«¬
√—°…“§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‰¥âº≈∑“ß¥â“π∫«°∑—ÈßÀ¡¥·≈–
¬—ß™à«¬≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ¬È”§‘¥¬È”∑” ·≈–Õ“°“√°≈—«
‰¥â¥â«¬

®“°°“√μ‘¥μ“¡§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√Ωñ°‚¬§–
μàÕ∑’Ë∫â“πæ∫«à“ ®“° 50 √“¬ ¡’°“√∑”μàÕ‡æ’¬ß 20 √“¬
§◊Õ‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ´÷Ëßπ—∫«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥°“√μ√–Àπ—°
·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√Ωñ°‚¬§–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ
≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ À√◊ÕÕ“®¢“¥¢“¥°“√°√–μÿâπ®“°≠“μ‘

·≈–ºŸâ„°≈â™‘¥



º≈¢Õß°“√Ωñ°‚¬§–μàÕ§«“¡ ÿ¢·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ Õ—¡æ√  °ÿ≈‡«™°‘® ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘μ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 55 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2553266

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®”·π°μ“¡ ‡æ» »“ π“ Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â §«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–
‡æ» ™“¬:À≠‘ß 25: 25 50: 50
»“ π“æÿ∑∏ 50 100
Õ“¬ÿ

- < 20  ªï 9 8
- 20-39  ªï 18 36
- 40-59 ªï 19 38
- 60  ªï¢÷Èπ‰ª 4 18

°“√»÷°…“
- ª√–∂¡»÷°…“ 6 12
- ¡—∏¬¡»÷°…“ 18 36
- Õπÿª√‘≠≠“ 4 18
- ª√‘≠≠“μ√’ 17 34
-  Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 5 10

Õ“™’æ
- √—∫®â“ß 4 8
- ‡°…μ√°√ 1 2
- √—∫√“™°“√/ æπ—°ß“π¢Õß√—∞ 16 32
- ·¡à∫â“π 5 10
- §â“¢“¬ 6 12
- «à“ßß“π 6 12
- π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ 10 20
- ‡°…’¬≥√“™°“√ 2 4

°“√«‘π‘®©—¬‚√§
- Alcohol dependence 12 24
- Bipolar Disorder 11 22
- Major Depressive disorder 11 22
- Adjustment  disorder 8 16
- Schizophrenia 2 4
- Substance Induced Psychosis 2 4
- Õ◊ËπÊ 4 8

√“¬‰¥â
- ‰¡à¡’√“¬‰¥â 15 30
- πâÕ¬°«à“ 10,000  ∫“∑ 14 28
- μ—Èß·μà 10,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 21 42

‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ
- ‡§¬ 26 52
- ‰¡à‡§¬ 24 48
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡»√â“°àÕπ ·≈–À≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡‚¬§–

(„™â t-test)

μ—«·ª√ §–·ππ‡©≈’Ë¬ HAM-D SD t p - value
§–·ππ°àÕπ‡¢â“°≈ÿà¡‚¬§– 19.28 10.42955 -7.2274 0.000*

§–·ππÀ≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡‚¬§– 9.2 9.104921

 √ÿª
À≈—ß°“√Ωñ°‚¬§–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È §◊Õ ‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë„™â„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π«à“º≈¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ¡“®“°°“√∑”

°≈ÿà¡‚¬§–®√‘ßÊ ¥—ßπ—Èπ∂â“¡’°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª§«√∑”

‡ªìπ randomized controlled trial

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√π”°“√Ωñ°‚¬§–‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™

·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√§®‘μ‡¿∑  ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ œ≈œ √«¡∑—Èß§«√π”‰ª„™â°—∫∫ÿ§≈“°√

∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“¬·≈–®‘μ§«√¡’·π«∑“ß„π°“√°√–μÿâπμ‘¥μ“¡°“√Ωñ°

‚¬§–μàÕ∑’Ë∫â“π„π‡™‘ß√ÿ°‡™àπ°“√π—¥À¡“¬‡¬’Ë¬¡∫â“π

2. °“√‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬–Ê °“√‡πâπ

≠“μ‘„Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√Ωñ°‚¬§–

·≈–πà“®–π”‰ª„™â°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¥â«¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √».π.æ. ÿ√æ≈

«’√–»‘√‘  Õ“®“√¬åª√–®” ¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–

·æ∑¬»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë°√ÿ≥“‡ªìπ∑’Ë

ª√÷°…“„Àâ°—∫§≥–ºŸâ«‘®—¬  √«¡∑—Èß„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë
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