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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥

µàÕ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡®” ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ™—Èπ Ÿß

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ( “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π) ™—Èπªï∑’Ë 1 «‘∑¬“≈—¬ °“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√»÷°…“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) ®”π«π

40 §π·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡≈– 20 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑”°‘®°√√¡°“√Ωñ° ¡“∏‘

µ“¡‚ª√·°√¡ ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“ÀåµàÕ‡π◊ËÕß°—π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ ®”π«π 60 ¢âÕ

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–·∫∫«—¥§«“¡®”¢Õß Wechsler Memory Scale form I

‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§√—Èß·√°°àÕπ‡√‘Ë¡∑¥≈Õß·≈–‡°Á∫§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß —ª¥“Àå∑’Ë 8

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ π—°»÷°…“∑’ËΩñ° ¡“∏‘∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π ¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ ‚¥¬§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 150.3 ‡ªìπ 125.0 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01)

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ 139.6 ‡ªìπ 138.5 À√◊Õ≈¥≈ß 1.1 §–·ππ ‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) §«“¡®”√–¬– —Èπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

‚¥¬§–·ππ§«“¡®”√–¬– —Èπ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 99.7 ‡ªìπ 108.5 §–·ππ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p<0.01) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ§«“¡®”‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 99.6 §–·ππ ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 100.8 §–·ππ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.2 §–·ππ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05)
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Abstract

Objective: to study the effects of the consciousness transformation program for stress

management on stress reduction and memory enhancement in the first year students at Sirindhorn

College of Public Health, Khon Kaen Province.

Method: Forty samples were selected by using simple random sampling and then 20 of them

were assigned to either control group (n=20) or experiment group (n=20). The experiment

group practiced meditation according to the expertsû instruction for eight consecutive weeks.

The stress test of Suanprung Hospital, and the Wechsler Memory Scale Form I were used for

data collection at the beginning and at the end of the experiment.

Result: The stress of the students who properly practiced and completed the 8-week

meditation significantly decreased at the statistical level of p<0.01 from 150.3 to 125.0 while

that of the control group insignificantly decreased at statistical level of p>0.05 from 139.6 to

138.5. In terms of memory, the mean score was 99.7 at the beginning of the experiment,

but at the end of the 8-week meditation it was 108.5.  The difference was statistically significant

at p<0.01 while that of the control group was increased from 99.6 to 100.8.  The difference of

1.2 was statistically insignificant at p>0.05.

Conclusion: The use of the consciousness transformation program for stress management

could reduce the studentsû stress and enhance their memory.

Key words: meditation, stress, memory, Consciousness Transformation Program for Stress

Management
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∫∑π”
æ√√≥«¥’ µ—πµ‘»‘√‘π∑√å ·≈–§≥–1 »÷°…“§«“¡

‡§√’¬¥  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–æƒµ‘°√√¡‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®”π«π 545 §π æ∫«à“ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈∑ÿ°™—Èπªï ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß√âÕ¬≈– 71.60

°“√»÷°…“¢Õß«—™√“  ÿ¢·∑â2 æ∫«à“ ¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√

æ¬“∫“≈∫πµ÷°ºŸâªÉ«¬π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2

¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’π§√ «√√§å ¡’√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥  à«ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï∑’Ë 3 ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°“√»÷°…“¢Õß¡°√“æ—π∏ÿå ®Ÿ±–√ ° ·≈–§≥–3 æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‡§√’¬¥„π°“√Ωñ°¿“§ π“¡ (√—°…“

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ) ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ( “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π) ™—Èπªï∑’Ë 1  √ÿàπ∑’Ë 73

æ∫«à“π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 16.54 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–

70.08 „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

µË”¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.39 ‡∑à“π—Èπ

John ·≈–§≥–4 °≈à“«‰«â„π coping strategies

Õâ“ß∂÷ß Folkman & Lazarus ·∫àß«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡

‡§√’¬¥·∫àßÕÕ° ‡ªìπ 2 ·∫∫ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡§√’¬¥Õ“®‡≈◊Õ°

«‘∏’∑’Ë¡ÿàß·°â∑’Ëªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬µ√ß

À√◊Õ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åµπ‡ÕßÀ√◊ÕÕ“®‡≈◊Õ°

∑—Èß 2 «‘∏’ ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√

°—∫Õ“√¡≥åπ—Èπ¡’«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·µà«‘∏’°“√∑’Ë°”≈—ß

‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·≈–¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–

∑“ß°“√·æ∑¬å«à“‰¥âº≈„π°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â§◊Õ

«‘∏’°“√∑” ¡“∏‘¥—ß‡™àπ  Travis ·≈–§≥–5 ∑¥≈Õßº≈¢Õß

°“√∑”  ¡“∏‘·∫∫ Transcendental meditation (TM)

µàÕ ¡Õß„ππ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“∑’Ë

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß®”π«π 50 §π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°Ωñ° ¡“∏‘·≈–ªØ‘∫—µ‘µ—Èß·µà·√° ‚¥¬

π—Ëß ¡“∏‘ «—π≈–  2 §√—ÈßÊ ≈– 15-20 π“∑’  à«π°≈ÿà¡∑’Ë 2

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °“√∑¥ Õ∫∑”°àÕπ‡√‘Ë¡°‘®°√√¡·≈–

 —ª¥“Àå∑’Ë 10 º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“°≈ÿà¡∑’ËªØ‘∫—µ‘ TM

¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‡¡◊ËÕ‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥µË”°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥°≈—∫ Ÿà¿“«–ª√°µ‘

‰¥â‡√Á«°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ’°À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë π—∫ πÿπ

º≈°“√∑” ¡“∏‘„π√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√µà“ßÊ µàÕ°“√≈¥

§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ Rausch ·≈–§≥–6 Shauna ·≈–§≥–7

√«¡∑—Èß°“√»÷°…“„π§π‰∑¬‚¥¬ π‘¿“æ√ ≈§√«ß»å8

·≈– ‡æ≈‘π  Ÿß‚§µ√9 ‡ªìπµâπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢â“ßµâπ æ∫«à“

°“√Ωñ° ¡“∏‘π—Èπ¡’«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß°—π‰ª

·µà¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡¥’¬«°—π§◊Õ°“√Ωñ°Ωπ„Àâ∫ÿ§§≈‡æ‘Ë¡

§«“¡®¥®àÕµàÕ‡π◊ËÕß (concentration) ®ππ”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢Õß°“√√Ÿâµ—« (awareness) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ—Èß¡—Ëπ¢Õß

®‘µ À√◊Õ¿“«–∑’Ë®‘µ·πà«·πàµàÕ ‘Ëß∑’Ë°”Àπ¥ °“√¡’ µ‘√Ÿâ

∑ÿ°§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§«“¡√Ÿâµ—«„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ

°“√¡ÿàß®—¥°“√∑’ËÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßµàÕªí≠À“

∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà  ¡’°“√„™â°‘®°√√¡Ωñ° ¡“∏‘„π‚ª√·°√¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ ∑’Ë¿“§«‘™“

®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2538 ‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“·∫∫

°≈ÿà¡ªî¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈

Õ“°“√∑“ß°“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ¡“∏‘

∫”∫—¥®–¡“æ∫ºŸâ√—°…“∑ÿ° —ª¥“Àå §√—ÈßÊ ≈– 2 ™—Ë«‚¡ß

·≈–°≈—∫‰ªΩñ°µàÕ∑’Ë∫â“π∑ÿ°«—π ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå

„π·µà≈– —ª¥“Àå®–¡’°“√∑∫∑«πÀ≈—°°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘

∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπ‰ª ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬·≈–

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡  ·≈–¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

„π∫∑‡√’¬π¢Õß·µà≈– —ª¥“Àå æ∫«à“°“√∑” ¡“∏‘‡®√‘≠

 µ‘µ“¡‚ª√·°√¡π’È  “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥ Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈ Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’‡¡◊ËÕ
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ºŸâªÉ«¬„ à„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚ª√·°√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

πÕ°®“°‰¥âº≈¥’„π·ßà∑’Ë≈¥Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈â«  ¡“∏‘

∫”∫—¥¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß™’«‘µµπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π∑“ß∫«° §◊Õ¡’§«“¡√—°§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ∫ÿ§§≈„π√–¬–¬“«

Õ’°¥â«¬10 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√·≈â«

ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«πà“®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫

°“√π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢

 ‘√‘π∏√∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥≈ß ®÷ß‡ªìπ

∑’Ë¡“¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ∑√“∫«à“

π—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ™—Èπ Ÿß

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ( “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π) ™—Èπªï∑’Ë 1

√ÿàπ∑’Ë 79 «‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√  π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬«‘∏’°“√

∑” ¡“∏‘  ́ ÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√≈¥

§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°—∫π—°»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡µàÕ‰ª

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢Õ§”ª√÷°…“·≈–Õπÿ≠“µ®“° √».πæ.

∏«—™™—¬  °ƒ…≥–ª√–°√°‘®  „π°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥°—∫π—°»÷°…“

∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ ”À√—∫π—°»÷°…“„Àâ≈¥§«“¡

‡§√’¬¥≈ß‰¥â∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–°“√∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‰ª

„π√–¬–¬“« ®–‡ªìπª√–‚¬™πå‚¥¬µ√ß°—∫π—°»÷°…“„π

¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬  πÕ°®“°π—Èπ

®– àßº≈¥’µàÕ°“√‡√’¬π¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥µàÕ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–

‡æ‘Ë¡§«“¡®” ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√

«‘™“™’æ™—Èπ Ÿß “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ( “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

™—Èπªï∑’Ë 1 √ÿàπ∑’Ë 79 «‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«‘∏’°“√»÷°…“
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√

§◊Õ π—°»÷°…“ À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ

™—Èπ Ÿß “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ( “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π) ™—Èπªï∑’Ë 1

√ÿàπ∑’Ë 79 «‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

®”π«π 104 §π ®–∂Ÿ°«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß  Ÿß ·≈–√ÿπ·√ß

¡“Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 Õß°≈ÿà¡§◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß„™â Ÿµ√

„π°“√§”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È11

n =

‚¥¬

n = ¢π“¥µ—«Õ¬à“ßµàÕ°≈ÿà¡

p = (p
T
+p

C
)/2

p
T

§◊Õ  —¥ à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ·≈– p
C
 §◊Õ  —¥ à«π

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∆ = §«“¡µà“ß¢Õßº≈ (effect size) §”π«π®“°

p
C
-p

T

„™â Z
α

°√≥’°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‡ªìπ·∫∫∑“ß‡¥’¬«

p = (p
T
+p

C
)/2

p
T

§◊Õ  —¥ à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬§“¥À«—ß«à“ —¥ à«π

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª‡¡◊ËÕ∑”

°‘®°√√¡§√∫∂â«π®–ª√–¡“≥ 0.45

p
C

§◊Õ  —¥ à«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥µ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß

¢÷Èπ‰ª„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 0.863

2(Zα+Zβ)
2 p(1›p)

∆2
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∆ = §«“¡µà“ß¢Õßº≈ (effect size) §”π«π®“°

p
T
-p

C
 = 0.86-0.45 = .40

Z
α

= 1.64 ‡ªìπ°√≥’°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‡ªìπ·∫∫

∑“ß‡¥’¬« §◊Õ º≈¢Õß°‘®°√√¡∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥

≈¥≈ß‰¥â

°”Àπ¥ §à“ Power = 80 ==> §à“ β = 0.2 ¥—ßπ—Èπ Zβ = 0.84

·∑π§à“ Ÿµ√‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

n = = 16.54

®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·µà≈–°≈ÿà¡®–‰¡àµË”°«à“ 17 ºŸâ«‘®—¬

®÷ß°”Àπ¥®”π«πµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 20 §π

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 20 §π

‡¡◊ËÕ‰¥â®”π«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

(Simple Random Sampling) ‚¥¬°“√®—∫ ≈“°„Àâ‰¥â Õß

°≈ÿà¡Ê ≈–‡∑à“Ê °—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬‰¥â

 ÿà¡«‘∏’∑¥≈Õß„Àâ°—∫°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« (Random Assignment)

§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√Ωñ° ¡“∏‘∫”∫—¥ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß)

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ° ¡“∏‘∫”∫—¥ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡)

‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§◊Õ °‘®°√√¡°“√Ωñ° ¡“∏‘ ‚¥¬

π”√Ÿª·∫∫ ¡“∏‘∫”∫—¥ ‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ ¢Õß¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ¡“¥”‡π‘π°“√

¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”ª√÷°…“®“° √».πæ.∏«—™™—¬

°ƒ…≥–ª√–°√°‘®

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë«‘∑¬“≈—¬°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ „™â‡«≈“ 8  —ª¥“ÀåµàÕ‡π◊ËÕß°—π

∑ÿ°µâπ —ª¥“Àåπ—°»÷°…“®–æ∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Ωñ° ¡“∏‘µ“¡‚ª√·°√¡ ®“°¿“§

«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å æ√âÕ¡°—∫

Õà“π∫∑‡√’¬π´÷ËßÕ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·µà≈–∫∑‡©æ“–¢Õß

 —ª¥“Àåπ—Èπ ∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–Ωñ°√à«¡°—π„π§√—Èß·√°

¢Õß·µà≈–∫∑ ®“°π—Èπ„Àâπ—°»÷°…“∑”·∫∫Ωñ°ª√–®”

 —ª¥“Àå¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√Ωñ°π—Èπ®–¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ™à«ß‡«≈“·Ààß§«“¡ ß∫ À¡“¬∂÷ß °“√À¬ÿ¥

¿“√°‘®„π™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ„®

‰¥â°≈—∫¡“ ß∫·≈–ºàÕπ§≈“¬ ‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“„™â‡«≈“

2-3 π“∑’ „π™à«ß‡«≈“ 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00 π.

‡æ◊ËÕΩñ°µ“¡·∫∫ªØ‘∫—µ‘¢Õß —ª¥“Àåπ—Èπ

2. ™à«ß‡«≈“ 20.00 π. À√◊Õ°àÕππÕπ „™â‡«≈“

30 π“∑’ ́ ÷Ëß„π™à«ß‡«≈“π’È®–‰¥â¡’‡«≈“Ωñ°∑’Ë¬“«π“π¢÷Èπ„Àâ

Ωñ°µàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°«—π ·≈–∫—π∑÷°º≈°“√Ωñ° ªí≠À“„π°“√

ªØ‘∫—µ‘≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°ª√–®” —ª¥“Àå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

2. ·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥„™â·∫∫«—¥§«“¡‡§√’¬¥ ®”π«π

60 ¢âÕ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ 3. ·∫∫

«—¥§«“¡®”¢Õß Wechsler Memory Scale form I

(«—¥·≈–ª√–‡¡‘π‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“) «—¥°àÕπ‡√‘Ë¡°“√∑¥≈Õß

·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß„π —ª¥“Àå∑’Ë 8

º≈°“√»÷°…“
„π°“√«—¥§«“¡‡§√’¬¥§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπ°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“  —¥ à«ππ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß·≈–

√ÿπ·√ß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 71.1 ·≈–‰¡àæ∫«à“ºŸâ„¥¡’§«“¡‡§√’¬¥

πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡§√’¬¥‡≈¬

º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ®“°∑’Ë¡’ºŸâ¡’

§«“¡‡§√’¬¥√ÿπ·√ß 1 §πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 5 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

‡§√’¬¥ Ÿß√âÕ¬≈– 85 „πµÕπ·√° À≈—ß®“°°“√Ωñ° ¡“∏‘

‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ‰¡à¡’ºŸâ„¥¡’§«“¡‡§√’¬¥√ÿπ·√ß ·≈–

 —¥ à«πºŸâ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß≈¥≈ß‡À≈◊Õ √âÕ¬≈– 45 ‡∑à“π—Èπ

(µ“√“ß∑’Ë 1)‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß

2(1.64+0.84)2 * 0.655(1›0.655)

(0.86›0.45)2



º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥µàÕ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥
·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡®” ¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 «‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

°‘√≥“  ·µâÕ“√—°…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 55 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2553170

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª∂÷ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈ÕßΩñ° ¡“∏‘¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå∑’Ë  8

æ∫«à“  —¥ à«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫µà“ßÊ ¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π ‚¥¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

√ÿπ·√ß  —¥ à«πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß√âÕ¬≈– 45  à«π„À≠à

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß§◊Õ √âÕ¬≈– 55 „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ —¥ à«πºŸâ¡’§«“¡‡§√’¬¥√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 5

§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß√âÕ¬≈– 60  à«π§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß

¡’√âÕ¬≈– 35  °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ

§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (150.3 ·≈– 139.6

µ“¡≈”¥—∫) ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.835) ·≈–

æ∫«à“ §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“° 150.3 ‡ªìπ

125.0 À√◊Õ≈¥≈ß 25.3 §–·ππ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.002)

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬

139.6 ‡ªìπ 138.5 À√◊Õ≈¥≈ß 1.1 §–·ππ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.914) (µ“√“ß∑’Ë 2)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡„π°“√

∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ 125

§–·ππ ·≈– 138.5 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß·µ°µà“ß°—π·µà‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.160)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“§–·ππ§«“¡

‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ‡√‘Ë¡

°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“° ·≈–™à«ß§–·ππ∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡§◊Õ™à«ß§–·ππµ—Èß·µà

121-196 §–·ππ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â§—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§–·ππ‰¡àÕ¬Ÿà„π™à«ß¥—ß°≈à“«ÕÕ° ‚¥¬µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°

§—¥ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 √“¬ ·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

4 √“¬ ®÷ß‡À≈◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 19 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π 16 √“¬ ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àåæ∫«à“

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫

146.9 ·≈– 149.3 §–·ππ µ“¡≈”¥—∫ §«“¡·µ°µà“ß°—π

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.750) (µ“√“ß∑’Ë 3) ·≈–

π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡§√’¬¥√Õ∫∑’Ë 2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“« ¡“«‘‡§√“–Àåæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 121.3 „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡∑à“°—∫ 146.4  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.006) (µ“√“ß∑’Ë 4)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡®”√–¬– —Èπ‡©≈’Ë¬

À≈—ß∑”°‘®°√√¡Ωñ° ¡“∏‘§√∫ 8  —ª¥“Àå®“° 99.7 °àÕπ

°“√∑¥≈Õß ‡ªìπ 108.5 §–·ππ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 8.8 §–·ππ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 8.8 ‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.002) ¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ§«“¡®”‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√∑¥≈Õß

‡∑à“°—∫ 99.6 §–·ππ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡∑à“°—∫ 100.8

§–·ππ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.2 §–·ππ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.750) (µ“√“ß∑’Ë 5)

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ —¥ à«ππ—°»÷°…“∑’Ë¡’

§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß·≈–√ÿπ·√ß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 72.1 ·≈–

‰¡àæ∫«à“ºŸâ„¥¡’§«“¡‡§√’¬¥πâÕ¬À√◊Õ‰¡à‡§√’¬¥‡≈¬∑”„Àâ

∑√“∫«à“ ∂“π°“√≥åπà“‡ªìπÀà«ß ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß

¡°√“æ—π∏ÿå ®Ÿ±–√ ° ·≈–§≥–3 ∑’Ë‡§¬»÷°…“„ππ—°»÷°…“

À≈—° Ÿµ√‡¥’¬«°—ππ’È‰«âæ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

„π√–¥—∫µË”°Á¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.39  ‡§√’¬¥ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 70.08 ·¡â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â»÷°…“®–µà“ß°—π ·µà

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«πºŸâ¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫µà“ßÊ

°—π„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡Õß  ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí®®ÿ∫—π ∂“π°“√≥å

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ
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µ“√“ß∑’Ë 1  √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß p-value
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

∑¥≈Õß ‰¡à‡§√’¬¥ 0 0 0 0 0.008

(Ωñ° ¡“∏‘) ‡§√’¬¥πâÕ¬ 0 0 0 0

‡§√’¬¥ª“π°≈“ß 2 10.0 11 55.0

‡§√’¬¥ Ÿß 17 85.0 9 45.0

‡§√’¬¥√ÿπ·√ß 1 5.0 0 0.0

√«¡ 20 100.0 20 100.0

§«∫§ÿ¡ ‰¡à‡§√’¬¥ 0 0 0 0 0.435

(‰¡àΩñ° ¡“∏‘) ‡§√’¬¥πâÕ¬ 0 0 0 0

‡§√’¬¥ª“π°≈“ß 5 25.0 7 35.0

‡§√’¬¥ Ÿß 15 75.0 12 60.0

‡§√’¬¥√ÿπ·√ß 0 0.0 1 5.0

√«¡ 20 100.0 20 100.0

µ“√“ß∑’Ë 2  §–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

√“¬°“√ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §«“¡·µ°µà“ß p-value
1. °àÕπ°“√∑¥≈Õß 150.3 139.6 10.7 P = 0.835

2. À≈—ß°“√∑¥≈Õß 125.0 138.5 -13.5 P = 0.160

3. §«“¡·µ°µà“ß 25.3 1.1

4. √âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 16.8 0.8

p-value P = 0.002 P = 0.914

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬ √Õ∫∑’Ë 1 °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß 121-196

§–·ππ

°≈ÿà¡ Mean N Std. Deviation Minimum Maximum p-value

∑¥≈Õß 146.9 19 17.53559 121 184

§«∫§ÿ¡ 149.3 16 25.85013 122 196

À¡“¬‡Àµÿ  §–·ππ 121-196 ‡ªìπ™à«ß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

p = 0.750



º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥µàÕ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥
·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡®” ¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 «‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‘√‘π∏√ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

°‘√≥“  ·µâÕ“√—°…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 55 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2553172

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥ √Õ∫∑’Ë 2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡©æ“–§π∑’Ë¡’§–·ππ√Õ∫∑’Ë 1 Õ¬Ÿà„π™à«ß 121-196 §–·ππ

°≈ÿà¡ Mean N Std. Deviation Minimum Maximum p-value
∑¥≈Õß 121.3 19 20.44519 90 152

§«∫§ÿ¡ 146.4 16 30.25861 83 208

À¡“¬‡Àµÿ  §–·ππ 121-196 ‡ªìπ™à«ß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

0.006

µ“√“ß∑’Ë 5  §–·ππ§«“¡®”‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §«“¡·µ°µà“ß p-value
1. °àÕπ°“√∑¥≈Õß 99.7 99.6 0.1 P = 0.988

2. À≈—ß°“√∑¥≈Õß 108.5 100.8 7.7 P = 0.018

3. §«“¡·µ°µà“ß 8.8 1.2

4. √âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 8.8 1.2

®”π«π 20 20

p-value P = 0.002 P = 0.750

À≈—ß®“°°“√Ωñ° ¡“∏‘‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àåæ∫«à“

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p=0.002)  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“ ‡™àπ

π‘∏‘π—π∑å  ÿ∑∏‘«‘√‘«√√≥12 »÷°…“º≈°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“

°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ “¡“√∂∑“ß‡™“«åªí≠≠“„π¥â“π

§«“¡®”√–¬– —Èπ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫§◊Õ·∫∫«—¥§«“¡®”¢Õß Wechsler

‚¥¬„™â™ÿ¥¢âÕ∑¥ Õ∫ digit span „π°“√«—¥¥â“π§«“¡®”

√–¬– —Èπ ·≈–·∫∫∑¥ Õ∫ Word list «—¥¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“§–·ππ√«¡®“°°“√∑¥ Õ∫∑—Èß 2 ¥â“π

™à«ßÀ≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“ππ“π 8 «—π 7 §◊π

æ∫«à“ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°™à«ß°àÕπªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‡æ≈‘π  Ÿß‚§µ√9 ∑¥≈Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

 ¡“∏‘„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ ®”π«π

20 §π ‚¥¬„™â«‘∏’‡®√‘≠ µ‘¢Õßæ√–√“™ ÿ∑∏‘¡ß§≈

π“π 6  —ª¥“Àå æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’§«“¡‡§√’¬¥

≈¥≈ß®“°√–¥—∫ Ÿß‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ß °“√»÷°…“„π

µà“ßª√–‡∑»°Á‰¥âº≈‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‡™àπ John

·≈–§≥–13 ∑¥≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§«‘µ°°—ß«≈∑”°‘®°√√¡Ωñ°

 ¡“∏‘‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå æ∫«à“Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈πâÕ¬≈ß

Rubia14 æ∫«à“°“√∑” ¡“∏‘¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

 ¡Õß·≈– “¡“√∂≈¥Õ“°“√Õ“√¡≥å·ª√ª√«π Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈‰¥â º≈°“√»÷°…“¢Õß Shauna ·≈–§≥–15

æ∫«à“  °≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß

‡¡◊ËÕπ—Ëß«‘ªí  π“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå Roedler

·≈–§≥–16 „Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√∑” ¡“∏‘

‚¥¬«‘∏’§«∫§ÿ¡≈¡À“¬„®·∫∫™â“Ê ≈÷°Ê ®—ßÀ«– ¡Ë”‡ ¡Õ

ª√–¡“≥ 5-6 §√—ÈßµàÕπ“∑’ ∑’Ë∫â“π∑ÿ°«—π ∑”µ‘¥µàÕ°—π

4  —ª¥“Àå º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥≈¥≈ß

°«à“°àÕπ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ º≈®“°°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ
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«à“°“√∑” ¡“∏‘¥â«¬«‘∏’ßà“¬Ê π’È„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¡’

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡ √‘¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¢≥–∑’Ë Pagnoni ·≈–§≥–17 ∑”°“√»÷°…“

°“√∑” ¡“∏‘·∫∫‡´Áπ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß 13 §π ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 13 §π æ∫«à“ °“√∑” ¡“∏‘ ¡Ë”‡ ¡Õ

 “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ·≈–§«“¡®”¥’¢÷Èπ‡™àπ°—π

√Ÿª·∫∫∑’Ë„™â°“√Ωñ° ¡“∏‘„π≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬°—ππ’È ¡’°“√

»÷°…“„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 1 ¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬ π«π—π∑å ªî¬–«—≤πå°Ÿ≈18

æ∫«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡Ωñ°Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß¡’§à“§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë«—¥‚¥¬·∫∫ ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ SCL-90 ≈¥≈ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª∂÷ß ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈ÕßΩñ° ¡“∏‘¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ ‘Èπ ÿ¥ —ª¥“Àå

∑’Ë 8 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡∑à“°—∫ 125 §–·ππ·≈– 138.5

µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß·µ°µà“ß°—π·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.160) °“√∑’Ëº≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π

∑—Èß∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß

≈¥≈ß¡“¡“° Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§–·ππ‡√‘Ë¡µâπ (baseline

score) ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡“°‚¥¬

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡µÕπ‡√‘Ë¡µâπ‡∑à“°—∫ 150.3 ·≈– 139.6 §–·ππ

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·¡â«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–¡’

§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬≈¥≈ß¡“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 125.0

´÷ËßµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬

138.5 §–·ππ∂÷ß 13.5 §–·ππ

´÷Ëß°“√∑’Ë§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬µÕπ‡√‘Ë¡µâπ

¢Õßµ—«Õ¬à“ß·µ°µà“ß°—π¡“° ®–¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë®–∑”„Àâ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡À≈—ß

°“√∑¥≈Õß∑”‰¥â¬“° ºŸâ«‘®—¬®÷ß·°â‰¢¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«

‚¥¬°“√ª√—∫ª√ÿß¢Õ∫‡¢µ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬æ‘®“√≥“™à«ß§–·ππ

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡§◊Õ™à«ß§–·ππ

µ—Èß·µà 121-196 §–·ππ ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π 19 §π ¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥

‡©≈’Ë¬°àÕπ∑¥≈Õß„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡∑à“°—∫ 146.9 ·≈– 149.3 §–·ππ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡§√’¬¥√Õ∫∑’Ë 2 À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥—ß°≈à“« ¡“«‘‡§√“–Àåæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 121.3 „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 146.4

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—πæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.006) (µ“√“ß∑’Ë 4)

®–‡ÀÁπ«à“º≈°“√∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈ÕßµË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·µà

‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.160) ·µà‡¡◊ËÕª√—∫ª√ÿß

¢Õ∫‡¢µ¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¿“¬„µâ ∂“π°“√≥å§«“¡„°≈â‡§’¬ß

°—π¢Õß§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬µÕπ‡√‘Ë¡µâπæ∫«à“

À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡‡§√’¬¥‡©≈’Ë¬

µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.006)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ Travis5 ‡™àπ°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ª√—∫ª√ÿßª√—∫ª√ÿß¢Õ∫‡¢µ¢âÕ¡Ÿ≈

„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ§µ‘ (bias)
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º≈°“√»÷°…“¢Õß π‘∏‘π—π∑å  ÿ∑∏‘«‘√‘«√√≥12
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