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Abstract

This paper addresses the relationship between gender and mental health. First, the

concept of gender is introduced. This is follow by typical stressors, and coping with stress in

women and men. Next, differences in common mental problems in women and men are

described. Finally, recommendations for gender sensitive research, policy, and services are

suggested.
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ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“√–‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√  ‡æ»¿“«–‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß„π°“√Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«–µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬ °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–

„Àâ°“√∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

§«“¡À¡“¬¢Õß‡æ»¿“«–
§”«à“ ‡æ»¿“«–π—Èπ µ√ß°—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“

Gender ´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬¡’§π·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

·µ°µà“ß°—π«à“ ç‡æ» ¿“æé À√◊Õ ç ∂“π–‡æ»é À√◊Õ

ç§«“¡‡ªìπ™“¬ §«“¡‡ªìπÀ≠‘ßé À√◊Õ ç∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬é

À√◊Õ ç¡‘µ‘À≠‘ß™“¬é „π∫∑§«“¡π’È Gender „™â§”«à“

ç‡æ»¿“«–é ‡æ»¿“«– ‡ªìπ§”∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ∂à“¬∑Õ¥ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡ (social construction) ·≈–¡’§«“¡

·µ°µà“ß„π·µà≈– —ß§¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ °“√»÷°…“ ™π™—Èπ ªí®®—¬‡À≈à“π’È

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡‡«≈“  ¿“æ°“√≥å ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢

¢Õß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª1,2 µà“ß°—∫§”«à“ ‡æ» (sex)

´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß™’««‘∑¬“ ·≈–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß

‡æ»™“¬ ·≈–À≠‘ß ‡™àπ Õ«—¬«–‡æ»  ‚§√‚¡‚´¡ À√◊Õ

ŒÕ√å‚¡π ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß2

‡æ»¿“«– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·µ°µà“ß·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬„π¡‚π∑—»πåÀ≈—° ¥—ßπ’È

∫√√∑—¥∞“πÀ≠‘ß™“¬ (gender norm) À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡

∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ∫∑∫“∑

À≠‘ß™“¬ (gender roles) À¡“¬∂÷ß ∫∑∫“∑∑’Ë§“¥À«—ß‰«â«à“

‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß§«√®–∑”„π —ß§¡π—ÈπÊ §«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ßÕ”π“®√–À«à“ß‡æ» (Gender relationships) À¡“¬∂÷ß

√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡∑’Ë°”Àπ¥«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈–

ºŸâ™“¬„π«—¬µà“ßÊ §«√ªØ‘∫—µ‘·≈–«“ßµ—«µàÕ‡æ»µ√ß¢â“¡

Õ¬à“ß‰√ °“√µÕ°¬È”‡æ»¿“«– (Gender stereotypes)

À¡“¬∂÷ß ¿“æ≈—°…≥å  §«“¡‡™◊ËÕ  ∑—»π§µ‘  À√◊Õ

 ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë‡√“¡’µàÕª√–™“°√∫“ß°≈ÿà¡ ¡—°®–‡ªìπ„π

·ßà≈∫À√◊Õ¡“®“° ¡¡ÿµ‘∞“π‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡π—ÈπÊ ´÷Ëß¡“

®“°∫∑∫“∑ ·≈–∫√√∑—¥∞“π∑’Ë¡’¡“°àÕπ °“√·∫àßß“π

À≠‘ß™“¬ (Gender-based division of labor) À¡“¬∂÷ß

°“√„Àâ§ÿ≥§à“°‘®°√√¡∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

√«¡∂÷ß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æπÕ°∫â“π ·≈–¿“√–Àπâ“∑’Ë

∑’ËºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’µàÕ™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—« (∑—Èß¡’

À√◊Õ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π)  °“√‡¢â“∂÷ß·≈–§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√

(access and control of resources) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈

 “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå·≈– ¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®„π

°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√‰¥â3

 —ß§¡‰¥â°”Àπ¥∫√√∑—¥∞“π  ·≈–∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬

∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ◊∫∑Õ¥µàÕ°—π¡“·≈–¬—ß§ß‡ªìπÕ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π´÷Ëß§àÕπ¢â“ß‡À¡◊Õπ°—π∑—Ë«‚≈° æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫ ”À√—∫§«“¡‡ªìπ™“¬ (masculine) §◊Õ °“√°≈â“

· ¥ßÕÕ° æ÷Ëßµπ‡Õß ∑–‡¬Õ∑–¬“π ™Õ∫·¢àß¢—π ¡—Ëπ„®

„πµπ‡Õß ∫÷°∫÷π °â“«√â“«  “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥å‚°√∏

·≈–√ÿπ·√ß („π∫“ß√–¥—∫) ÕÕ°¡“‰¥â ºŸâ™“¬®–‰¡à‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫À“°· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–∑’Ë —ß§¡§“¥À«—ß«à“

‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß (feminine) ‡™àπ

· ¥ßÕ“√¡≥å ‡ª√“–∫“ß (ÕàÕπ·Õ ™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

‰¡à¡—Ëπ§ß «‘µ°°—ß«≈ßà“¬) ·≈–¡’§«“¡„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π

(intimacy) ≈—°…≥–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫§◊Õ

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ °“√¥Ÿ·≈  π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ æ÷Ëßæ“

 ¡¬Õ¡ √à«¡¡◊Õ Õ∫Õÿàπ ¬Õ¡√—∫µàÕ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâµ“¡

À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π–¿“æ∑’Ë¥âÕ¬°«à“ “¡’  À“°ºŸâÀ≠‘ß§π‰Àπ

∑’Ë™Õ∫°“√·¢àß¢—π °≈â“· ¥ßÕÕ° ¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ °â“«√â“«

 —ß§¡¡—°®–‰¡à¬Õ¡√—∫ §«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß
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·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥¢÷Èπ  π”¡“ Ÿà “‡Àµÿ°“√‡°‘¥ªí≠À“

°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßªí≠À“ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“

∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬4

‡æ»¿“«–°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâÀ≠‘ß
≈—°…≥–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâÀ≠‘ß
®“°¢âÕ°”Àπ¥¢Õß —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫∫√√∑—¥∞“π

∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‡æ»∑’ËµâÕß¥”√ßÀ≈“¬

∫∑∫“∑„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡™àπ ‡ªìπ¿√√¬“ ·¡à ºŸâ¥Ÿ·≈

§«“¡ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬„π∫â“π  ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‡≈Á°  ∑”§«“¡

 –Õ“¥∫â“π  ∑”Õ“À“√ ¥Ÿ·≈æàÕ·¡à ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬  ·≈–„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—πºŸâÀ≠‘ß

∫“ß§πµâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π¥â«¬  °“√µâÕß «¡∫∑∫“∑

À≈“¬Õ¬à“ß„π‡«≈“‡¥’¬«°—π  ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

‰¥âßà“¬ ‡æ√“–µâÕß®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√ «¡

∫∑∫“∑µà“ßÊ ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâÀ≠‘ß®”‡ªìπµâÕß‡≈◊Õ°«à“®–

∑”ß“ππÕ°∫â“πÀ√◊Õ ≈–‡«≈“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–Õ¬Ÿà∫â“π¥Ÿ·≈

§√Õ∫§√—«4

°“√„Àâ§ÿ≥§à“µàÕß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬  ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–

‰¥â∑”ß“π∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–À√◊Õ„™â§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å  √Ÿâ ÷°«à“ß“π∫â“π„π∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ëµπ‡Õß∑”„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫À√◊Õ„Àâ§ÿ≥§à“ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕß“π∑’Ë∑” ‡¡◊ËÕ∑”ß“ππÕ°∫â“πºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫„π∑’Ë∑”ß“ππâÕ¬  µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß

¡“°®÷ß®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°∑’Ë∑”ß“π  πÕ°®“°π’È

ºŸâÀ≠‘ß¬—ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫‡ß‘π‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬

·¡â«à“∑”ß“π‡À¡◊Õπ°—π„πµ”·Àπàß‡¥’¬«°—π   ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë„Àâ

§ÿ≥§à“≈—°…≥–ß“π¢ÕßºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß4

À“°ºŸâÀ≠‘ß§π„¥‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”ß“ππÕ°∫â“π

æ«°‡¢“¬—ß§ßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∑”ß“π„π∫â“π¥â«¬ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬  ®”π«π™—Ë«‚¡ß„π°“√∑”ß“π¢Õß

ºŸâÀ≠‘ßµàÕ«—π¡“°°«à“ºŸâ™“¬  ·µà®”π«π™—Ë«‚¡ß„π°“√πÕπ

°≈—∫πâÕ¬°«à“ π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâÀ≠‘ß∑”ß“π¡“°

·µà¡’‡«≈“æ—°ºàÕππâÕ¬  π”¡“ Ÿà§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥  ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°°«à“

¡’À≈“¬§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâÀ≠‘ß„πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 40-50 ªï

µâÕß∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« 2 «—¬∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·µ°µà“ß°—π §◊Õ

æàÕ·¡à ŸßÕ“¬ÿ  ∫ÿµ√∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬√ÿàπ  ¿“√–∑’Ë¡“°¡“¬°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË”

·≈–Õ“®π”¡“ Ÿà°“√¡’ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈4,5

À“°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·µàßß“π·≈â«·≈–µâÕßÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈

§√Õ∫§√—« ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√∑’Ë∫â“π ‡¡◊ËÕ¡’°“√À¬à“√â“ß ºŸâÀ≠‘ß

§ππ—Èπ®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡“° ‡æ√“–„π™à«ß·µàßß“π

µâÕßæ÷Ëßæ“ “¡’„π¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß°“√‡ß‘π ‡æ√“–

 —ß§¡‰¡à‰¥â„Àâ§ÿ≥§à“µàÕß“π∫â“π À√◊Õ¥Ÿ·≈ ¡“™‘°∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ

§ÿ≥§à“°—∫ß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â  ¥—ßπ—Èπ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à‡§¬∑”ß“π

∑’Ë¡’√“¬‰¥â  ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åÀ¬à“√â“ß  ¡—°®–¡’

ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π  ‡æ√“–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â4

πÕ°®“°π’È ºŸâÀ≠‘ßµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’√Ÿª√à“ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥

§«“¡ π„® ‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë —ß§¡«“ß¡“µ√∞“π‡√◊ËÕß

§«“¡ «¬ß“¡„Àâ°—∫ºŸâÀ≠‘ß  ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π√Ÿâ ÷°

µπ‡Õß¡’√Ÿª√à“ßπà“‡°≈’¬¥  π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘

„π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß

·µàßß“π·≈â«ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ ¡∫—µ‘¢Õß “¡’ §«“¡·¢Áß·°√àß

∑“ß√à“ß°“¬∑’ËºŸâ™“¬¡’‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâÀ≠‘ß ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√—∫°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–‡æ»®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ¿“¬πÕ°

§√Õ∫§√—«Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß„πÕ”π“® ·≈–

§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß√à“ß°“¬4

¡’ß“π«‘®—¬∫àß™’È«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ™“¬‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡·µ°

µà“ß„π∫∑∫“∑¡“°°«à“°“√‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥åµ÷ß‡§√’¬¥
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ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ

„π∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√  ∑”ß“π∫â“π

·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®√‘≠æ—π∏å¡“°°«à“

§«“¡‡§√’¬¥ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–‡»√…∞°‘®À√◊Õ°“√

∑”ß“ππÕ°∫â“π5

«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’ËºŸâÀ≠‘ß„™â∫àÕ¬
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬

«‘∏’°“√§‘¥À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ π“πÊ  °“√À“∫ÿ§§≈

∑’Ë‡¢â“„®  ‡æ◊ËÕ®–‰¥âæŸ¥√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°  ¢Õ§”·π–π”

¡“°°«à“· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“‚¥¬µ√ß4

≈—°…≥–¢Õßªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ëæ∫‰¥â
∫àÕ¬„πºŸâÀ≠‘ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ™“¬  ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¡—°‡ªìπ≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈¡“°°«à“°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡

¿“¬πÕ° ‡™àπ ¡’Õ“°“√‡»√â“  «‘µ°°—ß«≈  ¡’§«“¡§‘¥

Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬  √Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß   Ÿ≠‡ ’¬  ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

‰¡à‰¥â  °√–«π°√–«“¬  √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“  µ”Àπ‘

≈ß‚∑…µπ‡Õß À¡¥·√ß  §«“¡ π„®„π ‘Ëßµà“ßÊ ·≈–

„πµπ‡Õß≈¥≈ß  ‰¡à¡’ ¡“∏‘  ¡’ªí≠À“„π°“√πÕπ  À√◊Õ

‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°§◊Õ ¡’æƒµ‘°√√¡

æ¬“¬“¡∑”√â“¬µπ‡ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·µàßß“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°°«à“ºŸâ™“¬∑’Ë·µàßß“π4

‡æ»¿“«–°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ™“¬
≈—°…≥–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ™“¬
 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡—°∑”„ÀâºŸâ™“¬‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ °“√∂Ÿ°∑â“∑“¬„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

À“°∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâ™“¬‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫“∑

§«“¡‡ªìπ çºŸâ™“¬é ∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥ ‡™àπ ·¢Áß·√ß

À≈àÕ  ∫÷°∫÷π  °≈â“‰¥â°≈â“‡ ’¬  ‡ªìπºŸâπ”  ¥◊Ë¡‡À≈â“‡°àß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡√‘Ë¡‰¥â√—∫

°“√¬¡√—∫ ¡’∫∑∫“∑∑”ß“ππÕ°∫â“π√à«¡°—∫ºŸâ™“¬ ·≈–

¬‘Ëß¿“«–∑’Ë —ß§¡∑—Ë«‚≈°¡’ªí≠À“‡»√…∞°‘® ∑”„ÀâºŸâ™“¬

∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à “¡“√∂‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√—«‰¥â

‡æ√“–‰¡à¡’ß“π∑” „π¢≥–∑’Ë¿√√¬“¢Õßµπ¡’ß“π∑’Ë¡’

√“¬‰¥â  æ«°‡¢“®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰√â§«“¡ “¡“√∂

‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫  π”¡“ Ÿà°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥4

«‘∏’°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ™“¬
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ºŸâ™“¬¡—°®–„™â«‘∏’®—¥°“√

∑’Ëµ√ß¢â“¡°—∫ºŸâÀ≠‘ß §◊Õ ºŸâ™“¬¡—°®–‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â

¿“¬„π  ‰¡à§àÕ¬æŸ¥  ‡æ√“– —ß§¡§“¥À«—ß«à“ºŸâ™“¬µâÕß

‡¢â¡·¢Áß  ‰¡àÕàÕπ·Õ  æ«°‡¢“¡—°®–„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬µ√ß  ‡≈àπ°’Ã“

æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡®—¥°“√°—∫ªí≠À“ «‘∏’°“√·°âªí≠À“

∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡ §◊Õ

°“√¥◊Ë¡‡À≈â“  „™â “√‡ æµ‘¥  À√◊Õ∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ Àπ’ªí≠À“

¥â«¬°“√¶à“µ—«µ“¬4

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ™“¬

ºŸâ™“¬¡—°®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑’Ë∫ÿ§§≈¿“¬πÕ° “¡“√∂ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥âßà“¬ §◊Õ

¡’æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π —ß§¡ ‡™àπ ‰¡à‡ªìπ¡‘µ√  °â“«√â“«

√ÿπ·√ß  „™â “√‡ æµ‘¥  ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π

À¬à“√â“ß ≈—°¢‚¡¬¢Õß ∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ ¡’Àπ’È ‘π  æ«°‡¢“

‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„ÀâæŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° º≈∑’Ë

µ“¡¡“§◊Õ °“√¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«  °“√„™â “√‡ æµ‘¥

„πºŸâ™“¬‡ªìπ°“√„™â‡æ◊ËÕª°ªî¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß §◊Õ

´÷¡‡»√â“ ∑’Ë —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫ §à“π‘¬¡«à“°“√¥◊Ë¡‡À≈â“‡ªìπ

‡√◊ËÕßª°µ‘ ”À√—∫ºŸâ™“¬  ∑”„ÀâºŸâ™“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬°“√µ‘¥‡À≈â“ ºŸâ™“¬¡—°®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‚¥¬‡©æ“–°—∫§Ÿà ¡√  ºŸâ™“¬

∑’Ë‰¡à‡§¬·µàßß“πÀ√◊Õºà“π°“√À¬à“√â“ß  ‡ªìπÀ¡â“¬  ¡—°®–

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ‡¥’¬«°—π6 Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡§“¥À«—ß

¢Õß —ß§¡µàÕ∫∑∫“∑™“¬∑’ËºŸâ™“¬µâÕß‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å

ÕÕ°¡“ ·≈–µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÀ≠‘ß„π‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π

µ≈Õ¥®πß“π∫â“π∑”„Àâ‡¢“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â4,5
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§«“¡·µ°µà“ß„πªí≠À“®‘µ‡«™√–À«à“ßºŸâ™“¬
°—∫ºŸâÀ≠‘ß

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ·¬°‡æ» ·≈–

°≈ÿà¡«—¬ æ∫«à“ ‡¥Á°ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß  ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâÀ≠‘ß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¡“°°«à“ºŸâ™“¬®÷ßæ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ¡“°°«à“ºŸâ™“¬7

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √ÿª§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß®‘µ„π∑ÿ°«—¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ√–À«à“ß
ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ∂‘µ‘°“√‡°‘¥ªí≠À“∑“ß

®‘µ‡«™·≈–æƒµ‘°√√¡®”·π°‡æ»¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°π”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2 ®“°°“√»÷°…“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë∑”„Àâ

‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∂÷ß«—¬Õ—π§«√ À√◊Õ∑”„ÀâµâÕß∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π°≈ÿà¡¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ æ∫«à“

°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ∑”√â“¬µπ‡Õß  °“√„™â “√‡ æµ‘¥  ·≈–

°“√‡ªìπ‚√§µ‘¥ ÿ√“À√◊Õæ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß  Õ¬Ÿà„π 3 Õ—π¥—∫·√°

¢Õß‡æ»™“¬  „π¢≥–∑’Ë‚√§ ÷́¡‡»√â“  ‚√§«‘µ°°—ß«≈  ·≈–

‚√§®‘µ‡¿∑  ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ„π 3 Õ—π¥—∫·√°¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß   °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈∑”„Àâ

¡’º≈µàÕ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π  °“√∑”ß“π  §«“¡ —¡æ—π∏å

„π§√Õ∫§√—«  „π¢≥–∑’Ëº≈®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥·≈–

‡ªìπ‚√§µ‘¥ ÿ√“À√◊Õæ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß∑”„Àâ‡æ»™“¬¡’ªí≠À“

®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  æ‘°“√  «à“ßß“π  ∑”√â“¬√à“ß°“¬ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«  ∑”„Àâ√—∞µâÕß Ÿ≠‡ ’¬«—¬·√ßß“π°àÕπ‡«≈“

Õ—π ¡§«√  §√Õ∫§√—«¢“¥ºŸâπ”  ∫“ß°√≥’‡ªìπ¿“√–µàÕ

§√Õ∫§√—«  ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ —ß§¡8

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π
°“√‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâÀ≠‘ß‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¡—°®–·°âªí≠À“‚¥¬

°“√æŸ¥§ÿ¬  ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ  ∑”„Àâ√Ÿª·∫∫

«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß Õ¥§≈âÕß°—∫√Ÿª·∫∫

∫”∫—¥∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâÀ≠‘ß®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡«≈“‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß
µâÕß¡’¿“√–Àπâ“∑’Ë„π°“√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈§«“¡ ÿ¢-∑ÿ°¢å
¢Õß ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—«  ¥Ÿ·≈∫ÿµ√‡≈Á°À√◊Õ
°“√‰¡à¡’‡ß‘π∑’Ë®–„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß  °“√»÷°…“πâÕ¬
¢“¥‚Õ°“ „π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πå
µàÕµπ6  Õ’°∑—Èß¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°À≈“¬Õ“°“√ ‡™àπ
πÕπ‰¡àÀ≈—∫  À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡  ª«¥»’√…–  ‡ªìπ≈¡
Õ“®¡Õß«à“‡ªìπÕ“°“√ª°µ‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß  πÕπæ—°ºàÕπ
Õ¬Ÿà∫â“π°Á®–À“¬5

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ºŸâ™“¬‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥¿“√–Àπâ“∑’Ë
„π§√Õ∫§√—«µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ ·≈–‡ªìπ§π∑’Ë
∑”ß“ππÕ°∫â“π ‚Õ°“ „π°“√‡¥‘π∑“ß®÷ß¡’¡“°°«à“  ·µà
°“√∑’ËµâÕß‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°„π°“√À“‡ß‘π Õ“®∑”„Àâ
®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”ß“πÀ“‡ß‘π„Àâ°—∫§√Õ∫
§√—«¡“°àÕπ°“√· «ßÀ“°“√√—°…“„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
Õ’°∑—Èß§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–
°“√√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß
§«“¡ÕàÕπ·Õ  ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂  ∑”„ÀâºŸâ™“¬√Ÿâ ÷°
‰¡à –¥«°„®∑’Ë®–‰ª√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
®—¥¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫”∫—¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠
µàÕ°“√æŸ¥§«“¡√Ÿâ ÷°  Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ™“¬

°“√µÕ°¬È”‡æ»¿“«–∑’Ë«à“ºŸâÀ≠‘ß¡—°¡’ªí≠À“
∑“ßÕ“√¡≥å∑”„Àâ·æ∑¬åÕ“®«‘π‘®©—¬ºŸâÀ≠‘ß«à“‡ªìπ¿“«–
«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ ÷́¡‡»√â“¡“°°«à“∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‡¡◊ËÕæ∫
ºŸâªÉ«¬™“¬∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√§≈â“¬Ê °—π  ´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬
¡“°°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–πâÕ¬°«à“§«“¡
‡ªìπ®√‘ß„πºŸâ™“¬®÷ßæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫„∫ —Ëß¬“√—°…“
Õ“°“√∑“ß®‘µ¡“°°«à“ºŸâ™“¬5,6 ¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâÀ≠‘ß
¡’·π«‚πâ¡®–‰ª„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–ºŸâ™“¬¡—°®–
¡“√—∫°“√√—°…“‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

·≈–√ÿπ·√ß5
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µ“√“ß∑’Ë 1  §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„π∑ÿ°«—¬„π√–¥—∫π“π“™“µ‘7

™à«ß«—¬ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»™“¬:‡æ»À≠‘ß
«—¬‡¥Á° ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ ™“¬ >> À≠‘ß

¿“«–°“√‡√’¬π√Ÿâ∫°æ√àÕß ™“¬ >> À≠‘ß
«—¬√ÿàπ ‚√§´÷¡‡»√â“ À≠‘ß >> ™“¬

∑”√â“¬µπ‡Õß À≠‘ß > ™“¬
§«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À≠‘ß >> ™“¬
°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ™“¬ >> À≠‘ß

«—¬ºŸâ„À≠à ´÷¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈ À≠‘ß > ™“¬
‚√§®‘µ‡¿∑ ™“¬ =  À≠‘ß
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å ™“¬ =  À≠‘ß
°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ™“¬ >> À≠‘ß

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ À≈ß≈◊¡ (Dementias) À≠‘ß > ™“¬
´÷¡‡»√â“ À≠‘ß > ™“¬
‚√§®‘µ À≠‘ß >> ™“¬

À¡“¬‡Àµÿ > À¡“¬∂÷ßÕ—µ√“§«“¡™ÿ°¡’¡“°°«à“ 2-3 ‡∑à“     >> À¡“¬∂÷ßÕ—µ√“§«“¡™ÿ°¡’¡“°°«à“ 3 ‡∑à“

µ“√“ß∑’Ë 2  ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ ™“¬ (√âÕ¬≈–) À≠‘ß (√âÕ¬≈–)
1. °“√¶à“µ—«µ“¬ µàÕ 1,000,000 ª√–™“°√1 11.9 3.6
2. ºŸâµ‘¥ ÿ√“∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥1  90.9-92.9  7.1-9.1
3. ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥1 42,822 √“¬ 2,472 √“¬
4. §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ®“°°“√„™â ÿ√“3  46.08  9.96
5. ‚√§´÷¡‡»√â“3  2.47  3.98
6. ‚√§«‘µ°°—ß«≈3  1.37  2.35
7. ‚√§®‘µ3  1.75  1.77
8. Dysthymia disorder3  0.77  1.61
9. ‚√§°≈—«„π∑’Ë‚≈àß3  0.66  1.13
10. ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°3  0.47  1.05
11. ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å 2 ¢—È« (Mania)3  0.56  0.74
12. ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°°“√„™â ÿ√“ (æ.». 2551)2 940 √“¬ 100 √“¬

13. ‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß (æ.». 2550)4 √âÕ¬≈– 19.02 √âÕ¬≈– 80.98

À¡“¬‡Àµÿ:∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ 1. ¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2544 ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

2.  ∂‘µ‘‚√§ °√¡°“√·æ∑¬å æ.». 2551

3. ¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2546 (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

4.  ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æ.». 2551
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„πª√–‡∑»‰∑¬ »‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå°ÿ≈ ·≈– §≥–9

‰¥â«‘‡§√“–Àå°“√∫Ÿ√≥“°“√ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§´÷¡‡»√â“„ππ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π‚¬∫“¬

√–¥—∫™“µ‘ ·≈–®—ßÀ«—¥µà“ßÊ „π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

„π√–À«à“ßªï æ.». 2547-2549 √à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷°·≈– π∑π“°≈ÿà¡°—∫ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫°”Àπ¥π‚¬∫“¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–

ºŸâ®—¥∑”π‚¬∫“¬„Àâ§«“¡À¡“¬‡√◊ËÕß‡æ»¿“«–·µ°µà“ß°—π

·≈–‡ªìπ‰ª„π∑“ß≈∫ ¡’π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§´÷¡‡»√â“‚¥¬‡πâπ‡©æ“–°“√«‘®—¬ ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‰¡à –∑âÕπ¡ÿ¡¡Õß¥â“π‡æ»¿“«–

„πªï æ.». 2552 »‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå°ÿ≈ ·≈– §≥–10

 ”√«®§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»¿“«–°—∫ ÿ¢¿“æ

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 792

§π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß§◊Õ√âÕ¬≈– 81.7 ‡ªìπæ¬“∫“≈

∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ √âÕ¬≈– 69.8

‡ªìπæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 12.2 ‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ®‘µ·æ∑¬å

√âÕ¬≈– 5.8 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π

¿“§Õ’ “π¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß

‡æ»¿“«–  §‘¥«à“‡æ»¿“«–·≈– ‘∑∏‘ µ√’‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

§”«à“‡æ»¿“«–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ß∑“ß —ß§¡

¡“°°«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ π”¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë«à“ ∫ÿ§≈“°√

∑’¡®‘µ‡«™§«√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

‡À¡◊Õπ°—π‡∑à“‡∑’¬¡°—π °“√æŸ¥∂÷ß‡æ»¿“«–°—∫ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«Õ“®∑”„Àâ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¢—¥·¬âß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ¢âÕ √ÿªª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–

°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ‰«â«à“ °“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡‡ªìπ™“¬  (masculine)

·≈–§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß (feminine)  °“√¬÷¥µ‘¥∫∑∫“∑„¥

∫∑∫“∑Àπ÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ∑ÿ°∫∑∫“∑∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√¥”√ßÕ¬Ÿà

°“√ Õπ∑—°…–°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑—Èß 2 ‡æ»5

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬ª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–
1. ·¡â«à“°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·¬°‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠   ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß‡√àß∑”°“√»÷°…“

§«∫§Ÿà°—π‰ª§◊Õ °“√»÷°…“ª√–‡¥Áπ‡æ»¿“«–µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß

·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–ºŸâ™“¬µàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·≈–º≈≈—æ∏å

∑’Ëµ“¡¡“∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë (functioning)

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬»÷°…“

§«“¡·µ°µà“ßπ’È„π§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» Õ“¬ÿ

≈—°…≥–™ÿ¡™π ·≈– ™π™—Èπ∑“ß —ß§¡

2. »÷°…“ªí®®—¬¥â“π‡æ»¿“«– ·≈–ªí®®—¬

∑“ß™’«¿“æ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ ·≈–º≈≈—æ∏å

®“°°“√√—°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

°“√‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫”∫—¥·≈–°“√øóôπøŸ

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈– ‡æ» «—¬

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑’Ë¡’

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡™‘ß‡æ»¿“«–

1. °”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√

∫Ÿ√≥“°“√¡‘µ‘‡æ»¿“«–„π ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µà“ßÊ ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡√◊ËÕß‡æ»¿“«– √à«¡«‘‡§√“–Àå«à“π‚¬∫“¬/‚§√ß°“√π—ÈπÊ

¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–™π™—Èπµà“ßÊ

¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§µàÕ§π∑ÿ°°≈ÿà¡À√◊Õ‰¡à

2. ®—¥Õ∫√¡ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘„Àâ

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡æ»¿“«–µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√‡æ»¿“«–„π°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√µà“ßÊ
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3. „π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ   ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

§«√‰¥â¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈«à“∫√‘°“√∑’Ë∑“ß ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ®—¥„Àâπ—Èπ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡«≈“∑’Ë®–¡“√—∫

∫√‘°“√‰¥â¢Õßª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ß À√◊Õ‰¡à À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ§«√‡æ‘Ë¡ À√◊Õ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡«≈“„Àâ∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß “¡“√∂∑’Ë®–¡“

√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â

4. „π™ÿ¡™π∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈®“° ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

ºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“®„π°“√∫√‘À“√„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë§«√®—¥„Àâ¡’

√∂ “∏“√≥–∑’Ëª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂„™â∫√‘°“√‰¥â

5. „π°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ —ß§¡„πºŸâ™“¬  ºŸâ∫”∫—¥

µâÕß¡’√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡≈◊Õ°‡∑§π‘§

«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë‰¡à∑”„ÀâºŸâ™“¬√Ÿâ ÷°∂Ÿ°§ÿ°§“¡§«“¡‡ªìπ

‡æ»™“¬  ∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫¿“æ≈—°…≥å°“√‡ªìπºŸâ™“¬∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

°“√∫”∫—¥‚¥¬«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥À√◊Õ°“√‡πâπ

«‘∏’°“√·°âªí≠À“ (problem solving skills) ¥Ÿ®–¡’§«“¡

‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‡ªìπºŸâ™“¬¡“°°«à“

°“√∫”∫—¥∑’Ë‡πâπ°“√æŸ¥Õ“√¡≥å  §«“¡√Ÿâ ÷°

6. „π°“√æ‘®“√≥“¢π“¥¢Õß¬“ºŸâ∫”∫—¥

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™âπÈ”Àπ—°‡ªìπ‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“

·≈â« µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ª√‘¡“≥

¬“∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬

7. ºŸâ∫”∫—¥µâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß«—≤π∏√√¡

 —ß§¡  Õ“™’æ  °“√»÷°…“  ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’º≈µàÕ∫∑∫“∑

À≠‘ß™“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ·≈–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√·µà≈–§π

 √ÿª
‡æ»¿“«–¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„πÀ≈“¬¡‘µ‘

‡™àπ ≈—°…≥–§«“¡‡§√’¬¥ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∑√—æ¬“°√ ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ

¿“«– ÿ¿“æ®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ÿ¢¿“æºà“π¡ÿ¡¡Õß‡æ»¿“«–‡ªìπ
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