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«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘„π‡¢µ Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ „ππ—°‡√’¬π®“° 6 ‚√ß‡√’¬π

„π Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥åºà“π‰ª·≈â« 4 ªï

«‘∏’°“√»÷°…“  „™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“¿“§µ—¥¢«“ß (descriptive cross-sectional study) ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ ®“° 6 ‚√ß‡√’¬π„π‡¢µÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§ PTSD ®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß®‘µ·æ∑¬å√–À«à“ß 1-2 ªï À≈—ß®“°‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ‚¥¬„™â°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡®“–®ß (purposive sampling)  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘°“√‡º™‘≠

‡Àµÿ°“√≥å  ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–¢ÕßÕ“°“√ PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° (CRIES-8 Thai version)  ·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å „π√–¬– 7 «—π∑’Ëºà“π¡“¥â«¬µπ‡Õß „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂Õà“π

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥âºŸâ«‘®—¬®–‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥åµ“¡¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡  °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘ Pearson Chi-Square, Pearson Correlation ·≈– Hierarchical multiple regression analysis  ‚¥¬„™â

SPSS Version 13

º≈°“√»÷°…“ ¡’π—°‡√’¬π ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®”π«π 86 §π ‡ªìπ ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 67.4 Õ“¬ÿ 6-17 ªï

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 13 ªï  æ∫«à“‡æ»‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
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 à«πªí®®—¬¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß„π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ  ªí®®—¬¥â“π
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Abstract

Objective:  To study the appraisals of the trauma associated with chronic Posttraumatic Stress Disorder
(PTSD) in child tsunami survivors in Takuapa District, Phang-nga Province four years after the event.
Methods:  A descriptive cross-sectional study of a sample of child tsunami survivors from six schools in
Takuapa District, Phang-nga Province who were diagnosed as having PTSD symptoms according to the
follow-up by psychiatrists 1-2 years after the event.  Positive sampling was used whereby participants
themselves voluntarily answered the questionnaires on personal data and the history of their experiences,
the questionnaire on PTSD among children by using the Childûs Revised Impact of Event Scale (CRIES-8
Thai version), and the questionnaire on trauma appraisals during the past seven days.  In the case that
participants could not read and understand the questionnaires themselves, the researcher conducted
interviews based on the questions in the questionnaires.  Statistical tools for data analyses included Pearson
chi-square, Pearson correlation, and hierarchical multiple regression analysis.  For software, SPSS Version
13 was used.
Results:  Eighty-six students, 67.4 % of whom are female, aged 6 - 17, participated in the study.  The
average age was 13.  Gender was a personal factor associated with chronic PTSD and psychological impact
from the tsunami was the only experience-related factor associated with chronic PTSD.  The trauma
appraisals, on the other hand, were associated with chronic PTSD on every issue and could predict 60% of
the occurrence of chronic PTSD when compared to only 15% for the personal.
Conclusion:  The study showed that, four years after the tsunami, the cognitive factor was closely
associated with chronic PTSD, especially when the consequences had direct impact on children.  Thus,
cognitive behavioral therapy (CBT) with emphasis on changing the mindset, belief, and emotions of those
experiencing the trauma should be an effective therapeutic approach.

Key words: chronic posttraumatic ctress disorder (PTSD), trauma appraisals, child Tsunami survivors
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∫∑π”
®“°°“√‡°‘¥æ‘∫—µ‘¿—¬§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘‡¢â“∂≈à¡

∑“ß¿“§„µâ·π«™“¬Ωíòß∑–‡≈Õ—π¥“¡—π „π‡¢µ 6 ®—ßÀ«—¥

‰¥â·°à æ—ßß“ °√–∫’Ë ¿Ÿ‡°Áµ √–πÕß µ√—ß ·≈– µŸ≈ ‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡ 2547 ∑’Ëºà“π¡“ ∂◊Õ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å

§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°¿—¬∏√√¡™“µ‘ (Disaster) §√—Èß„À≠à

∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬  “‡Àµÿ®“°°“√‡°‘¥·ºàπ¥‘π‰À«

„π¡À“ ¡ÿ∑√Õ‘π‡¥’¬ ¡’¢π“¥§«“¡·√ßª√–¡“≥ 9.0 µ“¡

¡“µ√“√‘§‡µÕ√å ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡·√ß≈”¥—∫∑’Ë 5 ¢Õß‚≈°

„π√Õ∫ 100 ªï1 ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß¡“°

µàÕºŸâ§π∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ ∑—Èß„π·ßà¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ

§«“¡∫“¥‡®Á∫ ∑√—æ¬å ‘π‡ ’¬À“¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å

§≈◊Ëπ¬—°…å∂≈à¡ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°√¡ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“

 “∏“√≥¿—¬ ≥ «—π∑’Ë 5 µÿ≈“§¡ 2548 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ

5,395 §π ∫“¥‡®Á∫ 8,457 §π ·≈–√—∫·®âß Ÿ≠‡ ’¬À“¬

2,817 §π  „π∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√åπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘¢÷Èπ

‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ πÈ”∑à«¡ ·ºàπ¥‘π‰À«

§≈◊Ëπ¬—°…å œ≈œ À√◊Õ ®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ ‡™àπ

°“√°àÕ°“√√â“¬  ß§√“¡ œ≈œ  ´÷Ëßº≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“®“°

‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ‡À≈à“π’È ¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡„π‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπ®”π«π¡“°

‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬

(Posttraumatic Stress Disorder - PTSD) ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√

√“¬ß“π¡“°àÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬2 ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡§√’¬¥

·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“µàÕ‡Àµÿ°“√≥å §«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡√ÿπ·√ß  ®“°°“√ª√–‡¡‘π

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–™“™πÀ≈—ß®“°‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘¢Õß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ§√—Èß∑’Ë 1 „π™à«ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2548

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π®—ßÀ«—¥æ—ßß“∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°¡’§«“¡™ÿ°

¢Õß PTSD √âÕ¬≈– 12 ´÷Ëß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“∑’Ëæ∫„π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°°≈ÿà¡„π®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë·≈–¿Ÿ‡°Áµ1

°“√‡°‘¥Õ“°“√ PTSD „π™à«ß«—¬‡¥Á°Õ“® àßº≈∂÷ß

°“√‡°‘¥Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß‰ª∂÷ß„π«—¬ºŸâ„À≠à  ´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬

°—∫‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬  ·≈–®“° ¿“«°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π

æ∫«à“°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ PTSD ®“°‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å

 ÷π“¡‘ ¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà ·¡â«à“‡Àµÿ°“√≥å‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ¡“‡ªìπ

‡«≈“°«à“ 4 ªï·≈â« ‚¥¬‡©æ“–„π®—ßÀ«—¥æ—ßß“´÷Ëß‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ßÀπ—° ·≈–¡’√“¬ß“π§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§ PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° ®“°°“√»÷°…“¢Õß«‘π—¥¥“

ªî¬–»‘≈ªá ·≈–§≥–2 ∑’Ë»÷°…“ªí≠À“®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

µ“¡À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ „ππ—°‡√’¬π®”π«π

1,364 §π ®“° 2 ‚√ß‡√’¬π„π Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ µ—Èß·µà

‡«≈“ 6  —ª¥“Àå - 2 ªï À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å æ∫«à“Õ—µ√“

°“√‡°‘¥‚√§ PTSD  ¡’√âÕ¬≈– 57.3, 46.1, 31.6 ·≈– 7.6

∑’Ë‡«≈“ 6  —ª¥“Àå 6 ‡¥◊Õπ 1 ªï ·≈– 2 ªï µ“¡≈”¥—∫

´÷ËßÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ Õ“® àßº≈√â“¬∂÷ß ¿“«–

®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ

„π Cognitive model of post-traumatic stress

disorder ¢Õß Ehler ·≈– Clark3 æ∫«à“ PTSD ‡ªìπªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

´÷Ëß àßº≈µàÕ°√–∫«π°“√§‘¥¢ÕßºŸâª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å

·≈–§«“¡‡√◊ÈÕ√—ß®–¢÷Èπ°—∫°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬‰ª

„π∑“ß∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‡ªìπ·ßà≈∫¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈µàÕ

‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ  ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√∫”∫—¥Õ“°“√ PTSD ∑’Ë‰¥â

§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ cognitive behavioral therapy4

÷́Ëß‡πâπ∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡√ÿπ·√ß

„Àâ “¡“√∂·°â‰¢§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ5

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®°“√„Àâ§«“¡µàÕ ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∑√“∫æ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â«

®– “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∫”∫—¥ PTSD

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬

µàÕ ∂“π°“√≥å°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘
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«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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„π‡¢µ Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ „ππ—°‡√’¬π®“° 6 ‚√ß‡√’¬π„π
Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥åºà“π‰ª·≈â« 4 ªï

«‘∏’°“√»÷°…“
ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ∑”°“√»÷°…“æ√âÕ¡°—∫

‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„®„ππ—°‡√’¬π„π
‚√ß‡√’¬πÀ≈—ß¿—¬ ÷π“¡‘·≈–‰¥â√—∫§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π∑ÿ°§π„π°“√‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√«‘®—¬‚¥¬π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡àª√– ß§å®–√à«¡„π°“√«‘®—¬
 “¡“√∂ÕÕ°®“°‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
(Descriptive study) ‚¥¬»÷°…“∑’Ë ≥ ‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß
(Cross-sectional) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„Àâ
§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬‡ªìπ
°“√»÷°…“¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ºà“π‰ª
·≈â« 4 ªï  ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬
µπ‡Õß  „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂Õà“π·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®
°—∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â ºŸâ«‘®—¬®–‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥åµ“¡
¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡®“–®ß (Purposive sampling) ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ
‡¥Á°π—°‡√’¬π ∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ ®“° 6 ‚√ß‡√’¬π„π‡¢µ
Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“  ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ PTSD
®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ„®„ππ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—ß¿—¬ ÷π“¡‘
®”π«π 136 §π ‚¥¬¡’π—°‡√’¬π ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬
®”π«π 86 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ ®”π«π 15 ¢âÕ§”∂“¡

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–¢ÕßÕ“°“√

PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° §◊Õ Childrenûs Revised Impact of Event

Scale (CRIES-8) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ πæ. æπ¡

‡°µÿ¡“π ·≈– πæ. ≥—∑∏√ æ‘∑¬√—µπå‡ ∂’¬√ ‚¥¬¡’°“√§‘¥

§–·ππ¥—ßπ’È  ‰¡à‡≈¬ = 0  π“πÊ §√—Èß = 1 ∫“ß§√—Èß = 3

∫àÕ¬Ê = 5 ‚¥¬§‘¥§–·ππ ‡©æ“–¢âÕ 1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10

®”π«π 8 ¢âÕ ́ ÷ËßºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â§–·ππ¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 17 §–·ππ ®–‡ªìπ°≈ÿà¡§—¥°√Õß∑“ß∫«°

·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«–Õ“°“√ PTSD π’È  √â“ß‚¥¬

Horowitz ·≈–§≥– ´÷Ëß„™âµ‘¥µ“¡Õ“°“√ Intrusion ·≈–

Avoidance ¢Õß PTSD ‡¥‘¡¡’®”π«π 15 ¢âÕ µàÕ¡“¡’

°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈â«æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡À¡“– ¡

§«√¡’ 8 ¢âÕ  ®÷ßæ—≤π“¡“‡ªìπ CRIES-8 ‡æ◊ËÕ„™â°—∫‡¥Á°

®“°°“√»÷°…“¢Õß Stallard ·≈–§≥–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

IES-8 ·≈– IES-15 „π°“√§—¥°√Õß PTSD æ∫«à“Õ—µ√“

°“√‡°‘¥ false positive ‡ªìπ √âÕ¬≈– 44.9 ·≈– 37

µ“¡≈”¥—∫ Õ—µ√“ false negative ‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.8 ·≈–

25 µ“¡≈”¥—∫ ∑”„Àâ IES-8 πà“®–¥’°«à“„π°“√§—¥°√Õß

PTSD ·≈–‡¡◊ËÕπ” IES-8 ¡“§—¥°√Õß„π‡¥Á°∑’Ë√Õ¥µ“¬

®“°‡√◊Õ®Ÿªî‡µÕ√å®¡ ‚¥¬ Yule ·≈–§≥– ‚¥¬„™â®ÿ¥µ—¥∑’Ë

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 17 ‰¥âº≈«à“ “¡“√∂§—¥°√Õß PTSD

‰¥â¥’  ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕπ”¡“»÷°…“§«“¡·¡àπµ√ß¢Õß°“√§—¥°√Õß

„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬„™â°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß®‘µ·æ∑¬å

‡ªìπ gold standard æ∫«à“ CRIES-8 ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 75

§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 54  ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â6 ¥—ßπ—Èπ

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®÷ß‡≈◊Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

¢ÕßÕ“°“√ PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° (CRIES) ¡“∑”°“√«—¥

√–¥—∫Õ“°“√ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

3. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡À¡“¬

µàÕ ∂“π°“√≥å ∑’Ëæ—≤π“¡“®“° Cognitive model of

post-traumatic stress disorder ¢Õß Ehler ·≈– Clark

‚¥¬ Stallard ·≈– Smith7 ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠„π√–¬– 7 «—π

∑’Ëºà“π¡“¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ®”π«π 24 ¢âÕ§”∂“¡

„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ §◊Õ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å
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 ∂“π°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠‡ªìπ 3 ªí®®—¬ ‰¥â·°à ªí®®—¬

¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

§«“¡∑√ß®”√–À«à“ß°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ·≈–«‘∏’°“√

·°âªí≠À“7

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π

®“° 6 ‚√ß‡√’¬π„π‡¢µ Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„®„ππ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π

À≈—ß¿—¬ ÷π“¡‘ ‚¥¬®‘µ·æ∑¬å√–À«à“ß 1-2 ªï À≈—ß®“°

‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ®”π«π 86 §π ¥â«¬ ∂‘µ‘ Pearson

chi-square æ∫«à“‡æ»  ·≈–°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®

®“°‡Àµÿ°“√≥å‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫‚√§ PTSD  ‡√◊ÈÕ√—ß (µ“√“ß∑’Ë 1)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ

 ∂“π°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

‡¡◊ËÕ„™â ∂‘µ‘ Pearson correlation «‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å

´÷Ëß‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

§«“¡∑√ß®”„π√–À«à“ß°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß‡¥Á°ºŸâª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ (µ“√“ß∑’Ë 2)

‚¥¬æ∫«à“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°

‰¥â·°à °“√µ’§«“¡Õ“°“√„π·ßà≈∫ (r = 0.681, p = 0.000)

°“√¡ÕßÕπ“§µ„π·ßà≈∫ (r = 0.672, p = 0.000) °“√§‘¥

«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª (r = 0.616,

p = 0.000)  ·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬°“√§‘¥∂÷ß

‡Àµÿ°“√≥å´È”‰ª´È”¡“ (r = 0.676, p = 0.000)

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ (§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß‡√â“ °“√·ª≈°·¬°®“°

ºŸâÕ◊Ëπ °“√µ’§«“¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·ßà√â“¬ °“√µ—¥ ‘π

‡Àµÿ°“√≥å  §«“¡§‘¥∑’Ë§‘¥«à“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª  §«“¡§‘¥∑’Ë‡ÀÁπ«à“Õπ“§µÀπâ“¡’·µà

Õ—πµ√“¬) §«“¡∑√ß®”‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ (°“√§‘¥´È”‰ª´È”¡“ °“√æ¬“¬“¡

‰¡à§‘¥∂÷ßªí≠À“  °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡§‘¥)

 ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå

1. „ ™â   ∂‘ µ‘ ‡ ™‘ ß æ √ √ ≥ π “  ” À √— ∫ ¢â Õ ¡Ÿ ≈

ª√–™“°√»“ µ√å §”π«≥§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–

2. „™â  ∂‘µ‘ Pearsonûs chi-square „π°“√À“

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬¥â“π

°“√‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß„™â

§à“§–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–Õ“°“√¢Õß

‚√§ PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° (CRIES-8)  ‚¥¬¡’®ÿ¥µ—¥∑’Ë§–·ππ

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 17 §–·ππ∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß¡’

¿“«–¢Õß‚√§ PTSD

3. „™â ∂‘µ‘ Pearson correlation „π°“√À“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ

 ∂“π°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß8 ´÷Ëß„™â

§à“§–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–¢ÕßÕ“°“√

PTSD „π°≈ÿà¡‡¥Á° (CRIES)

4. „™â ∂‘µ‘ hierarchical multiple regression7,9

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬æ¬“°√≥å‚√§

PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬«‘‡§√“–Àåªí®®—¬µà“ßÊ ¢â“ßµâπ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‚¥¬π”ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑—Èßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬

∑“ß¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

¡“∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§ PTSD

‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‰¥â·∫àßªí®®—¬¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ



§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß
¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘„π‡¢µ Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“

‡«∑‘π’  µ–‡«∑‘π ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ‚√§ PTSD ®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„®„π‚√ß‡√’¬πÀ≈—ß¿—¬ ÷π“¡‘‚¥¬®‘µ·æ∑¬å

ªí®®—¬ ‰¡à¡’ PTSD §π (√âÕ¬≈–) ¡’ PTSD §π (√âÕ¬≈–) n χ2 df p-value
‡æ»

™“¬ 24 (85.7) 4 (14.3) 86 3.829 1 0.050*
À≠‘ß 38 (65.5) 20 (34.5)

Õ“¬ÿ
6 - 11 ªï 12 (75) 4 (25) 86 0.545 2 0.762
12 - 15 ªï 45 (70.3) 19 (29.7)
16 ªï¢÷Èπ‰ª 5 (83.3) 1 (16.7)

»“ π“
æÿ∑∏ 57 (73.1) 21 (26.9) 84 0.115 1 0.734
»“ π“Õ◊ËπÊ 4 (66.7) 2 (33.3)

Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«
∑”ª√–¡ß 12 (92.3) 1 (7.7) 77 3.341 1 0.068
Õ“™’æÕ◊ËπÊ 43 (67.2) 21 (32.8)

√“¬‰¥â√«¡„π§√Õ∫§√—«
1,000 - 5,000 ∫“∑ 21 (87.5) 3 (12.5) 46 0.027 2 0.986
5,001 - 10,000 ∫“∑ 12 (85.7) 2 (14.3)
10,001 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 7 (87.5) 1 (12.5)

°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬„πªí®®ÿ∫—π
Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 54 (75) 18 (25) 86 1.858 1 0.173
Õ¬Ÿà°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à§√Õ∫§√—« 8 (57.1) 6 (42.9)

ª√–«—µ‘°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√ PTSD
‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫®‘µ —ß§¡ 55 (70.5) 23 (29.5) 86 1.041 1 0.308
‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫®‘µ —ß§¡ 7 (87.5) 1 (12.5)

§«∫§Ÿà°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“
°“√‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å

‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å 31 (72.1) 12 (27.9) 86 3.123 3 0.373
Õ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å ‰¥â‡ÀÁπ§≈◊Ëπ 16 (84.2) 3 (15.8)

¬—°…å·µà‰¡à‰¥â‡º™‘≠¥â«¬µπ‡Õß
‡º™‘≠§≈◊Ëπ¬—°…å¥â«¬µπ‡Õß 9 (69.2) 4 (30.8)
‡º™‘≠§≈◊Ëπ¬—°…å·∑∫‡Õ“™’«‘µ‰¡à√Õ¥ 6 (54.5) 5 (45.5)

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§π√Ÿâ®—°„π‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å
‰¡à¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 13 (76.5) 4 (23.5) 85 0.232 1 0.630
¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 48 (70.6) 20 (29.4)

°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬
‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬‡≈Á°πâÕ¬ 58 (73.4) 21 (26.6) 86 0.847 1 0.358
‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡“° 4 (57.1) 3 (42.9)

°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®®“°‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®‡≈Á°πâÕ¬ 33 (84.6) 6 (15.4) 81 6.262 1 0.012*
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®Õ¬à“ß¡“° 25 (59.5) 17 (40.5)

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π®“°‡Àµÿ°“√≥å
‰¡à Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π 21 (63.3) 12 (36.4) 84 2.910 1 0.088
¡’∑√—æ¬å ‘π Ÿ≠‡ ’¬ 41 (80.4) 10 (19.6)

°“√ª√– ∫¿—¬µà“ßÊ ∑’Ë√ÿπ·√ß
‰¡à‡§¬ 53(74.6) 18 (25.4) 81 0.099 1 0.754
‡§¬ 7 (70) 3 (30)
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ §«“¡∑√ß®”√–À«à“ß‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ ·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ °—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Pearson correlation

r p-value
°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß 0.378 0.000**

√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°§πÕ◊Ëπ 0.556 0.000**

µ’§«“¡Õ“°“√‰ª„π·ßà≈∫ 0.681 0.000**

µ—¥ ‘π‡Àµÿ°“√≥å„π·ßà≈∫ 0.479 0.000**

§‘¥«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª 0.616 0.000**

¡ÕßÕπ“§µ„π·ßà≈∫ 0.672 0.000**

§«“¡∑√ß®”√–À«à“ß°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

§«“¡∑√ß®”∑’Ë —∫ π·≈–‰¡à “¡“√∂®” ‡Àµÿ°“√≥å„π√–À«à“ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¢÷Èπ‰¥â 0.404 0.000**

«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“

°“√§‘¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å´È”‰ª´È”¡“ 0.676 0.000**

     °“√æ¬“¬“¡‰¡à§‘¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 0.513 0.000**

     °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡§‘¥ 0.338 0.001**

µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬æ¬“°√≥å¿“«–‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ·∫∫‡™‘ß™—Èπ (Hierarchical multiple regression analysis)

Unstandardized Coefficients

B Std. Error t Sig R2

1. (Constant) -14.665 9.776 -1.500 0.138 0.146

‡æ» 6.427 3.213 2.000 0.049*

Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« 8.250 4.085 2.020 0.047*

°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„® 5.190 3.061 1.696 0.094

2. (Constant) -20.875 6.969 -2.995 0.004 0.600

‡æ» 1.232 2.357 0.523 0.603

Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« 3.940 3.008 1.310 0.194

°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„® 0.096 2.238 0.043 0.966

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ 11.837 2.058 5.752 0.000*

‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

§«“¡∑√ß®”√–À«à“ß°“√‡°‘¥ -1.192 1.281 -0.931 0.355

‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“ 2.772 1.577 1.758 0.083



§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß
¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘„π‡¢µ Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“

‡«∑‘π’  µ–‡«∑‘π ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 55 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 255310

ªí®®—¬°“√æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

‡æ»·≈–Õ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°

ºŸâª√– ∫¿—¬ ‡ªìπªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å

°“√‡°‘¥‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â √âÕ¬≈– 14.6 ·≈–ªí®®—¬¥â“π

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠  “¡“√∂

æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§ PTSD  ‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—π‰¥â √âÕ¬≈–  60

(µ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§

PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„™â Cognitive model of post-traumatic

stress disorder ¢Õß Ehlers ·≈– Clark3, „π°“√Õ∏‘∫“¬

¿“«–°“√‡°‘¥‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ (PTSD) ‡√◊ÈÕ√—ß ®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡æ»

·≈–ªí®®—¬∑“ß¥â“πÕ“™’æÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬

 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬¥â“π§«“¡§‘¥∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡¥Á°À≠‘ß¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°°«à“‡¥Á°™“¬ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“À≈“¬Ê ©∫—∫∑’Ëæ∫«à“‡æ»‡ªìπ

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß

®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß Stallard ·≈– Smith7

∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬®“°

∑âÕß∂ππ ¿“¬À≈—ß®“°ª√– ∫‡Àµÿ 8 ‡¥◊Õπ æ∫«à“‡æ»

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡æ»À≠‘ß®–¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß ¡“°°«à“™“¬ À√◊Õß“π«‘®—¬

¢Õß Lommen ·≈–§≥–10, ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑“ß®‘µ —ß§¡

∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬°“√‡°‘¥‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß „π°≈ÿà¡

ºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘„πª√–‡∑»»√’≈—ß°“  ¿“¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å

ºà“π‰ª 2 ªï ‚¥¬æ∫«à“‡æ»·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD

‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬®–‡ÀÁπ«à“ß“π«‘®—¬·µà≈–©∫—∫»÷°…“„π™à«ß‡«≈“

À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëµà“ß°—π ·≈–»÷°…“„π ¿“æ —ß§¡

∑’Ëµà“ß°—π ·µà¬—ßæ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

‚√§ PTSD ‡™àπ‡¥’¬«°—π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡æ»À≠‘ß

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–æ÷Ëßæ‘ß·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“°°«à“

‡æ»™“¬ ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥‚√§ PTSD11  ·≈–

„π·ßà¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥¥—ßº≈°“√»÷°…“

¢Õß Ehlers, Maayou, ·≈– Bryant15 „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

ª√– ∫Õÿ∫—µ‘∑“ß√∂¬πµå ‚¥¬æ∫«à“„π√–À«à“ß∑’Ë‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ºŸâÀ≠‘ß®–¡’§«“¡°≈—«¡“°°«à“

™“¬  ́ ÷Ëß∑”„Àâ¡’º≈µàÕ§«“¡∑√ß®”µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–Õ“®π”‰ª Ÿà°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπµà“ß°—π πÕ°®“°π’È Tolin ·≈– Foa13 ‰¥â°≈à“««à“

À≠‘ß·≈–™“¬¡’·∫∫·ºπ°“√§‘¥ (schema) µàÕ‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëµà“ß°—π  ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß®–§‘¥≈ß‚∑…

µ—«‡Õß  ·≈–‰¡à¡—Ëπ„®„πÕπ“§µ¡“°°«à“ºŸâ™“¬´÷ËßÕ“®‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡§‘¥„π·ßà≈∫‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å

·≈– àßº≈„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ¬—ß§ßÕ¬Ÿà

ªí®®—¬¥â“π°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ¬à“ß¡’π—¬∑“ß ∂‘µ‘Õ“®π—∫‡ªìπªí®®—¬

¥â“π§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥âªí®®—¬Àπ÷Ëß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß Aaron Beck13 ∑’Ë°≈à“««à“

§π‡√“¡’∑—»π§µ‘„π·ßà≈∫®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√µ’§«“¡„π

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’  ´÷Ëß‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®®÷ß∑”„Àâ

¡’º≈µàÕÕ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√§ PTSD  Anke David

°≈à“«‰«â«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ PTSD ¡’§«“¡§‘¥„π·ßà≈∫

°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§

¬—ß§ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿà·≈–‰¡à “¡“√∂À“¬®“°Õ“°“√‰¥â„π

√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ ∂“π°“√≥å

‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

§«“¡∑√ß®”„π√–À«à“ß°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

·≈–«‘∏’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß‡¥Á°ºŸâª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑‘»∑“ß
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‡¥’¬«°—π°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß„π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ ´÷Ëß¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈«‘®—¬¢Õß Stallard ·≈– Smith7 ∑’Ë»÷°…“

„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬®“°∑âÕß∂ππ ‚¥¬ª√–‡¥Áπ

°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠‡À≈à“π’È

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD ‡√◊ÈÕ√—ß „π∑ÿ°ª√–‡¥Áπ  ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Saigh ·≈–§≥–15 ∑’Ë»÷°…“

°“√¡Õßµπ‡Õß¢Õß‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å

√ÿπ·√ß∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

‚¥¬æ∫«à“°“√ª√“»®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√√Ÿâ ÷°

¡’§«“¡ ÿ¢·≈–°“√√Ÿâ ÷°¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ®– —¡æ—π∏å°—∫

‚√§ PTSD °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ª√–‡¥Áπ°“√µ’§«“¡Õ“°“√

„π·ßà≈∫ °“√¡ÕßÕπ“§µ„π·ßà≈∫ ·≈–§‘¥«à“§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘πº≈¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë àßº≈

µàÕµπ‡Õß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√æ∫«à“«‘∏’°“√‡º™‘≠

ªí≠À“·∫∫§‘¥´È”‰ª´È”¡“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§ PTSD

¡“°∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ cognitive model of PTSD ¢Õß

∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“°“√‡º™‘≠ªí≠À“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π«‘∏’°“√π’È

‡ªìπº≈¡“®“°°“√¡ÕßÕ“°“√¢Õßµπ‡Õß·≈–º≈¢Õß

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π·ßà≈∫´÷Ëß àßº≈„ÀâÕ“°“√ PTSD

¬—ß§ßÕ¬Ÿà

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§æ∫«à“

ªí®®—¬°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

√à«¡°—∫ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈  “¡“√∂æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§

‰¥â √âÕ¬≈– 60 ´÷Ëß¡“°°«à“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂

æ¬“°√≥å°“√‡°‘¥‚√§‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Stallard ·≈– Smith7 ∑’Ëæ∫«à“‡¡◊ËÕπ”

ªí®®—¬¥â“π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠
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