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·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬
 “«‘µ√’  Õ—…≥“ß§å°√™—¬ æ∫.*

„πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π §«“¡ π„®„π‡√◊ËÕßªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫„πÕ¥’µ ∑—Èß„π —ß§¡·≈–„π«ß°“√«‘™“°“√ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß‡¢â“„® ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–™“°√‰∑¬ ‚¥¬®–‡ÀÁπ‰¥â®“°

°“√∑’Ë¡’π—°«‘™“°“√ ¡’°“√°àÕµ—ÈßÀπà«¬ß“π ·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π

·°â‰¢ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑—Èß„π¥â“π

√–∫“¥«‘∑¬“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß¢π“¥ ≈—°…≥– ·≈–ªí®®—¬À√◊Õ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡«™ªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈–‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬  √«¡∑—Èß°“√«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√å

‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡∑’Ëª√–°Õ∫°—π‡ªìπ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡™àπ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√‚¶…≥“ ·≈–°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡¢ÕßÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å πÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“„π·«¥«ßπ—°«‘™“°“√·≈â« „π√–¥—∫ª√–™“™π

∑—Ë«‰ª ¬—ß¡’°‘®°√√¡√≥√ß§åÀ√◊Õ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–· „Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß

æ‘…¿—¬¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ §«“¡æ¬“¬“¡≈¥≈–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–º≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬·≈–π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ª√“°Ø°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°

 —ß§¡¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß∑“ß ÿ¢¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡Õ—π‡ªìπº≈∑“ßµ√ß

·≈–∑“ßÕâÕ¡®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„ÀâºŸâÕà“π´÷Ëß‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ºŸâ π„®

‰¥â∑√“∫∂÷ß∫√‘∫∑ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¢π“¥¢Õßªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈–„π‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π

°“√ π—∫ πÿπß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

∫∑§«“¡π’È®–°≈à“«∂÷ß ∫√‘∫∑ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡ ·≈–

°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬ §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬¡“„™â„π∑“ß§≈‘π‘° ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∫∑§«“¡‰¥â

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2552; 54(©∫—∫ºπ«° 1): 139S-152S

* ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å À“¥„À≠à
 ß¢≈“ 90110



 “«‘µ√’  Õ—…≥“ß§å°√™—¬ æ∫.·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫ºπ«° 1 µÿ≈“§¡ 2552
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¡“®“°°“√√«∫√«¡·≈–∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ π‡∑»∑’Ë‰¥â

®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√∑’Ëµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à √“¬ß“π«‘®—¬

·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫√‘∫∑ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°“√º≈‘µ·≈–°“√®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

¿“¬„πª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π π—∫µ—Èß·µà∑’Ë¡’

°“√ÕÕ°π‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘„Àâ¡’°“√‡ªî¥‡ √’°“√º≈‘µ

·≈–®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πªï æ.». 2541 ·≈–

°“√ª√–°“»π‚¬∫“¬∫√‘À“√ß“π·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ≈—ß®“°

ªï æ.». 2542 ‡ªìπµâπ¡“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√¬°‡≈‘° —¡ª∑“π

°“√º≈‘µ ÿ√“·∫∫ºŸ°¢“¥ ∑”„Àâ¡’ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ®”Àπà“¬

 ÿ√“‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâº≈‘µ

√“¬¬àÕ¬„π√–¥—∫™ÿ¡™π ́ ÷Ëßº≈‘µ ÿ√“æ◊Èπ‡¡◊Õß ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫π‚¬∫“¬ çÀπ÷Ëßµ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±åé ¢Õß√—∞∫“≈

∑’Ë àß‡ √‘¡º≈‘µ¿—≥±åæ◊Èπ‡¡◊Õß √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§µ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡°…µ√°√√¡∑’Ëª≈Ÿ°æ◊™∑’Ë‡ªìπ

«—µ∂ÿ¥‘∫¢Õß°“√º≈‘µ ÿ√“®”π«π¡“°1 πÕ°®“°π’Èµ≈“¥

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¬—ß‡µ‘∫‚µÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°

¢âÕµ°≈ß‡¢µ°“√§â“‡ √’Õ“‡´’¬π (ASEAN Free Trade

Agreement - AFTA) ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™â„πªï 2546 ∑”„Àâ

¿“…’»ÿ≈°“°√π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°ª√–‡∑»

„π°≈ÿà¡Õ“‡´’¬π≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 60 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 5 À√◊Õ

‡∑à“°—∫≈¥≈ß 12 ‡∑à“  àßº≈„Àâ√“§“π”‡¢â“¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°ª√–‡∑»„π°≈ÿà¡Õ“‡´’¬π ‡™àπ øî≈‘ªªîπ å

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ®÷ß∑”„Àâ°“√π”‡¢â“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®“°µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑„À¡àÊ

‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡ÿàß‡ªÑ“

°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡‡©æ“– ‡™àπ °≈ÿà¡‡¬“«™π ·≈–ºŸâÀ≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åµË”·≈–

¡’∫√√®ÿ¿—≥±å «¬ß“¡πà“ π„® Õÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„™âß∫ª√–¡“≥®”π«π¡“°„π°“√‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑—Èß∑“ßµ√ßºà“π∑“ß ◊ËÕµà“ßÊ

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚∑√∑—»πå·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈–‚¶…≥“·Ωß

‡™àπ °“√„™âµ√“º≈‘µ¿—≥±åÀ√◊Õ∫√‘…—∑·Ωß°—∫°‘®°√√¡

µà“ßÊ ‡™àπ ªÑ“¬À≈—ß√“¬°“√ ‡ ◊ÈÕπ—°°’Ã“ ‡ ◊ÈÕæ‘∏’°√

·≈–°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√¢“¬µà“ßÊ  ¡’°“√ √â“ß™ÿ¡™π

ÕÕπ‰≈πå¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ßª√–‡¿∑  ·≈–¡’°“√®—¥¥πµ√’

À√◊Õ°‘®°√√¡æ∫ª– —ß √√§å√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ

 ¡“™‘° ‡ªìπµâπ ∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß‚¶…≥“¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¬“«™π´÷Ëß®–‡ªìππ—°¥◊Ë¡Àπâ“„À¡à2

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“™π‰∑¬
®“° ∂“π°“√≥å¥â“π°“√º≈‘µ·≈–®”Àπà“¬ ÿ√“

∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¬àÕ¡¡’º≈„Àâª√–™“™π¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ¥â«¬ ®“°√“¬ß“π√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘¢ÕßÕß§å°√

Õπ“¡—¬‚≈° · ¥ß«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“µàÕÀ—«¢Õßª√–™“°√‰∑¬

(per capita consumption) Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

7.46 ≈‘µ√„πªï 2533 ‡ªìπ 7.71 ≈‘µ√„πªï 2541 ·≈–®“°

π—Èπ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 8.31 ·≈– 8.47 ≈‘µ√„πªï  2542 ·≈– 2544

µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬µ‘¥Õ—π¥—∫∑’Ë 40 ¢Õß

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ Ÿß ÿ¥¢Õß ∂‘µ‘‚≈°„πªï 2544 ∂â“®”·π°µ“¡

™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ª√–‡∑»‰∑¬µ‘¥Õ—π¥—∫∑’Ë

85  ”À√—∫°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å (1.31 ≈‘µ√µàÕ§πµàÕªï) Õ—π¥—∫∑’Ë

124  ”À√—∫‰«πå (0.04 ≈‘µ√µàÕ§πµàÕªï) ·≈–Õ—π¥—∫∑’ËÀâ“

 ”À√—∫‡À≈â“ (7.13 ≈‘µ√µàÕ§πµàÕªï) (µ“√“ß∑’Ë 1) ́ ÷Ëß∑”„Àâ

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π¬’Ë ‘∫Õ—π¥—∫·√°¢Õß™“µ‘∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡‡À≈â“

‡æ√“–„π¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å·≈–‰«πå®–µË”

·µàª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‡À≈â“§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“°·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê „π·µà≈–ªï ®“° 6.61 ≈‘µ√„πªï 2541 ‡ªìπ 7.13

≈‘µ√µàÕ§πµàÕªï„πªï 25443,4

º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¡“µ≈Õ¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ „π°“√«‘‡§√“–Àå¿“√–‚√§„πªï 2547

æ∫«à“ “‡ÀµÿÀ≈—°Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

‡π◊ËÕß®“°¿“«–∫°æ√àÕß∑“ß ÿ¢¿“æ (Years Lived in
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Disabilities: YLD) „π‡æ»™“¬ §◊Õ °“√‡ æµ‘¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Alcohol dependence) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.8

¢Õß YLD ∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ®”π«πªï Ÿ≠‡ ’¬ ÿ¢¿“«–

∑—ÈßÀ¡¥ (Disability Adjusted Life Years: DALY) ´÷Ëß√«¡∑—Èß

YLD ·≈–®”π«πªï∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°°“√µ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√

(Years of Life Lost: YLL) ¿“«–µ‘¥ ÿ√“·≈–°“√¥◊Ë¡·∫∫

Õ—πµ√“¬ (Alcohol dependence/harmful use) ‡ªìπ “‡Àµÿ

¢Õß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ—π¥—∫ “¡√Õß¡“®“°‚√§‡Õ™‰Õ«’·≈–

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√  ·≈–Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫‡¥’¬«°—π°—∫‚√§°“√Õÿ¥µ—π

¢Õß‡ âπ‚≈À‘µ∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß (stroke) ‚¥¬§‘¥‡ªìπ

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‡∑à“°—∫ 332,000 ªï ÿ¢¿“«–À√◊Õ√âÕ¬≈–

5.8 ¢Õß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°‚√§∑ÿ°™π‘¥5

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ æ∫«à“µâπ∑ÿπÀ√◊Õ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ „πªï æ.». 2549 ¡’¡Ÿ≈§à“√«¡∑—Èß ‘Èπ

156,105.4 ≈â“π∫“∑ ‚¥¬∑’Ë‡ªìπµâπ∑ÿπ∑“ßÕâÕ¡ ´÷Ëß‡°‘¥

®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘µ¿“æ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈‘µ¿“æ®“°°“√¢“¥ß“π·≈–°“√¢“¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢≥–∑”ß“π ‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ Ÿß∂÷ß 149,592.5

≈â“π∫“∑ (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 95.8 ¢Õßµâπ∑ÿπ∑—ÈßÀ¡¥)

·≈–‡ªìπµâπ∑ÿπ∑“ßµ√ß ´÷Ëß®”·π°‡ªìπµâπ∑ÿπ§à“√—°…“

æ¬“∫“≈ µâπ∑ÿπ®“°∑√—æ¬å ‘π‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®√“®√∑“ß∫° µâπ∑ÿπ®“°°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬·≈–

°“√øÑÕß√âÕß §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ 6,512.9 ≈â“π∫“∑6

°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
®“° ∂“π°“√≥å°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ À≈“¬¥â“π„π

 —ß§¡·≈–«ß°“√«‘™“°“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ®ÿ¥ ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π‡À≈à“π’Èπà“®–‡°‘¥®“°°“√°àÕµ—Èß

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

„π æ.». 2544 ´÷Ëß¡’√“¬‰¥â®“°¿“…’ √√æ “¡‘µ¬“ Ÿ∫

·≈– ÿ√“„πÕ—µ√“√âÕ¬≈– 2 µàÕªï ∑”Àπâ“∑’Ë ®ÿ¥ª√–°“¬

°√–µÿâπ  π—∫ πÿπ ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬

√‘‡√‘Ë¡°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à®”°—¥

°√Õ∫«‘∏’°“√7    . ¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

ªí≠À“ ÿ√“‚¥¬µ√ß∑—Èß„π¥â“πß“π«‘™“°“√ «‘®—¬ ®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ °“√√≥√ß§å °“√„Àâ°“√»÷°…“ ·≈–°“√º≈—°¥—π

π‚¬∫“¬ “∏“√≥– ‡™àπ »Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ (»« .)

(®—¥µ—Èß¢÷Èπ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2547)8 ·ºπß“π°“√æ—≤π“

√–∫∫ √Ÿª·∫∫ ·≈–«‘∏’°“√ ∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“

°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“·∫∫∫Ÿ√≥°“√ (º√ .)9 ‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√

ß¥‡À≈â“ ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘‡¡“‰¡à¢—∫ ‡ªìπµâπ µ—«Õ¬à“ß¢Õß

°“√¥”‡π‘πß“π¡“µ√°“√∑’Ë ”§—≠„π√–¬– 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“

‰¥â·°à2

1. °“√‡æ‘Ë¡‚∑…ºŸâ¢—∫¢’Ë¢≥–‡¡“ ÿ√“„πæ√–√“™

∫—≠≠—µ‘®√“®√∑“ß∫° (©∫—∫∑’Ë 7) æ.». 2550 ª√–°“»„™â



 “«‘µ√’  Õ—…≥“ß§å°√™—¬ æ∫.·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫ºπ«° 1 µÿ≈“§¡ 2552
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µ—Èß·µà«—π∑’Ë 29 ∏—π«“§¡ 2550 ´÷Ëß‡æ‘Ë¡∑—Èß‚∑…®”·≈–
ª√—∫„Àâ Ÿß¢÷Èπ  ·≈–„Àâ¡’°“√æ—°„™âÀ√◊Õ‡æ‘°∂Õπ„∫Õπÿ≠“µ
¢—∫¢’Ë  ́ ÷Ëß‡ªìπ∫∑≈ß‚∑…∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°«à“æ√–√“™∫—≠≠—µ‘®√“®√
∑“ß∫°©∫—∫‡¥‘¡ (©∫—∫∑’Ë 4 æ.». 2535)

2. °“√ª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§«∫§ÿ¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». 2551 ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà
«—π∑’Ë 14 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ¡’ “√– ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√
§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ‚¥¬Àâ“¡¢“¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π ∂“π∑’Ë∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ „π«—¥
»“ π ∂“π ‚√ß‡√’¬π  ∂“π»÷°…“ ÀÕæ—°  ∂“π∑’Ë
√“™°“√  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ∂“π∫√‘°“√πÈ”¡—π
‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ·≈– «π “∏“√≥–¢Õß∑“ß√“™°“√ ®”°—¥
‡«≈“¢“¬ Àâ“¡¢“¬„Àâ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 20 ªï
·≈–§π‡¡“ Àâ“¡¢“¬‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¢“¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡√à¢“¬
À√◊Õ„™â«‘∏’ àß‡ √‘¡°“√¢“¬ ‡™àπ ≈¥·≈°·®°·∂¡ Àâ“¡
¥◊Ë¡ ÿ√“„π ∂“π∑’Ë∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ „π«—¥ »“ π ∂“π
‚√ß‡√’¬π  ∂“π»÷°…“  ∂“π∑’Ë√“™°“√  ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢  ∂“π∫√‘°“√πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß ·≈– «π
 “∏“√≥–¢Õß∑“ß√“™°“√ Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥À√◊Õ™—°®Ÿß„®„Àâ
ºŸâÕ◊Ëπ¥◊Ë¡∑—Èß‚¥¬∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ °“√‚¶…≥“À√◊Õ
ª√–™“ —¡æ—π∏å„¥Ê „Àâ°√–∑”‰¥â‡©æ“–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡™‘ß √â“ß √√§å —ß§¡ ‚¥¬‰¡à¡’
°“√ª√“°Ø¿“æ¢Õß ‘π§â“À√◊Õ∫√√®ÿ¿—≥±å¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈åπ—Èπ ‡ªìπµâπ

3. °“√°”Àπ¥„Àâ«—π‡¢â“æ√√…“‡ªìπ«—πß¥¥◊Ë¡ ÿ√“
·Ààß™“µ‘ ª√–°“»µ—Èß·µà«—π∑’Ë 8 °√°Æ“§¡ 2551 ·≈–„πªï
2552 ‰¥â¡’°“√ª√–°“»‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ¡’°“√Àâ“¡®”Àπà“¬
 ÿ√“∑ÿ° ∂“π∑’Ë„π 4 «—πæ√–„À≠à ¬°‡«âπ¿“¬„π‚√ß·√¡
µ“¡ æ.√.∫.‚√ß·√¡ ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡∫—ß§—∫„™â„π«—π∑’Ë 7-8 °√°Æ“§¡
2552 ´÷Ëß‡ªìπ«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“·≈–«—π‡¢â“æ√√…“
§«“¡ ”‡√Á®Õ—ππ’È‡°‘¥®“°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ√à«¡°—π¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’ß¥‡À≈â“∑ÿ°¿“§ à«π µ—Èß·µà æ.». 2547
√à«¡°—∫°“√√≥√ß§åß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“´÷Ëß¡’ª√–™“™π

‡¢â“√à«¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑ÿ°ªï

4. °“√º≈—°¥—π√à“ßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ√“©∫—∫„À¡à

´÷Ëß¥”‡π‘π°“√¡“µ—Èß·µàªï 2548 ¡’ “√– ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡æ¥“π¿“…’·≈–§à“∏√√¡‡π’¬¡µà“ßÊ

´÷Ëß®–∑”„Àâ√“§“®”Àπà“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 Ÿß¢÷Èπ®“°∑’Ë‡§¬°”Àπ¥‰«â„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡¥‘¡´÷Ëß„™â

¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2493

5. °“√√≥√ß§å·≈–„Àâ°“√»÷°…“ ¡’°“√¥”‡π‘π

°“√Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß®“°Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π ‡™àπ ‚§√ß°“√ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“´÷Ëß‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ (   .) ‡√‘Ë¡®—¥°‘®°√√¡§√—Èß·√°„πªï 2546

°“√ √â“ßµâπ·∫∫Õß§å°√≈¥≈–‡≈‘° ÿ√“ ‡™àπ «—¥ª≈Õ¥‡À≈â“

‚√ßß“π·≈–™ÿ¡™πª≈Õ¥‡À≈â“ ¡’°≈ÿà¡‡¬“«™πÀà“ß‰°≈

®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ¡Ÿ≈π‘∏‘ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡¬“«™π

°≈ÿà¡∂—°∑ÕΩí° ·≈–°‘®°√√¡√—∫πâÕßª≈Õ¥‡À≈â“ ‡ªìπµâπ

√«¡∑—Èß°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑“ß ◊ËÕ¡«≈™π ‡™àπ

‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ  ‘Ëßæ‘¡æå ·≈–ªÑ“¬°≈“ß·®âß

6. °“√§—¥°√Õß·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâµ‘¥ ÿ√“‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“

µàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·µà„πª√–‡∑»‰∑¬°Á¬—ß‰¡à¡’√–∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“À√◊Õ

√–∫∫§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π√–¥—∫ª√–‡∑»

·ºπß“π°“√æ—≤π“√–∫∫√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√  ∫”∫—¥√—°…“

ºŸâ¡’ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“·∫∫∫Ÿ√≥°“√ (º√ .) ‡ªìπÕß§å°√

„À¡à∑’Ë‡æ‘Ëß®—¥µ—Èß¢÷Èπ¡“„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2551 ‚¥¬

°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“À“√–∫∫√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ„πºŸâ¡’ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“

·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâµ‘¥ ÿ√“∑’Ë‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬

„π√–¬–·√° º√ . ®–¥”‡π‘π°“√‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß

 Õß®—ßÀ«—¥ §◊Õ ‡™’¬ß„À¡à·≈–≈”æŸπ °àÕπ∑’Ë®–¢¬“¬º≈

‰ª¬—ßæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ „π√–¬–µàÕ‰ª µ—«Õ¬à“ßº≈ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√ π—∫ πÿπ¢Õß º√ . ‰¥â·°à °“√√«∫√«¡
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Õß§å§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√¥Ÿ·≈·≈–

∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢—ÈπµÕπµà“ßÊ

‡™àπ °“√§—¥°√Õß °“√∫”∫—¥Õ¬à“ß¬àÕ °“√∂Õπæ‘…

°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß®‘µ —ß§¡ ·≈–‡¿ —™∫”∫—¥ ‡ªìπµâπ9

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡·≈–ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π
ª√–‡∑»‰∑¬

°“√ ”√«®°“√¥◊Ë¡ ÿ√“√–¥—∫™“µ‘

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√ ”√«®√–¥—∫™“µ‘∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

À≈“¬‚§√ß°“√ ‡™àπ °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√10 ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘

·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß ”√«®´È”∑ÿ° 3-4 ªï ‚¥¬ “¡§√—Èß≈à“ ÿ¥∑”

„πªï æ.». 2544 2547 ·≈– 2550 °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕª√–¡“≥°“√®”π«π

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥·≈–ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å11

‚¥¬§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√«‘™“°“√

 “√‡ æµ‘¥ ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–

ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ °√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡ ´÷Ëß ”√«®¡“

·≈â« 4 §√—Èß„πªï æ.». 2544 2546 2550 ·≈– 2551 ·≈–

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬12 ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√ ”√«®°“√¥◊Ë¡

À√◊Õªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬µ√ß ·µà°Á¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬ ‰¥â¡’°“√ ”√«®¡“·≈â«

4 §√—Èß„πªï æ.». 2534 2539 2547 ·≈– 2551 πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß¡’°“√ ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚√§®‘µ‡«™13 ‚¥¬

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ́ ÷Ëß ”√«®„πªï æ.».

2546 ·≈– 2552 ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬

®”π«πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–·∫∫·ºπ
°“√¥◊Ë¡

º≈°“√ ”√«®¢Õß‚§√ß°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕª√–¡“≥°“√®”π«π

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥·≈–ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
æ.». 255011 πà“®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“·≈–ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡„πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ ”√«®ª√–™“°√Õ“¬ÿ
12-65 ªï„π§√—«‡√◊Õπ∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
·∫àßÀ≈“¬™—Èπ¿Ÿ¡‘ ®“°®—ßÀ«—¥µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 29 ®—ßÀ«—¥
√«¡∑—Èß°√ÿß‡∑æœ ‰¥â§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ß 11,348 §√—«‡√◊Õπ
·≈–ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß 26,633 §π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
°“√ —¡¿“…≥å·∫∫µàÕÀπâ“  ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ª√–°Õ∫
¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 3 ™ÿ¥ ‡°’Ë¬«°—∫ 1) ·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
´÷Ëß∂“¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å¥◊Ë¡ ÿ√“„π™’«‘µ ª√‘¡“≥§«“¡∂’Ë
·≈–·∫∫·ºπ¢Õß°“√¥◊Ë¡„πÀπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“  ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‚¥¬„™â§”∂“¡∑’Ë¥—¥·ª≈ß¡“®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ
 Õ∫∂“¡ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡·∫∫ “¡√–¥—∫ (Modified
Tri-level method)14 2) §«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬
„™â·∫∫§—¥°√Õß Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT) ©∫—∫¿“…“‰∑¬15 ·≈– 3) º≈°√–∑∫®“°
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ ª√–™“°√∑—Ë«ª√–‡∑»Õ“¬ÿ
12-65 ªï„πªï 2550 ª√–¡“≥ 13.2 ≈â“π§πÀ√◊Õ√âÕ¬≈–
28.4 ¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“·≈– 10.5 ≈â“π§πÀ√◊Õ
√âÕ¬≈– 22.7 ¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„π 30 «—π∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß®—¥«à“
‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡„πªí®®ÿ∫—π (current drinkers) ‚¥¬§‘¥‡ªìπ
ª√–™“°√™“¬ª√–¡“≥ 8.5 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 41) ·≈–
ª√–™“°√À≠‘ßª√–¡“≥ 2 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 7.8) ·≈–
„π®”π«ππ’Èª√–™“°√∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß
§ß¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„π 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥
ª√–¡“≥ 6.8 ≈â“π§πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 14.5 √“¬ß“π«à“
„π∫“ß§√—Èß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“π’È ‡§¬¥◊Ë¡Àπ—
¡“ ‡™àπ ¥◊Ë¡‡∫’¬√å¡“°°«à“ 6 °√–ªÜÕßÀ√◊Õ 3 ¢«¥„À≠à
À√◊Õ‡À≈â“¡“°°«à“ 5 ·°â« À√◊Õ§√÷Ëß·∫π À√◊Õ‰«πå¡“°°«à“
5 ·°â«À√◊Õ§√÷Ëß¢«¥ µàÕ§√—Èß (binge drinking) ´÷Ëß„π
®”π«ππ’È à«π„À≠à‡ªìπºŸâ™“¬ ‚¥¬ª√–™“°√À≠‘ßπâÕ¬°«à“
1 ≈â“π§π‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Àπ—°·∫∫π’È„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

(µ“√“ß∑’Ë 2)
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πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“ª√–™“°√™“¬∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“„πÀπ÷Ëß

ªï∑’Ëºà“π¡“¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßπâÕ¬ 50.75

°√—¡µàÕ«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (ª√–¡“≥ 5 Àπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π (drink)

‚¥¬Àπ÷ËßÀπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å

10 °√—¡) ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¥◊Ë¡Õ¬à“ß

πâÕ¬ 25.36 °√—¡µàÕ«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (2.5 Àπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π)

´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë®—¥«à“‡ªìπ°“√¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß (hazardous

drinking) ∑—Èß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ „π®”π«πª√–™“°√∑’Ë

¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–™“°√™“¬√âÕ¬≈– 33.6

À√◊Õª√–¡“≥ 3.2 ≈â“π§π ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈–
13.7 À√◊Õª√–¡“≥ 0.42 ≈â“π§π¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3-4
«—πµàÕ —ª¥“Àå (µ“√“ß∑’Ë 3)
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ ”√«®„π‚§√ß°“√ª√–¡“≥
°“√®”π«πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æµ‘¥·≈–ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å æ.». 2550 °—∫°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√10 ‚¥¬
 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘„πªï‡¥’¬«°—π °Áæ∫«à“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
æ∫«à“ ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ª√–¡“≥ 15.3
≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 30.0 ‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“„π™à«ß 12
‡¥◊Õπ°àÕπ«—π —¡¿“…≥å ºŸâ™“¬¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß
ª√–¡“≥ 6 ‡∑à“ (ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 51.0 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈–
8.8 ‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“)

§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
(Alcohol-use disorders) „πª√–™“°√‰∑¬

®“°§–·ππ¢Õß·∫∫§—¥°√Õß Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) „π√–¬–‡«≈“

12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 12-65 ªïª√–¡“≥

2.8 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 22.7 ®—¥‰¥â«à“‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß

(hazardous drinker, AUDIT = 8-15) ª√–¡“≥ 0.39

≈â“π§πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 3.1 ®—¥‰¥â«à“‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“·∫∫Õ—πµ√“¬

(harmful drinker, AUDIT = 16-19) ·≈–Õ’°ª√–¡“≥ 0.23

≈â“π§πÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 1.9 ‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡·∫∫Õ—πµ√“¬¡“°À√◊Õ

Õ“®®–¡’¿“«–‡ æµ‘¥ ÿ√“°Á‰¥â (alcohol dependence,

AUDIT > 20) Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–º‘¥ª°µ‘®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–™“°√™“¬ Ÿß°«à“„πª√–™“°√À≠‘ß¡“°

∂÷ßª√–¡“≥ 3 ‡∑à“ ‚¥¬„π°≈ÿà¡ª√–™“°√™“¬§«“¡™ÿ°

 Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 25-44 ªï ·≈– 12-24 ªï (√âÕ¬≈– 32

·≈– 31  ¢Õßª√–™“°√™“¬∑—ÈßÀ¡¥„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È)

„πª√–™“°√ºŸâÀ≠‘ß §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡ª√–™“°√À≠‘ß«—¬√ÿàπ

À√◊ÕºŸâ„À≠àµÕπµâπ (Õ“¬ÿ 12-24 ªï) ́ ÷Ëß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 11.6

·≈–„πª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’∂÷ßª√–¡“≥‡®Á¥æ—π§π ∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°´÷ËßÕ“®®—¥‰¥â«à“‡ªìπ

ºŸâµ‘¥ ÿ√“ (µ“√“ß∑’Ë 4)
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ª√–™“°√™“¬¡’Õ—µ√“°“√¡’ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ Ÿß°«à“ª√–™“°√À≠‘ß  ªí≠À“/º≈°√–∑∫

∑’Ëæ∫ Ÿß ÿ¥„π‡æ»™“¬ ‰¥â·°à °“√‡§¬√Ÿâ ÷°º‘¥À√◊Õ‡ ’¬„®

À≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ (√âÕ¬≈– 15.7)  ·≈–ªí≠À“°“√‡ß‘π (√âÕ¬≈–

15.3) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ (√âÕ¬≈–

13.5) „π‡æ»À≠‘ß‰¥â·°à ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

(√âÕ¬≈– 9.6) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√‡§¬√Ÿâ ÷°º‘¥À√◊Õ‡ ’¬„®

À≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ (√âÕ¬≈– 9.0) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ æ∫«à“„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12-24 ªï¡’ªí≠À“

„π¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπΩŸßÀ√◊Õ™’«‘µ —ß§¡

°“√∑–‡≈“–«‘«“∑À≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ªí≠À“°“√‡ß‘π º≈‡ ’¬

µàÕ°“√∑”ß“π °“√‡√’¬πÀ√◊Õ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥âß“π∑”

¡“°°«à“ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÕ¬à“ß™—¥‡®π πÕ°®“°π’È

ª√–™“°√™“¬√âÕ¬≈– 18.3 ¡’ ªí≠À“/º≈°√–∑∫ 1-2 ¢âÕ

·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 19.2 ¡’µ—Èß·µà 3 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡¬“«™π
πÕ°®“°°“√ ”√«®„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈â« ¬—ß¡’

°“√ ”√«®°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ

„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ æ.». 2550-255116

÷́Ëß‡ªìπ°“√ ”√«®√–¥—∫™“µ‘„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“·≈–

Õ“™’«»÷°…“ 201 ‚√ß„π 40 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π

π—°‡√’¬πµ—«Õ¬à“ß 50,033 §π ‚¥¬‡ªìπ‚§√ß°“√∑’ËµàÕ¬Õ¥

¡“®“°‚§√ß°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√„™â “√‡ æµ‘¥·≈–

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

„π¿“§„µâ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ ”√«®´È”∑ÿ°ªï „πªï°“√»÷°…“

2545-254817 º≈°“√ ”√«®π—°‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»„πªï°“√

»÷°…“ 2550 æ∫«à“ π—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 39.8

·≈– 24.5 ‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“¡“·≈â«„π™’«‘µ ‚¥¬π—°‡√’¬π™“¬

√âÕ¬≈– 25.1 ·≈–π—°‡√’¬πÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 14.0 ¥◊Ë¡ ÿ√“

Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß„π 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ π—°‡√’¬π™—Èπ

 Ÿß°«à“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¥◊Ë¡„πªí®®ÿ∫—π ¥◊Ë¡Àπ—°·≈–¥◊Ë¡®π

‡¡“∫àÕ¬§√—Èß°«à“π—°‡√’¬π™—Èπ‡≈Á°°«à“ ·≈–π—°‡√’¬π™“¬

¡’Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡¡“°°«à“π—°‡√’¬πÀ≠‘ß„π√–¥—∫™—Èπ‡¥’¬«°—π

π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“¡’Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡¡“°°«à“π—°‡√’¬π

 “¬ “¡—≠Õ¬à“ß™—¥‡®π18 (µ“√“ß∑’Ë 7)
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πÕ°®“°π’È æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’‚Õ°“ 

∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ  Ÿß°«à“π—°‡√’¬π

∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡™àπ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑∑”√â“¬

√à“ß°“¬ °“√‰¡à «¡À¡«°°—ππÁÕ§À√◊Õ§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬

‡«≈“¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– Õ“√¡≥å‡»√â“·≈–°“√æ¬“¬“¡

¶à“µ—«µ“¬ (µ“√“ß∑’Ë 8) πÕ°®“°‡æ» √–¥—∫™—Èπ‡√’¬π

·≈–º≈°“√‡√’¬π·≈â« ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√√—∫√Ÿâ

°Æ√–‡∫’¬∫∫√√∑—¥∞“π —ß§¡„π‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√ —¡º— 

°—∫‚¶…≥“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬π—°‡√’¬π

∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡Õß«à“µπ‡Õß¡’‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π®”π«π¡“°∑’Ë

¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬ ·≈–‚√ß‡√’¬π§àÕπ¢â“ßÕ–≈ÿà¡Õ≈à«¬µàÕ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßπ—°‡√’¬πÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π ·≈–

√—∫∑√“∫°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π„π‡™‘ß∑’Ë‰¡à‡¢â¡ß«¥µàÕ

°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßπ—°‡√’¬π π—°‡√’¬π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’Õ—µ√“

°“√ —¡º— ‚¶…≥“ ÿ√“∫àÕ¬§√—Èß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡

·≈– “¡“√∂®¥®”¬’ËÀâÕ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å √«¡∑—Èß

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°≈Õß¥◊Ë¡¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“

Õ¬à“ß™—¥‡®π
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®“°°“√ ”√«®∑—Èß “¡™ÿ¥π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ª√–™“°√

‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“§àÕπ¢â“ß ŸßæÕ ¡§«√ ∂÷ß·¡â«à“

Õ“®®–µË”°«à“ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ „π‡Õ‡™’¬ ‡™àπ ®’π·≈–≠’ËªÿÉπ

À√◊Õª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°Õ’°À≈“¬ª√–‡∑»°Áµ“¡ ·≈–

µ—«‡≈¢®“°°“√ ”√«®¡—°®–‡ªìπµ—«‡≈¢§à“ª√–¡“≥∑’Ë

µË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·µà ‘Ëß∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß°Á§◊Õ °“√ ”√«®

‡À≈à“π’Èæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¬“«™π¥◊Ë¡ ÿ√“¥â«¬§àÕπ¢â“ß¡“°

·≈–‡¬“«™π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ

·∫∫Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬¡“° ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°

¢Õß¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“°Áæ∫«à“ Õ—µ√“

¥—ß°≈à“«§àÕπ¢â“ß Ÿß„πª√–™“°√‰∑¬  À“°ª√–™“°√‰∑¬

µ—Èß·µà«—¬√ÿàπ®π∂÷ßª≈“¬«—¬∑”ß“π (12-65 ªï) Õ¬à“ßπâÕ¬

ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π ’Ë (√âÕ¬≈– 27.7) ‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡·∫∫‡ ’Ë¬ß

µàÕ ÿ¢¿“æ ¥◊Ë¡·∫∫Õ—πµ√“¬À√◊Õµ‘¥ ÿ√“ ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ À√◊Õ°“√

∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬àÕ¡¡’ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–‡∑»‰∑¬∑—ÈßºŸâ™“¬

·≈–ºŸâÀ≠‘ß √«¡∑—Èß‡¬“«™π¡—°®–¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°„π

°“√¥◊Ë¡·µà≈–§√—Èß ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à‰¥â¥◊Ë¡∫àÕ¬§√—Èß°Áµ“¡

´÷ËßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°µàÕ§√—Èß‡™àππ’È ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â¥◊Ë¡ª√–®” (occasional heavy drinkers) ®–¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥ªí≠À“©—∫æ≈—π®“°°“√¥◊Ë¡‰¥â Ÿß ‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

®√“®√ §«“¡√ÿπ·√ß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫‰¡àª≈Õ¥¿—¬

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‚¬‰¡àµâÕß°“√À√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‡Õ™Õ’À√◊Õ‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ19-21

µ—«‡≈¢®“°°“√ ”√«®®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

„π°“√»÷°…“æ—≤π“¡“µ√°“√„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¬“«™π

´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢ÕßÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√‘¡“≥‡∑à“°—∫ºŸâ™“¬

®–¡’‚Õ°“ ®–‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ √«¡∑—Èßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‰¥â¡“°°«à“ºŸâ™“¬Õ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“– ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‰«µàÕƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°°«à“ºŸâ™“¬22, 23

∫√√∑—¥∞“π¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„πª√–™“°√‰∑¬ ·≈–
°“√π”‰ª„™â∑“ß§≈‘π‘°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®√–¥—∫™“µ‘„πª√–™“°√

∑—Ë«‰ª πÕ°®“°®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß®”π«πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–

¢π“¥¢Õßªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ´÷Ëß “¡“√∂‡Õ“‰ª„™â

„π°“√«“ß·ºπ¡“µ√°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥

°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¢Õß —ß§¡  ·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈â«  ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

®“°°“√ ”√«®„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª11  “¡“√∂π”¡“„™â„π

°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬„π‡«™ªØ‘∫—µ‘‰¥â µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπ°≈—∫ (feedback) ·°àºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥≈–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡™àπ

„π°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß¬àÕ (brief intervention) À√◊Õ°“√∫”∫—¥

·∫∫‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„® (motivational interviewing) ®–¡’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ√—°…“®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

·∫∫·ºπ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√¥◊Ë¡¢Õßµπ‡Õß°—∫§πÕ◊Ëπ„π‡æ»·≈–

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π  „π·µà≈–ª√–‡∑»°Á¡—°®–¡’°“√∑”¢âÕ¡Ÿ≈

§à“‡©≈’Ë¬À√◊Õ§à“°≈“ß¢Õßª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡„πª√–™“°√

∑—Ë«‰ª¢Õßª√–‡∑»π—Èπ‰«â  ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ§à“°≈“ßÀ√◊Õ

∫√√∑—¥∞“π ”À√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπ°≈—∫ (normative

feedback) „π°“√∫”∫—¥√—°…“¥—ß°≈à“«24 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

∂â“¡’ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 35 ªï∑’Ë¥◊Ë¡‡∫’¬√å«—π≈– 2 ¢«¥ ́ ÷Ëßª√–¡“≥

‡∑à“°—∫ ’ËÀπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π (standard drink) µàÕ«—π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë 5 ºŸâ√—°…“ “¡“√∂∫Õ°ºŸâªÉ«¬

√“¬π’È‰¥â«à“‡¢“¥◊Ë¡¡“°°«à“ºŸâ™“¬‰∑¬∑’ËÕ“¬ÿ„°≈â‡§’¬ß°—∫

‡¢“ 71 §π„π 100 §π À√◊Õ∂â“¡’ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 45 ªï

§πÀπ÷Ëß∑’Ë¥◊Ë¡«‘ °’È«—π≈–§√÷Ëß¢«¥·∫π‡ªìπª√–®” ´÷Ëß

ª√–¡“≥‡∑à“°—∫ 10 Àπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π ºŸâ√—°…“Õ“®

®–∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ‡¢“§‘¥«à“ºŸâ™“¬‰∑¬∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“°—∫‡¢“¡—°

®–¥◊Ë¡ ÿ√“«—π≈–‡∑à“‰√  ¡¡ÿµ‘«à“ºŸâªÉ«¬µÕ∫«à“ ™“¬‰∑¬

‚¥¬∑—Ë«‰ªπà“®–¥◊Ë¡ ÿ√“«—π≈–ª√–¡“≥§√÷Ëß∂÷ßÀπ÷Ëß·∫π

´÷Ëß‡∑à“°—∫ 10-20 Àπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π ºŸâ√—°…“°Á®–™’È„Àâ

‡¢“‡ÀÁπ«à“ ºŸâ™“¬‰∑¬∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡¥’¬«°—π°—∫‡¢“
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√âÕ¬≈– 50 ¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“ 5.07 Àπà«¬¥◊Ë¡¡“µ√∞“π

(ª√–¡“≥Àπ÷Ëß à«π ’Ë·∫π) ‡∑à“π—Èπ„π«—π∑’Ë¥◊Ë¡ (®“°

µ“√“ß∑’Ë 6) · ¥ß«à“‡¢“ª√–¡“≥§à“°≈“ß¢Õßª√‘¡“≥

 ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡µàÕ«—π¢ÕßºŸâ™“¬‰∑¬ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°

∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¢“ª√–¡“≥‚¥¬‡∑’¬∫°—∫°“√¥◊Ë¡¢Õßµπ‡Õß

´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“ª√‘¡“≥∑’ËºŸâ™“¬‰∑¬„π«—¬

‡¥’¬«°—π°—∫‡¢“√âÕ¬≈– 75 ¥◊Ë¡µàÕ«—π

‚¥¬ √ÿª∫∑§«“¡π’È‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ π‡∑»≈à“ ÿ¥

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√–‡∑»

‰∑¬ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡‰∑¬

πÕ°®“°°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß

π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈â« ¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â„π∑“ß§≈‘π‘° ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬∑’Ë‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª

¢Õßª√–‡∑» °“√«‘®—¬¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠„π

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√«‘®—¬∑—Èß∑“ß§≈‘π‘° √–∫“¥«‘∑¬“

™’«‡«™»“ µ√å À√◊Õ —ß§¡»“ µ√å„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß∑”µàÕ‰ª
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