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§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD)
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬
 ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“
æπ¡  ‡°µÿ¡“π æ∫.*, «‘π—¥¥“  ªî¬–»‘≈ªá æ∫.**

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (post-traumatic stress
disorder : PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ·≈–√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë
ª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ ‚¥¬„™â·π«∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß‡√’¬π  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘
«‘∏’°“√»÷°…“  √«∫√«¡·≈–∑∫∑«π√“¬ß“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–º≈°“√«‘®—¬„π‡«≈“ 5 ªï ¢Õß‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ
π—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬„π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (Psychosocial Intervention Program for
Students in Takaupa After Tsunami : PIPSTAT) ·≈–∑∫∑«π‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√·≈–ß“π«‘®—¬∑—Èß„πª√–‡∑»
·≈–µà“ßª√–‡∑» ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ PTSD „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
º≈°“√»÷°…“ ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§ PTSD „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»
∑’Ë‰¥âπ”¡“„™â„π‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°à‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘„π‚√ß‡√’¬π  Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“  ®—ßÀ«—¥
æ—ßß“ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï æ∫«à“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß‚§√ß°“√∑’Ë„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (school-based
program) ‰¥âº≈¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡¢â“∂÷ß·≈–™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬‰¥â√«¥‡√Á«  –¥«° ‰¥âº≈¥’
„π‚√ß‡√’¬π ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ëπ—°‡√’¬π®”π«π¡“°µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π‡«≈“®”°—¥  §√ŸÕ“®“√¬å
æàÕ·¡à ·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑”„Àâ™ÿ¡™πøóôπµ—«‰¥â√«¥‡√Á« π—°‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬¡’°“√§—¥°√Õß‚√§ °“√√—°…“øóôπøŸ·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”
√à«¡¥â«¬„π‚§√ß°“√ “¡“√∂π”¡“«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ °“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD
À≈—ß ÷π“¡‘ 23 ·≈– 48 ‡¥◊Õπ ‰¥â§à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§√âÕ¬≈– 15.1 ·≈– 18.5 µ“¡≈”¥—∫ ‚§√ß°“√‰¥â √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡
§—¥°√Õß CRIES-8 ·≈– CRIES-13 ‡ªìπ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ·≈–„™â°“√«‘®—¬∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡·¡àπµ√ß
æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß Õß‡À¡“– ¡„π°“√„™â§—¥°√Õß‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π ‚§√ß°“√„™â‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊Õ
∑“ß®‘µ„® —ß§¡µ“¡·π«∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß‡√’¬π (school mental health) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√√—°…“«‘∏’°≈ÿà¡∫”∫—¥
·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ°—π (self help group) °“√√—°…“·∫∫§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (cognitive-behavior therapy)
°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«π—°‡√’¬π·≈–§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ‚§√ß°“√‡ πÕªí≠À“
Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¢âÕ‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ™ÿ¡™πøóôπµ—«·≈–°≈—∫¡“
™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‚¥¬‡√Á«¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ„® —ß§¡·°à∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫¿—¬  ∫∑∫“∑
«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß ◊ËÕ¡«≈™πÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘  ·≈–°“√ √â“ß·ºπ√–¥—∫™“µ‘„πÕπ“§µ ”À√—∫ªÑÕß°—π
ªí≠À“∑“ß®‘µ„® —ß§¡·°à‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘µàÕ‰ª
 √ÿª  °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„® —ß§¡À≈—ß∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬‚¥¬„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π’È„ππ—°‡√’¬πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å
2 ·≈– 4 ªï  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 15.1·≈– 18.5 µ“¡≈”¥—∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8 ·≈– CRIES-13 „™â§—¥°√Õß‚√§π’È‰¥â¥’

§” ”§—≠  §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬  §«“¡™ÿ°  π—°‡√’¬π  ∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬
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æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“
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Posttraumatic Stress Disorder in Children
and Adolescents : Lesson Learned from
5-year Psychosocial Intervention Program
for Schools in Takuapa After Tsunami
Panom  Ketumarn M.D*, Vinadda  Piyasilpa M.D.**

Abstract

Objectives: To review the lessons learned from 5 year psychosocial intervention program

for children in schools in Takaupa district, Phang Nga after 2004 tsunami in Thailand and

to review the literatures of post-traumatic stress disorder in children and adolescents.

Method: Extensive reviewing of the previous literatures in post-traumatic stress disorder in

children and adolescents was done to establish the psychosocial intervention program for

children and adolescents in Takuapa district, Phang Nga province after the 2004 tsunami.

The lessons learned from 5-year psychosocial intervention program were reviewed and

recommendations to make a national plan for survivors of natural disaster were proposed.

This school-based program which was aimed to reintegrate the community and empower the

school system, was found efficient and effective in early detection of survivors who need

psychiatric services, early intervention and promoting long term rehabilitation and referral

system.  Prevalence rate of PTSD at  23th and 48th month after the tsunami were 15.1-18.5%

respectively. Two screening questionnaires for PTSD, CRIES-8 and CRIES-13, were developed

in Thai version and their psychometric properties and concurrent validities were obtained.

Intervention strategies such as school empowering, education, family counseling, group

cognitive-behavior therapy for PTSD patients were recommended to use in resource-limited

situation.

Keywords: PTSD, student, prevalence, tsunami
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∫∑π”
‡Àµÿ°“√≥å∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ ÷π“¡‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 26

∏—π«“§¡ æ.». 2547  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
µàÕ∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–∑√—æ¬å ‘π¢Õßª√–™“™π„π
6 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ  ·≈–¡’º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„® —ß§¡µàÕ‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ®”π«π¡“°1,2,3 ™¡√¡®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¥”‡π‘π‚§√ß°“√√–¬–¬“«‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥
æ—ßß“ ´÷Ëßª√– ∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬„π™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π
¡“°∑’Ë ÿ¥„π 6 ®—ßÀ«—¥∑’Ëª√– ∫¿—¬ ‚¥¬§âπÀ“ºŸâªÉ«¬
„Àâ°“√√—°…“øóôπøŸ‚¥¬‡√Á«·≈–µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
ªí≠À“°“√‡√’¬π °“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–ªí≠À“æ—≤π“°“√
∫ÿ§≈‘°¿“æ„π√–¬–¬“« πÕ°®“°π’È¬—ß‡ΩÑ“√–«—ß‚√§∑“ß
®‘µ‡«™∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâª√– ∫¿—¬4 ‰¥â·°à ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘
∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (post-traumatic stress
disorder: PTSD) ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–°“√¶à“µ—«µ“¬ (major
depressive disorder and suicide) ·≈–‚√§µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
(substance use disorders)

‚√§ PTSD ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ∑’Ë
ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘5 °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§π’È„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬√âÕ¬≈– 6-256,7

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß8,9  Õ“°“√¢Õß‚√§¡’º≈‡ ’¬µàÕ ¡“∏‘
§«“¡®”·≈–º≈°“√‡√’¬π10,11 °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–
«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘„π™ÿ¡™π§«√™à«¬„π‚√ß‡√’¬π12,13

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° “¡“√∂°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π‰¥â‡√Á«   “¡“√∂
µ‘¥µ“¡‡¥Á°‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“°“√¢Õß§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ ‡™àπ ¢“¥ ¡“∏‘
§«“¡®”‡ ’¬ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ¡—°‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∑’Ë
‚√ß‡√’¬π14  ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ·π–π”√«¡∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡
 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬„π‚√ß‡√’¬π π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“°Á‰¡à
Õ¬“°∂Ÿ°·¬°®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡“√—∫°“√√—°…“  ‡æ√“–Õ“®
√Ÿâ ÷°‡ªìπµ√“∫“ª15  Õ“°“√‡§√’¬¥¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ
«à“¡’§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π16

„π°√≥’∑’Ë‡æ◊ËÕπ‡ ’¬™’«‘µ°–∑—πÀ—π„π‡Àµÿ°“√≥å «—¬√ÿàπ∑’Ë
ª√– ∫¿—¬√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß
∑“ß®‘µ„® ·≈–°“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈–√à«¡°‘®°√√¡ª°µ‘¢Õß
‚√ß‡√’¬π17 π—°‡√’¬πæÕ„®µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫°≈ÿà¡
∑’Ë„Àâ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬¥â«¬°—π‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡ªî¥‡º¬Õ“°“√
·°à°—π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à«à“Õ“°“√À√◊Õº≈¢Õß
¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπ°—∫µ—«‡Õß‡æ’¬ß
§π‡¥’¬« µπ‡Õß¡‘‰¥â·µ°µà“ß®“°§πÕ◊ËπÊ Õ“°“√∑’Ë¡’π—Èπ
æ∫„π§πÕ◊Ëπ¥â«¬‡™àπ°—π18 π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ¡—°‰¡à· «ßÀ“
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡π◊ËÕß®“°Õ“®√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßµàÕ§«“¡µâÕß°“√
‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß19 πÕ°®“°π’ÈÕ“°“√ ¡“∏‘·≈–
§«“¡®”∑’Ë‡ ’¬‰ªÕ“®√∫°«π°“√π—¥À¡“¬·≈–°“√√—°…“
·∫∫æŸ¥§ÿ¬°—π §«√¡’·π«∑“ß„À¡àÊ ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß«—¬√ÿàπ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥°“√√—°…“19 «—¬√ÿàπ¡—°‡¢â“À“∫√‘°“√
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ∑“ßÕâÕ¡ºà“π§√Ÿ·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“20

°“√™à«¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®·≈–¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â
„π‚√ß‡√’¬π®÷ß‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë¥’„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ∑’Ë
¡—°‰¡à§àÕ¬‰ªæ∫·æ∑¬å

®“°°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“À≈—ß
¿—¬æ‘∫—µ‘‰¥â¢âÕ·π–π”«à“  ¡§«√¡’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ√–¬–¬“«∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à  §«√»÷°…“
ªí®®—¬∑’Ë™à«¬„π°“√√—°…“ «—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π∑’ËÕ“®‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“20 ·≈–·π«∑“ß„π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ§«√„™â√Ÿª·∫∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
™ÿ¡™π21 °“√ ”√«®ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ„π™ÿ¡™π√–¬–·√°
À≈—ßª√– ∫¿—¬22 æ∫«à“‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘
 ÷π“¡‘§√—Èßπ’È  à«π„À≠à‡ªìππ—°‡√’¬π ·≈–√âÕ¬≈– 96.5
°≈—∫‡¢â“‚√ß‡√’¬π‰¥â‡√Á« ‚§√ß°“√®÷ß«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“«  ‚¥¬„™â·π«∑“ß
¢Õß®‘µ‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π „™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–
∞“π„π°“√∑”ß“π (school mental health program)
‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π°≈—∫‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π‚¥¬‡√Á«  “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õµ‘¥µ“¡‰¥âßà“¬ °”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬„π‡¢µ
Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ∫∑§«“¡π’È√«∫√«¡®“°
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õß‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π



æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“
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∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“  ®—ßÀ«—¥æ—ßß“
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 5 ªï23,24,25 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß
„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß
∏√√¡™“µ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ

°“√¥”‡π‘πß“π
À≈—ß∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ 2  —ª¥“Àå ™¡√¡®‘µ·æ∑¬å

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡
√–¥¡ ¡Õß®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°„π™ÿ¡™π  ‚¥¬«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√√–¥—∫ª√–‡∑»
°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å  ¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘πß“π™à«¬‡À≈◊Õ·≈–øóôπøŸ
∑“ß®‘µ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ26 µ—Èß‡ªìπ
‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬„π
‚√ß‡√’¬π  Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ (Psychosocial
Intervention Program for Students in Takaupa After
Tsunami : PIPSTAT)27 ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™‘ß√ÿ° „™â·π«∑“ß
®‘µ‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß‡√’¬π «“ß·ºπ
ªØ‘∫—µ‘°“√  ®—¥Õ“ “ ¡—§√‡ªìπ§≥–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π À«‘™“™’æ
ª√–°Õ∫¥â«¬®‘µ·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“  æ¬“∫“≈®‘µ‡«™
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå  π—°Õ“™’«∫”∫—¥ ®”π«π§√—Èß≈–
10-20 §π ‡¥‘π∑“ß‡ªìπ§≥–‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„πÕ”‡¿Õ
µ–°—Ë«ªÉ“ §√—Èß≈– 5 «—π ·∫àß‡«≈“‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È
(¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 1)

√–¬–∑’Ë 1  (6 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘)
‡π◊ËÕß®“°‚§√ß°“√π’È®”‡ªìπµâÕß¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π

·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πµà“ß°√–∑√«ß„πæ◊Èπ∑’Ë
°àÕπ‡¥‘π∑“ß§≥–∑”ß“π®÷ß‰¥âµ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“πµà“ßÊ „π™ÿ¡™π „Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® §«“¡
√à«¡¡◊Õ°—π ¡’ à«π√à«¡ ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π (community
participation) ‰¥â·°à  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“
®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ „π‡¢µÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—ßß“ Õπ“¡—¬Õ”‡¿Õ
µ–°—Ë«ªÉ“ ‚√ßæ¬“∫“≈µ–°—Ë«ªÉ“  ‚√ßæ¬“∫“≈æ—ßß“  ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å
À≈—ß ÷π“¡‘ 6  —ª¥“Àå ‚§√ß°“√‰¥âªØ‘∫—µ‘ß“π

§√—Èß·√°‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ¡ÿàß‡ªÑ“À¡“¬
„Àâ‡¥Á°°≈—∫¡’°‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬‡√Á«4  æ∫«à“
‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬ À√◊Õ‡ ’¬À“¬‡≈Á°πâÕ¬
 “¡“√∂‡ªî¥‡√’¬π‰¥â¿“¬„π 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘  ´÷Ëß
‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬  ‡π◊ËÕß®“°
‡¥Á°°≈—∫‡¢â“ Ÿà°‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¥â√—∫
°“√ª√–§—∫ª√–§Õß™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‚√ß‡√’¬π  ¡’°‘®°√√¡‡∫π
§«“¡ π„®π—°‡√’¬π æàÕ·¡à√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë‡¥Á°‰¥â°≈—∫
‚√ß‡√’¬π æàÕ·¡à‡Õß¡’‡«≈“®—¥°“√°—∫¿“√°‘®¢Õßµπ‡Õß
‡™àπ °“√´àÕ¡·´¡∫â“π‡√◊Õπ °“√µ‘¥µàÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
°“√µ‘¥µ“¡≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë Ÿ≠À“¬ ªí≠À“∑’Ëæ∫„π∫“ß
‚√ß‡√’¬π §◊Õ §√ŸÕ“®“√¬å∫“ß§π¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°
µπ‡Õßª√– ∫¿—¬¥â«¬ À√◊Õ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√—°…“µ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ∫“ß§π‡°‘¥Õ“°“√°≈—« ´÷¡‡»√â“ ∫“ß§π
µâÕß´àÕ¡·´¡∫â“π‡√◊Õπµ—«‡Õß∑’Ë‡ ’¬À“¬  ‰¡à “¡“√∂°≈—∫
¡“ Õπ‡¥Á°‰¥âµ“¡ª°µ‘ §√ŸÕ“®“√¬å‡À≈à“π’È®”‡ªìπµâÕß
‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ „π√–¬–·√°π’È ‚§√ß°“√®÷ß‡πâπ
°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√ŸÕ“®“√¬å´÷Ëß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¿—¬æ‘∫—µ‘°—∫
µπ‡Õß„Àâøóôπµ—«°àÕπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‰ª™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
µàÕ‰ª‰¥â

‚§√ß°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π28

‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π  §—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π
À“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß29 √—°…“Õ“°“√µà“ßÊ ‡™àπ Õ“°“√
™ÁÕ§∑“ß®‘µ„®  µ°„®À«“¥°≈—« ∂¥∂Õ¬‡ªìπ‡¥Á°°«à“«—¬
´÷¡‡»√â“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π À√◊ÕÕ“°“√
¢Õß‚√§ PTSD ‡∑§π‘§∑’Ë„™â™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√  ‰¥â·°à
°“√√—°…“·∫∫°≈ÿà¡∫”∫—¥¢π“¥‡≈Á° »‘≈ª–∫”∫—¥
°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π
‚√ß‡√’¬π (school empowerment) °“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–∑—°…–·°à§√ŸÕ“®“√¬å‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬ °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°ºàÕπ§≈“¬·≈–
øóôπµ—« °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß·°àπ—°‡√’¬π·≈–æàÕ·¡à °“√®—¥
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√–∫∫ àßµàÕ (referral system) √Õß√—∫π—°‡√’¬π¡’ªí≠À“
¡“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ ‚§√ß°“√‰¥âª√– “πß“π
 √â“ß√–∫∫ àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈µ–°—Ë«ªÉ“
·≈–»Ÿπ¬åøóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ ¢Õß°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ  ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
°“√®—¥Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π
æ◊Èπ∑’Ë„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ·°àºŸâª√– ∫¿—¬ „Àâ§«“¡√Ÿâ
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·°àª√–™“™π ·≈–™à«¬§—¥°√ÕßºŸâ∑’Ë¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ „Àâ§”·π–·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß
Àπà«¬ß“π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 À≈—ß ÷π“¡‘ ‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
æ◊Èπ∑’Ë§√—Èß∑’Ë 2 ‰¥âµ‘¥µ“¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π§√—Èß·√° ·≈–§—¥°√Õß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π
π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’ËµâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ µ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™
·≈–„Àâ°“√√—°…“·∫∫°≈ÿà¡∫”∫—¥·°àπ—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬À√◊Õ
¡’Õ“°“√ °“√™à«¬‡À≈◊Õæ∫«à“°≈ÿà¡∫”∫—¥¢π“¥‡≈Á° (small
group therapy)  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–
§à“„™â®à“¬ ™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π®”π«π¡“°‰¥âæ√âÕ¡Ê °—π
π—°‡√’¬π¥’¢÷Èπ®“°Õ“°“√‚√§ PTSD Õ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‚§√ß°“√
 √â“ß§Ÿà¡◊Õ°“√√—°…“·∫∫°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á°  ‚¥¬„™â·π«∑“ß
§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (cognitive-behavior
therapy) ‚¥¬‡πâπ∑’Ë°“√‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘ (trauma
focused)30,31   ‡º¬·æ√à§Ÿà¡◊Õπ’È·°àºŸâ√—°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ·≈–
„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

‚§√ß°“√¬—ßæ∫¥â«¬«à“æàÕ·¡àπ—°‡√’¬π®”π«πÀπ÷Ëß
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“° ÷π“¡‘ ·≈–µâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®¥â«¬‡™àπ°—π  °“√„™â°≈ÿà¡∫”∫—¥
·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ°—π (self-help group) ·°àæàÕ·¡à„π‚√ß‡√’¬π
 “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬  πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæàÕ·¡àÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«
 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∫â“π
‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ß‡√’¬π

‡¥◊Õπ∑’Ë 6 À≈—ß ÷π“¡‘ ‚§√ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π
æ◊Èπ∑’Ë§√—Èß∑’Ë 3  æ∫«à“§√ŸÕ“®“√¬å·≈–∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë
¡’§«“¡√Ÿâ∑—°…–„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‰¥â¥’

æÕ ¡§«√ ®÷ß‰¥âª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
®—¥°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“„π√–¬–µàÕ¡“

√–¬–∑’Ë 2  (6-36 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘)
‚§√ß°“√®—¥§≥–∑”ß“π‡¥‘π∑“ß‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π

∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ ™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§«à“
‡ªìπ‚√§ À√◊Õ¡’Õ“°“√‚√§ PTSD ‚¥¬¬—ß„™â‚√ß‡√’¬π
‡ªìπÀ≈—° ¥â«¬°“√√—°…“·∫∫°≈ÿà¡∫”∫—¥ ∫“ß√“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
°“√∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈  √à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«
·≈–™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬§√ŸÕ“®“√¬å∑’Ë‰¥â√—∫
°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬¡“·≈â«
∑”„Àâ§√Ÿ “¡“√∂®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ®—¥°“√‡√’¬π  ®—¥°‘®°√√¡
øóôπøŸ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„® „Àâ§”ª√÷°…“·π–π”
·≈– àßµàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë§√Ÿ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â‡§’¬ß∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ
®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™àπ°—π  À√◊Õ àßµàÕ‰ª¬—ß»Ÿπ¬åøóôπøŸ
 ÿ¢¿“æ®‘µºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘26 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë
Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

º≈°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ºà“π‰ª 1 ªï2

æ∫«à“¬—ß¡’π—°‡√’¬πªÉ«¬À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ‡™àπ
Õ“°“√À«“¥°≈—«‡«≈“‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¥—ß  µ◊Ëπµ√–Àπ°ßà“¬µàÕ
¢à“«≈◊Õ °≈—«™“¬À“¥·≈– ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫ºŸâ∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬„À¡à¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

‚§√ß°“√‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π ”À√—∫
∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®‘µ „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–¬—ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ º≈‘µ ◊ËÕ„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬4,32

·≈–‰¥âπ”·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‰ª‡º¬·æ√à·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ25,27

À≈—ß®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ºà“π‰ª 23 ‡¥◊Õπ ‚§√ß°“√∑”
°“√«‘®—¬‡™‘ß√–∫“¥«‘∑¬“π”√àÕß24,25  „π‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß
∑’Ëπ—°‡√’¬π®”π«π¡“°ª√– ∫¿—¬ ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°
¢Õß‚√§ PTSD æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD ¬—ß Ÿß∂÷ß
√âÕ¬≈– 15.1 „π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πªï·√°æ∫«à“ ‚§√ß°“√
¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß PTSD °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
®÷ß‰¥â √â“ß·≈–»÷°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß PTSD„À¡à  ‚¥¬
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°“√·ª≈·∫∫ Õ∫∂“¡ IES-R ‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„™â
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π∑’Ë¿—¬æ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È‚§√ß°“√‰¥â √â“ß∑’¡ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ
„π™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°‡√’¬π
®”‡ªìπµâÕßµ‘¥µ“¡ 6 ‚√ß‡√’¬π  ª√–°Õ∫¥â«¬π—°®‘µ«‘∑¬“
‚√ß‡√’¬π®”π«π 6 §π ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï  (µÿ≈“§¡
æ.». 2549 - °—π¬“¬π æ.». 2552) ¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ß‡√’¬π∑—Èß 6 ‚√ß‡√’¬π¥—ß°≈à“« ‚¥¬‰¥â√—∫‡ß‘π∫√‘®“§
®”π«π 3 ≈â“π∫“∑ ‡ªìπ§à“„™â®à“¬ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√
¥—ß°≈à“«

√–¬–∑’Ë 3  (36-60 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘)
®“°°“√µ‘¥µ“¡§âπÀ“·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ 3 ªï

À≈—ß ÷π“¡‘æ∫«à“ ¡’π—°‡√’¬π®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ßªÉ«¬‡ªìπ
‚√§ PTSD25 ·≈–π—°‡√’¬π®”π«π‰¡àπâÕ¬¬â“¬‚√ß‡√’¬π

À√◊Õ¬â“¬∫â“π À≈—ß ÷π“¡‘ 48 ‡¥◊Õπ‚§√ß°“√®÷ß‰¥â§âπÀ“
ºŸâªÉ«¬„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß  ‚¥¬¥”‡π‘π°“√‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√«‘®—¬
∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „™â«‘∏’°“√
»÷°…“‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“π”√àÕß‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§ PTSD À≈—ß ÷π“¡‘ 23 ‡¥◊Õπ23 æ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4  ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë  3 „π‚√ß‡√’¬π
6 ‚√ß‡√’¬π∑’Ëπ—°‡√’¬πª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ „πÕ”‡¿Õ
µ–°—Ë«ªÉ“ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 18.5 µ“¡
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß  DSM-IV  ·≈–√âÕ¬≈– 30.1
µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß  ICD-10

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§√—Èßπ’È∑”„Àâ§âπæ∫
π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√§ PTSD ·≈–∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD
‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
‡À≈à“π—Èπ √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ Ωñ°Õ∫√¡∑—°…–§√Ÿ ·≈–

®—¥°‘®°√√¡øóôπøŸ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ„π‚√ß‡√’¬π

 √ÿª°“√¥”‡π‘πß“π

µ“√“ß∑’Ë 1  °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 5 ªï (æ.». 2548-2552)  ∑’¡ªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë  ®”π«π 17 §√—Èß

™à«ß‡«≈“ ®”π«π§√—Èß °‘®°√√¡ ∫ÿ§≈“°√

√–¬–∑’Ë 1 3 §√—Èß 1.  ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’¡ À«‘™“™’æ 10-20 §π
0-6 ‡¥◊Õπ ( —ª¥“Àå∑’Ë 6, 12 2. ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‚√ß‡√’¬π (®‘µ·æ∑¬å 10 §π)

·≈– 24) 3. ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢
4. §—¥°√Õßπ—°‡√’¬πÀ“π—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß À√◊ÕºŸâªÉ«¬
5. ™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ
6.  √â“ß√–∫∫ àßµàÕ

√–¬–∑’Ë 2 3 §√—ÈßµàÕªï 1. µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡°à“  √—°…“ øóôπøŸ ∑’¡ À«‘™“™’æ 10-20 §π
6-36 ‡¥◊Õπ (∑ÿ° 4  ‡¥◊Õπ) 2.  √â“ß§Ÿà¡◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ (®‘µ·æ∑¬å 10 §π)

3. «‘®—¬π”√àÕß À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À≈—ß 23 ‡¥◊Õπ
4.  √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß‚√§ PTSD (CRIES-8 and CRIES-13)

√–¬–∑’Ë 3 2 §√—ÈßµàÕªï 1. µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡°à“  √—°…“øóôπøŸ ®‘µ·æ∑¬å 10 §π
36-60 ‡¥◊Õπ (∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ) 2. «‘®—¬∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß

‚√§ PTSD (CRIES-8 and CRIES-13)
3. «‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“  À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD 48 ‡¥◊Õπ
4. §âπÀ“ºŸâªÉ«¬„À¡à  √—°…“ øóôπøŸ
5. Õ∫√¡π—°®‘µ«‘∑¬“‚√ß‡√’¬π
6.  √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®„π‚√ß‡√’¬π
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µ“√“ß∑’Ë 2 Õ—µ√“√âÕ¬≈–°“√æ∫‚√§ PTSD (DSM-IV)  6  —ª¥“Àå-48 ‡¥◊Õπ  „π‚√ß‡√’¬π 7 ‚√ß‡√’¬π (®”π«π∑’Ë‡ªìπ‚√§/

®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„π‚√ß‡√’¬π)

‚√ß‡√’¬π 6  —ª¥“Àå 6 ‡¥◊Õπ 9 ‡¥◊Õπ 12 ‡¥◊Õπ 18 ‡¥◊Õπ 23 ‡¥◊Õπ 26 ‡¥◊Õπ 48 ‡¥◊Õπ
∫â“ππÈ”‡§Á¡ 27.7 13.4 5 5

(74/267) (35/262) (13/262) (5/101)

∫â“π∫“ß¡à«ß 4.2 14.1 8.9 2.4 1.6 12.8

(26/622) (40/284) (51/574) (15/627) (12/94)

√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 35 11.6 - 9.2 8.5 11.4

(5/43) (40/436) (37/436) (83/730)

µ–°—Ë«ªÉ“‡ π“πÿ°Ÿ≈ - - - - 3.1

(7/225)

∫â“πª“°«’ª 10 - 18.9 - - -

(7/70) (10/53)

«—¥§¡π’¬‡¢µ 0

(0/107)

 ÿ∑‘πÕπÿ √≥å 2.7 0.5 4.6

(26/959) (4/800) (3/66)

∫∑‡√’¬π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√
‚§√ß°“√‰¥â √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·π«∑“ß·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È

1. Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„π
‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ 6  —ª¥“Àå ∂÷ß 48 ‡¥◊Õπ

®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘2

„π‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ „π‡«≈“µà“ßÊ æ∫«à“  æ∫Õ—µ√“°“√µ√«®

æ∫‚√§¥—ß°≈à“« ·µ°µà“ß°—π  ·≈–¢÷Èπ≈ß ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√¬â“¬‚√ß‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π„π √–¬–

‡«≈“ 4 ªï∑’Ëºà“π¡“   √ÿª°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

48 ‡¥◊Õπ æ∫«à“¬—ßæ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¬—ßªÉ«¬‚√§ PTSD

√«¡®”π«π 110 §π ®“° 7 ‚√ß‡√’¬π ¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

À≈—ß ÷π“¡‘ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π∫â“π∫“ß¡à«ß ¡’Õ—µ√“°“√

æ∫‚√§∑’Ë‡«≈“ 4 ªï πâÕ¬°«à“‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èßπ’Èπà“®–‡ªìπº≈®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π„π√–¬–·√° ™à«¬„Àâ‡¥Á°®”π«πÀπ÷ËßÕ“°“√¥’¢÷Èπ

‚√ß‡√’¬π∫“ß·Ààß¬—ß¡’®”π«ππ—°‡√’¬π‡ªìπ‚√§¡“°

‰¡à≈¥≈ßµ“¡‡«≈“ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 35

Õ“®‡°‘¥®“°°“√¬â“¬‚√ß‡√’¬π¢Õß‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬¡“

‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ’È¡“°  ‡π◊ËÕß®“°‚√ß‡√’¬π‰¥â‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª√–®”  ∑’Ë√Õß√—∫‡¥Á°°”æ√â“·≈–‡¥Á°ª√– ∫¿—¬

∑ÿ°§π  ¡’ «— ¥‘°“√·°à‡¥Á°¡“°°«à“‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ  ®÷ßÕ“®

∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬¬â“¬‡¢â“¡“¡“°  ∑”„Àâæ∫§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§ Ÿß

2. §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD
‚¥¬∑—Ë«‰ª‚√§ PTSD ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å

 Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 4 ¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡™ÿ°

™—Ë«™’«‘µ„πºŸâ™“¬æ∫√âÕ¬≈– 10.3  ºŸâÀ≠‘ßæ∫√âÕ¬≈– 18.3

§π∑—Ë«‰ª¡’‚Õ°“ æ∫¿—¬æ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π™’«‘µ

·≈–√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬®–‡°‘¥‚√§ PTSD33
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°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „π‡¥Á°

8  —ª¥“ÀåÀ≈—ß ÷π“¡‘ „π»Ÿπ¬åæ—°æ‘ß ®—ßÀ«—¥æ—ßß“34

æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 13 °“√»÷°…“

µàÕ¡“À≈—ß ÷π“¡‘ 9 ‡¥◊Õπæ∫«à“ §«“¡™ÿ°≈¥≈ß‡ªìπ

√âÕ¬≈– 10 §«“¡·µ°µà“ßπ’È‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(P=0.43)

À≈—ß ÷π“¡‘ 23 ‡¥◊Õπ ‚§√ß°“√‰¥â»÷°…“π”√àÕß

∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“23 À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∂÷ß ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 „π‚√ß‡√’¬π

·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¥Á°ª√– ∫¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“

·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß‚√§ PTSD (CRIES-8) º≈°“√»÷°…“

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 15.1 µ“¡‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬ DSM-IV ·≈–√âÕ¬≈– 38.8 µ“¡‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬¢Õß ICD-10 æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬¡“°°«à“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπµâπ¥â«¬Õ—µ√“ à«π 5 µàÕ 3  ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“™“¬

¥â«¬Õ—µ√“ à«π 3 µàÕ 1

µàÕ¡“À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘ 48 ‡¥◊Õπ ‚§√ß°“√

‰¥â»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õ’°§√—Èß

‚¥¬„™â«‘∏’°“√»÷°…“‡¥’¬«°—π „π‚√ß‡√’¬π 6 ‚√ß‡√’¬π

∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ „ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑ÿ°§π æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

√âÕ¬≈– 18.5% µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß ¡“§¡

®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (DSM-IV) ·≈–√âÕ¬≈– 30.1 µ“¡‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (ICD-10)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑’Ë‰¥â√–À«à“ß

°“√»÷°…“ 2 §√—Èß (À≈—ß ÷π“¡‘ 23 ‡¥◊Õπ·≈– 48 ‡¥◊Õπ)

æ∫«à“µ“¡ DSM-IV ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ®“°√âÕ¬≈– 15.1 ‡ªìπ 18.5

·µàµ“¡ ICD-10 ≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 38.8 ‡ªìπ 30.1

¥—ßµ“√“ß 4

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡™ÿ°π’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

1. ‡«≈“∑’Ë»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èß∑’Ë 2 π—Èππà“ —ß‡°µ«à“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 ´÷Ëß„π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“§√—Èß

·√°‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–Õ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ´÷Ëß‰¡à‰¥â

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ„™â

„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¢÷Èπ‰ª   ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª

2 ªï ‡¥Á°°≈ÿà¡π—Èπ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‡¢â“°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°“√«‘®—¬∑’Ë 48  ‡¥◊Õπ  · ¥ß«à“À≈—ß ÷π“¡‘  ‡¥Á°‡≈Á°°«à“

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 À≈“¬§πÕ“®‡√‘Ë¡ªÉ«¬·≈â«  ·µà‰¡à

µ“√“ß∑’Ë 3  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD À≈—ß ÷π“¡‘  23 ‡¥◊Õπ·≈– 48 ‡¥◊Õπ

‡«≈“∑’Ë°“√»÷°…“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD (%)

(‡¥◊Õπ) DSM-IV ICD-10
23 15.1 38.8

48 18.5 30.1

µ“√“ß∑’Ë 4  §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD (DSM-IV) À≈—ß ÷π“¡‘

 ∂“π∑’Ë 8  —ª¥“Àå 9 ‡¥◊Õπ 23 ‡¥◊Õπ 48 ‡¥◊Õπ

§à“¬æ—°æ‘ß™—Ë«§√“« 13 10

„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ (22/167) (12/119)

√√.√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 15.1

√√.6 ‚√ß‡√’¬π„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ 18.5
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‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§„π√–¬–·√°‡π◊ËÕß®“°¢“¥

·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß ”À√—∫π—°‡√’¬πµË”°«à“ ª√–∂¡

»÷°…“ªï∑’Ë 4 º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ«à“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

§«√ ”√«®§âπÀ“‚√§ PTSD „π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬  À√◊Õ‡√’¬π

µË”°«à“ ™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¥â«¬‡™àπ°—π ·≈–„π°“√

§âπÀ“‡¥Á°ªÉ«¬„π‚√ß‡√’¬π  πà“®–¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â§—¥°√Õß

∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫π—°‡√’¬π™—ÈπÕπÿ∫“≈∂÷ßª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë 3 ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

§√∫∂â«π24,35

2. π—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬‰¥â¬â“¬®“°‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡

¡“ Ÿà‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈∑“ß

‡»√…∞°‘®·≈–π‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π·≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“  ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‚√ß‡√’¬π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√«‘®—¬

π’È‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√Õß√—∫‡¥Á°ª√– ∫¿—¬·≈–‡¥Á°°”æ√â“®“°

¿—¬æ‘∫—µ‘  “¡“√∂‡¢â“‡√’¬π·∫∫ª√–®”‰¥â‚¥¬‰¡à‡ ’¬

§à“„™â®à“¬ ∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§ Ÿß

Õ¬Ÿà·≈â«‡¢â“¡“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬ππ’È¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡™ÿ°µ“¡‡°≥±å

ICD-10  æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–

38.8 ‡ªìπ 30.1 ¢≥–∑’Ë§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ“¡ DSM-IV

°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡·µ°µà“ßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ πÕ°®“°

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 2 √–∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ‰¥â

§à“§«“¡™ÿ°·µ°µà“ß°—π¡“°·≈â« (‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§

¢Õß ICD-10 ®–«‘π‘®©—¬‰¥â‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√πâÕ¬°«à“

°“√„™â‡°≥±å DSM-IV  ∑”„Àâ§à“µ—«‡≈¢§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

µ“¡ ICD-10  Ÿß°«à“ DSM-IV Õ¬à“ß¡“°  ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬

µ“¡ ICD-10 ®÷ßÕ“®¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“)  ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕ“°“√πâÕ¬ (µ“¡ ICD-10)

®–À“¬‡√Á«°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“° (µ“¡ DSM-IV)

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD  À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥åºà“π

‰ª·≈â«∂÷ß 23 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 48 ‡¥◊Õπ„π‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 15.1 ·≈– 18.5 µ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à‡°‘¥Õ“°“√

À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥å 1 ‡¥◊Õπ °”≈—ß‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

Õ“°“√‡ªìπµàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ  π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

PTSD °≈ÿà¡π’È®÷ß‡ªìπ‚√§ PTSD ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic PTSD)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD „π‡¥Á°∑’Ë

ª√– ∫¿—¬ ‚¥¬ Nugent NR ·≈–§≥–36 æ∫«à“À≈—ß

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-18 ªï ‡ªìπ‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 7

‡ªìπ partial PTSD √âÕ¬≈– 176 æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-17

ªï∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ µ‘¥µ“¡µàÕ¡“ 6 ‡¥◊Õπæ∫¡’

PTSD √âÕ¬≈– 6 ·≈– partial PTSD √âÕ¬≈– 11  Broberg

·≈–§≥–7 »÷°…“«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬‰ø‰À¡âÀ¡Ÿà

À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å 18 ‡¥◊Õπ∑’Ëª√–‡∑» «’‡¥π æ∫‚√§ PTSD

√âÕ¬≈– 25   Yule ·≈–§≥–37  æ∫«à“‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ 5-8 ªï ‡°‘¥‚√§ PTSD ∂÷ß√âÕ¬≈– 50

„π‡¥Á°∑’Ë ‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘ (natural

disaster) Lonigan ·≈–§≥–œ38  »÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-19 ªï

∑’Ëª√– ∫¿—¬æ“¬ÿ‡ŒÕ√‘‡§π ŒŸ‚° ‡¡◊ËÕªï §.». 1991 æ∫«à“

Õ—µ√“‡°‘¥‚√§ PTSD  Ÿß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

°“√‡º™‘≠æ“¬ÿ (Õ—µ√“‡°‘¥‚√§√âÕ¬≈– 29, 15 ·≈– 10

„π°≈ÿà¡ high exposure, moderate exposure, ·≈– mild

exposure group µ“¡≈”¥—∫)

„π‚§√ß°“√π’È°“√»÷°…“∑’Ë 23 ‡¥◊Õπ  æ∫«à“π—°‡√’¬π

∑’Ë‡ªìπ‚√§ PTSD  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–

12.1 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 4.5) Õ—µ√“ à«πºŸâªÉ«¬À≠‘ßµàÕ™“¬

‡∑à“°—∫ 3 µàÕ 1  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß Curle

·≈–§≥–8 Giaconia ·≈–§≥–9  Yule ·≈–§≥–37

·≈– Pynoos ·≈–§≥–39  ∑’Ëæ∫«à“‡æ»À≠‘ß‡ªìπ PTSD

¡“°°«à“‡æ»™“¬ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬

(ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6) ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß°«à“

™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ (¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3)    Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Yule ·≈–§≥–37 ∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°°àÕπ

«—¬√ÿàπ®–‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®¡“°°«à“«—¬√ÿàπ

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ“®∑”„Àâ‰¥â

µ—«‡≈¢§«“¡™ÿ°·µ°µà“ß°—π¡“°  °“√»÷°…“∑’Ë 23  ‡¥◊Õπ

æ∫¥â«¬«à“¡’π—°‡√’¬π‡ªìπ‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬∫“ß à«π (partial PTSD) ®”π«π 51

§π ‡ªìπ™“¬ 14 §π (√âÕ¬≈– 27.5)  À≠‘ß 37 §π (√âÕ¬≈–



æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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72.5) Õ“°“√¢Õß partial PTSD40 ¡’Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π

°≈ÿà¡ re-experiencing symptom Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π

avoidance symptom ·≈–Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π arousal

symptom ‚√§ partial PTSD π’È ∫“ß°“√»÷°…“„™â™◊ËÕ«à“

subsyndromal PTSD ‚¥¬„™â‡°≥±åÕ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß

Õ“°“√„π 3 °≈ÿà¡Õ“°“√ re-experiencing, avoidance ·≈–

arousal symptoms  ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ partial PTSD

π’Èµ√ß°—∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß ICD-10 ¥—ßπ—Èπ

∂â“„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°41

(ICD-10) °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ partial PTSD„π°“√»÷°…“π’È®–‡¢â“

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß ICD-10 ¥â«¬∑ÿ°§π

¥—ßπ—Èπ§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD  ‚¥¬‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ ICD-10

„π°“√»÷°…“π’È®÷ß‡∑à“°—∫º≈√«¡¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD

µ“¡‡°≥±å¢Õß DSM-IV √«¡°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß partial

PTSD ´÷Ëß‰¥â‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 38.8 §à“§«“¡™ÿ°π’È Ÿß°«à“

‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±åµ“¡ DSM-IV (√âÕ¬≈– 15.1) §«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“§«“¡™ÿ°π’È ‡°‘¥®“°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë

·µ°µà“ß°—π °“√«‘π‘®©—¬ PTSD (ICD-10) ‚¥¬Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° °”Àπ¥‡°≥±åÕ“°“√πâÕ¬°«à“ §◊Õ ¡’Õ“°“√

À≈—°„π°≈ÿà¡ reexperiencing ‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

 à«πÕ“°“√„π°≈ÿà¡ avoidance ·≈– hyperarousal  ‰¡à„™à

Õ“°“√À≈—°·≈–µâÕß°“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß≈–Àπ÷Ëß¢âÕ‡∑à“π—Èπ

„π¢≥–∑’Ë°“√«‘π‘®©—¬µ“¡ DSM-IV °”Àπ¥Õ“°“√

 Õß°≈ÿà¡À≈—ß µâÕß¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ·≈– 2  ¢âÕµ“¡≈”¥—∫

„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD „π‡¥Á°Õ“®¡’§«“¡

·µ°µà“ß®“°ºŸâ„À≠à Scheeringa ·≈–§≥–42 »÷°…“„π‡¥Á°

∑’Ë‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘‚¥¬„™â‡°≥±å DSM-IV æ∫«à“Õ“°“√

„π‡¥Á°·µ°µà“ß®“°ºŸâ„À≠àÀ≈“¬ª√–°“√  ‚¥¬‡©æ“–

„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬  ®÷ß‡ πÕ„Àâæ‘®“√≥“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

‚√§„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë·µ°µà“ß°—π43

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß

ICD-10  §”π«≥§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD ‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–  38.8

Peters  ·≈–§≥–44  ‡§¬»÷°…“∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß

ICD-10  ·≈– DSM-IV ·≈– √ÿª«à“ªí®®—¬‡√◊ËÕß‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ëµà“ß°—ππ’È Õ“®∑”„Àâ‰¥â§à“§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§·µ°µà“ß°—π‰¥â„π·µà≈–°“√»÷°…“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

PTSD (√âÕ¬≈–) „π°“√»÷°…“ 2 §√—Èß ∑’Ë 23 ·≈– 48  ‡¥◊Õπ

À≈—ß ÷π“¡‘ °—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È34 æ∫«à“§«“¡™ÿ°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª ¥—ßµ“√“ß 4

§«“¡™ÿ°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√»÷°…“ 2 §√—ÈßÀ≈—ßπ’È

Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢Õßª√–™“°√  À√◊Õ„π√–¬–

·√° (8  —ª¥“Àå·≈– 9 ‡¥◊Õπ) ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬®”π«π

Àπ÷ËßÕ“®¬—ß¡‘‰¥â¬â“¬‡¢â“‰ª„π§à“¬æ—°æ‘ß ®÷ß‰¡à‰¥â√—∫

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ À√◊Õ‡¥Á°Õ“®‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§

„π¿“¬À≈—ß (delayed onset)

°“√»÷°…“°“√‡°‘¥ PTSD „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ
®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥

‚√§ PTSD  „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπÀ≈—ß°“√ª√– ∫¿—¬  æ∫«à“

Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§·µ°µà“ß°—π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

°“√»÷°…“∑’Ë∑”„π∑’Ëµà“ßÊ · ¥ß«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥

PTSD ·µ°µà“ß°—π  Õ“®‡°‘¥®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å

º≈°√–∑∫µàÕ™ÿ¡™π §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π

3. Õ“°“√·≈–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

®“°√“¬ß“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß ÷π“¡‘45 æ∫«à“„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¡’Õ“°“√

·µ°µà“ß°—πµ“¡«—¬ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï¡—°‡°“–µ‘¥ºŸâ„À≠à

·≈–°≈—«§«“¡¡◊¥ ¡’ªí≠À“°“√°‘π°“√πÕπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ

6-11 ªï µâÕß°“√§«“¡ π„®®“°æàÕ·¡à¡“°¢÷Èπ  ‰¡à¡’ ¡“∏‘

·≈–°“√‡√’¬π≈¥≈ß  ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12-14 ªïµâÕß°“√§«“¡ π„®

®“°æàÕ·¡àÀ√◊Õ§√Ÿ¡“°¢÷Èπ ¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π ·≈–Õ“°“√

∑“ß√à“ß°“¬  ‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 15-19 ªï ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√πÕπ Àßÿ¥Àß‘¥§—∫¢âÕß„®ßà“¬°«à“ª°µ‘  ·≈– ¡“∏‘

‰¡à¥’ ´÷¡‡»√â“
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µ“√“ß∑’Ë 5  °“√‡°‘¥ PTSD „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ „π°“√»÷°…“µà“ßÊ

Study Stressor Measure Sample Age PTSD %
size range

Hanford 1986 Residents of Three Author devised questionnaire 35 6-19 0

Mile Island area and parent interview

Earls 1988 Area exposed to flood DICA 32 6-17 0

and digoxin contamination

Milgram 1988 School bus accident Reaction Index 410 7th grade 57.1 mild

Milgram 1988 9-month follow up Reaction Index 288 7th grade 41.5 Mod.-severe

Korol 1990 Area exposed to Modified Reaction Index 120 7-15 5.0

nuclear contamination

Bradburn 1991 Earthquake Reaction Index 22 10-12 63.0

Green 1991 Dam collapse Clinical interview 179 2-15 37.0

Lonigan 1991 Hurricane Modified Reaction Index 5687 9-19 10.0 Mild exposure

15.0 Mod. Exposure

29.0 High exposure

Pynoos 1993 Earthquake Clinical interview 111 8-16 70.0

Green 1994 Dam collapse SCID 99 19-32 7.0

Ketumarn 2008 Tsunami 23 Month Clinical interview 436 8-16 15.1

Ketumarn 2009 Tsunami 48 Month Clinical interview 1300 8-18 18.5

®“°√“¬ß“π‡∫◊ÈÕßµâπ§«“¡™ÿ°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

‡¥Á°  8   —ª¥“ÀåÀ≈—ß ÷π“¡‘22  „π»Ÿπ¬åæ—°æ‘ß®—ßÀ«—¥æ—ßß“

æ∫«à“ ‡¥Á°¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∂÷ß√âÕ¬≈–

13.3 ·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 10.4  „π™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥

æ—ßß“°√–∫’Ë·≈–¿Ÿ‡°Áµ æ∫Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß ∂÷ß√âÕ¬≈– 8.1 ·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 6.6  Õ“°“√

¢Õß‚√§ PTSD ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à √Ÿâ ÷°«à“‡Àµÿ°“√≥å®–‡°‘¥

¢÷ÈπÕ’° (√âÕ¬≈– 57.7) ‡ÀÁπ¿“æª√– ∫°“√≥å´È”Ê (√âÕ¬≈–

50.4) À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§‘¥∂÷ß ‘Ëß‰¡à¥’ (√âÕ¬≈– 50.4)

®“°°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§„π‡¥Á° 8  —ª¥“ÀåÀ≈—ß

 ÷π“¡‘„π®—ßÀ«—¥æ—ßß“34 æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡ªìπ‚√§ PTSD ‰¥â·°à °“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â‡ÀÁπ§≈◊Ëπ¬—°…å

¥â«¬µ—«‡Õß ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ∫“¥‡®Á∫  ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

√âÕßµ–‚°π  ‰¥â√—∫™à«¬‡À≈◊Õ®“°®ÿ¥‡°‘¥‡Àµÿ™â“ √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡ÕßÀ√◊Õ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«°”≈—ßÕ¬Ÿà„πÕ—πµ√“¬  √Ÿâ ÷°«à“

‰¡à “¡“√∂À≈∫Àπ’‰¥â  √Ÿâ ÷°µ°„® ÿ¥¢’¥   Ÿ≠‡ ’¬ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«∑’Ë„°≈â™‘¥  Ÿ≠‡ ’¬∫â“πÀ√◊Õ∑√—æ¬å ‘π∑’Ë ”§—≠

·≈–°“√‡º™‘≠°—∫°“√∫“¥‡®Á∫¬“«π“π  °“√»÷°…“µ“¡¡“

À≈—ß ÷π“¡‘ 9 ‡¥◊Õπæ∫«à“ §«“¡™ÿ°∑’Ë≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–

13 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 π—Èπ ‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (P=0.43)

°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„π√–¬–·√° æ∫«à“æàÕ·¡à

À√◊Õ§√ŸÕ“®“√¬å‡Õß°Á¡’Õ“°“√¢Õß PTSD ¥â«¬‡™àπ°—π46

·≈–æ∫«à“æàÕ·¡à∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√¡—°¢—¥¢«“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡¥Á°µ“¡ª°µ‘ ‡™àπ ‰¡à¬Õ¡„Àâ‡¥Á°‡¢â“√à«¡°“√√—°…“

·π–π”‡¥Á°À√◊Õ —Ëß„Àâ‡¥Á°∑”„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°—∫

°“√√—°…“



æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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„π°“√»÷°…“ 23 ‡¥◊Õπæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

PTSD ‡√‘Ë¡‡°‘¥Õ“°“√‡√Á«µ—Èß·µà‡¥◊Õπ·√°Ê À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

·≈–‡ªìπ¬“«π“πµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß‡«≈“∑’Ë∑”»÷°…“  · ¥ß∂÷ß

§«“¡‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√§π’È  ·≈– π—∫ πÿπ«à“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

√ÿπ·√ß‡™àππ’È°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§ PTSD ¡—°‡ªìπª√–‡¿∑

‡√◊ÈÕ√—ß (chronic PTSD)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫¥â«¬«à“‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë

‰¡à‰¥â‡º™‘≠§≈◊Ëπ‚¥¬µ√ß  À√◊Õ‰¡à‰¥â‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å

§≈◊Ëπ¬—°…å®π‡°◊Õ∫‡ ’¬™’«‘µ  ·µàÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¢≥–‡°‘¥‡Àµÿ

°Á¡’Õ“°“√À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§ PTSD ‰¥â‡™àπ°—π  ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®®“°™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡À«“¥°≈—«

√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡Àµÿ°“√≥å„π™ÿ¡™πÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë§ÿ°§“¡

πà“°≈—« °“√π”‡ πÕ¢à“«∑’Ëπà“°≈—«´È”Ê ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√—«∑’Ëª√– ∫¿—¬ À√◊Õ„°≈â™‘¥§π∑’Ë¡’Õ“°“√ ·≈–

Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë«ÿàπ«“¬ —∫ π πà“®–¡’º≈µàÕ®‘µ„®‡¥Á°

Õ¬à“ß Ÿß‡™àπ°—π °“√»÷°…“¢Õß Lonigan ·≈–§≥–œ47

„π‡¥Á°ª√– ∫¿—¬æ“¬ÿ‡ŒÕ√‘‡§π ŒŸ‚° æ∫‡¥Á°√âÕ¬≈– 5

‡°‘¥‚√§ PTSD ‚¥¬‰¡à‰¥â‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘  (no exposure)

°“√»÷°…“¢Õß Saigh ·≈–§≥–œ48  °Á‰¥âº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π

«à“„π‡¥Á° 231 §π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ß§√“¡„π‡≈∫“πÕπ

æ∫‡¥Á°√âÕ¬≈– 5.6 ‡°‘¥‚√§ PTSD ®“°°“√√—∫øíß

°“√∫Õ°‡≈à“ (verbal transmission)  √âÕ¬≈– 55.6 ‡°‘¥®“°

°“√ —ß‡°µ°“√≥å (observation) √âÕ¬≈– 13.5 ‡°‘¥®“°

À≈“¬∑“ß (combined pathway) ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 25.2

‡°‘¥ PTSD ®“°°“√ª√– ∫¿—¬¥â«¬µ—«‡Õß (direct

exposure)  Saigh  √ÿª«à“‚√§ PTSD „π‡¥Á°π—Èπ  ‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘‚¥¬µ√ß ·µà∂â“‰¥â‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â√—∫

øíß‡Àµÿ°“√≥å Õ“®°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°‡°‘¥‚√§ PTSD ‰¥â

º≈°“√»÷°…“∑’Ë 23 ‡¥◊Õππ’È  π—∫ πÿπ«à“ °“√Õ¬Ÿà„π

™ÿ¡™π∑’Ë§ÿ°§“¡®‘µ„®√ÿπ·√ßÀ≈—ß‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘π—Èπ

π—∫‡ªìπ°“√‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘ (exposed to traumatic event)

·∫∫Àπ÷Ëß  ·¡â®–‡ªìπ°“√‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ßÕâÕ¡   ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π∑’Ëπà“°≈—«  —∫ π«ÿàπ«“¬  ‡√â“§«“¡‡§√’¬¥

π—Èπ  ¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß®‘µ„®®π‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ PTSD

‰¥â„π‡¥Á°  ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßπ’ÈπÕ°®“°™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§π’È

„π™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫¿—¬·≈â«  ¬—ß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π

„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥Á°À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ ·≈–

√–«—ß‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘¥â«¬µ—«‡Õß¥â«¬ ‡æ√“–

Õ“®‡°‘¥‚√§ PTSD ‰¥â∂â“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

ªíòπªÉ«π«ÿàπ«“¬À√◊Õº≈∑’Ëµ“¡¡“  ‡™àπ  ¢à“«≈◊Õπà“°≈—«∑’Ë

‡°‘¥´È”Ê À√◊Õ°“√·µ°µ◊Ëπµ°„®¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ¢à“«≈◊Õ

«à“®–‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘Õ’°

°“√™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ™ÿ¡™π„π√–¬–·√°®÷ß§«√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§π’È  ·°àºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ªÑÕß°—πºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â

ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘‚¥¬µ√ß¥â«¬  ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‡¥Á°∑’Ë·¡â¡‘‰¥â

‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘‚¥¬µ√ß

µ“√“ß∑’Ë 6  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD

„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬  ®“°°“√«‘®—¬ 23 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß

 ÷π“¡‘π’È23 æ∫«à“Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à °≈ÿà¡Õ“°“√

À≈∫‡≈’Ë¬ß (avoidance  behaviors) ‡™àπ  ‰¡à°≈â“‰ª™“¬À“¥

‰¡à°≈â“≈ß∑–‡≈  ‰¡à°≈â“°≈—∫‡¢â“∫â“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ  Õ“°“√π’È

æàÕ·¡à·≈–§√ŸÕ“®“√¬åÕ“®‰¡à‰¥â —ß‡°µ‡ÀÁπ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°

‰¡à‰¥â· ¥ßÕÕ° ‡¥Á°Õ“®ªî¥∫—ßÀ√◊ÕÀ≈∫‡≈’Ë¬ß ®π¥Ÿ

¿“¬πÕ°‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘  Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬√Õß≈ß¡“

§◊Õ Õ“°“√°≈—« «‘µ°°—ß«≈  ¡“∏‘§«“¡®”‡ ’¬ ·≈–

¡’ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑ÿ°¢å∑√¡“πºÿ¥¢÷Èπ¡“

„π§«“¡§‘¥´È”Ê Õ“®√∫°«π ¡“∏‘ §«“¡®” ·≈–

‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®µπ‡Õß  Õ“®∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„®µπ‡Õß

Õ“°“√‡À≈à“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Yule W

·≈–§≥–  º≈‡ ’¬¢âÕπ’ÈÕ“®°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π·≈–

°“√ª√—∫µ—«√–¬–¬“«49

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß PTSD
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πªï·√° ‚§√ß°“√ ”√«®‡æ◊ËÕ

·¬°‡¥Á°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß29 ‚¥¬„™âª√–«—µ‘§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ (¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ‡æ◊ËÕπ‡ ’¬™’«‘µ

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ∑√—æ¬å ¡∫—µ‘À√◊Õ∫â“π‡ ’¬À“¬) ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡À≈“¬©∫—∫ ‰¥â·°à Pediatric Symptom

Checklist (PSC-P), General Health Questionnaire
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µ“√“ß∑’Ë 6  §«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√§ 107 §π

Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD % ∑’Ë¡’Õ“°“√
1 ‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡™’«‘µÀ√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫ “À—    ∑’Ë¡’µàÕ√à“ß°“¬µπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ 79.4

2 ‡°‘¥√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À¡¥Àπ∑“ß À«“¥º«“ ®“°‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ 93.0

3 ¡’ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑ÿ°¢å∑√¡“π ºÿ¥¢÷Èπ¡“´È”Ê (¡‚π¿“æ §«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ

„π‡¥Á°Õ“®‡ªìπ°“√‡≈àπ «“¥¿“æ À√◊Õ‡≈à“‡√◊ËÕß´È”Ê) 73.0

4 Ωíπ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑√¡“π´È”Ê ‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ („π‡¥Á° Õ“®‡ªìπΩíπ√â“¬∑’Ë®”‡π◊ÈÕÀ“‰¡à‰¥â) 52.3

5 ¡’°“√°√–∑”À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’° 77.6

6 ∑ÿ°¢å∑√¡“π„®Õ¬à“ß¡“°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâπ÷°∂÷ß 87.9

7 ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ√–≈÷°∂÷ß 71.7

8 æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊ÕæŸ¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å  À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâπ÷°∂÷ß 86.8

9 æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡  ∂“π∑’Ë À√◊Õ∫ÿ§§≈ ∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ√–≈÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å 73.8

10 ‰¡à “¡“√∂√–≈÷°∂÷ß à«π ”§—≠¢Õß‡Àµÿ°“√≥å 32.7

11 §«“¡ π„®À√◊Õ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠≈¥≈ß¡“° 63.8

12 √Ÿâ ÷°·ª≈°·¬° Àà“ß‡À‘π ‰¡à π‘∑ π¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ 64.5

13 ¢Õ∫‡¢µ¢ÕßÕ“√¡≥å≈¥≈ß 76.6

14 ¡ÕßÕπ“§µ‰¡à¬“«‰°≈ 35.0

15 À≈—∫¬“° À√◊ÕÀ≈—∫Ê µ◊ËπÊ 76.4

16 Àßÿ¥Àß‘¥ À√◊Õ· ¥ß§«“¡‚°√∏√ÿπ·√ß 79.0

17 µ—Èß ¡“∏‘≈”∫“° 73.8

18 ¡’§«“¡√–«—ß√–‰«¡“°°«à“ª°µ‘ 86.0

19  –¥ÿâßµ°„®¡“°‡°‘π‰ª 82.2

20 Õ“°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–¡’º≈µàÕ°“√ß“π(°“√‡√’¬π)  —ß§¡ À√◊Õ¥â“πÕ◊ËπÊ 98.0

(GHQ),  Childhood Depression Inventory (CDI)  ”À√—∫

°“√§—¥°√Õß‚√§ PTSD π—Èπ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§—¥°√Õß PTSD ¿“…“‰∑¬¡“°àÕπ ®÷ß„™â ·∫∫ Õ∫∂“¡

Õ“°“√ PTSD ®”π«π 10 ¢âÕ„π Pediatric Symptom

Checklist À≈—ß®“°π—Èπæ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡‡À≈à“π’ÈÕ“®

‡À¡“– ¡„π°“√§âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·µà‰¡à‡À¡“–„π

°“√§âπÀ“‚√§ PTSD „π™ÿ¡™π50  ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâª√– ∫

¿—¬æ‘∫—µ‘®”π«π¡“°  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß PTSD „π™ÿ¡™π

À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘§«√¡’¢π“¥ —Èπ  „™âß“πßà“¬  „πª√–‡∑»‰∑¬

¬—ß‰¡à¡’°“√ √â“ß·∫∫§—¥°√Õß‚√§π’È¡“°àÕπ  °“√∑∫∑«π

‡Õ° “√«‘®—¬æ∫«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡ IES-8 ¢Õß Children

and War Foundation51 πà“®–‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â§—¥°√Õß

‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°¡’¢π“¥ —Èπ  ¡’ºŸâ»÷°…“

«‘®—¬¡“°àÕπ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡àπµ√ß‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â ·≈–‰¡à¡’≈‘¢ ‘∑∏‘Ï ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È √â“ß‚¥¬

Horowitz ·≈–§≥–52,53 „πªï 1979 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ë„™â„π°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√ re-experiencing (intrusion)

·≈– avoidance ¢Õß‚√§ PTSD ‡¥‘¡‡√’¬°«à“ The Impact

of Events Scale (IES) ¡’®”π«π 15 ¢âÕ (IES-15)  µàÕ¡“¡’

°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈â«æ∫«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡À¡“– ¡

§«√¡’‡æ’¬ß 8 ¢âÕ ®÷ß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ IES-8 (À√◊Õ

CRIES-8)  ”À√—∫‡¥Á° °“√»÷°…“¢Õß Yule54 æ∫«à“
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„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8 ªï¢÷Èπ‰ª IES-8 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ IES-15

¡“° ·≈–·π–π”„Àâ„™â∑’Ë§–·ππ®ÿ¥µ—¥ (cutoff point)

∑’Ë‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 17 §–·ππ ”À√—∫ IES-8 °“√»÷°…“

¢Õß  Stallard ·≈–§≥–55 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ IES-8 ·≈– IES-15

„π°“√§—¥°√Õß PTSD æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥  false positives

‡ªìπ 44.9% ·≈– 37.0%µ“¡≈”¥—∫  Õ—µ√“ false negatives

‡ªìπ 30.8%·≈– 25.6%  µ“¡≈”¥—∫  ∑”„Àâ IES-8 πà“®–

¥’°«à“„π°“√„™â§—¥°√Õß PTSD ·µà positive predictive

value ¢Õß IES-15 ¥’°«à“ IES-8 ‡≈Á°πâÕ¬ (0.630 ·≈–

0.551 µ“¡≈”¥—∫) °“√»÷°…“„π‡¥Á°µàÕ¡“®÷ß‡≈◊Õ°„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ IES-8 ‡ªìπ à«π„À≠à „π°“√§—¥°√Õß‡¥Á°

∑’Ë√Õ¥µ“¬®“°‡√◊Õ®Ÿªî‡µÕ√å®¡ ‚¥¬ Yule ·≈–§≥–56

„™â IES-8 ∑’Ë§–·ππ®ÿ¥µ—¥‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 17 °Á‰¥â

º≈ π—∫ πÿπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§—¥°√Õß‚√§ PTSD

‰¥â¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π‡«≈“µàÕ¡“ IES-8 ‰¥â¡’°“√æ—≤π“

¢÷Èπ‚¥¬‡æ‘Ë¡¢âÕ§”∂“¡Õ’° 5 ¢âÕ≈ß‰ª‡ªìπ Revised Child

Impact of Events Scale (CRIES-13)57 ·≈–‡º¬·æ√à‚¥¬

Children and War Foundation ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“À“

§à“®ÿ¥µ—¥„À¡à¢Õß CRIES-13

‡π◊ËÕß®“°„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“

CRIES-8 ¡“°àÕπ  ·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß CRIES-8 ∑’Ë„™â

„π°“√»÷°…“π’È‡ªìπ©∫—∫¿“…“‰∑¬  √â“ß‚¥¬·ª≈ Revised

Child Impact of Events Scale (CRIES-13) Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

(systematic translation) ‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ

®“° Children and War Foundation §”∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥

13 ¢âÕ  ‚¥¬§‘¥§–·ππ 2 ·∫∫

1. §‘¥§–·ππ‡©æ“– 8 ¢âÕµ“¡ CRIES-8 ™ÿ¥‡¥‘¡

·≈–∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡π’È  ‚¥¬„™â§à“®ÿ¥µ—¥(cutoff) ∑’Ë‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 17 §–·ππ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â

2. §‘¥§–·ππ 13 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„À¡à

(CRIES-13) ‰ª¥â«¬æ√âÕ¡°—π

º≈°“√»÷°…“ CRIES-8 „π°“√»÷°…“π”√àÕß

23 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß ÷π“¡‘„ππ—°‡√’¬π ®”π«π 436 §π24 æ∫«à“

Reliability Coefficients ¢Õß CRIES-8 §√—Èßπ’È ‰¥â§à“

Alpha = 0.71  ∑’Ë®ÿ¥µ—¥ 17 §–·ππ  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë„™â‰¥â

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π  §«“¡·¡àπµ√ß°—∫‡°≥±å (criterion

validity) ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß CRIES-8 ©∫—∫

¿“…“‰∑¬ ‡¡◊ËÕ„™â°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß®‘µ·æ∑¬å

‡ªìπ gold standard æ∫«à“ CRIES-8 ¡’§«“¡‰«√âÕ¬≈– 75

§«“¡®”‡æ“– √âÕ¬≈–  54  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â  §à“§«“¡‰«

·≈–§«“¡®”‡æ“– CRIES-8 ‰¡à Ÿß¡“°π’È Õ“®‡°‘¥®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ∑’Ë„™â‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π

(DSM-IV)  ´÷Ëß‡æ‘Ë¡Õ“°“√„π°≈ÿà¡ hyperarousal symptoms

‡¢â“‰ª„π‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬ (CRIES-8  √â“ß¢÷Èπ

µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ‡°à“ ∑’Ë¡’‡©æ“–Õ“°“√

intrusion ·≈– avoidance symptoms ‡∑à“π—Èπ)

·∫∫ Õ∫∂“¡π’Èæ∫Õÿª √√§„π°“√„™â∫â“ß ‡™àπ

π—°‡√’¬π∫“ß§πÕà“π·≈â«‰¡à‡¢â“„®  À√◊ÕÕà“π™â“  ‡π◊ËÕß®“°

°“√„™â¿“…“„π·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¿“…“

∑âÕß∂‘Ëπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ CRIES-8 ¡’¢âÕ¥’ §◊Õ ¢π“¥ —Èπ

∑”‰¥âßà“¬  “¡“√∂∑”‡ √Á®„π‡«≈“ª√–¡“≥ 15 π“∑’

‡À¡“–®–‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß PTSD „π™ÿ¡™π

´÷Ëß§«√®–¡’≈—°…≥– ”§—≠ 6 ª√–°“√ ¥—ß∑’Ë Cochrane

·≈– Holland58 ‡ πÕ‰«â  §◊Õ  ßà“¬ (simple) ∑”‰¥â√«¥‡√Á«

(quick) ·¡àπ¬” (accurate) ∑”´È”‰¥â (repeatable) ¡’§«“¡‰«

(sensitivity) ·≈–¡’§«“¡®”‡æ“– (specificity)  ‡¥Á°∑’ËÕà“π

‰¡àÕÕ°À√◊Õ‰¡à‡¢â“„® ºŸâ·®°·∫∫ Õ∫∂“¡ “¡“√∂Õà“π

„Àâøíß·≈–Õ∏‘∫“¬‰¥â

πÕ°®“°π’È CRIES-8 ∑’Ë§–·ππ®ÿ¥µ—¥‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 17 §–·ππ æ∫«à“ criterion validity

¢Õß CRIES-8 ®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

°“√«‘π‘®©—¬ PTSD (‚¥¬®‘µ·æ∑¬å¥â«¬‡°≥±å¢Õß DSM-IV)

·≈–°“√§—¥°√Õß¥â«¬ CRIES-8 ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫
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Chi-square test ‰¥â§à“ Likelihood Ratio = 11.853 ´÷Ëß

æ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠ ∑’Ë√–¥—∫ P>0.005  · ¥ß«à“°“√«‘π‘®©—¬

¥â«¬‡°≥±å¢Õß DSM-IV ·≈–º≈°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫

§—¥°√Õß CRIES-8 ∑’Ë®ÿ¥µ—¥ 17 §–·ππ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

§à“∑”π“¬‡¡◊ËÕº≈∑¥ Õ∫‡ªìπ≈∫ (negative predictive

value) ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 92 · ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È “¡“√∂„™â

§—¥°√Õß‰¥â¥’„π™ÿ¡™πÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ „π°≈ÿà¡‡¥Á°®”π«π

¡“°  ‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë§—¥°√Õß‰¥âº≈≈∫¡’‚Õ°“ πâÕ¬¡“°∑’Ë®–

‡ªìπ‚√§

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Reliability

Coefficients √–À«à“ß CRIES-8  ·≈– CRIES-13 æ∫«à“

‰¥â§à“ Alpha ¢Õß CRIES-8  = 0.71 ·≈–¢Õß CRIES-13 =

0.78  ·≈–§–·ππ®ÿ¥µ—¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ CRIES-13

„π°“√„™â§—¥°√Õß ‚√§ PTSD §◊Õ ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 25

§–·ππ

°“√»÷°…“µàÕ¡“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ 48 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â

CRIES-8  ·µà‰¥âª√—∫¿“…“„π·∫∫ Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®

ßà“¬¢÷Èπæ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√»÷°…“‡¥‘¡∑’Ë

23 ‡¥◊Õπ  ‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 7 π’È

„π°“√»÷°…“ ∑’Ë 48 ‡¥◊Õπ  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß

CRIES-8 ·≈– CRIES-13 æ∫«à“§à“ sensitivity ·≈–

specificity µË”°«à“§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ 23 ‡¥◊Õπ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 8

®“°µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  æ∫«à“§à“ specificity

¢Õß CRIES-8 ¥’°«à“ CRIES-13  ‡≈Á°πâÕ¬ ·µà sensitivity

¢Õß CRIES-13 ¥’°«à“ CRIES-8 ¡“° „π¢≥–∑’Ë NPV

¢Õß CRIES-13 ¥’°«à“ CRIES-8 ‡≈Á°πâÕ¬  ¥—ßπ—Èπ„π°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß„π™ÿ¡™ππà“®–„™â  CRIES-13

¡“°°«à“ CRIES-8  ·µà∂â“¡’‡¥Á°µâÕß°“√§—¥°√Õß®”π«π

¡“°  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’¢π“¥ —Èπ°«à“ §◊Õ CRIES-8  Õ“®®–

‡À¡“– ¡°«à“„π°“√„™âß“π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ CRIES-13 Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√„™â

µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√‡¡◊ËÕ¡’°“√µ‘¥µ“¡

ºŸâªÉ«¬ √–¬–¬“«  ‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π¢âÕ∑’Ë· ¥ßÕ“°“√

∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“ (13 ¢âÕ) ®–«—¥‰¥â≈–‡Õ’¬¥°«à“

CRIES-8 „π°“√»÷°…“∑’Ë®–„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥‡¥’¬«∑’Ë

‡ªìπ∑—Èß§—¥°√Õß·≈–µ‘¥µ“¡  πà“®–„™â CRIES-13  ·µà∂â“

®–„™â CRIES-8 „π°“√§—¥°√Õß¢—Èπ∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§

PTSD „π¢—Èπ∑’Ë 2 ‰¥â·≈â« §«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ«—¥Õ“°“√

·≈–µ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√¢Õß‚√§ ‡™àπ UCLA

PTSD Reaction Index - Child Version59-62  √à«¡¥â«¬

°“√§—¥°√Õß„π™ÿ¡™π  ™à«¬„Àâ‚§√ß°“√§âπæ∫

π—°‡√’¬π®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD

À√◊Õ‚√§ partial PTSD  ∑”„Àâ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

µ“√“ß∑’Ë 7  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  CRIES-8  „π°“√»÷°…“ 23 ‡¥◊Õπ ·≈– 48 ‡¥◊Õπ

‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ Sensitivity % Specificity % NPV%
(‡¥◊Õπ)

23 75 54 92

48 49.5 67.5 83.1

µ“√“ß∑’Ë 8  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß CRIES-8 ·≈– CRIES-13  „π°“√»÷°…“∑’Ë 48 ‡¥◊Õπ

Sensitivity % Specificity % PPV % NPV %

CRIES-8 49.5 67.5 29.3 83.1

CRIES-13 63.6 64 32.5 86.6
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‰¥â∑—π∑’  ®“°°“√»÷°…“  23 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß ÷π“¡‘  æ∫π—°‡√’¬π

ªÉ«¬‚√§π’È®”π«π  91 §π®“° 470 §π  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

19.4 À√◊Õª√–¡“≥Àπ÷Ëß„πÀâ“¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë 4 ∂÷ß™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3  ∑’Ë»÷°…“

Õ¬à “ ß ‰ √°Á µ“¡À≈— ß®“°°“√§—¥°√Õß ‚ √§

°“√™à«¬‡À≈◊Õ§«√„Àâ·°àπ—°‡√’¬π∑’Ë·¡â®–¡’Õ“°“√πâÕ¬

À√◊Õ‰¡à· ¥ßÕ“°“√√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§π’È

Õ“®‰¡à· ¥ßÕÕ°™—¥‡®π„π‡¥Á°∫“ß§π  Õ“®·ΩßÕ¬Ÿà

À√◊Õ‡¥Á°ªî¥∫—ßæàÕ·¡à·≈–§√Ÿ  ·µàÕ“°“√π—Èπ®–¡’º≈µàÕ

°“√‡√’¬π·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π√–¬–¬“« §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§πÕ°®“°°“√«—¥∑’ËÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈â« §«√«—¥

∑’Ëº≈°“√‡√’¬π∑’ËÕ“®≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¢“¥ ¡“∏‘

À√◊Õ‡¥Á°¡’ªí≠À“Õ“√¡≥å´÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π

√–¬–¬“«¥â«¬

°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8 æ∫«à“

π—°‡√’¬πµ—Èß·µà™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ¢÷Èπ‰ª Õà“π·≈â«

‡¢â“„®·≈–µÕ∫‰¥â ¡’π—°‡√’¬π à«ππâÕ¬∑’ËÕà“π‰¡à‡¢â“„®

 “¡“√∂·°â‰¢‚¥¬„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬™à«¬Õ∏‘∫“¬  °“√∑¥≈Õß

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡π’È°àÕπ°“√»÷°…“π”√àÕßæ∫«à“π—°‡√’¬π

µË”°«à“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 À≈“¬§π¡’ªí≠À“„π

°“√Õà“π·≈–§«“¡‡¢â“„®  „π°“√»÷°…“π”√àÕßπ’È®÷ß°”Àπ¥

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡ªìππ—°‡√’¬πµ—Èß·µà™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

¢÷Èπ‰ª

5. °“√™à«¬‡À≈◊Õ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘
„π™ÿ¡™π

Wolmer ·≈–§≥–12 ‰¥â·π–π”«à“ ”À√—∫ ‡¥Á°∑’Ë

‡º™‘≠¿—¬∏√√¡™“µ‘ (natural disaster) °“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬

„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (school-based intervention)

¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“° ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂„™â°≈‰°

°“√øóôπøŸ„π‚√ß‡√’¬π  „Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬π‰¥â

¬‘Ëß‡¥Á°°≈—∫‡¢â“ Ÿà ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ß∫ °≈—∫§◊π Ÿà°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ‡¥‘¡‚¥¬‡√Á« °Á®–¬‘Ëßøóôπµ—«‰¥â‡√Á« °“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π‚√ß‡√’¬π™à«¬≈¥Õ“°“√·≈–∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥’°«à“ ·≈–‡√Á«°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

°“√™à«¬‡À≈◊Õ  °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë Wolmer ·≈–§≥–„™â„π

°“√øóôπøŸπ—°‡√’¬πÀ≈—ß·ºàπ¥‘π‰À«„πª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–·√°∑—ÈßµàÕ§√Ÿ‡Õß

´÷ËßÕ“®∂Ÿ°°√–∑∫∑“ß®‘µ„®®“°¿—¬æ‘∫—µ‘¥â«¬   °“√ àß‡ √‘¡

„Àâ§√Ÿ·≈–√–∫∫„π‚√ß‡√’¬π„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π   √â“ß

√–∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ√à«¡°—π°—∫«‘™“™’æÕ◊Ëπ„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫«—≤π∏√√¡·≈–∑âÕß∂‘Ëπ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD π—Èπ

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry63

„Àâ·π«∑“ß«à“§«√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∂â“¡’Õ“°“√∑’Ë√∫°«π

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ  ·¡â«à“‡¥Á°®–¡’Õ“°“√¬—ß‰¡à‡¢â“‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬‚√§  Bolton ·≈–§≥–64 ‡ πÕ«à“À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å

§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘µàÕ‰ªÀ≈“¬ªï

‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“Õ“°“√¢Õß‚√§Õ“®‰¡à· ¥ß™—¥‡®π·≈–

¡’º≈°√–∑∫À≈“¬ªï

º≈°“√»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√23,4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

·¡â‡«≈“ºà“π‰ª‡°◊Õ∫ 2 ªï ·µà¬—ß¡’‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËªÉ«¬

‚√§π’ÈÀ√◊Õ¡’Õ“°“√®”π«π‰¡àπâÕ¬ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√

»÷°…“µ‘¥µ“¡·≈–™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«µàÕ‰ª

 à«π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‚√§π’È„π°“√»÷°…“

∑—Èß Õß§√—Èßπ—Èπ  §≥–ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√¢ÕÕπÿ≠“µ

‚√ß‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ (psychoeducation) °“√√—°…“

·∫∫°≈ÿà¡§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (group cognitive-

behavior therapy) „Àâ§”·π–π”§√Ÿ·≈–æàÕ·¡à ·≈–

ª√– “πß“π„Àâπ—°‡√’¬πºŸâπ—Èπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√ àßµàÕµ‘¥µ“¡

™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß∑“ß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√

‰«â·≈â«„π™ÿ¡™π4

°“√µ‘¥µ“¡π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬·≈–¡’Õ“°“√  §«√¡’

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°‚√§π’È

Õ“®¡’Õ“°“√¢“¥ ¡“∏‘ ¢“¥·√ß®Ÿß„® «‘µ°°—ß«≈

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  §π„°≈â™‘¥Õ“®‰¡à∑√“∫«à“‡¥Á°¡’Õ“°“√·≈–

¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ√–¬–¬“«

°“√»÷°…“∑’Ë 48 ‡¥◊Õπæ∫«à“¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬µ—Èß·µà
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™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 À√◊ÕÕπÿ∫“≈ 3  · ¥ß«à“„π‡¥Á°‡≈Á°

∑’Ëª√– ∫¿—¬ §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“¥â«¬

‡™àπ°—π65 °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®”π«π¡“°∑’Ë

ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘  “¡“√∂∑”‰¥â√«¥‡√Á«‚¥¬„™â

‚√ß‡√’¬π‡ªìπÀ≈—°11-15 (school-based intervention)

 àß‡ √‘¡„Àâ§√Ÿ‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° (mental health

mediator) °“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√¡“°§«√™à«¬

∑ÿ°¥â“π∑—Èßµ—«‡¥Á° §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π —ß§¡ ®÷ß®–‰¥â

º≈¥’  §«√‡√àß°“√øóôπµ—«¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡√Á« ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬§«√¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‰¡à°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√  ◊ËÕµà“ßÊ ‰¡à§«√π”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë

°√–µÿâπ‡√â“„®À√◊Õπà“°≈—«´È”Ê À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ´÷Ëß®–‡ªìπ

°“√´È”‡µ‘¡∑“ß®‘µ„® (retraumatization) ‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ

∑—ÈßºŸâ∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà ·≈–ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√Õ“®‡°‘¥

Õ“°“√‰¥â

§«√°”Àπ¥·π«∑“ß√–¥—∫™“µ‘„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

√à«¡°—π√–À«à“ß«‘™“™’æ  ”À√—∫¿—¬æ‘∫—µ‘À¡Ÿà„π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ™ÿ¡™πøóôπµ—«°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘‚¥¬‡√Á«

°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ°∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ§«√ª√– “π°—∫«‘™“™’æ

Õ◊Ëπ‚¥¬„™â™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬„™â°≈ÿà¡
‚§√ß°“√®÷ß„™â‡∑§π‘§°≈ÿà¡∫”∫—¥·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ

°—π (self-help group)31 „ππ—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√À√◊Õ‡ªìπ‚√§

PTSD µ“¡§”·π–π”¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë°”Àπ¥«à“

À≈—ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ·√° „Àâ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√

™à«¬‡À≈◊Õ®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ√“¬∫ÿ§§≈¡“‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π45

°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ÷π“¡‘  ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π §√ŸÕ“®“√¬åæàÕ·¡à §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π‡¢â“„®°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘ ·≈–‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¡àµ°„®‡°‘π‰ª ‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ·°â‰¢§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ¢à“«≈◊Õ„π™ÿ¡™π∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ° √«¡∂÷ß¡“µ√°“√∑’Ë™ÿ¡™π·≈–

Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π∑’ËªÑÕß°—π ·≈–‡µ√’¬¡

æ√âÕ¡∂â“®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°  °“√ √â“ß·ºπÕæ¬æ Àπ’¿—¬
°“√‡µ√’¬¡°“√·≈–´—°´âÕ¡„π™ÿ¡™π‡ªìπ√–¬–  ®–™à«¬
„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ·≈–≈¥§«“¡
À«“¥°≈—« ™à«¬„Àâ™ÿ¡™πøóôπµ—«‰¥â‡√Á«66,67  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
„π°≈ÿà¡ ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡ªî¥‡º¬ª√– ∫°“√≥å °“√‡Õ“
µ—«√Õ¥ ·≈–§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë¬—ß¡’  ‡√’¬∫‡√’¬ß
‡Àµÿ°“√≥å„À¡à ®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬
‰¡à‚°√∏À√◊Õ‚∑…µπ‡Õß∑’Ë¡’Õ“°“√À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√
‰¡à‰¥â °“√‡ªî¥‡º¬Õ“°“√¢Õßµπ ∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ«à“Õ“°“√
∑’Ë‡°‘¥π—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ‡¥Á°Õ◊Ëπ°Á¡’‡™àπ°—π  °“√√—°…“
Õ“°“√‚¥¬„™â§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (cognitive-
behavioral therapy)68 ‚¥¬Õ‘ßµ“¡¿—¬æ‘∫—µ‘·≈–§«“¡
 Ÿ≠‡ ’¬ (trauma/grief focused  group psychotherapy)69

∫”∫—¥Õ“°“√°≈—« ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ·≈–™“¬À“¥‚¥¬
‡∑§π‘§°“√‡º™‘≠ ∂“π∑’Ëπ—Èπ70 (prolonged exposure)

°“√√—°…“„π°≈ÿà¡¬—ß™à«¬„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π„Àâ°”≈—ß„®
°—π  ‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π  ·°â‰¢§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß  ™à«¬‡À≈◊Õ
·π–π”°—π ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ«à“‚√§π’È√—°…“‰¥â  ™à«¬„Àâ‡°‘¥
§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®  ·≈–æ∫«à“°“√„™â»“ π“™à«¬„Àâ
¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈–
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π71 æƒµ‘°√√¡À≈—ß®“°‡¢â“°≈ÿà¡·≈â«
æ∫«à“‡¥Á°™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡ÕßπÕ°°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‡™àπ ™—°™«π
°—π∑”°‘®°√√¡‡∫π§«“¡ π„®  ‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ

6. ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
‚§√ß°“√π’È¡’¢âÕ®”°—¥·≈–Õÿª √√§À≈“¬ª√–°“√

‡™àπ  ¿“«°“√≥å„π√–¬–‡«≈“ 1-2 ªïÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘  ™ÿ¡™π
¬—ß¡’§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢Õß∑—Èß‡¥Á°
ºŸâ„À≠à °“√¬â“¬‚√ß‡√’¬π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π‚√ß‡√’¬π
§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ  °“√¥”‡π‘π°“√
™à«¬‡À≈◊Õ®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë¢“¥°“√ª√– “π°—π
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–‰¡à‡¢â“„®°—π¢Õß∑—ÈßºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–ª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬  ∑”„Àâ¡’Õÿª √√§„π°“√
™à«¬‡À≈◊Õµ“¡¡“  °“√®—¥°‘®°√√¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√«‘®—¬
µâÕß«“ß·ºπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡

„π‚√ß‡√’¬π  ·≈– ∂“π°“√≥å„π™ÿ¡™π



æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 5 ªï „π‚√ß‡√’¬π Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ ∑”‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°¡’®‘µ·æ∑¬å®”°—¥·≈–‡«≈“‰¡à¡“°  °“√§—¥°√Õß

‚√§„π¢—ÈπµÕπ·√°µâÕß„™âºŸâ™à«¬«‘®—¬®”π«π¡“°

°“√ª√–‡¡‘π„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß„™â®‘µ·æ∑¬åª√–‡¡‘π‡æ’¬ß

§π‡¥’¬« ∑”„Àâ‰¡à‰¥â “¡“√∂»÷°…“§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß

°—π¢Õß®‘µ·æ∑¬å„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (inter-rater reliability)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑”‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å

‡¥Á°·≈–§√Ÿ‡∑à“π—Èπ  ¡‘‰¥â —¡¿“…≥åæàÕ·¡à‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“·≈–§«“¡‰¡à –¥«°¢Õß§√Õ∫§√—«

∑”„ÀâÕ“®¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∫“ß à«π„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

°“√ —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å∂÷ßÕ“°“√

¬âÕπÀ≈—ßÀ≈“¬‡¥◊Õπ ‡¥Á°∫“ß§π≈◊¡‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

°“√‡°‘¥Õ“°“√  °“√«‘®—¬„π∫“ß‡«≈“‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°∑—Èß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡  ·≈–

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∫“ß§π√Ÿâ ÷°‡ªìπ°“√√∫°«π ∫“ß§π‡°‘¥

§«“¡ ß —¬«à“°“√«‘®—¬π—Èπ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√·°à

µπ‡Õß·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√

¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

§«√∑”„π®—ßÀ«–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡  ™ÿ¡™π¡’§«“¡æ√âÕ¡

§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë™ÿ¡™π®–‰¥â√—∫

°àÕπ √«¡∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßº≈°“√«‘®—¬µàÕ°“√«“ß·ºπ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑»  ºŸâ —¡¿“…≥å§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å ‰¡à°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–´È”‡µ‘¡

∑“ß®‘µ„® §«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®‰¥â„π

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√√–À«à“ß°“√∂Ÿ° —¡¿“…≥å

„π°√≥’∑’Ë¡’°“√«‘®—¬®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ëæ√âÕ¡°—π

∑“ß®—ßÀ«—¥§«√®—¥Àπà«¬ß“π∑’Ëª√– “πß“π‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°  µ√«® Õ∫  ªÑÕß°—πªí≠À“  ·≈–

ª√– “πß“π„Àâ√∫°«πª√–™“™ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à„ÀâÀπà«¬ß“πÀ√◊ÕºŸâ«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√«‘®—¬§«√¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕµÕ∫ªí≠À“„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ  §âπÀ“ ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥Õ¬Ÿà  ‡™àπ  §«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–

√Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ·≈–°“√µ‘¥µ“¡

Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD √–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®°“√¥”‡π‘π

¢Õß‚√§ ·≈–«“ß·ºπÀ√◊Õ°”Àπ¥π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»

7. ∫∑∫“∑¢Õß ◊ËÕ¡«≈™π „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘

 ◊ËÕ¡«≈™πµà“ßÊ  ¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√øóôπµ—«

¢Õß™ÿ¡™π·≈–ºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬72   ◊ËÕ‚∑√∑—»πå∑’Ëπ”‡ πÕ

¿“æ¢à“«‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë√ÿπ·√ß πà“°≈—«´È”Ê  ‡™àπ ¿“æ¢Õß

§≈◊Ëπ¬—°…å∑”≈“¬™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß§π

·µ°µ◊Ëπµ°„®  √–«—ß¿—¬  ¿“æ°“√∫“¥‡®Á∫ °“√‡ ’¬™’«‘µ

°“√§âπÀ“·≈–§âπæ∫»æºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å

Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’Õ“®°√–µÿâπ„Àâ§π∑’Ë‰¡à‰¥â‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—µ‘

‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§ PTSD ‰¥â  À√◊Õ„πºŸâ∑’Ë‡º™‘≠‡Àµÿ°“√≥å

¡“·≈â«Õ“®‡°‘¥¿“«–´È”‡µ‘¡∑“ß®‘µ„® (retraumatization)

∑”„ÀâÕ“°“√¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—ß‡Àµÿ¿—¬æ‘∫—µ‘   ◊ËÕÕ“®‡ªìπ

ª√–‚¬™πå‰¥â‡™àπ°—π73   ∂â“ “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π

‡√’¬∫‡√’¬ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’∑’Ë ß∫ ‰¡àµ◊Ëπ‡µâπ

‡√â“„®‡°‘π‰ª  ¡’°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ  ‰¡àÀ“·æ–√—∫∫“ª

‡πâπ°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊Õ  „Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

·≈– àß‡ √‘¡°“√ª√—∫µ—«  ‰¥â·°à  §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ °“√„Àâ

°”≈—ß„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬„π‡√◊ËÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

§«“¡À«—ß¥â“π∫«°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ „Àâ§«“¡À«—ß∑’Ë¥’  √â“ß

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß§π¡Õß«à“Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

µπ‡Õßπ—Èπ ‡°‘¥®“°°“√‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß  ∑”„Àâ

¡Õß≈∫µàÕµπ‡Õß  ·≈–¡Õß≈∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°

¥â«¬ ‡™àπ ‰¡à¡—Ëπ„®§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ‰¡à‰«â«“ß„®°—π

¡Õß§πÕ◊Ëπ„π¥â“π≈∫ À«“¥√–·«ß°—π‡Õß  ◊ËÕ¡«≈™π

§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ«à“ Õ“°“√µà“ßÊ ∑“ß®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–

·√°π—Èπ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π∑’Ëª√– ∫¿—¬  ‰¡à„™àÕ“°“√

¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ëπà“°≈—« ‰¡à„™à‚√§®‘µ‚√§ª√– “∑
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·≈–√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â  ·≈–§«√π”‡ πÕ§«“¡À«—ß¥â“π∫«°

‡™àπ ∑“ß·°â‰¢ ªÑÕß°—πÀ√◊Õ°“√√—°…“ ‚¥¬¡’§”·π–π”

¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ  ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–«‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—« ”À√—∫ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

πÕ°®“°π’È ◊ËÕ¡«≈™π¬—ß “¡“√∂ ”√«®·≈–

∂à“¬∑Õ¥§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ §«“¡µâÕß°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ·≈–°“√√–«—ß¿—¬

 àß‡ √‘¡°“√√«¡µ—«°—π  √â“ß¢«—≠·≈–°”≈—ß„®·°à°—π

√–¥¡§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„Àâµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß

¢Õß™ÿ¡™π ™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬‡ÀÁπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

§«“¡Àà«ß„¬·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®°—π√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢°—π

¢Õß™ÿ¡™π  ·≈–§«“¡Àà«ß„¬™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°

µ—«Õ¬à“ß™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√√«¡µ—«™à«¬‡À≈◊Õ°—π ·≈–ª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¿“¬πÕ°  àß‡ √‘¡„Àâ

∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π¡’°‘®°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π

°“√§âπÀ“ºŸâ√Õ¥™’«‘µ °“√§âπÀ“»æ °“√´àÕ¡·´¡

∫â“π‡√◊Õπ °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”

·≈–¢âÕ§«√√–«—ßµà“ßÊ

 ◊ËÕ¡«≈™π§«√√–«—ß«‘∏’°“√‡¢â“‰ª„π™ÿ¡™π∑’ËÕ“®

√∫°«π°“√øóôπµ—«¢Õß™ÿ¡™π  §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ÀâºŸâª√– ∫

æ‘∫—µ‘¿—¬∑∫∑«π‡Àµÿ°“√≥å‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ  ‡™àπ ºŸâ —¡¿“…≥å

Õ“® Õ∫∂“¡‡¥Á°„π‡√◊ËÕß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê ‚¥¬

‰¡à‰¥â‡®µπ“  ·µà°√–µÿâπ„Àâ√–≈÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ®π‡°‘¥

Õ“°“√ µ°„® À«“¥°≈—« À¥ÀŸà¢÷Èπ¡“‰¥âÕ’° ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√

¢÷Èπ·≈â«¡‘‰¥â¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®

Õ“√¡≥å„Àâ°≈—∫¡“ ß∫‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  ∑”„ÀâÕ“°“√¡“°¢÷Èπ

·≈–¬“«¢÷Èπ °“√„™â§”∂“¡∑’Ë°√–µÿâπÕ“√¡≥å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¿“æ¢à“«µ◊Ëπ‡µâπ‡√â“„®  ®–‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕºŸâ∂Ÿ° —¡¿“…≥å

Õ¬à“ß¡“°  ‡ªìπ°“√√∫°«π°“√øóôπµ—«∑“ß®‘µ„®  Õ“®∑”„Àâ

Õ“°“√¢Õß‚√§‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’°“√ —¡¿“…≥å

È́”Ê  ºŸâ —¡¿“…≥å®÷ß§«√ºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâª√– ∫¿—¬  „Àâ‡¢â“„®®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿—¬  ¡’‡∑§π‘§«‘∏’°“√

µ—Èß§”∂“¡∑’Ë¥’  ‰¡à°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¡“°‡°‘π‰ª

∂â“‡¥Á°‡°‘¥Õ“°“√µâÕß¡’«‘∏’™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®

„Àâ°≈—∫¡“ ß∫‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â  §«√‡≈◊Õ° —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈

‰¡à„Àấ È”°—π  À√◊Õ„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥å

°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ §«√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å  ¡’‡Àµÿº≈  ◊ËÕ¡«≈™π‡Õß§«√∑∫∑«π

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‡ πÕ¢à“«  º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥µàÕ

ºŸâ™¡‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ È́”‡µ‘¡∑“ß®‘µ„®  ·≈–

πà“®–π”‡ πÕ‡√◊ËÕßºàÕπ§≈“¬ ≈—∫  ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“»

≈¥¢à“«¥â“π≈∫·≈–°“√„Àâ —≠≠“À√◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë

‰¡àµ√ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ™à«¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß  ª≈Õ¥¿—¬

„Àâ™ÿ¡™π¡—Ëπ„®¡’®‘µ„®¡—Ëπ§ß‰¡à —∫ π·≈–Õ“√¡≥å ß∫≈ß

≈¥§«“¡°≈—«®“°Õ“°“√∑“ß®‘µ„®·≈–≈¥¢à“«≈◊Õµà“ßÊ

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π»Ÿπ¬å‡µ◊Õπ¿—¬·≈–√–∫∫‡µ◊Õπ¿—¬

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘´È” ·≈–√–∫∫™à«¬‡À≈◊Õ

„π™ÿ¡™πÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ §«√„Àâ§”·π–π”„π°“√™¡·≈–

µ‘¥µ“¡¢à“« ‰¡à§«√„Àâª√–™“™π‚¥¬‡©æ“–ºŸâª√– ∫¿—¬

™¡¢à“«π“π‡°‘π‰ª §«√‡∫π§«“¡ π„®‰ª„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

∫â“ß  ¡’°‘®°√√¡§≈“¬‡§√’¬¥·≈– πÿ° π“π ≈—∫¥â«¬

πÕ°®“°π’È§«√‡æ‘Ë¡°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

 ◊ËÕ¡«≈™π°àÕπ‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π„π™ÿ¡™πÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘  ‚¥¬

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–·°à ◊ËÕ¡«≈™π„π‡√◊ËÕßªØ‘°‘√‘¬“

∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ °“√‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ªí≠À“∑“ß®‘µ„®∑’Ë§«√√–«—ß ·≈– àß‡ √‘¡

∫∑∫“∑ ◊ËÕ¡«≈™π∑’Ë™à«¬øóôπøŸ®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿—¬·≈–

™ÿ¡™π74

8. ∫∑‡√’¬π·≈– ¢âÕ‡ πÕ·π–·°àÀπà«¬ß“π

∑’Ë¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬
¢âÕ‡ πÕ·π–µàÕ‰ªπ’È √«∫√«¡®“°ª√– ∫°“√≥å

°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ß

„π°“√¥”‡π‘πß“π√–¥—∫™“µ‘ µàÕªí≠À“¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß„πÕπ“§µ

„π√–¬– —ª¥“Àå·√°Ê À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ °“√§âπÀ“

ºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â°“√§—¥°√Õß  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡À¡“– ¡

°—∫‡Àµÿ°“√≥å  ™ÿ¡™π¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡  ‰¡à√à«¡¡◊Õ



æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘ :
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