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∫∑§—¥¬àÕ

°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°“√„Àâ°“√√—°…“∑’Ë®”‡ªìπµâÕßªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π·ßà§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ °“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ‰¥â §≥–°√√¡°“√ºŸâ®—¥∑”·π«∑“ß°“√ºŸ°¬÷¥

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‰¥â√à«¡¡◊Õ®—¥∑”·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ (CPG

for Physical Restraint) ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å §◊Õ 1) „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ 2) „ÀâºŸâªÉ«¬
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4) ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√ºŸ°¬÷¥ ∫∑§«“¡π’È°≈à“«∂÷ß

¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ °“√∑¥≈Õßπ”‰ª„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬π”√àÕß

ª√“°Ø«à“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡’ª√–‚¬™πå §≥–°√√¡°“√ºŸâ®—¥∑”·π«∑“ß

°“√ºŸ°¬÷¥‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘µ“¡ CPG π’È„πÀÕºŸâªÉ«¬π”√àÕß

¡“ª√—∫æ—≤π“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¡’ à«π√à«¡·≈–§«“¡π‘¬¡„π°“√π” CPG π’È‰ª„™â®√‘ß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß
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Abstract

Physical restraint is still a necessary treatment procedure in the hospital for the benefit

of safety for both patients and others or for the benefit of getting medical treatment. However,

negative consequences may occur as the adverse effects of physical restraint. The Siriraj

Hospital Physical Restraint Committee, a multidisciplinary team, developed a Clinical Practice

Guideline for Physical Restraint (CPG for Physical Restraint) with the objectives for:

1) minimizing the physical restraint only for the necessary cases 2) maximizing the safety of

physical restraint 3) the patients getting adequate standard of nursing care and 4) reducing the

negative consequences from physical restraint.  In this article, we reviewed the process of

developing the CPG for Physical Restraint. Trials of CPG in pilot inpatient units and satisfaction

surveys were performed to increase mutual participation and acceptance of CPG utility. Most of

the CPG users felt that the CPG was useful for improvement patient standard of care.

The patients who needed to receive physical restraint at Siriraj Hospital shall receive the medical

and nursing care according to the CPG for Physical Restraint with the consideration of patientûs

right and maximum benefit of the patient.
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§«“¡ ”§—≠
°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß ¿“æ®‘µ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

µ—«‡Õß‰¥â À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡æâÕ —∫ π®“°‚√§∑“ß°“¬

(Delirium) ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕßºŸ°¬÷¥

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ™à«¬√—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬

µà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

À√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–∑—π∑à«ß∑’ °“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºŸ°¬÷¥ µâÕß„™â∑—°…– §«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√ ®÷ß®–™à«¬

≈¥°“√∫“¥‡®Á∫·≈–Õ—πµ√“¬¥â“πµà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥µàÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâÕ◊Ëπ≈ß‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™ªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 10 ‚¥¬

ª√–¡“≥ ∫“ß§√—Èß°“√ºŸ°¬÷¥∂Ÿ°„™â‡¡◊ËÕ “¬‡°‘π‰ª ‡™àπ

À≈—ß®“°‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕµ—«ºŸâªÉ«¬‰ª·≈â« ‡™àπ À°≈â¡

æ≈—¥µ°®“°‡µ’¬ß À√◊ÕÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â∑”√â“¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë ∫“ß§√—Èß‡°‘¥°“√ºŸ°¬÷¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡™àπ

ºŸ°¬÷¥‡æ√“–Õ—µ√“°”≈—ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ

ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬π“π°«à“®”‡ªìπ‡æ√“–‰¡à¡’°“√ª√– “πß“π

°—πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π∑’¡ºŸâ√—°…“ ¢—ÈπµÕπ„π°“√ºŸ°¬÷¥

„π·µà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√–À«à“ß‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥‰¡à‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π„π

‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∂÷ßªí≠À“ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ ·≈–ªí≠À“

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡àµ√ß°—π√–À«à“ß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬°—∫∑’¡

ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“

§≥–°√√¡°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥

´÷Ë ß‡ªìπ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß

°“√ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ (Clinical

Practice Guideline (CPG) for Physical Restraint)

„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬„™â„π°√≥’

®”‡ªìπ·≈–¡’¢âÕ∫àß™’È™—¥‡®π ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°  ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∂÷ß¢âÕ∫àß™’È ·≈–

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ºŸ°¬÷¥À√◊Õ§≈“¬°“√ºŸ°¬÷¥

√«¡∑—Èß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ◊ËπÊ °àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥

¡’·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºŸ°¬÷¥ ·≈–§≈“¬°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕÀ¡¥¢âÕ∫àß™’È

‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√ºŸ°¬÷¥„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡’¡“°¢÷Èπ Binder  ·≈–§≥–1 ‰¥â∑”

°“√ ”√«®‚¥¬„Àâ®‘µ·æ∑¬å´÷Ëß‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

®”π«π 20 §π ∑”°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“·æ∑¬å

14 „π 20 §π µÕ∫«à“æ«°‡¢“¡—°µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∑”

°“√ºŸ°¬÷¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰ª°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

∑“ß°“√·æ∑¬å Leslie ·≈–§≥–2 ‰¥â»÷°…“∂÷ß‡Àµÿº≈

„π°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬„π ∂“π°“√≥å·≈– ∂“π∑’Ë´÷Ëß¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π æ∫«à“·ºπ°©ÿ°‡©‘π„™â¢âÕ∫àß™’È„π

°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬·µ°µà“ß®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Robin

·≈–§≥–3 ‰¥â»÷°…“«‘∏’°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“¡’°“√„™â

«‘∏’ºŸ° Õß®ÿ¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 17 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬

 ”À√—∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«–‡©’¬∫æ≈—π¥â«¬‡Àµÿº≈À≈—°

„π°“√ºŸ°¬÷¥§◊Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬≈ÿ°ÕÕ°¡“®“°‡µ’¬ß

Lavoie ·≈–§≥–4 √“¬ß“π«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡—°‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∂Ÿ°ºŸ°¬÷¥ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ Õ’°À≈“¬°“√»÷°…“

‡Àµÿº≈„π°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

æ∫«à“¡’À≈“¬°√≥’ ‡™àπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬§ß°“√√—°…“

·≈–™à«¬§ÿ¡æƒµ‘°√√¡∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬  Health Care

Financing Authority11 ‰¥â∑”°“√»÷°…“æ∫«à“ æ∫ºŸâªÉ«¬
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‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥‡æ√“–æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 29.2

¡’æƒµ‘°√√¡°√– —∫°√– à“¬ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

√âÕ¬≈– 16.8 ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“ºŸâÕ◊Ëπ √âÕ¬≈– 7.4 Õ¬Ÿà„π

¿“«– ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥‡ªìπæ‘… √âÕ¬≈– 7.4 Õ¬Ÿà„π

¿“«– —∫ π √âÕ¬≈– 6.4  ¡’Õ“°“√ catatonia √âÕ¬≈– 1.7

¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡5 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Lavoie FW ·≈–§≥–4

°≈à“««à“ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬

π—Èπ ¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¡’∫“ßß“π«‘®—¬6 √“¬ß“π«à“°“√ºŸ°¬÷¥„π∫“ß§√—Èß

‰¥â √â“ßªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚¥¬µ—«¢Õß¡—π‡Õß6

ß“π«‘®—¬‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ

¡“√Õß√—∫«à“°“√ºŸ°¬÷¥¡’ª√–‚¬™πå ·≈–°“√ºŸ°¬÷¥¡—°

æ∫º≈·∑√°´âÕπµ“¡¡“ °“√ºŸ°¬÷¥„π∫“ß§√—Èß‡°‘¥®“°

°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë Ÿß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ«à“ºŸâªÉ«¬ ¡§«√‰¥â√—∫

°“√ºŸ°¬÷¥ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√ºŸ°¬÷¥µË”‡°‘π°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ  ‡™àπ ‡°‘¥°“√≈â¡

‡æ‘Ë¡¿“«– —∫ π ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß

¿“«– incontinence °√–¥Ÿ°∫“ß ·º≈°¥∑—∫ ‡ªìπµâπ

°“√ºŸ°¬÷¥¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ Õ“√¡≥å°—ß«≈ ·≈–Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“

¬—ß√«¡‰ª∂÷ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬»—°¥‘Ï»√’ ‡ ’¬§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

·≈–‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (dehumanization)

‡æ‘Ë¡¿“«–°√– —∫°√– à“¬ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–æ∫¡’

°“√µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ Pudiak ·≈–§≥–7 ‰¥â√“¬ß“π¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°°“√ºŸ°¬÷¥æ∫«à“ °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√¢—∫∂à“¬ ªÕ¥µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√ ”≈—° °“√Õÿ¥µ—π¢Õß

°“√‰À≈‡«’¬π cardiac stress º≈µàÕº‘«Àπ—ß §«“¡Õ¬“°

Õ“À“√≈¥≈ß ¿“«–¢“¥πÈ” ·≈–°“√µ“¬  πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’°“√√“¬ß“π°“√µ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√ºŸ°¬÷¥„π

°“√»÷°…“À≈“¬«‘®—¬8,9

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π9 ∑’Ë∑”°“√ ”√«®¢âÕ·∑√°´âÕπ

¢Õß°“√ºŸ°¬÷¥  ‚¥¬∑”°“√ ”√«®„π·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ÀÕºŸâªÉ«¬

·≈–¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“·æ∑¬åª√–®”∫â“π·ºπ°

‡«™ªØ‘∫—µ‘©ÿ°‡©‘π ‚¥¬¡’·æ∑¬å√âÕ¬≈– 13 ®“° 127 §π

∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 25.2 µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“ æ∫«à“¡’

°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ºŸ°¬÷¥

„π™à«ß 5 ªï ‚¥¬°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëæ∫π—Èπ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°À—°

·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß»’√…–√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬2  ®“°°“√∑∫∑«π

¢Õß Leslie2 æ∫«à“¡’‡æ’¬ß°“√«‘®—¬™‘Èπ‡¥’¬«∑’Ë‡ªìπ°“√«‘®—¬

·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“»÷°…“º≈·∑√°´âÕπ®“°°“√ºŸ°¬÷¥

æ∫Õ—µ√“º≈·∑√°´âÕπ√âÕ¬≈– 5.4 ‚¥¬‰¡àæ∫°“√∫“¥‡®Á∫

√ÿπ·√ß ·≈–°“√µ“¬ º≈·∑√°´âÕπ®“°°“√ºŸ°¬÷¥¡’¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°“√ºŸ°¬÷¥ ∑”Õ—πµ√“¬µàÕºŸâÕ◊Ëπ

Õ“‡®’¬π ∑”Õ—πµ√“¬µπ‡Õß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°â“«√â“«

À√◊Õ°√– —∫°√– à“¬¡“°¢÷Èπ ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

º≈·∑√°´âÕπ §◊Õ ™π‘¥·≈–®”π«π¢Õß°“√ºŸ°¬÷¥ Õ“¬ÿ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√ºŸ°¬÷¥ ‚√§ª√–®”µ—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡’®”π«π®”°—¥

·æ∑¬å·ºπ°©ÿ°‡©‘π¬—ßµ√–Àπ—°∂÷ßº≈·∑√°´âÕπ∑“ß

¥â“π®‘µ„®πâÕ¬‡°‘π‰ª

Neufeld ·≈–§≥–10 √“¬ß“π«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß°—∫°“√≈¥

°“√ºŸ°¬÷¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠10   ∂“∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å

„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√

ºŸ°¬÷¥¢÷Èπ11,12 „πªï æ.». 2543  Joint Commission on

Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)13 ‰¥â

µ—Èß‡°≥±å¡“µ√∞“π°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬ (Physical restraint)

‰«â ‰¥â„Àâ·π«∑“ß«à“®–„™â°“√ºŸ°¬÷¥‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â¡’

°“√æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈√—°…“«‘∏’Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ¬—ß‰¡à

‰¥âº≈ ®÷ß¡’‡Àµÿº≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√ºŸ°¬÷¥ ·≈–

∑“ß ∂“∫—π‰¥â π—∫ πÿπ°“√≈¥°“√ºŸ°¬÷¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬®“° ∂“∫—πÕ◊ËπÕ’°À≈“¬

 ∂“∫—π∑’Ë π—∫ πÿπ°“√≈¥°“√ºŸ°¬÷¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

®“°°“√»÷°…“¢Õß Vance14 æ∫«à“°“√¡’ CPG

 ”À√—∫°“√ºŸ°¬÷¥  “¡“√∂≈¥°“√ºŸ°¬÷¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

≈ß‰¥â∂÷ß √âÕ¬≈– 36 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ¡’ CPG

·µàÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√ºŸ°¬÷¥‰¡à·µ°µà“ß°—π ®÷ß‰¥â¡’

°“√·π–π”«à“°“√„Àâ°“√Õ∫√¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
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°“√¡’ Restraint Protocol √«¡∑—Èß°“√ π—∫ πÿπ·≈–

‡º¬·æ√à„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√

·≈–π‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µàÕ°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡®”‡ªìπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°µàÕ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºŸ°¬÷¥®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µ“¡

»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–‡§“√æµàÕ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬

√«¡∂÷ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬15

„πª√–‡∑»‰∑¬°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√ºŸ°¬÷¥

¡’®”°—¥ ¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“ Clinical Practice

Guideline  ”À√—∫°“√ºŸ°¬÷¥∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ¡’‡æ’¬ß

§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡

°â“«√â“«√ÿπ·√ß16  ´÷Ëß∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥

À√◊Õ„™âÀâÕß·¬° ∑“ß§≥–ºŸâ®—¥∑”‡ÀÁπ«à“°“√¡’ CPG

 ”À√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ ®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥µàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ºŸ°¬÷¥

‡æ◊ËÕæ—≤π“¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡‡°≥±å

¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æªï æ.». 2549

„πÀ—«¢âÕ I -3.3  ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ §.3 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√

‡©æ“–- ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß·¬°À√◊ÕºŸ°¬÷¥ ‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß

¡’π‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–

Àπà«¬ß“π∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å ¿“§«‘™“

»—≈¬»“ µ√å ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å Àπà«¬∑—πµ°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ·≈–¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√åæ—≤π“

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥¿“¬„µâ™◊ËÕ

§≥–°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥
‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√∑—ÈßÀ¡¥

18 §π ‡√‘Ë¡µ—Èß¢÷Èπµ—Èß·µà‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬πªï æ.». 2549

‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡·∫∫ À “¢“«‘™“™’æ∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ

§≥–°√√¡°“√9 ‰¥â∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π
Õÿ∫—µ‘°“√≥å (occurrence report) °“√ºŸ°¬÷¥®“°Àπà«¬ß“π
∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™
∑∫∑«π·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈„π‡√◊ËÕß°“√ºŸ°¬÷¥
æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ®÷ß‰¥â√à«¡°—π
√–¥¡ ¡Õß√à“ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥
„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

§≥–°√√¡°“√9 ‰¥â∑”°“√»÷°…“π”√àÕß∑¥≈Õß
„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥„πÀÕºŸâªÉ«¬
13 ·Ààß ®”π«π 2 §√—Èß §√—Èß·√°„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ªï æ.».
2550 ∑¥≈Õß„™â§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕ
ºŸâªÉ«¬∑—Èß 13 ·Ààß ‰¥â¡’°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“æ¬“∫“≈®“°
ÀÕºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«°—∫§≥–°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ºŸ°¬÷¥  ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– (µ“√“ß∑’Ë 1) ¡“ª√–‡¡‘π·≈–æ‘®“√≥“
‚¥¬§≥–°√√¡°“√9 ·≈â«ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–®—¥∑”·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥©∫—∫ª√—∫ª√ÿß∑’Ë 1 ·≈–
∑”°“√»÷°…“π”√àÕß§√—Èß∑’Ë 2 ‚¥¬∑¥≈Õß„™â·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß∑’Ë 1)
„πÀÕºŸâªÉ«¬‡¥‘¡ 13 ·Ààß „π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ªï æ.». 2550
‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ  À≈—ß®“°°“√∑¥≈Õß„™â§√—Èß∑’Ë 2 ‰¥â¡’
°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“æ¬“∫“≈®“°ÀÕºŸâªÉ«¬°—∫§≥–
°√√¡°“√9 §√—Èß∑’Ë 2 ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¡“ª√–‡¡‘π·≈–æ‘®“√≥“
·≈â«ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·≈–®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥©∫—∫ ÿ¥∑â“¬ ®“°°“√ ”√«®∑—Èß Õß
§√—ÈßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π¡“°§‘¥«à“·π«∑“ß°“√
¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡’ª√–‚¬™πå (√âÕ¬≈– 92
„π°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 1 ·≈– √âÕ¬≈– 67 „π°“√ ”√«®
§√—Èß∑’Ë 2) æ∫«à“§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬„™â visual
analog scale (§–·ππ 0-10) ®“°°“√∑¥≈Õß„™â·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥„πÀÕºŸâªÉ«¬π”√àÕß

13 ·Ààß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠



·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ π—π∑«—™   ‘∑∏‘√—°…å ·≈–§≥–

390 «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552

À≈—ß®“°∑’Ë§≥–°√√¡°“√9 ‰¥â√à«¡°—πæ‘®“√≥“

º≈°“√ ”√«®·≈–∑∫∑«π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºŸ°¬÷¥®÷ß‰¥âª√–°“»„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥©∫—∫¡“µ√∞“πÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 æƒ»®‘°“¬π ªï æ.». 2551

°“√ª√–‡¡‘π‡°àÕπµ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬·≈–
°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë

µâÕßªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ª√–‡¡‘πªí®®—¬µà“ßÊ ∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°ºŸ°¬÷¥µ—Èß·µà·√°√—∫ ‡™àπ √–¥—∫ µ‘ªí≠≠“

§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å

§«“¡‡®Á∫ª«¥  §«“¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß√à“ß°“¬

„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ  Õ“À“√  °“√¢—∫∂à“¬  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√«¡∂÷ßªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ πÕ°®“°π’È¬—ß®”‡ªìπ

µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬´È”‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·≈–°“√«“ß·ºπ
°“√√—°…“

1. °“√ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘ ®“°ºŸâ ªÉ «¬·≈–

§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘ ‚√§À√◊Õ¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√∂Ÿ°¬÷¥ (µ“√“ß∑’Ë 2)  ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡‚°√∏

·≈–«‘∏’√–ß—∫§«“¡‚°√∏∑’Ë‡§¬‰¥âº≈

2. °“√µ√«®√à“ß°“¬ —≠≠“≥™’æ·≈– ¿“æ

®‘µ„® °“√√—∫√Ÿâ   µ‘ªí≠≠“ °“√∑√ßµ—« °“√‡¥‘π·≈–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ªí≠À“°“√πÕπ °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«– Õÿ®®“√– ¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ ‡™àπ ¿“«–

¢“¥πÈ” (dehydration) ¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ (malnutrition)

´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‚¥¬µ√ß ¿“«–

§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ pain score scale

‡ªìπ√–¬–Ê

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥„πÀÕºŸâªÉ«¬π”√àÕß 13 ·Ààß

©∫—∫√à“ß©∫—∫·√° ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë 1
 ‘ßÀ“§¡ 2550 ∏—π«“§¡ 2550
n=38 (√âÕ¬≈–) n=33 (√âÕ¬≈–)

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
æ¬“∫“≈ 66 (√âÕ¬≈–) 88 (√âÕ¬≈–)

·æ∑¬åª√–®”∫â“π 29 (√âÕ¬≈–) 12 (√âÕ¬≈–)
Õ“®“√¬å·æ∑¬å 5 (√âÕ¬≈–) 0 (√âÕ¬≈–)

§‘¥«à“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥™à«¬∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ
¥’¢÷Èπ 45 39

‰¡à¥’¢÷Èπ 16 6

‰¡à·πà„® 39 55

§‘¥«à“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥¡’ª√–‚¬™πå
¡’ 92 67

‰¡à¡’ 8 33

§«“¡æ÷ßæÕ„® Mean (SD) Mean (SD) p-value (t- test)
§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ 6.1 (2.4) 5.8 (2.5) > 0.05

§«“¡ –¥«°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ 4.7 (2.3) 5.0 (2.3) > 0.05

§«“¡ßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® 5.2 (1.9) 5.4 (1.9) > 0.05

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºÿâªÉ«¬ 6.2 (2.4) 6.2 (2.3) > 0.05

§«√π”¡“„™âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 5.5 (2.3) 5.7 (2.6) > 0.05
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3. æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬

®–‡ªìπ‡¥Á°°Áµ“¡  Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“„®∂÷ß

π‚¬∫“¬°“√„™â°“√ºŸ°¬÷¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– Õ∫∂“¡

§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

„™â°“√ºŸ°¬÷¥°—∫ºŸâªÉ«¬

4. §«√¡’°“√∑¥ Õ∫·≈–µ√«® Õ∫°“√„™â

·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ °“√ÕÕ°§” —Ëß

°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡‡æ’¬ß„¥ ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“°“√∑”ß“π„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

5. ®”‡ªìπµâÕß∫—π∑÷°„Àâ™—¥‡®π«à“‰¥â¡’°“√æ¬“¬“¡

„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ·≈â« °àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®„™â°“√ºŸ°¬÷¥°—∫

ºŸâªÉ«¬

¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥ (√Ÿª 1-3)

1. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬·æ∑¬å ·≈–/À√◊Õ

æ¬“∫“≈ §«√Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡¢â“„®«à“∑ÿ°

æƒµ‘°√√¡≈â«π¡’§«“¡À¡“¬´àÕπÕ¬Ÿà  ∂â“∑”‚¥¬°“√‡ΩÑ“

 —ß‡°µÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ºŸâª√–‡¡‘π®– “¡“√∂‡¢â“„®

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ

µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â √«¡∂÷ß§«“¡À¡“¬®“°

°“√°√–∑” ®—¥‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«à“

®–ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à À≈—ß®“°π—Èπ§«√æ¬“¬“¡§âπÀ“

ªí®®—¬∑“ß°“¬ ®‘µ„® À√◊Õ Õ“√¡≥å ‚¥¬·æ∑¬å À√◊Õ

æ¬“∫“≈ ‡™Á§‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ „π·∫∫ª√–‡¡‘π¢âÕ∫àß™’È

„π°“√µ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬ (√Ÿª 2) ¥—ßπ’È

2. °“√·°â‰¢‡∫◊ÈÕßµâπ°àÕπµ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥
(Alternative to restraint) (√Ÿª 3) ‚¥¬·æ∑¬å À√◊Õæ¬“∫“≈

æ¬“¬“¡„Àâ°“√·°â‰¢«‘∏’µà“ßÊ °àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®„™â°“√

ºŸ°¬÷¥ ‡™àπ ∂â“ºŸâªÉ«¬ —∫ π À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑’¡ºŸâ√—°…“Õ“®‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√¥—ßπ’È

2.1 æ¬“¬“¡æŸ¥§ÿ¬ re-orientate ºŸâªÉ«¬∫àÕ¬Ê

2.2 ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰ªµ”·Àπàß∑’Ë‡ΩÑ“√–«—ß

¥Ÿ·≈‰¥âßà“¬

2.3 „™â°√‘Ëß‡µ◊Õπ∑’Ë‡µ’¬ß‡æ◊ËÕ‡µ◊Õπ∫ÿ§≈“°√

«à“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡≈ÿ°ÕÕ°®“°‡µ’¬ß·≈–‡√‘Ë¡‡¥‘π·≈â«

2.4  π—∫ πÿπ„Àâ≠“µ‘‰¥â¡’‚Õ°“ Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬

2.5 ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ¡’· ß «à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

2.6 „™â¿“…“æŸ¥∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

2.7 „ÀâºŸâªÉ«¬„™â·«àπµ“ ‡§√◊ËÕß™à«¬øíß °√≥’

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√¡Õß‡ÀÁπ À√◊Õ°“√‰¥â¬‘π

‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°ºŸ°¬÷¥

- ¡’¿“«–‡¥‘π«ÿàπ‰ª¡“Õ¬à“ß‰√â®ÿ¥À¡“¬

- ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

- §«“¡ “¡“√∂„π§«¡§ÿ∫°“√¢—∫∂à“¬≈¥≈ß

- µâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ‰¡à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â

- ¡’ ¿“æ®‘µÀ√◊Õ√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“‡ª≈’Ë¬π‰ª

- ¡’ª√–«—µ‘À°≈â¡À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√≈â¡

- ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

- «ÿàπ«“¬À√◊ÕÕ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß

- ¡’°“√µ‘¥ “¬µ√«®À√◊Õ∑àÕµà“ßÊ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

- µ—Èß§√√¿å

- ‚√§ÀÕ∫À◊¥

- °“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë»’√…–À√◊Õ‰¢ —πÀ≈—ß

- ª√–«—µ‘¡’°√–¥Ÿ°À—°

- ª√–«—µ‘°“√ºà“µ—¥

- Õ“°“√™—° À√◊Õ‚√§≈¡™—°

- °“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬  ∑“ß‡æ»  À√◊Õ

∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ®‘µ„®

µ“√“ß∑’Ë 2 ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°ºŸ°¬÷¥
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√Ÿª∑’Ë 2  ·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥ Àπâ“∑’Ë 1/2
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√Ÿª∑’Ë 3  ·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥ Àπâ“∑’Ë 2/2
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2.8  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫«—¬ ·≈–§«“¡ π„®
3. °“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß®“°‰¥â„Àâ°“√·°â‰¢

‡∫◊ÈÕßµâπ §«√ª√–‡¡‘π´È”«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∑”‰ª‰¥âº≈
À√◊Õ‰¡à ∂â“‰¥âº≈„Àâ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢‡∫◊ÈÕßµâπµàÕ æ√âÕ¡°—∫
‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬´È”‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß
∑”¢âÕ 4. ·µà∂â“°“√™à«¬‡À≈◊Õ«‘∏’Õ◊Ëπ‰¡à‰¥âº≈ „Àâ®÷ß
æ‘®“√≥“„™â«‘∏’°“√ºŸ°¬÷¥ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®°“√ª√–‡¡‘πºŸâª√–‡¡‘π
µâÕß≈ßπ“¡ æ√âÕ¡∑—Èß√–∫ÿ«—π ·≈–‡«≈“∑’Ëª√–‡¡‘π (¥Ÿ√Ÿª 3)

4. À≈—°°“√æ‘®“√≥“°“√„™â«‘∏’°“√ºŸ°¬÷¥
(Physical Restraint) ¡’¥—ßπ’È

4.1 ‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ºŸ°¬÷¥æ—π∏π“°“√ºŸâªÉ«¬
„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

4.2 §«√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’≈—°…≥–ÕàÕππÿà¡
‡æ’¬ßæÕ

4.3 ª√–‡¡‘π«à“¡’∫ÿ§≈“°√‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à
§«√‡µ√’¬¡∫ÿ§≈“°√„Àâ‡æ’¬ßæÕ°àÕπ  ·≈–µ“¡Àπà«¬√—°…“
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ

4.4 √–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√√à«¡¥â«¬
4.5 √–«—ßµ”·Àπàß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫πµ—«ºŸâªÉ«¬

«à“‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–‰¡à¢—¥¢«“ßµàÕ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

4.6 ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¢—¥¢«“ßµàÕ°“√À“¬„®

‡™àπ ∑à“πÕπÀß“¬

4.7 «‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ºŸ°¬÷¥ (Accept-

able Methods of Restraint) ¡’ºŸ°¬÷¥·∫∫®ÿ¥‡¥’¬« §◊Õ

¬÷¥¢âÕ¡◊Õ À√◊Õ¢âÕ‡∑â“ ºŸ°¬÷¥·∫∫ 2 ®ÿ¥ §◊Õ ºŸ°¢âÕ¡◊Õ

2 ¢â“ß À√◊Õ¢âÕ‡∑â“ 2 ¢â“ß À√◊ÕºŸ°¢âÕ¡◊Õ·≈–¢âÕ‡∑â“

¥â“πµ√ß¢â“¡ ºŸ°¬÷¥·∫∫ 4 ®ÿ¥ „ÀâºŸ°¬÷¥∫√‘‡«≥¢âÕ‡∑â“

°àÕπ ·≈–ºŸ°¬÷¥∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊Õ ºŸ°¬÷¥·∫∫ 5 ®ÿ¥

‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√ºŸ°¬÷¥∫√‘‡«≥≈”µ—« À√◊Õ Papoose restraint

„π∫“ß ∂“π°“√≥åÕ“®µâÕß„™â cervical spine precautions

(CIP)  ”À√—∫§«∫§ÿ¡»’√…–

5. «‘∏’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬À≈—ßµ—¥ ‘π„®ºŸ°¬÷¥
5.1 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√‡æâÕ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ‚√§∑“ß°“¬
∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß µ‘ —¡ª™—≠≠–À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«∑’Ë

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß‰¥â

¬÷¥À≈—°°“√¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À√◊Õ¿“«–π—ÈπÊ

‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈§«√∑”°“√ª√–‡¡‘π

∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢—Èπµâπ°àÕπºŸ°¬÷¥

µ√«® Õ∫Õÿª°√≥å∑’Ë„™â ·≈–·æ∑¬å§«√‡¢’¬π§” —Ëß

°“√ºŸ°¬÷¥§√—Èß·√°¿“¬„π 8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√ºŸ°¬÷¥

®“°π—Èπ§«√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–

‡¢’¬π§” —Ëß°“√ºŸ°¬÷¥„À¡à∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß

5.2 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥
‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™  ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

®”‡ªìπµâÕß∑”°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—π∑’¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß°“√ºŸ°¬÷¥·≈–À≈—ß°“√¬ÿµ‘°“√ºŸ°¬÷¥∑—π∑’ ·≈–

·æ∑¬å§«√‡¢’¬π§” —Ëß°“√ºŸ°¬÷¥§√—Èß·√°¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß

À≈—ß°“√ºŸ°¬÷¥ À“°®”‡ªìπµâÕß∑”°“√ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π´È” ‚¥¬·¬°µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¥—ßπ’È

- Õ“¬ÿµË”°«à“ 9 ªï ‡¢’¬π§” —Ëß°“√ºŸ°¬÷¥

„À¡à∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ª√–‡¡‘π∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß

- Õ“¬ÿ 9-18 ªï ‡¢’¬π§” —Ëß°“√ºŸ°¬÷¥„À¡à

∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ª√–‡¡‘π∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï ‡¢’¬π§” —Ëß°“√ºŸ°¬÷¥

„À¡à∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–ª√–‡¡‘π∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

6. °“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°“√
ºŸ°¬÷¥

6.1 ∑∫∑«π·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

·°â‰¢„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

6.2 ‰¡àºŸ°√—¥·πàπ®π‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ ¡’ºâ“πÿà¡√Õß∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°°àÕπ

°“√ºŸ°¬÷¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°¥√—¥
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6.3 §«√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬∑’Ë ÿ¥

·≈–„ÀâÕ«—¬«– à«π∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°ºŸ°¬÷¥ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀß“¬ ·≈–¬°À—«‡µ’¬ß Ÿß‡≈Á°πâÕ¬∂â“‰¡à¡’

¢âÕÀâ“¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ ”≈—° (aspiration) „π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

µâÕßºŸ°¬÷¥„π∑à“πÕπ§«Ë” µâÕß¥Ÿ·≈„Àâ∑√«ßÕ°‰¡à∂Ÿ°°¥√—¥

·≈– “¡“√∂¢¬“¬‰¥âª°µ‘ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–¢“¥Õ“°“»

(asphyxia) ®—¥‡ª≈’Ë¬π∑à“ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕµà“ßÊ ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

6.4 §≈“¬‡§√◊ËÕßºŸ°¬÷¥ÕÕ°∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß·≈–¢âÕ∫√‘‡«≥π—Èπ„Àâ¡’°“√‰À≈‡«’¬π

¢Õß‚≈À‘µ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘

 —ß‡°µ«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫ Õ“°“√∫«¡¢Õß¢âÕ À√◊Õ√Õ¬™È”

·º≈∂≈Õ°¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’ËºŸ°¬÷¥À√◊Õ‰¡à  π«¥∫√‘‡«≥

∑’ËºŸ°¬÷¥‡æ◊ËÕ„Àâº‘«Àπ—ß·≈–¢âÕ∫√‘‡«≥π—Èπ§ß ¿“æª°µ‘

„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π ’º‘«À√◊Õ°“√‰À≈‡«’¬π

¢Õß‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â™—¥‡®π §«√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®

«—¥√–¥—∫ÕÕ°´‘‡®πµ‘¥∑’Ëª≈“¬π‘È«¡◊ÕÀ√◊Õπ‘È«‡∑â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥‡«≈“

6.5 µ√«®‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ ∑ÿ° 1-2

™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ™à«ß∑’Ë

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ¡’≠“µ‘Õ¬Ÿà¥â«¬ §«√‡Õ“‡§√◊ËÕßºŸ°

¬÷¥ÕÕ°

6.6 µ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æµà“ßÊ ‰¥â·°à

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Õ—µ√“°“√À“¬„® Õ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß

À—«„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–‚√§ À√◊Õ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

6.7 ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–

 “√πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–§«√„ÀâÕ“À“√À√◊Õπ¡µ√ß‡«≈“

°—∫¡◊ÈÕ∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡

∑“ß°“√·æ∑¬å §«√∂“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß§«“¡µâÕß°“√πÈ”¥◊Ë¡

∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

6.8 ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß√à“ß°“¬·≈–

‡ ◊ÈÕºâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ –Õ“¥

6.9 ¥Ÿ·≈·≈–∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–

6.10 ¥Ÿ·≈®—¥°“√Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å

 ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– –¥«° ∫“¬·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ Õ¬à“„Àâ

¡’À¡ÕπÀ√◊Õºâ“Àà¡¡“°ÕßÕ¬Ÿà„°≈â∫√‘‡«≥»’√…–ºŸâªÉ«¬

ºŸ°À√◊Õµ‘¥‡∑ª°—∫∑àÕ™à«¬À“¬„®À√◊Õ “¬„ÀâÕ“À“√„Àâ¥’

‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀ≈ÿ¥ßà“¬  ‰¡à‡°Á∫¢Õß¡’§¡À√◊Õ ‘Ëß¢Õß´÷Ëß “¡“√∂

„™â‡ªìπÕ“«ÿ∏‰¥â‰«â∑’Ë¢â“ß‡µ’¬ßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ ¬°‡À≈Á°°—Èπ

¢â“ß‡µ’¬ß¢÷Èπ∑—Èß Õß¢â“ß∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â∑”À—µ∂°“√„¥Ê

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈â«

6.11 Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à

ºŸâªÉ«¬„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ‰¡à¢à¡¢Ÿà ·≈–

™à«¬ª≈Õ∫„®„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬°—ß«≈ ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·°àºŸâªÉ«¬

6.12 ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“®–

 “¡“√∂¬ÿµ‘°“√ºŸ°¬÷¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°µ—«

°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫ª√– “∑  °“√√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â °“√≈¥≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß

°â“«√â“« ‡ªìπµâπ

6.13 ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ®“°°“√ª√–‡¡‘π

≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡

ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬  —≠≠“≥™’æ æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®”°—¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡©æ“– à«π∑’ËµâÕß°“√ºŸ°¬÷¥ Õ«—¬«–

 à«πÕ◊Ëπ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âµ“¡ª°µ‘

7. °“√¬ÿµ‘°“√ºŸ°¬÷¥ (Removal from
restraint, termination of restraint) ¡’¢—ÈπµÕπ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

7.1 ·æ∑¬å ·≈–/À√◊Õ æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π

ºŸâªÉ«¬«à“¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡À√◊ÕÕ“°“√∫àß™’È ”À√—∫°“√ºŸ°¬÷¥

Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È„ÀâÕ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

∑√“∫∂÷ß‡Àµÿº≈°“√µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√ºŸ°¬÷¥



Clinical Practice Guideline for Physical Restraint Nantawat  Sitdhiraksa et al.

397J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 54 No. 4 October - December 2009

7.2 §≈“¬°“√ºŸ°¬÷¥∑’≈–®ÿ¥ ‚¥¬§≈“¬

∫√‘‡«≥¢“°àÕπ·¢π∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºŸ°¬÷¥∑—Èß·¢π·≈–¢“

§≈“¬·¢π¢â“ß∑’Ë‰¡à∂π—¥°àÕπ¢â“ß∑’Ë∂π—¥·≈â«ª√–‡¡‘π

ºŸâªÉ«¬´È”

7.3 ·æ∑¬å ·≈–/À√◊Õ æ¬“∫“≈∫—π∑÷°∂÷ß

‡Àµÿº≈À√◊ÕÀ≈—°∞“π ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√ºŸ°¬÷¥

√«¡∂÷ß‡«≈“ ·≈–π“¡ºŸâ∑’Ë§≈“¬°“√ºŸ°¬÷¥

°“√ºŸ°¬÷¥®– ‘Èπ ÿ¥≈ß‡¡◊ËÕ¿“«–©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õ¿“«–

«‘°ƒµ ß∫≈ß ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ·≈â«  ·≈–§«√ ‘Èπ ÿ¥°“√ºŸ°¬÷¥

„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â „π°√≥’∑’Ë∑”°“√ºŸ°¬÷¥

π“π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß ºŸâª√–‡¡‘π “¡“√∂„™â·ºàπµàÕ¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π (√Ÿª 3)

8. °“√ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡º≈À≈—ß®“°°“√ºŸ°¬÷¥

ºŸâªÉ«¬ §«√∑”∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®®–ºŸ°¬÷¥ºŸâªÉ«¬

µàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬ª√–‡¡‘π

8.1 √–¥—∫ µ‘ —¡ª™—≠≠– (Cognitive level)

8.2 º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’ËºŸ°¬÷¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ °“√∫«¡¢Õß¢âÕ¡◊Õ ¡’∫«¡·¥ß ‡¢’¬«À√◊Õ‰¡à

8.3 °“√¢—∫∂à“¬ ‡æ√“–°“√ºŸ°¬÷¥∑”„Àâ

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßºŸâªÉ«¬

8.4  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ´÷Ëß

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡«ÿàπ«“¬∑”„ÀâµâÕßºŸ°¬÷¥π“π¢÷Èπ

æ√âÕ¡∑—Èß·°â‰¢ªí®®—¬¥—ß°≈à“«

8.5 ∑∫∑«π‡Àµÿ°“√≥åÀ≈—ß°“√ºŸ°¬÷¥

(debriefing) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬„Àâ∑ÿ°§π∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å‰¡à«à“®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡Õß

À√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ÷° ¡ÿ¡¡Õß À√◊Õ

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ”À√—∫ºŸâ√—°…“‰¥â

¡’‚Õ°“ ∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ «‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–ª√—∫

·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“„À¡à  ́ ÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â∑∫∑«π‡Àµÿ°“√≥å

√à«¡°—∫·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬·¬°ÕÕ°¡“

§ÿ¬µ—«µàÕµ—« ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–™à«¬°—π

§‘¥À“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“À√◊ÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
ªí≠À“‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°

¢âÕ —ß‡°µ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
1. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß À “¢“«‘™“™’æ·≈–

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π™à«¬æ—≤π“ CPG physical restraint ™à«¬„Àâ
‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âπ”
‰ª„™âªØ‘∫—µ‘®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

2. ∫√‘∫∑ ¢âÕ®”°—¥·≈–ªí≠À“¢Õß·µà≈–
‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π °“√ª√–™ÿ¡√–¥¡
 ¡Õß‡æ◊ËÕµ°≈ß∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ∫√‘∫∑¢Õßªí≠À“
§«“¡∂’Ë∫àÕ¬·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ”§—≠
„π°“√æ—≤π“ CPG for Physical Restraint)™

3. §«√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ  ·≈–∑—°…–∑’Ë
‡À¡“– ¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ºŸ°¬÷¥·°à∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
∑ÿ°§π ‡πâπ‡∑§π‘§µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√ºŸ°¬÷¥ ¢âÕ∫àß™’È
„π°“√ºŸ°¬÷¥ ¢âÕÀâ“¡ ¢âÕ§«√√–«—ß ·≈–¢âÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡Õß

4. §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß CPG for Physical Restraint
„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑ ·≈–¢âÕ®”°—¥·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
§”π÷ß∂÷ß ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—°

5. „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡©æ“– ‡™àπ ºŸâªÉ«¬ ICU  ºŸâªÉ«¬
newborn ºŸâªÉ«¬ NICU §«√„™àÕÿª°√≥å°“√ºŸ°¬÷¥∑’Ë
‡À¡“– ¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâπ‘æπ∏å¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ¥’µ√Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬

∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
º».æ≠.¿—∑π’  “¡‡ π √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ √».¥√.πæ.«‘™—¬
«ß»å™π–¿—¬ Õ¥’µÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ º».æ≠.· ß®—π∑√å
«ÿ≤‘°“ππ∑å ∑’Ë„Àâ§”·π–π” §”ª√÷°…“ ·≈–°”≈—ß„®·°à

§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·π«∑“ß°“√ºŸ°¬÷¥
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