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Abstract

Objective: To compare ADL scores of elderly with early stage dementia who had attended

Activities of Daily Living (ADL) skill training using Montessori-based activities with those who

had not.

Method: A quasi experimental study was conducted with Solomon Four Groups design

experiment. The subjects consisted of 32 elderly living in Bang-Lamung senior home aged from

63-94 who met the inclusion criteria. They were diviecl into 2 qroups with 16 participants in each

group then subgroup of 8 participants were selected to receive intervention and the controls

were not.  The screening instruments include mini mental status exam (MMSE-T2002) and

Thai Geriatric Depression Scale (TGDS). Activities of Daily Living (ADL) scores of each subject

were measured against Chula ADL index.   The post test score was measured at the end of the

4th week, then the intervention was decreased and the follow-ups were measured at the end of

the 8th and the 12th week. The data obtained was analyzed for descriptive statistics and the

average ADL scores were compared by means of t-test and ANOVA.

Results: The results showed that the average ADL pre-test scores of both groups were

indifferent. The experimental groups average ADL scores of the post-test increased by 0.62

and the first follow up increased  by 0.25 which are statistically significant at the level of p<0.05.

Conclusion: Activities of Daily Living training using Montessori-based activities is effective in

increasing ADL scores. It is recommended to be used as the activities for elderly with early

stage dementia.
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∫∑π”
§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë¡—°æ∫„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß ¡Õß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß¥â“πæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive
impairment) ®π‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„πÀ≈“¬
¥â“π1 ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®–¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π∂¥∂Õ¬≈ß®π Ÿ≠‡ ’¬
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–µâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâ¥Ÿ·≈
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥  àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥
§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”‡√◊ËÕßµà“ßÊ
¥â«¬µπ‡Õß ≈–‡≈¬°‘®«—µ√∑’Ë‡§¬∑”Õ¬Ÿàª√–®” ¡’Õ“√¡≥å
·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ ‡©◊ËÕ¬™“ ‡¡‘π‡©¬
Àßÿ¥Àß‘¥ °â“«√â“« À√◊Õ·¬°µ—« ´÷Ëß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õßªí≠À“
Õ◊ËπÊ µ“¡¡“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®÷ß®”‡ªìπµâÕß
æ¬“¬“¡√—°…“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’„Àâ§ßÕ¬Ÿà¥â«¬
°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–·≈–∑∫∑«π§«“¡®”„π‡√◊ËÕß°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π2

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂
®“°¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡π—Èπ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“
retrogenesis ´÷Ëß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ‡ªìπ à«π
°≈—∫¢Õß≈”¥—∫æ—≤π“°“√„π«—¬‡¥Á°3-4 °“√Ωñ°∑—°…–
¥â«¬°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß
¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√à«¡°‘®°√√¡4 ·µà¬—ß‰¡à‡§¬
¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕßπ’È„πª√–‡∑»‰∑¬ º≈°“√»÷°…“„π
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ °‘®°√√¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß
¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß„π
™’«‘µª√–®”«—π·≈–‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ®π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑—°…–µà“ßÊ ºà“π°‘®°√√¡¥â«¬°“√·∫àß‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√
Ωñ°ÕÕ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬ (task analysis) Ωñ°∑—°…–‡À≈à“π—Èπ
∑’≈– à«π·≈â«®÷ß∑”°‘®°√√¡∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫5

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–Ωñ°Ωπ∑—°…–

·≈–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß¥â«¬°“√‡ªî¥
‚Õ°“ „ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‰¥â‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“ π„®
Õ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√Ωñ°
∑—°…–„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°‘®°√√¡·∫∫
¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–
‡√‘Ë¡·√°„πª√–‡∑»‰∑¬®÷ß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß
·π«∑“ß‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’
·π«‚πâ¡«à“®–¡’®”π«π¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π —ß§¡∑’Ë¡’
§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“°“√¥—ß‡™àπ —ß§¡‰∑¬
„πªí®®ÿ∫—π7 °“√»÷°…“‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«π’È®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√° “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß
‰¥â¡“°¢÷Èπ ™à«¬·∫àß‡∫“¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥®π
 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ “¡“√∂„™â
»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë8

«—µ∂ÿª√– ß§å
1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π (ADL) ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°‘®°√√¡·∫∫¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë°—∫
§–·ππ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°

2) ‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡‡ √‘¡∑—°…– ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
®“°°“√»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-

experimental study) ∑’Ë‡≈◊Õ°„™â√Ÿª·∫∫°“√∑¥≈Õß·∫∫
Solomon Four Groups ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß≈– 2 °≈ÿà¡·≈â«®÷ß ÿà¡‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡“ 1 °≈ÿà¡ °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ’° 1 °≈ÿà¡¡“∑”
°“√∑¥ Õ∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß (pre-test) ‡¡◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡
§√∫ 4  —ª¥“Àå·≈â«®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√∑¥≈Õß
(post-test) ∑—Èß 4 °≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑¥ Õ∫
√–À«à“ßºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å
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„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫·≈–∑”°“√µ‘¥µ“¡º≈„π —ª¥“Àå
∑’Ë 8 ·≈– 12 ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«‚πâ¡¢Õßº≈°“√∑¥≈Õß
°“√«—¥º≈∑ÿ°§√—Èß∑”‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫
´÷Ëß‰¡à„™àºŸâ¥”‡π‘π°“√Ωñ°∑—°…–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë∑”°“√»÷°…“ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ—°

Õ“»—¬Õ¬Ÿà ≥ »Ÿπ¬åæ—≤π“°“√®—¥ «— ¥‘°“√ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∫â“π∫“ß≈–¡ÿß (∫â“πæ—°§π™√“∫“ß≈–¡ÿß) ‚¥¬¡’®”π«π
ºŸâ√à«¡«‘®—¬°≈ÿà¡≈– 8 §π ´÷Ëß‡ªìπ¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß9 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß (purposive sampling) ‚¥¬¡’‡°≥±å§—¥‡≈◊Õ°
¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ§—¥°√Õß·≈â««à“¡’¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ
 ¡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (Mini Mental Status
Exam /MMSE-T 2002) ∑’Ë°”Àπ¥®ÿ¥µ—¥§–·ππ¥â«¬
°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°°“√»÷°…“„π∫∑§«“¡‡√◊ËÕß Mini-
mental state: A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician „π«“√ “√
Journal of Psychiatric Research ªï 197510 ‡π◊ËÕß®“°¬—ß
‰¡à¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å„π§π‰∑¬ ¥—ßπ’È

- ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊ÕÕà“π‰¡àÕÕ°‡¢’¬π
‰¡à‰¥â®–µâÕß¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß  <11 - <14 §–·ππ

- ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“®–µâÕß
¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß  <13 - <17 §–·ππ

- ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
®–µâÕß¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß  <19 - <22 §–·ππ

2. ºà“π°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬µâÕß‰¥â
§–·ππ®“°·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‰∑¬
(Thai Geriatric Depression Scale / TGDS) <12 §–·ππ

3. ‡ªìπºŸâ∑’Ë· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬
4. ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß°“¬√ÿπ·√ß

®π‰¡à “¡“√∂√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“‰¥â

5. ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√Ωñ°
∑—°…–„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

 ”À√—∫«‘∏’°“√„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—Èπ
∑”‚¥¬°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡µ“¡‡√◊Õπæ—°·≈–∑”°“√ —¡¿“…≥å
√“¬∫ÿ§§≈ ®“°π—Èπ®÷ß°≈—∫‰ª√«¡§–·ππ·∫∫ —¡¿“…≥å
·≈–∑”°“√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß≈–‡∑à“Ê °—π‚¥¬„™â«‘∏’ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
Õ¬à“ßßà“¬ (Simple random sampling technique)
·≈â«®÷ß‡¢â“‡¬’Ë¬¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ
¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®π‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§√∫∑—Èß 32 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥ —¡¿“…≥å: ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—π11-12 §‘¥§–·ππµ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¥—™π’
®ÿÃ“œ ADL ´÷Ëß¡’§–·ππ‡µÁ¡ 30 §–·ππ ·∫àß‡ªìπ
§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π (Basic Activities of Daily Living / bADL)13

10 °‘®°√√¡ 20 §–·ππ ·≈–§–·ππ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë´—∫´âÕπ (Extended À√◊Õ
Instrumental Activity of Daily Living / IADL)13   5 °‘®°√√¡
10 §–·ππ ‚¥¬§–·ππ∑’Ë¡“°¢÷Èπ· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬

°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπµ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë
´÷ËßºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫
°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“° Montessori-
Based Activities for Person with Dementia, Volume 114

·≈–°“√ Õπ·∫∫¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë15-16 ·≈â«‡≈◊Õ°®—¥°‘®°√√¡
ª√–®”«—π ·∫àß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂∑”§π‡¥’¬«‰¥â
15 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à 1. ª≈Ÿ°µâπ‰¡â°√–∂“ß 2. ‡≈’È¬ßª≈“
3. ®—¥¢Õß-æ—∫ºâ“ 4. √âÕ¬≈Ÿ°ªí¥ 5. «“¥√Ÿª √–∫“¬ ’
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6. ¢—¥‡ß“·®°—π ·≈–®—¥¥Õ°‰¡â 7. Õà“πÀπ—ß ◊Õ 8. øíß‡æ≈ß
9. ‡°¡≈Ÿ°‡À≈Á°¡À—»®√√¬å 10. ªíôπ¥‘πÀÕ¡ 11.  “π≈«¥
°”¡–À¬’Ë 12. ‡ª≈’Ë¬π∂à“ππ“Ãî°“-µ—Èßπ“Ãî°“ 13. ®—∫§Ÿà
 ‘Ëß¢Õß°—∫‡ß“ 14. æ—∫°√–¥“…·∫∫≠’ËªÿÉπ 15. ®—∫§Ÿà
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß ·≈–æ◊Èπº‘« ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë∑”√à«¡
°—π‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5 °‘®°√√¡‰¥â·°à ‚¥¡‘‚πà À¡“°¢ÿ¡
√âÕß‡æ≈ß/‡≈à“π‘∑“π À¡“°°√–¥“π ·≈–‡°¡‡»√…∞’
Õ’°∑—Èß®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡À¡ÿπ‡«’¬π «—π≈– 1 °‘®°√√¡
¥—ßµ—«Õ¬à“ß¥â“π≈à“ß
®—π∑√å ¥Ÿ·≈∫√‘‡«≥: ≈â“ß ‡ª≈’Ë¬ππÈ” ·≈–®—¥µŸâª≈“
Õ—ß§“√ °‘®°√√¡µ“¡‡∑»°“≈ («—πæ√–): √âÕ¬¥Õ°‰¡â/

æ—∫¥Õ°∫—«
æÿ∏ ª√ÿßÕ“À“√: ™ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√âÕπ-‡¬Áπ
æƒÀ— ∫¥’ ß“π «π: ®—¥ «π∂“¥
»ÿ°√å °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªØ‘ —¡æ—π∏å: ‡°¡∫‘ß‚°

‡¡◊ËÕ‰¥â√“¬°“√°‘®°√√¡·≈â«®÷ß∑”°“√®—¥ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë °≈à“«§◊Õ
®—¥„Àâ¡’∫√√¬“°“»√◊Ëπ√¡≥å ¡’Õÿª°√≥å∑’Ëæ√âÕ¡„™âß“π
®—¥‡µ√’¬¡‰«â„ÀâÕ¬à“ß§√∫∂â«π ·≈–®—¥‡°Á∫‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ
√–‡∫’¬∫ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–™à«¬
„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®·≈–„™â§«“¡æ¬“¬“¡

‡µÁ¡∑’Ë„π°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® Õ’°∑—Èß¬—ß
Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√∑”°‘®°√√¡·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 
„π°“√∑”°‘®°√√¡‰¥â ”‡√Á® ‡æ√“–§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ®–‡ªìπ
 ‘Ëß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß∑’Ë¬“°¢÷Èπ‰ª
Õ—π‡ªìπ°≈‰° ”§—≠„π°“√Ωñ°∑—°…–„Àâ‡æ‘Ë¡æŸπ14-16

´÷Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∫√‘‡«≥∑’Ë„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡
¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‚≈àß·®âß ®÷ß‡≈◊Õ°„™âµŸâÕÿª°√≥å
‡ªìπ·π«· ¥ß¢Õ∫‡¢µ≈“π°‘®°√√¡ ·≈–‡≈◊Õ°„™âµŸâ·∫∫
¡’≈âÕ‡≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√®—¥‡°Á∫·≈–™à«¬„Àâ
 “¡“√∂‡≈◊ËÕπµŸâÕÿª°√≥å‰ª„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥
¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡≈◊Õ°Õÿª°√≥å¥â«¬µπ‡Õß  à«π
°√–∂“ßµâπ‰¡â µŸâª≈“ ·ª≈ßº—° ™—Èπ«“ß∂ÿß‡æ“–‡ÀÁ¥·≈–
Õÿª°√≥å∑” «π ®—¥«“ß‰«âÀ≈—ß≈“π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‡¥‘πÕÕ°‰ª¥Ÿ·≈ ®“°π—Èπ®÷ß‡ªî¥‚Õ°“ 
„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â‡¢â“¡“‡≈◊Õ°∑”°‘®°√√¡µ“¡§«“¡ π„®
¢Õß·µà≈–§π «—π≈– 3 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå≈– 5 «—π ‡ªìπ‡«≈“
4  —ª¥“Àåµ‘¥µàÕ°—π µàÕ®“°π—Èπ®÷ß„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‡≈◊Õ°
°‘®°√√¡∑’Ëµπ π„®·≈â«¡Õ∫À¡“¬ß“π‰«â„ÀâΩñ°Ωπ∑—°…–
µàÕ‰ª¥â«¬µπ‡Õß ®“°π—Èπ®÷ß≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√®—¥°‘®°√√¡
≈ß‡À≈◊Õ«—π≈– 3 ™—Ë«‚¡ß  —ª¥“Àå≈– 1 «—π 8  —ª¥“Àå

µ‘¥µàÕ°—π

¡ÿ¡™ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ æ√âÕ¡Õà“ß≈â“ß µŸâÕÿª°√≥å ·∫∫¡’≈âÕ‡≈◊ËÕπ

·ª≈ßº—° ∂ÿß‡æ“–‡ÀÁ¥ ·≈– Õÿª°√≥å∑” «π µŸâª≈“·≈–‰¡â°√–∂“ß
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·∫∫¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°

°π°æ√√≥  °√√≥ Ÿµ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’∑“ß ∂‘µ‘∑”‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ¥â«¬§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–

§à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√“∞“π ·≈–„™â ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π §◊Õ

T-test ·≈– One-Way ANOVA ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–

«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ ADL ®“°π—Èπ®÷ß∑”

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥π“∑’Ë‰¥â®“°°“√∫—π∑÷°

°‘®°√√¡∑’ËºŸâ√à«¡«‘®—¬·µà≈–§π‡≈◊Õ°∑”„π·µà≈–«—π

·≈–°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ√à«¡«‘®—¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’®”π«π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 32 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 16 §π ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 16 §π √âÕ¬≈– 81.2 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 63-94 ªï ‚¥¬ √âÕ¬≈– 65.6 Õ“¬ÿµË”°«à“ 80 ªï

¡’®”π«πºŸâ¡’ ∂“π–¿“æ ¡√ ‡ªìπÀ¡â“¬‡∑à“°—∫®”π«π

ºŸâ‡ªìπ‚ ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 40.6  ·≈– √âÕ¬≈– 56.2 ‰¡à¡’∫ÿµ√

 à«π√–¥—∫°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– 62.5 ¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“¢—Èπª√–∂¡»÷°…“À√◊ÕµË”°«à“  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬æ∫«à“ºŸâ√à«¡«‘®—¬ √âÕ¬≈–

62.5 ‡§¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–·µà‰¡à√ÿπ·√ß®πÀ¡¥ µ‘

·≈–√âÕ¬≈– 78.1 ¡’‚√§ª√–®”µ—« ´÷Ëß‚√§ª√–®”µ—«∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √Õß≈ß¡“§◊Õ

‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ·≈–‚√§°√–‡æ“–

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

ADLÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß (post-test) ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¢Õß§–·ππ ADL ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

ADL ¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

„π°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§–·ππ post-test

·µà„π°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 §–·ππ ADL ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ADL ≈¥≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ (‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05)

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§–·ππ°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1  à«π§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß post-test „πºŸâ√à«¡«‘®—¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ ADL ≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ADL ¬—ß§ß≈¥≈ß Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§–·ππ ADL

∑’Ë«—¥‰¥â°àÕπÀπâ“π—Èπ „π°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–

°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 (µ“√“ß∑’Ë 1) §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õßπ’È‡°‘¥

®“°§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë´—∫´âÕπ‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’Ë

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡°‘¥®“°

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∑—Èß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π ·≈–§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑’Ë´—∫´âÕπ ‡¡◊ËÕ∑”°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ADL √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) „π∑ÿ°™à«ß°“√«—¥º≈ (µ“√“ß∑’Ë 2)

®“°°“√ —ß‡°µ°‘®°√√¡∑’ËºŸâ√à«¡«‘®—¬„Àâ§«“¡ π„®

·≈–‡≈◊Õ°∑”„π·µà≈–«—π æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’ËºŸâ√à«¡°‘®°√√¡

„Àâ§«“¡ π„®·≈–‡≈◊Õ°∑”¡—°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡π—Èπ¡“°àÕπ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë

‡§¬∑”ß“π∫—≠™’ π„®°‘®°√√¡°“√§‘¥‡≈¢ ºŸâ∑’Ë‡§¬‡ªìπ

§√Ÿ π„®°‘®°√√¡°“√·µàß°≈Õπ ºŸâ∑’Ë‡§¬∑”ß“π„π

 ∂“π∫—π‡∑‘ß  π„®ß“π»‘≈ª–«“¥√Ÿª√–∫“¬ ’ ºŸâ∑’Ë‡§¬

§â“¢“¬ π„®ß“πª√–¥‘…∞å·≈–°“√ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡—°„Àâ§«“¡ π„®°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬À—¥∑”

¡“°àÕπ„π«—¬‡¥Á° ‡™àπ °“√ “πª≈“µ–‡æ’¬π ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’ÈºŸâ√à«¡°‘®°√√¡ à«π„À≠à„Àâ§«“¡ π„®„π

°‘®°√√¡∑’Ë„Àâº≈ß“π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘µ„® ‡™àπ °“√√âÕ¬

¥Õ°‰¡â æ—∫¥Õ°∫—« ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√– ·≈–¢Õß∑’Ë√–≈÷° ”À√—∫

≠“µ‘ ¡‘µ√ ºŸâ¡“‡¬◊Õπ

 à«π°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π„π∑“ß∫«°  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
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Àà«ß„¬ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–æ÷Ëßæ“°—π „πÀ¡ŸàºŸâ√à«¡

°‘®°√√¡ Õ’°∑—Èß¬—ß· ¥ß∂÷ßæ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë

 “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“√¡≥å ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°ºà“π°“√„™â¿“…“„π°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–

°√–‡´â“‡¬â“·À¬à°—π√–À«à“ß∑’Ë¡“√à«¡°‘®°√√¡ πÕ°®“°π’È

¬—ß· ¥ßÕÕ°∂÷ßæ—≤π“°“√‡√◊ËÕß°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πµà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬·≈–∑—°…–°“√„™âµ“-¡◊Õª√– “π —¡æ—π∏å

∑’Ë àßº≈„Àâ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡ ”‡√Á®µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

‰¥â¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ’°∑—Èß¬—ß· ¥ßæ—≤π“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ¡“∏‘

„π°“√∑”ß“π¥â«¬°“√· ¥ß§«“¡ π„®„π°‘®°√√¡∑’Ë

µπ‡≈◊Õ°∑”  “¡“√∂®¥®”¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß°“√∑”

°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡≈◊Õ°·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “¡“√∂„ à„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ß“π∑’Ë∑”‰¥â‡ªìπ‡«≈“

π“π ·≈–¬—ß· ¥ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–∑”ß“π„Àâ ”‡√Á®¥â«¬

µπ‡ÕßÕ—π· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

Õ’°¥â«¬  ¬°‡«âπºŸâ√à«¡«‘®—¬∫“ß√“¬∑’ËªØ‘‡ ∏°“√∑”°‘®°√√¡

„π™à«ß°“√µ‘¥µ“¡º≈™à«ß∑’Ë 2 ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°¢“¥

°“√°√–µÿâπ ·≈–¢“¥·√ß π—∫ πÿπ∑”„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬À¡¥

§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπ¡“À≈—ß®“°∂Ÿ°

ºŸâÕ◊Ëπµ‘‡µ’¬π

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π (ADL)

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§–·ππ∑’Ë«—¥‰¥â°àÕπÀπâ“π—Èπ

°≈ÿà¡ °“√«—¥º≈ Mean Std. Std. t p-Value
difference Deviation Error Mean

°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√Ωñ°∑—°…– 0.62 0.92 0.32 0.96 0.047
°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 0.25 0.45 0.11 1.12 0.02
°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 - 0.06 0.44 0.11 0.28 0.29

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß°“√Ωñ°∑—°…– - 0.75 1.03 0.37 2.05 0.04
°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 - 0.50 0.89 0.22 1.12 0.02
°“√µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 - 0.19 0.40 0.10 0.93 0.04

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π (ADL) √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«—¥º≈ °≈ÿà¡ ®”π«π §–·ππ Mean t p-Value
‡©≈’Ë¬ Difference

°àÕπ°“√Ωñ°∑—°…– ∑¥≈Õß 8 26.75 0.00 0.00 1.00
§«∫§ÿ¡ 8 26.75 0.00 1.00

À≈—ß°“√Ωñ°∑—°…– ∑¥≈Õß 16 28.19 2.87 2.03 0.05
§«∫§ÿ¡ 16 25.31 2.87 0.05

µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 ∑¥≈Õß 16 28.44 3.62 2.51 0.02
§«∫§ÿ¡ 16 24.81 3.62 0.02

µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 ∑¥≈Õß 16 28.37 3.75 2.58 0.02
§«∫§ÿ¡ 16 24.62 3.75 0.02



ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°‘®°√√¡
·∫∫¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°

°π°æ√√≥  °√√≥ Ÿµ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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«‘®“√≥å
°“√∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π (ADL) ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) À≈—ß°“√Ωñ°

∑—°…–´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Camp4 ·≈–

Skrajner17 ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°‘®°√√¡

µ“¡À≈—°ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–æ”π—°Õ¬Ÿà„π ∂“π√—∫¥Ÿ·≈ æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ADL ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºà“π°“√Ωñ°∑—°…–

„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°‘®°√√¡µ“¡À≈—°ª√—™≠“

¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπµ“¡

À≈—°ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë¥’  °≈à“«§◊Õ

∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘µ„® ¡’§«“¡À¡“¬

·≈– √â“ß§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π°“√∑”°‘®°√√¡ ´÷Ëß àßº≈

„π°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡‡°‘¥§«“¡ π„®„π°“√∑”

°‘®°√√¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–√à«¡°‘®°√√¡·≈–

‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®∑’Ë®–Ωñ°Ωπ∑—°…–µà“ßÊ „Àâ‡æ‘Ë¡æŸπ

Õ¬à“ß‡µÁ¡»—°¬¿“æ∑’Ëµπ¡’ Õ—ππ”‰ª Ÿà§«“¡¡’ ¡“∏‘

„π°“√∑”ß“π ·≈– àßº≈¥’µàÕ§«“¡®”¥—ß√“¬ß“π∑“ß

«‘™“°“√À≈“¬‡≈à¡∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π ‡™àπ

ß“π‡¢’¬π¢Õß ‡®¡ å ¥’ «’π·≈π¥å18  ¡∫—µ‘ ®”ª“‡ß‘π

·≈– ”‡π’¬ß ¡≥’°“≠®πå19 ·Õπ¥√Ÿ«å ‰√â∑å20 ·≈–°—≈¬æ√

π—π∑™—¬21 ´÷Ëß§«“¡®”∑’Ë‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èππ’È‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑—°…–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

 à«π°“√∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ  ADL ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05) „π™à«ß

µ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå‰¥â«à“‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë

§«“¡ π„®·≈–„ à„®„π°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ∑—°…–

π—Èπ¬—ß§ßÕ¬ŸàÕ’°√–¬–Àπ÷ËßÀ≈—ß≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√®—¥°‘®°√√¡

„π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ ADL ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈—∫≈¥≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p<0.05)

„π™à«ßµ‘¥µ“¡º≈§√—Èß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡∂’Ë„π

°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈µàÕ§–·ππ ADL

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡∂’Ë

∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡µàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß§ß¡’¢âÕ®”°—¥

„π‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“«‘®—¬®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂

«‘‡§√“–Àå∂÷ßº≈®“°ªí®®—¬°«π∫“ßª√–°“√∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕº≈°“√«‘®—¬ ‡™àπ °“√≈â¡ªÉ«¬¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“®

 àßº≈„Àâ§–·ππ ADL ≈¥≈ß ·µà¬—ß‰¡à‰¥â∑”°“√µ‘¥µ“¡

º≈µàÕ‰ª«à“À“°ºŸâ√à«¡«‘®—¬À“¬®“°Õ“°“√ªÉ«¬·≈â«

§–·ππ ADL ®–°≈—∫§◊π¥’¥—ß‡¥‘¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

¢Õßº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘‰¥âÕ’°¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1. §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“º≈„π√–¬–¬“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

2. §«√»÷°…“°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘

3. §«√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“πæ—°

§π™√“¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ®—¥„Àâ¡’¡ÿ¡°‘®°√√¡„π∫√‘‡«≥‡√◊Õπ

·ºπ¿Ÿ¡‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—π (ADL) √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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æ—° ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π∫â“πæ—°§π™√“

4. §«√ àß‡ √‘¡„Àâæ’Ë‡≈’È¬ß„π∫â“πæ—°§π™√“

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âΩñ°∑”Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√à«¡°‘®°√√¡·≈– àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®

„πÀ≈—°ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë

5. §«√®—¥„Àâ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡√–À«à“ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

6. §«√»÷°…“º≈¢Õß°“√∑”°‘®√√¡µ“¡À≈—°

ª√—™≠“¢Õß¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë∑’Ë¡’µàÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ≈¿“æ

Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 √ÿª
®“°°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√Ωñ°∑—°…–„π

°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥â«¬°‘®°√√¡·∫∫¡Õπ‡µ ´Õ√’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡æ‘Ë¡§–·ππ ADL ¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

‰¥â ‚¥¬ª√“»®“°¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√»÷°…“À√◊Õ¢âÕ®”°—¥

¥â“π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ√à«¡°‘®°√√¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ∑à“πºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åæ—≤π“
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