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À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ °—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
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Abstract

Objective: To identify factors that have influenced on development of emotional intelligence

in medical students.

Methods: Seventy  medical students  in academic  year 2003 at Lampang Hospital completed

self-reported questionnaires, the Thai Emotional Intelligence Screening Questionnaire. The  data

were analyzed by using spearman correlation.

Results:  Mean score of nine dimensions of emotional intelligence was within normal range.

Extracurricular activities, self-study from the internet and standard textbooks, sharing trouble

situations with friends from different faculties, number of siblings, economic status and good

family relationship were positively correlated with  many aspects of emotional  intelligence.  But,

age, class level in medical school and GPAX were negatively correlated with various dimensions

of emotion intelligence.

Conclusions: Many factors were positively correlated with emotional intelligence that should

be encouraged to promote development of emotional  intelligence in medical  students
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∫∑π”
·æ∑¬å‡ªìπ«‘™“™’æÀπ÷Ëß ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√§“¥À«—ß

®“° —ß§¡«à“πÕ°®“°®–µâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡¡“µ√∞“π

«‘™“™’æ·≈â«  ¬—ßµâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑—ÈßµàÕµπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

„Àâ‡°’¬√µ‘‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π √«¡∂÷ß¡’°“√æ—≤π“µ—«‡Õß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §ÿ≥ ¡∫—µ‘ à«ππ’È®÷ß‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥·≈–∫√√®ÿ‰«â

„πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ √«¡∂÷ß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘

µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ·æ∑¬å ´÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«

∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡√’¬°«à“ emotional intelligence À√◊Õ

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâµ—«‡Õß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√

Õ“√¡≥å¢Õßµπ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ —¡æ—π∏åµà“ßÊ ‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπª√– ∫°“√≥å

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ§π‡√“ ∂â“§«“¡‡§√’¬¥π—ÈπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

æÕ¥’ °Á®–‡ªìπ·√ß°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

®—¥°“√°—∫¿“«–µà“ßÊ „Àâ≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â  ·µà∂â“§«“¡‡§√’¬¥

π—Èπ¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ∫ÿ§§≈π—Èπ¡’∑—°…–„π°“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‰¡à¥’¬àÕ¡ àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„® √«¡∂÷ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â1

‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π·æ∑¬å  ‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’ËµâÕß∑ÿà¡‡∑

∑—Èß°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„®·≈– µ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß¡“° „π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘ Õ’°∑—Èß„π°“√‡√’¬π√–¥—∫

™—Èπ§≈‘π‘°∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«πÀπ÷Ëß¡’ªí≠À“

§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ2, 3

´÷ËßÀ“°π—°»÷°…“·æ∑¬å¢“¥∑—°…–„π°“√‡º™‘≠

°—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ—π‡°‘¥®“°¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫

¢“¥°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµ—«‡Õß¢“¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫µàÕµ—«‡Õß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √«¡∂÷ß àßº≈≈∫µàÕ —ß§¡

‚¥¬√«¡‰¥â4 ·µà∂â“·æ∑¬å¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

¡’∑—°…–∑’Ë¥’µàÕ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬àÕ¡ àß

º≈∑’Ë¥’µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√∑”ß“π

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– àßº≈¥’µàÕ —ß§¡‚¥¬√«¡5, 6

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√®–∑√“∫«à“§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ‚§√ß°“√º≈‘µ

·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·≈–¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬‰ª àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∫—≥±‘µ·æ∑¬åµàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫æ√√≥π“  ‚¥¬

»÷°…“ ≥ ‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (cross-sectional descriptive

study)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë  4 - 6   ‚§√ß°“√º≈‘µ·æ∑¬å

‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ªï°“√»÷°…“

2550 ∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫°“√‡™‘≠™«π‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–·®âß„Àâ∑√“∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫π’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–‰¡à¡’

º≈µàÕ°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ·µàÕ¬à“ß„¥ ‚¥¬¡’

π—°»÷°…“·æ∑¬å√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ 70 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ 2  à«π §◊Õ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

1.2 ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß

ë Õ“¬ÿ

ë √–¥—∫™—Èπªï

ë ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡ (GPAX)

ë ∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ (supporting system)

ë ‡»√…∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—«

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫

ª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 12 - 60 ªï ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

´÷Ëß ¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï ·≈–§≥–7 ‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 52 §”∂“¡ ·∫àß‡ªìπ 3 À¡«¥ §◊Õ
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2.1 ¥â“π¥’

- °“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß

- ‡ÀÁπ„®§πÕ◊Ëπ

- §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

2.2 ¥â“π‡°àß

- °“√¡’·√ß®Ÿß„®

- °“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“

- ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ

2.3 ¥â“π ÿ¢

- ¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß

- æÕ„®„π™’«‘µ

- §«“¡ ß∫ ÿ¢∑“ß„®

‚¥¬°“√·ª≈º≈·∫àß‡ªìπ

1. §–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ßª°µ‘

2. §–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ßº‘¥ª°µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. «‘‡§√“–Àå√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

„π¥â“πµà“ßÊ ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

√âÕ¬≈–

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ

·≈–§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬„™â§à“§«“¡ —¡æ—π∏å

·∫∫ ‡ªï¬√å·¡π (spearman  correlation)

º≈°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 70 §π ®“°®”π«ππ—°»÷°…“

∑—ÈßÀ¡¥ 88 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.5 ¢Õß®”π«ππ—°»÷°…“

™—Èπªï 4 - 6 ∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 22 §π (√âÕ¬≈– 31.4) ‡æ»À≠‘ß

48 §π (√âÕ¬≈– 68.6) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 22.6 ªï

‚¥¬°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπªï∑’Ë 4  21 §π ™—Èπªï∑’Ë 5

23 §π ·≈–™—Èπªï∑’Ë 6  26 §π ‚¥¬¡’‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡

(GPAX)   à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 67.1) Õ¬Ÿà√–¥—∫ 2.5 - 3.49

¿“æ√«¡¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘∑—Èß 9 ¥â“π  (µ“√“ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘°

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ª°µ‘ º‘¥ª°µ‘ §à“‡©≈’Ë¬ (SD) §à“ª°µ‘
®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß 68 (97.1) 2 (2.9) 17.94 (1.64) 13-18

§«“¡‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ 66 (94.3) 4 (5.7) 19.14 (2.11) 16-21

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ 58 (82.9) 12 (17.1) 20.34 (1.93) 17-23

·√ß®Ÿß„® 63 (90) 7 (10) 18.91 (2.38) 15-21

°“√µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“ 66 (94.3) 4 (5.7) 18.12 (2.15) 14-20

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ 58 (82.9) 12 (17.1) 18.04 (2.46) 15-20

§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß 64 (91.4) 6 (8.6) 11.94 (1.87) 9-14

§«“¡æÕ„®„π™’«‘µ 57 (81.4) 13 (18.6) 19.71 (2.79) 16-22

§«“¡ ÿ¢ ß∫„π®‘µ„® 56 (80) 14 (20) 19.85 (2.46) 15-21
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®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ

1. ∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π (educational

environment) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 °“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß

§≥– À√◊Õ°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√

1.2 §«“¡™Õ∫„π°“√√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ

¢Õß§≥– À√◊Õ°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√

1.3 °“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß®“°

Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ À√◊Õµ”√“µà“ßª√–‡∑»

2. ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ (supporting system)

2.1 °“√¡’‡æ◊ËÕπµà“ß§≥–‰«âª√÷°…“‡«≈“∑’Ë

¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®

2.2 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¥’

2.3 ®”π«πæ’ËπâÕß

3. √–¥—∫‡»√…∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—«

 à«πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  §◊Õ

1. Õ“¬ÿ

2. √–¥—∫™—Èπªï

3. ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡

µ“√“ß∑’Ë 2  ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å °“√§«∫§ÿ¡ §«“¡‡ÀÁπ„® §«“¡√—∫ ·√ß®Ÿß„® °“√µ—¥ ‘π„® ¥â“π §«“¡¿Ÿ¡‘„® §«“¡æÕ„® §«“¡ ÿ¢ ß∫

ªí®®—¬ µ—«‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ º‘¥™Õ∫ ·≈–·°âªí≠À“  —¡æ—π∏¿“æ „πµ—«‡Õß „π™’«‘µ „π®‘µ„®

Õ“¬ÿ r
s
 =- 0.299

p = 0.012
√–¥—∫™—Èπªï r

s
 = -0.306 r

s
 =- 0.340 r

s
 =- 0.322

p = 0.010 p = 0.004 p = 0.007

‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡ rs= -0.240
(GPAX) p = 0.046

°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡µà“ßÊ r
s
 = 0.341 r

s
 = 0.308

¢Õß§≥–/°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√ p = 0.004 p = 0.010
§«“¡™Õ∫„π°“√√à«¡°‘®°√√¡µà“ßÊ r

s
 = 0.255 r

s
 = 0.261

¢Õß§≥–/°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√ p = 0.033 p = 0.029

°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß®“° r
s
 = 0.352 r

s
 = 0.415

Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµÀ√◊Õµ”√“µà“ßª√–‡∑» p = 0.003 p < 0.001

¡’‡æ◊ËÕπµà“ß§≥–‰«âª√÷°…“ r
s
 = 0.281

‡«≈“¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„® p = 0.018
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¥’ r

s
 = 0.261

p = 0.029

®”π«πæ’ËπâÕß r
s
 = 0.258 r

s
 = 0.351

p = 0.007 p = 0.003

√–¥—∫‡»√…∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—« r
s
 = 0.289 r

s
 = 0.250

p = 0.015 p = 0.037

* 4 - 6  À¡“¬∂÷ß   ∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π (educational  environment)

7 - 9  À¡“¬∂÷ß   ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ (supporting  system)



§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπ§≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈≈”ª“ß ‡°…»‘√‘  ‡À≈’Ë¬¡«“π‘™ æ∫.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 255280

«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬„π·µà≈–¥â“π¢Õß

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 - 6

‚§√ß°“√º≈‘µ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ‚√ßæ¬“∫“≈

≈”ª“ß Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ·µà°Áæ∫«à“¡’À≈“¬ªí®®—¬´÷Ëß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π∫«°°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

‚¥¬ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√¡’ à«π√à«¡À√◊Õ§«“¡™Õ∫

„π°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß§≥–

°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µ—«‡Õß®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÀ√◊Õµ”√“

µà“ßª√–‡∑» °“√¡’‡æ◊ËÕπµà“ß§≥–‰«âª√÷°…“‡«≈“¡’‡√◊ËÕß

‰¡à ∫“¬„® ®”π«πæ’ËπâÕß §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¥’ ·≈–√–¥—∫‡»√…∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—« „π¢≥–∑’Ë Õ“¬ÿ

√–¥—∫™—Èπªï  ‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡ (GPAX)  °≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

¥â“π≈∫°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡™Õ∫ À√◊Õ°“√¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

πÕ°À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß§≥– √«¡∂÷ß

°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µ—«‡Õß®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ À√◊Õµ”√“

µà“ßª√–‡∑» µà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π∫«°°—∫§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å  ́ ÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å‰¥â∑”

°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ∑”°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬

µ—«‡Õß ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß “¡“√∂∑”ß“π

∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ”‡√Á® (sense of achievement) ´÷Ëß‡ªìπ

∫àÕ‡°‘¥¢Õß°“√æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å8 √«¡∂÷ß

°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡¬—ß™à«¬„Àâπ—°»÷°…“

 “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–°“√√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ (empathy)

¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ (interpersonal relationship) Õ’°∑—Èß

°“√∑’Ë‰¥â»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µ—«‡Õß ‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–„π

°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µ—«‡Õß (decision  making) «à“¢âÕ¡Ÿ≈„¥

¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–π—∫∂◊Õµ—«‡Õß (self-respect) µ“¡¡“

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å

¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¥’ ®–™Õ∫‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

πÕ°À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ§âπ§«â“¥â«¬µ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡¢“

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ ™Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß √—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

π—°»÷°…“·æ∑¬å°≈ÿà¡π’È®÷ß™Õ∫∑”°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

À√◊Õ°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿµ√ ·≈–¬—ß¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

»‘√‘≈—°…≥å »ÿ¿ªîµ‘æ√ ·≈–§≥–9 ´÷Ëß»÷°…“§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å„ππ‘ ‘µ·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 3 ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ æ∫«à“π‘ ‘µ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß§≥–

®–¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß°«à“π‘ ‘µ∑’Ë‰¡à‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡

°“√∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡

(supporting system) ∑’Ë¥’ ∑—Èß„π¥â“π¡’‡æ◊ËÕπµà“ß§≥–

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“‡«≈“¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„® ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π

§√Õ∫§√—«¥’ °“√¡’®”π«πæ’ËπâÕß∑’Ë¡“° µà“ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

¥â“π∫«°°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“

°“√∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ   àßº≈„Àâ√—∫∑√“∫¡ÿ¡¡Õß

§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«à“æƒµ‘°√√¡„¥

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß

(impulse control) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫

§πÕ◊ËπÊ ‰¥â  ́ ÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’Èµà“ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å8

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¿“æ‡»√…∞“π–

‰¡à¥’ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªìπ

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ10 ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë¬“°®π æàÕ·¡à¬àÕ¡¡’¿“«–§«“¡‡§√’¬¥®“°

ªí≠À“‡»√…∞°‘®  àßº≈„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á°‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡ªìπµ—«¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“¥â“π

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å8 ¥—ßπ—Èπ °“√¡’‡»√…∞“π–∑“ß

§√Õ∫§√—«¥’ ®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π∫«°°—∫§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å

 à«π°“√∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπªï∑’Ë¡“°¢÷Èπ √–¥—∫‡°√¥‡©≈’Ë¬ – ¡∑’Ë
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¡“°¢÷Èπ ·µà°≈—∫¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åπâÕ¬≈ß‰ªπ—Èπ

‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπªï∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

√«¡∂÷ßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡ÿàßÀ«—ßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

 Ÿß µà“ßµâÕß∑ÿà¡‡∑∑—Èß°”≈—ß°“¬·≈–°”≈—ß„®∑’Ë¡“°¢÷Èπ

„π°“√‡√’¬π ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  àßº≈„Àâ

π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“

¢Õß  ÿ∏’√å  Õ‘πµä–ª√–‡ √‘∞  ·≈–§≥–11 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à  æ∫«à“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  Õ¥§≈âÕß°—∫Õ’°À≈“¬

°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“·√ß®Ÿß„® §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß  ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å®–≈¥πâÕ¬≈ß‰ª‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ‡º™‘≠°—∫

§«“¡‡§√’¬¥ ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„π¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π

§≈‘π‘°„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµà“ßÊ12,13

 √ÿª
¡’À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π∑’Ë¥’

‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫

°“√ àß‡ √‘¡‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

π—°»÷°…“·æ∑¬åµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë 4 - 6

‚§√ß°“√º≈‘µ·æ∑¬å‡æ‘Ë¡‡æ◊ËÕ™“«™π∫∑ ‚√ßæ¬“∫“≈

≈”ª“ß ªï°“√»÷°…“ 2550  ∑’Ë√à«¡¡◊ÕµÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π

·≈– √».¥√.πæ.√».™¬—πµ√å∏√  ª∑ÿ¡“ππ∑å πæ.∂“«√

æ‘∑—°…å»‘√‘æ√√≥  ·≈– æ≠. ÿ°—≠≠“  æ‘∑—°…å»‘√‘æ√√≥

∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”®πß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®
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