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Abstract

Objective: To study the effects of a Mental Health Education Program on helping behaviors of family

members to alcohol dependence patients for relapsed prevention.

Methodology: A quasi - experimental design was conducted.  The subjects were 60 family members

of alcohol dependence  after  treatment, divided  into  two groups by simple random sampling, 30 in the

experimental group and 30 in the control group.  The experimental group had  participated in the

Mental Health Education Program continuously for 6 weeks.  The control group had  not participated in

the program.  This program applied the theory of the health belief  model  and health education process

together with the group process, participation in the learning process, and group discussion and

practice. Pre-test and post-test questionnaires were assessed for data collection for both the

experimental and control groups. Percentage, means, standard deviation and t-test for the independent

sample  and a Chi-square test were used for data  analysis.

Results: After the Mental Health Education Program the experimental group had changed their

practice to prevent relapse of alcohol dependence to a greater extent  than the control group at

a significance level of 0.05. Most participants were satisfied and found the program interesting and very

useful.

Conclusions: Mental Health Education Program for family members to prevent relapse of alcohol

dependence is useful.

Key Words: Mental Health Education Program, Alcohol Dependence Patients Relapsed prevention
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¡’Õ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ∫°æ√àÕß¥â“π§«“¡®” ‡™“«åªí≠≠“
·≈–°“√µ—¥ ‘π„®·¬à≈ß √«¡∑—Èß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë àß‡ √‘¡
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ Õ“∑‘ ¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√
∑”ß“πÀ√◊Õ°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π °“√¢“¥§«“¡√—°
§«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—« ¢“¥°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡
¢“¥°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å §«“¡√—°·≈–§«“¡‡¢â“„®
µàÕ°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« µ≈Õ¥®π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π´÷Ëß¡’ ÿ√“®”Àπà“¬°—πÕ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬„π·µà≈–™ÿ¡™π  ªí®®—¬‡À≈à“π’È‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈®Ÿß„®
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∂â“¡’®‘µ„®∑’Ë‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®÷ß‰¡àª√– ∫
º≈ ”‡√Á® ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ °≈—∫‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“´È”‰¥â6-8 ‡¡◊ËÕ‡ªìπ
‡™àππ—Èπ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“
Õ¬à“ß∂“«√∑’Ë¡—°‰¥âº≈¥’ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«   ∂â“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠À√◊Õ‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
∂Ÿ°µâÕß „π∑“ß°≈—∫°—π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ÕßÕ“®‡ªìπ
ªí®®—¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“´È”‰¥â‡™àπ°—π

∫∑π”
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ ÿ√“‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥

™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬·≈– —ß§¡¬Õ¡√—∫ ‚¥¬‡©æ“– ÿ√“
¡’º≈°√–∑∫µàÕºŸâ¥◊Ë¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® §√Õ∫§√—«
 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®‰¡àπâÕ¬°«à“¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ
®“°√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ√“√–¥—∫ª√–‡∑»
§√—Èß∑’Ë 1 ª√–®”ªï æ.». 2548 æ∫«à“·µà≈–ªï∑—Ë«‚≈°
¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“° “‡Àµÿ¢Õß ÿ√“ªï≈– 1.8 ≈â“π§π
¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫ªí≠À“®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ®”π«π 76.4
≈â“π§π ‡ªìπ™“¬ 63.7 ≈â“π§π ‡ªìπÀ≠‘ß 12.7 ≈â“π§π
·≈–æ∫«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ √âÕ¬≈– 4 „π¿Ÿ¡‘¿“§
‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“
ªí≠À“ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°Õ—π¥—∫∑’Ë 5 ¡“‡ªìπ
Õ—π¥—∫∑’Ë 3 √Õß®“°ªí≠À“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–∫ÿÀ√’Ë1 °“√»÷°…“
¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§2 æ∫«à“ ÿ√“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√µ“¬®“°‚√§¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√‚√§µ—∫ ‚√§™—°
‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑ πÕ°®“°π’È
 ÿ√“¬—ß∑”„Àâ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ ‡°’¬®§√â“π ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß·≈–
§√Õ∫§√—« „π¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å®–‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“
°—ß«≈ øÿÑß´à“π·≈–¡÷πßß °“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ
§√Õ∫§√—«∑—Èß¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡ÕßµàÕ§√Õ∫§√—«
 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π
∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡àÀ√◊Õ§Ÿà ¡√ ≈¥≈ß ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–
«‘«“∑À√◊Õ„™â§«“¡√ÿπ·√ß°—∫§Ÿà ¡√ À√◊Õ∫ÿµ√3

·¡â«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µà“ßÊ
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·µà¬—ßæ∫«à“ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
·≈–¡’·π«‚πâ¡®–¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¢Õß§π‰∑¬ æ∫«à“‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ®πµ‘¥Õ—π¥—∫ 1 „π 5 ¢Õß‚≈°  ´÷Ëß„π 1 ªï¡’ºŸâ¥◊Ë¡
 ÿ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.6 · π§π À√◊Õ®”π«π°“√¥◊Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ‡∑à“
„π∑ÿ° 3 ªï 4  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π®“°°“√ª√–™ÿ¡
«‘™“°“√¬“‡ æµ‘¥·Ààß™“µ‘ §√—Èß∑’Ë 6 ª√–®”ªï 2548
∑’Ëæ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π ÿ√“‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë¡’°“√π‘¬¡„™â‡æ‘Ë¡
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º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

®“°°“√»÷°…“·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“
√Ÿª·∫∫¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ (Mental Health
Education) ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈
‚¥¬¡’°≈«‘∏’ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å §◊Õ ¡’°“√«‘‡§√“–Àå   —ß‡§√“–Àå
À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπªí≠À“
·≈–æƒµ‘°√√¡„¥‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
π”¡“°”Àπ¥°‘®°√√¡¢Õß‚ª√·°√¡¿“¬„µâ∑ƒ…Ø’∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß  ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
®π‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡µ“¡∑’ËµâÕß°“√
æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß‚ª√·°√¡‰¥â9 ·≈–æ∫«à“∑ƒ…Ø’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ (Health Belief Model) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡·π«§‘¥¢Õß‡∫§‡°Õ√å
·≈–§≥–10 ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Ø’·∫∫·ºπ
§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ∫π§«“¡‡™◊ËÕ«à“  “¡“√∂„Àâº≈
„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°≈—∫‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“´È” °“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚√§·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ √—∫√Ÿâ
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õÿª √√§
„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥ ÿ√“´È”·≈–·√ß®Ÿß„®

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥ ÿ√“´È”
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®÷ßπ”‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“

∑’Ëª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Ø’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ  √à«¡°—∫
°√–∫«π°“√ ÿ¢»÷°…“¡“„™â‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”
·≈–¡’°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë¡’≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
(·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–¥—ßπ’È

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡
°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“

ªí®®—¬∑“ß™’« —ß§¡
-  ÿ√“
- √–¬–‡«≈“¿“¬À≈—ß°“√√—°…“

·∫∫ºŸâªÉ«¬„π‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ
- ‡æ»
- Õ“¬ÿ
- √–¥—∫°“√»÷°…“

‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“
ë √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“

- °√–∫«π°“√ ÿ¢»÷°…“
- §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

ë √Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“
- §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ
- ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥

- °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“

- §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

- æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°âºŸâªÉ«¬µ‘¥

 ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

°√Õ∫·π«§‘¥
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3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“µàÕ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
° “ √ »÷ ° … “ § √—È ß π’È ‡ ªì π »÷ ° … “ °÷Ë ß ∑ ¥ ≈ Õ ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π¢Õß ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å
‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π
¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ Õ“¬ÿ 20-60 ªï ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß
§«“¡µâÕß°“√√—∫√Ÿâµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß
¡“°∑’Ë ÿ¥ (3.50-5.00) ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“
‚¥¬¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ·≈–ª√‘¡≥±≈
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 60 §π ‚¥¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬
¥â«¬«‘∏’°“√®—∫©≈“° ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 30 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ·µà‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õ
‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß
·≈–∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈
µ“¡ª°µ‘¢Õß ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å °“√»÷°…“π’È‰¥âºà“π
°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π
¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ·≈–§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å·≈–¡’°“√æ‘∑—°…å
 ‘∑∏‘°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™ÿ¥ §◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß
™ÿ¥∑’Ë 1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π ·∫àß‡ªìπ

2  à«π  ‰¥â·°à
 à«π∑’Ë 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ µÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“  ®”π«π
10 ¢âÕ µÕπ∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡µâÕß°“√√—∫√Ÿâµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ®”π«π 30 ¢âÕ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°à
ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ®”π«π 30 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
µàÕ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å
ª√–‡¿∑°”Àπ¥‚§√ß √â“ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å
√–¥—∫≈÷°

™ÿ¥∑’Ë 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ
‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬§âπ§«â“
®“°µ”√“‡Õ° “√·≈–§Ÿà¡◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß
„π°“√°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à 1) §«“¡‡™◊ËÕ
¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‰¥âª√–¬ÿ°µå ®“°·π«§‘¥
·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‡∫§‡°Õ√å ·≈–§≥–10

2) §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß ÿ√“·≈–°‘®°√√¡°“√·°â‰¢
ªí≠À“®“°§Ÿà¡◊Õ‚ª√·°√¡°‘®°√√¡∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬ ÿ√“11

3) §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√Õ¬“° °“√®—¥√–‡∫’¬∫
™’«‘µ„À¡à °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‚°√∏ °“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥ °“√Ωñ°∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏¬“‡ æµ‘¥
¡“ª√–¬ÿ°µå„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“®“°§Ÿà¡◊Õ°“√∫”∫—¥
√—°…“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥√–∫∫®‘√“ “12 ·≈– 4) ‡∑§π‘§
°“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫°â“«Àπâ“
(Progressive muscular relaxation training) ®“° µ”√“
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ13 ‰¥â„Àâ
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘·≈–
 “¡“√∂π”·π–π”„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

„™â‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß 6  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈–
1 §√—Èß §√—Èß≈– 60-90 π“∑’ ‚¥¬«‘∏’°“√∫√√¬“¬ °“√ Õπ
¥â«¬ ◊ËÕ«’¥’∑—»πå °“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ °“√„Àâ§”·π–π”
¥â«¬°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡



≠“¥“  ®’πª√–™“ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 53 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2551410

º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ  ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
°“√‡ÀÁπ„®·≈–„Àâ°”≈—ß„®°—π ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®
„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π
°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π æ‘®“√≥“µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß
µ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬„™â‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π®“°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µ√ß°—π√âÕ¬≈– 80 ·≈–π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“Õ”π“®
®”·π°√“¬¢âÕ‚¥¬„™â¢âÕ∑’Ë§à“∑’ (t) ‰¡àµË”°«à“ 2.00
√«¡∑—Èß∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 ‰¥â
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ
§«“¡µâÕß°“√√—∫√Ÿâµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ ‡∑à“°—∫ 0.889, 0.899
·≈– 0.966 µ“¡≈”¥—∫

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
 —ª¥“Àå∑’Ë 1 °‘®°√√¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å ç¡“√Ÿâ®—°

°—π‡∂Õ–é ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π·π–π”
™◊ËÕ·≈–≈—°…≥–‡¥àπ¥â“π∫«°¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈– √â“ß —¡æ—π∏å¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß°—π
 àß‡ √‘¡„Àâ°≈â“· ¥ßÕÕ°·≈–π”‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß ÿ√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–µ√–Àπ—°
∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬„™â ◊ËÕ«’¥’∑—»πå
Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬ √ÿª·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 °‘®°√√¡∑’Ë 3 √—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√µ‘¥ ÿ√“´È”·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥ ÿ√“´È” ‡æ◊ËÕ„Àâ
 ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∂÷ßµ—«°√–µÿâπµà“ßÊ ·≈–
¡’«‘∏’°“√®—¥°“√À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õß°“√°≈—∫‰ªµ‘¥ ÿ√“´È”‰¥â ‚¥¬°“√®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
°‘®°√√¡∑’Ë 4 ç°“√·°â‰¢ªí≠À“é ‚¥¬°“√‡≈àπ‡°¡≈“°
‡ âπºà“π®ÿ¥  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°Ωñ°‡™“«åªí≠≠“·≈–™à«¬æ—≤π“
§«“¡§‘¥ ¡’·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“·∫∫µà“ßÊ Õ¬à“ß
‡À¡“– ¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 °‘®°√√¡∑’Ë  5 ‡∑§π‘§°“√Ωñ°
ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫°â“«Àπâ“ ‚¥¬
ºŸâ«‘®—¬∫√√¬“¬·≈–„Àâ ¡“™‘°Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’·π«∑“ß„π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥
∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂π”‰ª·π–π”„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‰¥â
°‘®°√√¡∑’Ë 6 √—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„πªí≠À“
°“√µ‘¥ ÿ√“´È” ‚¥¬®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–π”‡ πÕº≈ß“π
ºŸâ«‘®—¬ √ÿª·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 4 °‘®°√√¡∑’Ë 7 √—∫√Ÿâª√–‚¬™πå·≈–
Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ‡æ◊ËÕ„Àâ
 ¡“™‘°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’À√◊Õª√–‚¬™πå
®“°°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”‰¥â ‚¥¬°“√®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–
π”‡ πÕº≈ß“π ºŸâ«‘®—¬ √ÿª·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 °‘®°√√¡∑’Ë 8  ·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥ È́” ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥·√ß®Ÿß„®
„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√
°≈ÿà¡·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬„π°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ªµ‘¥ ÿ√“´È”∑’Ë‰¥âº≈·≈–
«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à‰¥âº≈

 —ª¥“Àå∑’Ë 6 °‘®°√√¡∑’Ë 9 °‘®°√√¡πÈ” ’¬—ß„ ‰¥â
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡
°“√‡°‘¥æ≈—ß∑’Ë®–∑” ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â ”‡√Á® ¡’°“√√à«¡¡◊Õ
™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ°—π ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°‡≈àπ‡°¡
™à«¬°—πµ—°πÈ” –Õ“¥„ à‡À¬◊Õ°∑’Ë¡’πÈ” ’·¥ß §π≈–
1 ™âÕπ ®ππÈ” ’·¥ß„π‡À¬◊Õ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìππÈ” –Õ“¥
„Àâ ¡“™‘° √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡ À≈—ß√à«¡°‘®°√√¡
°≈ÿà¡§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“¢Õß ¡“™‘°
„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬∑”°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°

À≈—ß®“°°√–∫«π°“√∑¥≈Õß ‘Èπ ÿ¥≈ß ºŸâ«‘®—¬
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
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„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”
·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ™ÿ¥‡¥‘¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª
SPSS  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“ ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ‡æ»
Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬
§«“¡æÕ‡æ’¬ß¢Õß√“¬‰¥â„π§√Õ∫§√—« √–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ„Àâ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘
§à“‰§- ·§«√å (Chi-square test)

3. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥´È” ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬
µ‘¥ ÿ√“ „™â ∂‘µ‘æ√√≥π“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈µà“ß
§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent t-test

5. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈µà“ß
§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥´È”¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ßºà“π‚ª√·°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Independent  t - test

°“√«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„® ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“„™â‡«≈“„π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 1 ¡‘∂ÿπ“¬π - 30 °—π¬“¬π 2551

º≈°“√»÷°…“
®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

®”π«π‡∑à“°—π°≈ÿà¡≈– 30 §π  à«π„À≠à‡ªìπ ‡æ»À≠‘ß
√âÕ¬≈– 73.3 Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 40 ¢÷Èπ‰ª-60 ªï ®”π«π
„°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈– 66.7 ·≈– 56.7 ·≈–¡’Õ“™’æ
ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« ®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π √âÕ¬≈– 43.3
·≈– 36.7 √“¬‰¥â√«¡¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß
∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 63.3 ·≈– 56.7
µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
‡æ»  Õ“¬ÿ  √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ºŸâªÉ«¬ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ„Àâ
°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫
°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–√“¬‰¥â
¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3 æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°à
ºŸâªÉ«¬ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”æ∫«à“ ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05
(t = 4.859*)

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 ·≈– 5 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”
¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‚¥¬√«¡  √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05 (t = 6.775*)

°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬
µ‘¥ ÿ√“ À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“æ∫«à“
„π¿“æ√«¡ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“¡’
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º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ æ∫«à“¡’§”À√◊Õ«≈’
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´È”¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ ‰¥â√Ÿâ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘
„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ ®”π«π 24 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 Õ—π¥—∫∑’Ë 2 ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚∑…æ‘…¿—¬
¢Õß ÿ√“  ®”π«π 20 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67 Õ—π¥—∫∑’Ë 3
¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
®”π«π 18 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°
‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ªµ‘¥ ÿ√“´È” ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®
¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ß‰¥â ®÷ß∑”„Àâ
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡π’È¡’ª√–‚¬™πå ·≈–®“°°“√ —¡¿“…≥å

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ ®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

 ∂“π¿“æ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 60)

≈—°…≥– °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(n=30) Chi-Square  tests
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– Value df Sig (2-sided)

1. ‡æ» :
™“¬ 8 26.7 8 26.7 0.000 1 1.000

À≠‘ß 22 73.3 22 73.3

2.Õ“¬ÿ :
0 - 40 ªï 10 33.3 13 43.3 0.653 1 0.426

40 ¢÷Èπ‰ª - 60 ªï 20 66.7 17 56.7

3.√–¥—∫°“√»÷°…“ :
ª√–∂¡»÷°…“ 12 40.0 10 33.3 0.292 2 0.864

¡—∏¬¡»÷°…“ 11 36.7 12 40.0

Õÿ¥¡»÷°…“ 7 23.3 8 26.7

4. ∂“π¿“æ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ :
∫‘¥“ / ¡“√¥“ 7 23.3 6 20.0 3.277 3 0.351

 “¡’ / ¿√√¬“ 9 30.0 11 36.7

æ’Ë / πâÕß 4 13.3 8 26.7

∫ÿµ√ 10 33.3 5 16.7

5.√“¬‰¥â√«¡¢Õß§√Õ∫§√—« :
‡æ’¬ßæÕ 19 63.3 17 56.7 0.278 1 0.598

‰¡à‡æ’¬ßæÕ 11 36.7 13 43.3
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µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°à

ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 60)

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬ æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 60)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß D

1
S.D

1
D

2
S.D

2
df t

æƒµ‘°√√¡ 0.4033 0.38669 0.0022 0.24384 58 4.859*

*p < 0.05

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß X S.D D

1
S.D

1
X S.D D

2
S.D

2

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡æƒµ‘°√√¡

°àÕπ∑¥≈Õß 3.2111 0.49063 3.2500 0.42793

0.4033 0.38669 0.0022 0.24384

À≈—ß∑¥≈Õß 3.6144 0.41483 3.2478 0.33330

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 60)

µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√µ‘¥´È”¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 60)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30)
µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ D

1
S.D

1
D

2
S.D

2
df t

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ 1.0178 0.59253 0.1622 0.35673 58 6.775*

*p < 0.05

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß X S.D D

1
S.D

1
X S.D D

2
S.D

2

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ√«¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

°àÕπ∑¥≈Õß 2.9033 0.56184 3.0333 0.53805

1.0178 0.59253 0.1623 0.35673

À≈—ß∑¥≈Õß 3.9211 0.46884 3.1956 0.54024



≠“¥“  ®’πª√–™“ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 53 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2551414

º≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

«‘®“√≥å
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà
„π«—¬°≈“ß§π∂÷ßºŸâ„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈–
®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‰¥â
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π
™’«‘µª√–®”«—π‰¥â14 ®÷ß‡ªìπºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬‡ æµ‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“∑’Ë¡“√—∫
°“√∫”∫—¥√—°…“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 89.07
¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 35-49 ªï5 °“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡
·≈–¡—∏¬¡»÷°…“  à«π„À≠à¡’Õ“™’æ§â“¢“¬·≈–¡’√“¬‰¥â
√«¡∑’Ë¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ßµàÕ°“√„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—« ®÷ß¡’
‡«≈“„Àâ°“√¥Ÿ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–¡’
§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª
µ‘¥ ÿ√“´È”

®“°º≈°“√»÷°…“‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë 1
∑’Ë«à“æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°à
ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” √–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ßºà“π‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
‰¥â√—∫°‘®°√√¡®“°‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“ „π√Ÿª·∫∫
¢Õß°“√„™â°≈«‘∏’ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå
„™â∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ·π«§‘¥
°√–∫«π°“√ ÿ¢»÷°…“ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß‰¥âπ”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“¡“‡ªìπÀ≈—°„π°“√®—¥
°‘®°√√¡ ®÷ß™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß ÿ√“ ®“°°“√™¡«‘¥’∑—»πå
∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß ÿ√“µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕµ—«ºŸâ¥◊Ë¡ §√Õ∫§√—«
·≈– —ß§¡ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°≈—∫‰ªµ‘¥´È”
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßµ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
Õ¬“°¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ·¢Áß·√ß ‚¥¬¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬
√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡‡«≈“  —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°
¬“À√◊Õ®“°‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·π–π”·≈–®—¥À“Õ“À“√∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–æ“¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏ °“√‡º™‘≠°—∫‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√°≈—∫‰ªµ‘¥ ÿ√“´È”‰¥â‡À¡“– ¡  „Àâ§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬ „π°“√®—¥√–‡∫’¬∫™’«‘µ„À¡à„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
ª√–®”«—π∑’Ëª√“»®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ·≈–°“√ √â“ß
‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ„πÕπ“§µ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â
°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë
‡À¡“– ¡ ‚¥¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‰¥â√—∫
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡∑§π‘§°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥  √Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√
·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“
µâÕß°“√√—∫√Ÿâ·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬‰¥â®√‘ß  ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“®–‡ÀÁπª√–‚¬™πå ·≈–¡’«‘∏’®—¥°“√
°—∫Õÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ ÿ√“ ®÷ß‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–
æ÷ßæÕ„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª
¥◊Ë¡ ÿ√“´È” ·≈–®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“√—∫√Ÿâ«à“‡¢“¡‘‰¥âª√– ∫ªí≠À“
‡æ’¬ß≈”æ—ß ¬—ß¡’§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’ªí≠À“‡À¡◊Õπ°—π·≈–‰¥â„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ„® ‡¢â“„®°—π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘
¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬
µ‘¥ ÿ√“¡’°“√√—∫√Ÿâµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ
®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√
™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥´È”¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√»÷°…“¢Õßπ—π∑å∏‘¬“
«‘ ÿ∑∏‘¿—°¥’15 ‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡
°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßπ‘ ‘µ™“¬„πÀÕæ—°
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå
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·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßπ‘ ‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.01 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡¬“«‡√» π“§–
‚¬∏‘π °ÿ≈16 æ∫«à“ ·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ
‚¥¬√«¡  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π
µπ‡Õß®“°°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“ «‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π
„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ °“√»÷°…“¢Õß ŒÕ≈ ‡«π¬å
·≈–‡π≈ —π17 ‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æµàÕ°“√„™â°—≠™“
„π«—¬ºŸâ„À≠à ™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ´÷Ëß
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