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Abstract

Objective: To examine the relationship between personality characteristics and the risk of alcohol use
problems, and to examine personality characteristics of students who have a high risk of alcohol use
problems.
Method: The sample was 454 university students in Chiang Mai. Data were collected form the Thai
Personality Test (TPT) and Young Adult Alcohol Problems Screening Test(YAAPST). Independent t-test,
and Stepwise multiple regression were used for statistical analysis.
Results: Nine significant personality characteristics were found, they were E (dominance), F (liveliness),
G (rule-consciousness), H (social boldness), I (sensitivity), N (privateness), L (vigilance), Q4 (tension) and
MO (moralistic). The high risk students were found to be different from low risk students in factors E,
F, G, H, I and MO which show that their characteristics were seeking excitement and novelty,
self-indulgence and low conscientiousness. For females, the high risk students were significantly
different from the low risk ones in factors E, F, G, H, N and Q4, which were demonstrated a risk-
taking attitude, tension and sensation seeking. However, among males it was found that personality
characteristics of high risk students were different from those with low risk in factors F, G, and I, which
revealed the characteristics of hedonism, a lower tender-mindedness and rule-regardlessness.
Moreover, the study revealed that factor F, I, G, M and H significantly predicted the risk of alcohol use
problems. Especially, factor F was the strongest predictor for both genders. The femalesû greater
predictors were factors F, H and L, while the risk of problems in male students could distinctly be
described by factors F and G.
Conclusion: Findings of this study may promote the awareness of relationship between personality
characteristics and risk of alcohol use problems. This could be used in prevention and intervention
programs for students and their familiar groups.

Keyword: alcohol use problems in university students/ personality characteristics relating to alcohol
use problems
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∑’Ë¡’°“√ √â“ß¡“®“°≈—°…≥–·≈–«‘∂’‰∑¬  ¡’‡°≥±å

°“√·ª≈º≈∑’Ë¡“®“°µ—«·∑π∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬17 ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ’°

·π«∑“ßÀπ÷Ëß „π°“√√à«¡∑”π“¬·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π

ªí≠À“π’È„Àâ‡À¡“–°—∫ ¿“æ —ß§¡‰∑¬¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“

„ππ—°»÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

 ÿ√“ °—∫π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°π—°»÷°…“∑’Ë ‡√’¬πÕ¬Ÿà

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“¢Õß√—∞∫“≈·≈–‡Õ°™π„π®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

¡À“«‘∑¬“≈—¬æ“¬—æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡à‚®â ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈≈â“ππ“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à

¡À“«‘∑¬“≈—¬ø“√åÕ’ ‡∑‘Õ√åπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬πÕ√å∑-‡™’¬ß„À¡à

°“√§”π«π¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“° Ÿµ√¢Õß

Taro Yamane ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂ª√–¡“≥®”π«πª√–™“°√

π—°»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à‰¥â ·µà‰¡à∑√“∫ —¥ à«π

¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

∑’Ë™—¥‡®π¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π

397 §π  ®“°π—Èπ®÷ßπ”¡“§”π«πÕ—µ√“ à«πµ“¡®”π«π

π—°»÷°…“„π·µà≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‰¥â¢π“¥

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡®÷ßª√—∫

¢π“¥¢÷Èπ‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 30 §π¥—ßπ’È

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ®”π«π °≈ÿà¡
π—°»÷°…“ µ—«Õ¬à“ß

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 19,212 104
¡À“«‘∑¬“≈—¬æ“¬—æ 6,148 33
¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡à‚®â 9,750 53
¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈≈â“ππ“ 12,144 66
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à 22,913 124
¡À“«‘∑¬“≈—¬ø“√åÕ’ ‡∑‘Õ√åπ 2,142 30*
¡À“«‘∑¬“≈—¬πÕ√å∑-‡™’¬ß„À¡à 1,053 30*

√«¡ 73,362 440

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡πâπ§«“¡À≈“°À≈“¬µ“¡ ‡æ»

§≥– ·≈–™—Èπªï∑’Ë‡√’¬π ‚¥¬‰¥âπ—¥À¡“¬π—°»÷°…“‡æ◊ËÕ

¢Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß™—Ë«‚¡ß«à“ß À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π ®”π«π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 454 §π´÷Ëß¡“°°«à“

∑’Ë§”π«≥‰«â‡≈Á°πâÕ¬  à«π¡“°‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 63)

‡√’¬πÕ¬Ÿà¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞∫“≈ (√âÕ¬≈– 77.3) Õ¬Ÿà√–¥—∫

™—Èπªï∑’Ë 2 ·≈– 1 (√âÕ¬≈– 32.8 ·≈– 31.3) §≥–∑“ß

¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å¡“°°«à“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 57.9 ·≈– 42.1) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 19

∂÷ß 20 ªï (√âÕ¬≈– 53.7)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»

º≈°“√‡√’¬π ™—Èπªï §≥–∑’Ë»÷°…“ ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®

∑’Ëæ—°Õ“»—¬·≈–∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬ Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡

 ∂“π∑’Ë¥◊Ë¡ ‚Õ°“ ∑’Ë¥◊Ë¡ ª√‘¡“≥¥◊Ë¡µàÕ«—π ™π‘¥¢Õß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡Àµÿº≈¢Õß°“√¥◊Ë¡
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2. ·∫∫∑¥ Õ∫ Young Adult Alcohol Problems
Screening Test (YAAPST)

 √â“ß¢÷Èπ·≈–æ—≤π“‚¥¬ Hurlbut and Sher
¡’¢âÕ§”∂“¡·∫∫√“¬ß“πµπ‡Õß®”π«π 27 ¢âÕ „™â‡«≈“
„π°“√∑” 5-10 π“∑’  √â“ß¢÷Èπ®“°§”∂“¡∑’Ë„™â„π
°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘π‘®©—¬ alcoholic abuse °—∫ alcoholic
dependence  ·≈–≈—°…≥–º≈°√–∑∫∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡™àπ °“√¢—∫¢’Ë¢≥–‡¡“ ÿ√“
blackout °“√¢“¥‡√’¬π °“√¡’º≈°“√‡√’¬ππâÕ¬°«à“∑’Ë
§«√®–‡ªìπ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ Ÿß (coefficient alpha =
0.83 ∂÷ß 0.87, test-retest reliability  = 0.73 ∂÷ß 0.85)
¡’§«“¡·¡àπµ√ß∑“ß‚§√ß √â“ß ·≈–¡’§«“¡·¡àπµ√ß
‚¥¬°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬ alcohol
abuse ·≈– alcohol dependence  °“√π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫·∫∫§—¥°√ÕßÕ◊ËπÊ  ‡™àπ AUDIT, CAPS-r  ®ÿ¥µ—¥ ”À√—∫
°“√§—¥°√Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“
®“°°“√„™â ÿ√“Õ¬Ÿà∑’Ë 4 §–·ππ ¡’§à“ sensitivity √âÕ¬≈–
92 ·≈– specificity √âÕ¬≈– 5718

3. ·∫∫∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ§π‰∑¬
 √â“ß·≈–æ—≤π“‚¥¬°π°√—µπå  ÿ¢–µÿß§–

·≈–§≥– ‡ªìπ·∫∫√“¬ß“πµπ‡Õß (self-administering)
®”π«π 171 ¢âÕ ‚¥¬·µà≈–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¢âÕ§«“¡
‡™‘ß∫√√¬“¬≈—°…≥–π‘ —¬·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¥â¡“®“°
°“√»÷°…“§”§ÿ≥»—æ∑å ·≈–§”«‘‡»…≥åµà“ßÊ ∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬
≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ§π‰∑¬ °“√µÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫
„ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°§”µÕ∫„¥§”µÕ∫Àπ÷Ëß (forced-choice
technique) ®“°∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ§”µÕ∫∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
3 ∑“ß §◊Õ „™à ‰¡à·πà„® ‰¡à„™à  “¡“√∂«—¥≈—°…≥–
∫ÿ§≈‘°¿“æÕÕ°‡ªìπ 22 ¥â“π ‰¥â·°à A (Õ∫Õÿàπ) B (°“√„™â
‡Àµÿº≈) C (¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å) E (§√Õ∫ß”§πÕ◊Ëπ)
F (¡’™’«‘µ™’«“)  G (√—∫√Ÿâ°Æ‡°≥±å) H (°≈â“ —ß§¡)
I (ÕàÕπ‰À«) L (√–·«¥√–«—ß) M (π“¡∏√√¡)  N (§«“¡‡ªìπ
 à«πµ—«) O (‡ªìπ∑ÿ°¢å)  Q1 (‡ªî¥√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß)
Q2 (¬÷¥µ‘¥µ—«‡Õß) Q3 (‡®â“√–‡∫’¬∫) Q4 (‡§√’¬¥)  IM
(§«“¡®√‘ß„®„π°“√µÕ∫) MA («ÿ≤‘¿“«–) MO (®√‘¬∏√√¡)

HO (°â“«√â“«) DP (‡»√â“) ·≈– GD (‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡æ»)
‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑—Èß©∫—∫ 71  ·≈–

„π·µà≈–¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß17

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡ ¡◊Ë Õ ‚ § √ ß°“ √«‘ ®— ¬ ‰¥â √— ∫°“ √ √— ∫ √Õ ß®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡√‘Ë¡∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬µπ‡Õß °—∫ºŸâ™à«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫ °“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑”‡ªìπ°≈ÿà¡ µ“¡«—π ‡«≈“∑’Ë‰¥âπ—¥À¡“¬

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡’√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ „π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡

2550

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬

„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·∫∫√âÕ¬≈–

2. §—¥·¬°π—°»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß°—∫°≈ÿà¡

π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

 ÿ√“µË”µ“¡‡°≥±å¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ YAASPT

3. §”π«≥§–·ππ¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π

·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫ ‚¥¬„™â§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π·µà≈–¥â“π¢Õßπ—°»÷°…“√–À«à“ß

°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√„™â ÿ√“ Ÿß°—∫°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“µË”‚¥¬„™â  t-test ‚¥¬‰¡à‰¥âπ”

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß‡¢â“¡“»÷°…“¥â«¬

5. «‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥

√–À«à“ß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫ stepwise



‰™¬—πµå   °ÿ≈»√’ª√–‡ √‘∞ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 53 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2551360

∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“Õÿ¥¡»÷°…“

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 454 §π ´÷Ëß¡“°°«à“∑’Ë

§”π«≥‰«â‡≈Á°πâÕ¬  à«π¡“°‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 63)

‡√’¬πÕ¬Ÿà¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞∫“≈ (√âÕ¬≈– 77.3) Õ¬Ÿà√–¥—∫

™—Èπªï∑’Ë 2 ·≈– 1 (√âÕ¬≈– 32.8 ·≈– 31.3) §≥–∑“ß

¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å¡“°°«à“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 57.9 ·≈– 42.1) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 19

∂÷ß 20 ªï (√âÕ¬≈– 53.7) ¥â“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬æ∫«à“Õ¬ŸàÀÕæ—°

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ¬ŸàÀÕæ—°πÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬°—∫‡æ◊ËÕπ

·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈–

27.5, 25.1 ·≈– 24.9 µ“¡≈”¥—∫)

‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“æ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”¡’®”π«π 231 §π ‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß 68 §π

·≈–‡ ’Ë¬ß Ÿß 155 §π °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ≈—°…≥–

∫ÿ§≈‘°¿“æ√–À«à“ß  °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

µË”°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‡∑à“π—Èπ · ¥ß„π (√Ÿª∑’Ë 1-3)

®“°√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“æ√«¡∫ÿ§≈‘°¿“æ

¢Õßπ—°»÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π™à«ßª√°µ‘ ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ·µ°µà“ß°—π„π¥â“π

E (t = -3.008, p = 0.003), F (t=-7.463 p<0.001), G (t =

4.020, p < 0.001), H (t = -3.357, p = 0.001), I (t = 3.788,

√Ÿª∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ√–À«à“ßπ—°»÷°…“∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√„™â ÿ√“µË”°—∫π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß (n=386)
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p < 0.001) ·≈–¥â“π MO (t = 2.394, p = 0.017) ‚¥¬

°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√

„™â ÿ√“µË”¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“π G,

I ·≈– MO  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß  à«π°≈ÿà¡

π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“

 Ÿß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π¥â“π E, F,

·≈– H  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß°“√¡’≈—°…≥–‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à ∑”Õ–‰√µ“¡„®

µ—«‡Õß ¢“¥°“√¬÷¥°Æ‡°≥±å ™Õ∫§«“¡ πÿ° π“π

·≈–µ‘¥«—µ∂ÿπ‘¬¡¡“°°«à“

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ æ∫«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ·µ°µà“ß°—π„π ¥â“π E (t = -3.284,

p = 0.001), F (t = -5.781, p < 0.001), G (t = 2.380, p = 0.018),

H (t = -2.874, p = 0.004), N (t = 2.439, p = 0.015) ·≈–

Q4 (t = -2.133, p = 0.034) ‚¥¬°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“µË”¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“π G ·≈– N  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß  à«π°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π¥â“π E, F, H ·≈– Q4

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’

≈—°…≥–°≈â“ —ß§¡ ™Õ∫§«“¡ πÿ° µ◊Ëπ‡µâπ ·µà

‡§√’¬¥ßà“¬ „®‡√Á« ‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à ∑”Õ–‰√µ“¡„®

√Ÿª∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ√–À«à“ßπ—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“µË”°—∫π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ Ÿß (n=249)
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∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“Õÿ¥¡»÷°…“

µ—«‡Õß ¢“¥°“√¬÷¥°Æ‡°≥±å¡“°°«à“  à«π∫ÿ§≈‘°¿“æ

¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

√Ÿª∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„ππ—°»÷°…“™“¬ ‚¥¬

æ∫«à“∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

·µ°µà“ß°—π„π¥â“π F (t = -4.182, p < 0.001), ¥â“π G (t =

2.136, p = 0.035) ·≈– I (t = 2.299, p = 0.023) µà“ß°—π

‚¥¬°≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“µË”¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

¥â“π G ·≈– I  Ÿß°«à“°≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

 à«π°≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß§–·ππ‡©≈’Ë¬

¢Õß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ„π¥â“π F  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’≈—°…≥–™Õ∫

§«“¡·ª≈°„À¡à  µ◊Ëπ‡µâπ ∑”Õ–‰√µ“¡„®µ—«‡Õß ‰¡à§‘¥∂÷ß

§πÕ◊Ëπ ¢“¥°“√¬÷¥°Æ‡°≥±å ·≈–µ‘¥«—µ∂ÿπ‘¬¡¡“°°«à“

 à«π∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

 à«πµ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß°“√«‘‡§√“–Àå Multiple

regression ·∫∫ Stepwise æ∫«à“¡’≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

∑’Ë∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√ 5 ¥â“π §◊Õ F (¡’™’«‘µ™’«“)

G (°“√√—∫√Ÿâ°Æ‡°≥±å) I (ÕàÕπ‰À«) M  (π“¡∏√√¡) ·≈–

H (°≈â“ —ß§¡) ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“

‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π F (β = 0.316) √Õß≈ß¡“§◊Õ¥â“π I, G,

M ·≈– H µ“¡≈”¥—∫ (β = -.0135, -0.126, 0.114 ·≈–

0.102) ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß

√Ÿª∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ√–À«à“ßπ—°»÷°…“™“¬∑’Ë§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“µË”°—∫π—°»÷°…“™“¬‰∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (n=137)
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¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“‰¥â √âÕ¬≈– 18.4

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåµ“¡‡æ»æ∫«à“  „π‡æ»À≠‘ß¡’≈—°…≥–

∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà ¡°“√ 3 ¥â“π‚¥¬≈—°…≥–

∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π F (¡’™’«‘µ™’«“) (β = 0.341)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¥â“π H (°≈â“ —ß§¡)·≈– L (√–·«¥√–«—ß)

µ“¡≈”¥—∫ (β = 0.161, 0.106) ∑—ÈßÀ¡¥π’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â√âÕ¬≈– 17.3

„π‡æ»™“¬æ∫«à“¡’≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°

‡¢â“ Ÿà ¡°“√ 2 ¥â“π §◊Õ F (¡’™’«‘µ™’«“) ·≈– G (°“√√—∫√Ÿâ

°Ø‡°≥±å)  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“‰¥âÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.4 ¥â“π F

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ F (β = 0.293) √Õß≈ß¡“ §◊Õ

 à«π¥â“π G (β = -0.224)

«‘®“√≥å
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

 ÿ√“µË”·µ°µà“ß°—∫π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß∑—Èß„π¿“æ√«¡·≈–®”·π°µ“¡

‡æ» ‚¥¬„π¿“æ√«¡æ∫«à“°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß™Õ∫ ‘Ëß·ª≈°„À¡à

µ◊Ëπ‡µâπ „®‡√Á«°≈â“‡ ’Ë¬ß ‰¡à¬Õ¡„§√ ∑”Õ–‰√µ“¡„®

µ—«‡Õß Õ“®‰¡à‡§“√æ°Ø‡°≥±å„π∫“ß§√—Èß ‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“

¡—°¡Õß∑’Ëª≈“¬‡Àµÿ·≈–·°â‰¢„π≈—°…≥–„Àâºà“πÊ ‰ª

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“µË”¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«°«à“ ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°

§πÕ◊Ëπ ®√‘ß®—ß ¡’§«“¡æ¬“¬“¡ Õ¥∑π ‡§“√æ°Æ√–‡∫’¬∫

·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡ª√–®”„®¡“°°«à“ º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ruiz ·≈–§≥–19 ∑’Ëæ∫«à“

°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¥◊Ë¡®—¥¡—°¡’≈—°…≥–¢“¥°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„®

(disinhibit) ∑’Ë¡—°µ—¥ ‘π„®‚¥¬ª√“»®“°°“√‰µ√àµ√Õß

‰¡à√Õ∫§Õ∫À√◊Õ¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–≈ß¡◊Õ

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß°Æ√–‡∫’¬∫ ·≈–¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

(impulsivity ·≈– lower conscientiousness)  ™Õ∫‡¢â“ —ß§¡

™Õ∫§«“¡ πÿ° π“π·≈–ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ ∑’Ë πÿ°

µ◊Ëπ‡µâπ (gregariousness ·≈–sensation seeking) ·µà¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫®“°

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°¡—° π„®

·µàµ—«‡Õß ¬÷¥µ—«‡Õß‡ªìπÀ≈—° ™Õ∫∫ß°“√ (manipulate

manner) Õ“√¡≥å‰¡à¡—Ëπ§ß·≈–¡—°· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß

‡°√’È¬«°√“¥ (straightforwardness, self-consciousness

·≈– vulnerability)

„ππ—°»÷°…“À≠‘ßæ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß¡’≈—°…≥–

°≈â“ —ß§¡¡“°°«à“ ¥Ÿ§≈àÕß·§≈à« ™Õ∫§«“¡ πÿ° π“π

·ª≈°„À¡à ·µà‡§√’¬¥ßà“¬ „®‡√Á« ‰¡àÕ¥∑π §àÕπ¢â“ß

‡Õ“·µà„® ™Õ∫‡Õ“™π– ¡—°· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“À≠‘ß

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å
°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√„™â ÿ√“

Variable B SEB β R R2

¿“æ√«¡ (a)
(Constant) 0.0035 1.345

F 0.762 0.106 0.316 0.349 0.122
G -0.278 0.099 -0.126 0.386 0.149
I -0.286 0.092 -0.135 0.405 0.164
M -0.241 0.094 -0.114 0.418 0.174
H 0.237 0.102 -0.102 0.429 0.184

‡æ»À≠‘ß (b)
(Constant) -4.249 0.948

F 0.705 0.133 0.341 0.359 0.129
H 0.325 0.110 0.161 0.393 0.154
L 0.268 0.106 0.137 0.416 0.173

‡æ»™“¬ (c)
(Constant) 3.157 1.588

F 0.797 0.198 293 0.340 0.116
G -0.519 0.168 -0.224 0.405 0.164

À¡“¬‡Àµÿ (a) : n=454, F=20.239, p<0.001
(b) : n=286, F=19.862, p<0.001
(c) : n=168, F=16.143, p<0.001
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∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“Õÿ¥¡»÷°…“

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” §àÕπ¢â“ß¢’ÈÕ“¬ ·≈– ß«π∑à“∑’  ®√‘ß®—ß

·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°«à“ ≈—°…≥–¢Õßπ—°»÷°…“À≠‘ß

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Govet

·≈– Pirkle8,20 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°

¡—°∂◊Õµπ‡Õß‡ªìπ„À≠à µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–

°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß¡—°· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√∑â“∑“¬ ™Õ∫‡Õ“™π– ·≈–‡®â“°’È‡®â“°“√ πÕ°®“°π’È

¥â«¬≈—°…≥–‡§√’¬¥ßà“¬ „®‡√Á«·≈–‰¡àÕ¥∑π ®÷ß¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠µàÕ§«“¡‡§√’¬¥∫àÕ¬°«à“·≈–√ÿπ·√ß°«à“

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–„™â ÿ√“´÷Ëß “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√’¬¥

∑—π∑’‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ·¡â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

µ“¡¡“21,22 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Hair23 ∑’Ëæ∫«à“

°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡—°∑”

µ“¡„®µ—«‡Õß ¢“¥°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ§«“¡√–¡—¥√–«—ß

®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ

 à«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬

æ∫«à“π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“ Ÿß¡’≈—°…≥–∑”Õ–‰√ßà“¬Ê µ“¡„®

‰¡à§‘¥¡“° ‰¡à§àÕ¬§‘¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à§”π÷ß

∂÷ß°Ø‡°≥±å‡∑à“„¥ ™Õ∫‡√◊ËÕß§«“¡·ª≈°„À¡à µ◊Ëπ‡µâπ

º≈∑’Ëæ∫§≈â“¬°—∫°“√»÷°…“¢Õß William21, Theakstan22

·≈– Legrand24 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¡’ªí≠À“®“°

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡—°¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¢“¥«ÿ≤‘¿“«– ·≈–¢“¥

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‰¡à§”π÷ß∂÷ß§πÕ◊Ëπ ™Õ∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ

·≈– ‘Ëß·ª≈°„À¡à ≈—°…≥–¥—ß°≈à“« π—∫ πÿπ‚¥¬

º≈°“√»÷°…“¢Õß Wechsler25 ·≈– Lo26 ∑’Ëæ∫«à“º≈‡ ’¬

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑ ∑”√â“¬√à“ß°“¬ ∑”≈“¬

¢â“«¢Õß À√◊Õ°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬ æ∫„π‡æ»™“¬

¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß  ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“π—Èπ æ∫«à“≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’ “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“‰¥â

√âÕ¬≈– 18.4 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß27 ‚¥¬æ∫«à“

≈—°…≥– F (¡’™’«‘µ™’«“) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

G (°“√√—∫√Ÿâ°Æ‡°≥±å) I (ÕàÕπ‰À«) M (π“¡∏√√¡) ·≈–

H (°≈â“ —ß§¡) µ“¡≈”¥—∫

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ F (¡’™’«‘µ™’«“) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

 ÿ√“ ≈—°…≥–¥â“ππ’È ŸßÀ¡“¬∂÷ß™Õ∫ ‘Ëß·ª≈°„À¡à

À√◊Õπà“µ◊Ëπ‡µâπ ¡’§«“¡ π„®°«â“ß·µà‡∫◊ËÕßà“¬  π—°»÷°…“

∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“ππ’È Ÿß®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â ÿ√“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷° πÿ° π“π µ◊Ëπ‡µâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Legrand ·≈–§≥–24 ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥– sensation

seeking  Ÿß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ binge drinking ·≈–°“√

»÷°…“¢Õß Hampson28 ·≈– Magid29 ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥–

sensation seeking  Ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“ (r = 0.39 ·≈– 0.21 µ“¡≈”¥—∫) ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡âº≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®–æ∫«à“≈—°…≥–

F ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√„™â ÿ√“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ·µà≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“π F ‡æ’¬ß

¥â“π‡¥’¬«¡’Õ”π“®„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 12.2 ‡∑à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°“√™Õ∫§«“¡ πÿ° π“πµ◊Ëπ‡µâπ

‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«®÷ß‰¡à‰¥â àßº≈µàÕªí≠À“°“√„™â ÿ√“∑’Ë

™—¥‡®ππ—° Magid29 Õ∏‘∫“¬«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥– sensation

seeking  ŸßÕ“®À“§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ

‰¥â®“°°‘®°√√¡∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫·≈–Õ—πµ√“¬πâÕ¬°«à“

‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“ ¥Ÿ¿“æ¬πµ√å œ≈œ ·∑π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ G (°“√√—∫√Ÿâ°Ø‡°≥±å)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“ ≈—°…≥– G µË” · ¥ß∂÷ß≈—°…≥–¡’

·π«‚πâ¡∑”Õ–‰√ßà“¬Ê µ“¡„®µ—«‡Õß ‰¡à§àÕ¬‡Õ“„®„ àß“π

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫πâÕ¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Kashdan

·≈–§≥–30 æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’≈—°…≥– conscientious  Ÿß

¡—°¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√∑”ß“π
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‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ∑’Ë«“ß‰«â‰¥â conscientiousness

®÷ß‡ªìπªí®®—¬ªÑÕß°—π ‰¡à„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ°“√‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°√–µÿâπ

„Àâ¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â15 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Ruiz19 ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥–

conscientious µË” “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥ªí≠À“®“° ÿ√“

‰¥â (r = -0.33)   à«π≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ H (°≈â“ —ß§¡)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“ ≈—°…≥– H  Ÿß· ¥ß∂÷ß·π«‚πâ¡≈—°…≥–

°≈â“· ¥ßÕÕ°∑“ß —ß§¡ ‰¡à°≈—«„§√ „®‡√Á« °≈â“‡ ’Ë¬ß

π—°»÷°…“∑’Ë≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“ππ’È Ÿß®÷ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–≈ß¡◊Õ‚¥¬¢“¥§«“¡√Õ∫§Õ∫ À√◊Õ°“√‰µ√àµ√Õß∑’Ë¥’

·≈–‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡ ÿ√“ ¬‘Ëß∑”„Àâ°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„®πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ¡’

·π«‚πâ¡ª√– ∫ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡¡“°¢÷Èπ29  à«π Ruiz19

·≈– Nagoshi31 Õ∏‘∫“¬«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’≈—°…≥–„®‡√Á«

¢“¥°“√«“ß·ºπ  ¡’·π«‚πâ¡∑”Õ–‰√‚¥¬ª√“»®“°

°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈∑’Ë®–µ“¡¡“ ®÷ß¡—°¡’

ªí≠À“°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡µ“¡¡“ ®“°∑’Ë°≈à“«¡“

®÷ßæ∫«à“≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ G ·≈– H ¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß

°—π„π·ßà¢Õß°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ´÷Ëß‡¡◊ËÕπ”‰ªæ‘®“√≥“

√à«¡°—∫≈—°…≥– F  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π°≈ÿà¡π—°»÷°…“

∑’Ë· «ßÀ“§«“¡ πÿ° µ◊Ëπ‡µâπ¥â«¬ ÿ√“ À“°¡’≈—°…≥–

°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à¥’√à«¡¥â«¬¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¡“°¢÷Èπ  ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

I (ÕàÕπ‰À«) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ ≈—°…≥– I µË”· ¥ß∂÷ß

≈—°…≥–„®·¢Áß ‰¡à≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‰¡à™Õ∫‡ªî¥‡º¬

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß ¡—°‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°§πÕ◊Ëπ ®“°

≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¡—°¡’·π«‚πâ¡®–‡°‘¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®

·≈–§«“¡‰¡à≈ß√Õ¬°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¥â ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡∑ÿ°¢å¡—°‰¡à· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õª√÷°…“„§√ ‡æ√“–

°≈—«∂Ÿ°¡Õß«à“ÕàÕπ·Õ  ́ ÷ËßÀ“°‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“

À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–„™â

 ÿ√“‡æ◊ËÕ≈¥Õ“√¡≥å∑“ß≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ19,22  à«π≈—°…≥– M

(π“¡∏√√¡) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ ≈—°…≥– M  Ÿß∂÷ß®–¡’

§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡·≈–®‘πµπ“°“√¡“°¡“¬ ·µà‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

¡’·π«‚πâ¡®–À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß §‘¥·µà

¢“¥°“√≈ß¡◊Õ·°â‰¢  ¡—° π„®‡√◊ËÕß¿“¬„π‰¡à π„®

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §π∑’Ë¡’≈—°…≥–π’È¡“°Ê ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„™â

 ÿ√“‡æ◊ËÕ¡ÿàß®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·∑π®—¥°“√°—∫ªí≠À“22

®“°∑’Ë°≈à“«¡“· ¥ß∂÷ß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ I ·≈– M

¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π„π·ßà·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â ÿ√“®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å‡ªìπ°“√·°âªí≠À“ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡§πª°µ‘ (non-clinical population)

≈—°…≥–°“√¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«‘∏’°“√

·°âªí≠À“‡¥‘¡Ê ∑’Ë‡§¬„™â‰¡à‰¥âº≈ µà“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

µ‘¥ ÿ√“∑’Ë¡—°„™â ÿ√“·°âªí≠À“®πµ‘¥‡ªìππ‘ —¬21 ¥—ßπ—Èπ

®÷ßæ∫«à“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï°“√∑”π“¬∑’Ë‰¥â®÷ß‰¡à Ÿßπ—°

(R2 change = 0.015 ·≈– 0.010 µ“¡≈”¥—∫)

‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡‡æ»æ∫«à“≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â

 ÿ√“‰¥â√âÕ¬≈– 17.3 „π‡æ»À≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 16.4

„π‡æ»™“¬ „π°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

®“°°“√„™â ÿ√“ §◊Õ F (¡’™’«‘µ™’«“) H (°≈â“ —ß§¡) ·≈–

L (√–·«¥√–«—ß) ‚¥¬≈—°…≥– F ·≈– H ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡‰¡à®”·π°µ“¡‡æ»

 à«π≈—°…≥– L ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“ ‚¥¬ ≈—°…≥– L  Ÿß

· ¥ß∂÷ß≈—°…≥– √–·«¥√–«—ß ¢’È ß —¬ ‰¡à§≈âÕ¬µ“¡

§πÕ◊Ëπ ¬÷¥¡—Ëπ„π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß ¥—ß∑’Ë Govet8

Õ∏‘∫“¬∂÷ß≈—°…≥–Àπ÷Ëß¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë„™â ÿ√“À√◊Õ “√‡ æµ‘¥

§◊Õ ¡’≈—°…≥–ªÑÕß°—πµ—«‡Õß °≈à“«‚∑… ·≈–‰¡à‰«â«“ß„®

§πÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“°“√¥◊Ë¡¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπ‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥

§«“¡‰¡à‰«â«“ß„®π’È®–¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√„™â “√ ®π ÿ¥∑â“¬¡’·µà “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡¥’¬«

∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ  à«π‡æ»™“¬≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¡’
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∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“Õÿ¥¡»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√

 ÿ√“ §◊Õ ∫ÿ§≈‘°¿“æ¥â“π F (¡’™’«‘µ™’«“)·≈– G (°“√√—∫√Ÿâ

°Æ‡°≥±å) ‚¥¬¥â“π F ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«° ·≈–

¥â“π G ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫§≈â“¬°—∫„π¿“æ√«¡

º≈®“°°“√»÷°…“ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ

∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“™“¬·≈–À≠‘ß·µ°µà“ß°—π

∂÷ß·¡â«à“∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß®–¡’≈—°…≥– F (§«“¡µâÕß°“√

 ‘Ëß°√–µÿâπ·≈–§«“¡ πÿ°) ‡ªìπµ—«∑”π“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

‡À¡◊Õπ°—π°Áµ“¡ ·µà„π‡æ»À≠‘ß ≈—°…≥–°≈â“‡ ’Ë¬ß

µ—¥ ‘π„®‡√Á«¢“¥°“√«“ß·ºπ·≈–‰¡à√—∫øíß§πÕ◊ËπÊ ‡ªìπ

≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë™à«¬∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“  à«π„π‡æ»™“¬¡’≈—°…≥–¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑”Õ–‰√µ“¡„®‚¥¬‰¡à§àÕ¬§”π÷ß∂÷ß°Ø‡°≥±åÀ√◊Õ§ÿ≥∏√√¡

‡ªìπµ—«∑”π“¬ ´÷Ëß≈—°…≥–√—∫√Ÿâ°Æ‡°≥±åµË”‡Õß∑’Ë‡ªìπ

µ—«Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‡Àµÿ°≈ÿà¡π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’ªí≠À“

®“°°“√¥◊Ë¡¡—°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–√—∫§à“π‘¬¡∑’Ëº‘¥Ê ¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“§à“π‘¬¡∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß¢Õß —ß§¡32,33  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

William21 ·≈– Theakstan22 ∑’Ëæ∫«à“≈—°…≥–sensation

seeking ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß∑—Èß 2 ‡æ»

‡™àπ°—π ·√ß®Ÿß„®„π°“√¥◊Ë¡¢Õß‡æ»À≠‘ß¡—°‡°‘¥®“°

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß(enhancement motive) ·µà

·√ß®Ÿß„®„π°“√¥◊Ë¡¢Õß‡æ»™“¬¡“®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·≈–

·√ß‡ √‘¡∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ° (social motive)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Legrand74 ∑’Ëæ∫«à“∂÷ß·¡â≈—°…≥–™Õ∫

°“√°√–µÿâπ‡√â“ ·≈–§«“¡ πÿ° π“πæ∫‰¥â„ππ—°»÷°…“

∑—Èß 2 ‡æ» ·µàπ—°»÷°…“À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡®—¥¡—°¡’≈—°…≥–

¢“¥°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„® µ—¥ ‘π„®‰¡à¥’ ¡—°¥◊Ë¡‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬

∑“ß —ß§¡ (social release) ¡“°°«à“‡æ»™“¬ „π¢≥–∑’Ë

π—°»÷°…“™“¬∑’Ë¥◊Ë¡®—¥∂÷ß·¡â®–æ∫≈—°…≥–¢“¥°“√¬—∫¬—Èß

™—Ëß„®‡™àπ°—π ·µà≈—°…≥–µâÕß§«“¡µâÕß°“√· «ßÀ“

ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ (Experience seeking) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

¡“°°«à“

 √ÿª
≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ë ß∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“®“°°“√°“√„™â ÿ√“„ππ—°»÷°…“

®“°¢âÕ§âπæ∫ “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ßªÑÕß°—πªí≠À“

®“° ÿ√“„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“ ‡™àπ ®—¥À“·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
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