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Abstract

Objective: To study the pattern of game playing and factor associate in medical students.

Method: The samples were all 1st - 6th medical students of faculty of medicine, Prince of Songkla

University. All medical students were invited to complete a questionnaire, the questionnaire for

demographic data and pattern of game playing. Chi-square, rank sum test and logistic regression

were used to analyze the data.

Result: There were 646 medical students that participated in the study, 20.3+1.9 years of age.

The 600 medical students played the game, they played the game by computer at home or in

their dormitory at night. Only 104 medical students played the game at game play stations. They

spent time on game playing median = 2.0, range 0.2-12 hours per day and 1 day per week.

Multivariate analyses revealed two factors significantly associated with the risk of game playing

addiction: the spent time on game playing per day and per week. The spent time on game

playing 6-7 days per week was 3.2 times risk of game addiction than playing less than 1 day per

week (95% CI = 1.7-5.9). The spent time on game playing 4-5  days per week was 3.5 times risk

on game addiction than playing less than 1 day per week (95% CI = 1.8-7.1) and the spent time

on game playing 2-3 days per week was 1.3 times risk on game addiction than playing less than

1 day per week (95% CI = 0.9-1.9). The spent time on game playing more than 2 hours per day

was 1.7 times risk of game addiction than playing less than 2 hours per day (95% CI = 1.1-2.5).

Conclusion: Two factors that are significantly associated with game playing addiction were the

time spent on game playing per day and per week.
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«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß8-11   “‡ÀµÿÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 à«π„À≠à∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

‡æ»™“¬¡“°°«à“ ‡™àπ ‡°¡°“√µàÕ Ÿâ ‡°¡·¢àß¢—π°’Ã“

À√◊Õ Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ‡æ»™“¬¡’§«“¡∂π—¥∑“ß¥â“π

¡‘µ‘ —¡æ—π∏å°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß¡◊Õ·≈–µ“‰¥â¥’°«à“

‡æ»À≠‘ß1, 12-14  à«π “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°µ‘¥‡°¡π—ÈπÕ“®¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°°“√¢“¥§«“¡‡Õ“„®„ à∑“ß¥â“π®‘µ„®

§√Õ∫§√—«‰¡à¡’‡«≈“„Àâ·°à°—π∑”„Àâ‡¥Á°‡Àß“·≈–´÷¡‡»√â“

√Ÿâ ÷°µπ‡Õß¡’ª¡¥âÕ¬„π‚≈°¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®÷ß∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°¥’µàÕ°“√‡≈àπ‡°¡‡æ√“–æ∫«à“µπ‡Õß¬‘Ëß„À≠à   “¡“√∂

‡Õ“™π–‡æ◊ËÕπ‰¥â¡“°¡“¬„π‡°¡‰´‡∫Õ√å 15-16

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√‡≈àπ‡°¡∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

µ“¡¡“ ‰¥â·°à ‡ ’¬‡«≈“ ‡ ’¬°“√‡√’¬π ‡ ’¬ ÿ¢¿“æ

ª«¥¢âÕ¡◊Õ ª«¥À≈—ß ·≈–· ∫µ“15-16 √«¡∑—Èß¡’π‘ —¬

°â“«√â“«¢÷Èπ ¡ÿàß®–‡Õ“™π–ºŸâÕ◊Ëπ·≈–¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫15

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß√“¬ß“πæ∫«à“  °“√‡≈àπ‡°¡‰¡à‰¥â∑”„Àâ

‡°‘¥º≈‡ ’¬¡“°¡“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“„®°—π ‡™àπ °“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ ”√«®°‘®°√√¡ª√–®”«—π„π·µà≈–«—π·∫∫ ÿà¡¢Õß

‡¥Á°Õ‡¡√‘°“®”π«π 1,500 §π „π™à«ßªï æ.». 2545-2546

æ∫«à“ ‡°¡¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬π °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–

°“√‡≈àπ°’Ã“„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à Ÿß¡“°‚¥¬æ∫«à“ ∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ß

∑’Ë ‡¥Á°‡≈àπ‡°¡¡“°¢÷Èπ„π™à«ß ÿ¥ —ª¥“Àå®–¡’º≈µàÕ

°“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë≈¥≈ß‡æ’¬ß·§à 8 π“∑’ ·≈–‰¡à¡’º≈

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”°“√∫â“π„π‡¥Á°ºŸâ™“¬  à«π„π‡¥Á°

ºŸâÀ≠‘ß¡’º≈∑”„Àâ‡«≈“„π°“√∑”°“√∫â“π≈¥≈ßª√–¡“≥

13 π“∑’ ‡¡◊ËÕ‡≈àπ‡°¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ß17

ªí®®ÿ∫—ππ’È°“√»÷°…“ªí≠À“®“°°“√‡≈àπ‡°¡

„πª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ°“√À“¢π“¥ªí≠À“

„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª ·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π¢π“¥

ªí≠À“„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å¡“°àÕπ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’ËµâÕß∑ÿà¡‡∑‡«≈“„Àâ°—∫°“√‡√’¬π·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥

µàÕ°“√‡√’¬π Ÿß ©–π—Èπ∂â“æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡¡’

º≈°√–∑∫µàÕ°“√„™â‡«≈“„π°“√‡√’¬π ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫

∫∑π”
„πªï æ.». 2538 √âÕ¬≈– 77.2 ¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

11-16 ªï „π À√“™Õ“≥“®—°√ ‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

√âÕ¬≈– 24.2 ‡≈àπ‡°¡∑ÿ°«—π ·≈–√âÕ¬≈– 14 ‡≈àπ‡°¡

¡“°°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ§√—Èß1 „πªï æ.». 2542 æ∫«à“

√âÕ¬≈– 94 ¢Õß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 12-17 ªï ∑—Ë«ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬

‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å2  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï æ.».

2545  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ”√«®æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ 11-24 ªï ∑—Ë«ª√–‡∑»®”π«π¡“°°«à“ 3 ≈â“π§π

≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“‡≈àπ‡°¡ÕÕπ‰≈πå„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 6-24 ªï ª√–¡“≥ 1.4 ≈â“π§π ‡≈àπ‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ°‘®°√√¡¬“¡«à“ß3 „πªï æ.». 2546

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘√“¬ß“πº≈ ”√«®æ∫«à“

ª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡≈àπ‡°¡

ÕÕπ‰≈πå ‚¥¬„™â‡«≈“‡≈àπ‡°¡‡©≈’Ë¬„π«—π®—π∑√å∂÷ß»ÿ°√å

2.2-3.3 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π  à«π„π«—π‡ “√å·≈–Õ“∑‘µ¬å „™â‡«≈“

‡≈àπ‡°¡‡©≈’Ë¬ 3.1-4.7 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π4 πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–ªí≠À“°“√µ‘¥‡°¡

„ππ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  3  ‚√ß‡√’¬π

·≈–„πµà“ß®—ßÀ«—¥ 1 ‚√ß‡√’¬πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 86.3 ‡§¬‡≈àπ

‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√‡≈àπ‡°¡‡©≈’Ë¬ 9.7

™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 27.6 ‡≈àπ‡°¡¡“°°«à“ 4 «—π

µàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√‡≈àπ‡°¡‡©≈’Ë¬ 17.4

™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–√âÕ¬≈– 13.9 ‡¢â“‡°≥±åµ‘¥‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å5 πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“πæ∫«à“ √âÕ¬≈– 18.5

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ 4-6 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–ª√‘¡≥±≈ 6 ·≈–√âÕ¬≈– 11.1 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“„π™ÿ¡™π™π∫∑¿“§°≈“ß ‡¢â“‡°≥±å¡’

ªí≠À“µ‘¥‡°¡7

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√‡≈àπ

‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàππ‘¬¡

‡≈àπ°—π∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡æ»™“¬®–π‘¬¡‡≈àπ‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–„™â‡«≈“„π°“√‡≈àπ‡°¡¡“°°«à“‡¥Á°·≈–
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µàÕ«‘™“™’æ„πÕπ“§µ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π®“°

§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

æ∫«à“„πªï°“√»÷°…“ 2545 ·≈– 2546 ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å

®”π«π 2 √“¬ æâπ ¿“æπ—°»÷°…“‡π◊ËÕß®“°¡’º≈°“√‡√’¬π

‰¡à∂÷ß‡°≥±å®“°°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å „πªï°“√»÷°…“

2548 ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π 3 √“¬ ¡’º≈°“√‡√’¬π

µ°µË”·≈–µâÕß‡√’¬π È́”™—Èπ  ‡π◊ËÕß®“°‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

·≈–„πªï°“√»÷°…“ 2550 ¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å 1 √“¬

¡’º≈°“√‡√’¬πµ°µË”≈ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ«‘°ƒµ‘‡π◊ËÕß®“°‡≈àπ‡°¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ

‡°¡„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å¡’§«“¡√ÿπ·√ß§àÕπ¢â“ß Ÿß ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®»÷°…“¢π“¥ªí≠À“·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡√«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‚¥¬

À«—ßº≈„π‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√À“

·π«∑“ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ«‘™“™’æ„π√–¬–¬“«

µàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“
π—°»÷°…“·æ∑¬åªï°“√»÷°…“ 2550 ∑ÿ°™—Èπªï

∑ÿ°§π∑’Ë‡√’¬π·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π§≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫∫µÕ∫‡Õß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ º≈°√–∑∫

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡ „π¥â“π ÿ¢¿“æ ®‘µ„®  —ß§¡

‡»√…∞°‘® ·≈–°“√‡√’¬π

§”«à“ ‡°¡ „π°“√»÷°…“π’ÈÀ¡“¬∂÷ß °“√‡≈àπ‡°¡

„π√Ÿª·∫∫«‘¥’‚Õ‡°¡ ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑—Èß·∫∫ÕÕπ‰≈πå

·≈–‰¡àÕÕπ‰≈πå ‡°¡æ°æ“ À√◊Õ‡°¡∑’ËÕ¬Ÿà∫π‚∑√»—æ∑å

¡◊Õ∂◊Õ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°“√·®°·∫∫

 Õ∫∂“¡´÷Ëß‡ªìπ·∫∫µÕ∫‡Õß „Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑ÿ°§π

„π™—Èπ‡√’¬π ·≈–‡°Á∫√«∫√«¡°≈—∫∑—π∑’À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ

°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡ «‘‡§√“–Àåº≈‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬§”π«≥

§à“‡©≈’Ë¬ À√◊Õ√âÕ¬≈–

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈àπ‡°¡ «‘‡§√“–Àåº≈¢Õß

µ—«·ª√∑’Ë π„®»÷°…“ ‚¥¬·∫àß‡ªìπÀ¡«¥¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–

À¡«¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√«‘‡§√“–Àå

¥—ßπ’È

1. »÷°…“º≈¢Õßµ—«·ª√µâπµ—«‡¥’¬«°—∫µ—«·ª√

µ“¡ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õßªí®®—¬Õ◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ

°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ßÀ¬“∫ (crude analysis) À√◊Õ bivariate

analysis

2. π”∑ÿ°µ—«·ª√∑’Ëº≈°“√«‘‡§√“–Àå crude

analysis ‰¥â§à“ p-value < 0.2 ‡¢â“«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π¢—Èπ

multivariate analysis ‚¥¬„™â logistic regression ‡æ◊ËÕ

À“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕµ—«·ª√µ“¡‚¥¬§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫

®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

º≈°“√»÷°…“
„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å™—Èπªï∑’Ë

1-6 ∑’Ë»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„π§≥–·æ∑¬»“ µ√å

®”π«π 867 √“¬ ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â‡©æ“–

π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ´÷Ëß¡’®”π«π 773

√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.2 ¢Õß®”π«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

∑—ÈßÀ¡¥ π—°»÷°…“·æ∑¬åµÕ∫·≈– àß·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫

¡’®”π«π 646 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.6 ¢Õß®”π«π

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë·®°
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1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª∑“ßª√–™“°√ (µ“√“ß∑’Ë 1)

π—°»÷°…“·æ∑¬å 646 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ 272 √“¬

(√âÕ¬≈– 42.1) ‡æ»À≠‘ß 374 √“¬ (√âÕ¬≈– 57.9) ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 20.3+1.9 ªï  à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏·≈–¡’

¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¡◊ÕßÀ√◊Õ™“π‡¡◊Õß ¡’√“¬√—∫‡©≈’Ë¬

5,792+1,987 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ‡°√¥‡©≈’Ë¬„π‡∑Õ¡∑’Ëºà“π¡“

¡’§à“ median=3.4, range 2.2-4.0 ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë∑”‡ªìπ

ª√–®” 3 Õ—π¥—∫§◊Õ 1) ¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß chopping À√◊Õ

‡≈àπ°’Ã“®”π«π 239 √“¬ (√âÕ¬≈– 37.0)  2) Õà“πÀπ—ß ◊Õ

Õà“π‡≈àπ®”π«π 154 √“¬ (√âÕ¬≈– 23.8)  3) ‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

À√◊Õ Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ®”π«π 127 √“¬ (√âÕ¬≈– 19.7)

2. æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ (µ“√“ß∑’Ë 2)

π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π 46 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.1)

‰¡à‡§¬‡≈àπ‡°¡ π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π 600 √“¬

(√âÕ¬≈– 92.9) ‡§¬‡≈àπ‡°¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 341 √“¬

(√âÕ¬≈– 56.8) ‡ªìπ‡æ»™“¬ 259 √“¬ (√âÕ¬≈– 43.2)

 à«π„À≠à‡≈àπ‡°¡„π™à«ß°≈“ß§◊π ‚¥¬‡≈àπ‡°¡°—∫

‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å PC À√◊Õ note book „π∫â“πæ—°¢Õß

µπ‡Õß À√◊Õ„πÀÕæ—°π—°»÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ ∂“π∑’ËÕ◊ËπÊ

„π§≥–·æ∑¬åœ π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π 104 √“¬

(√âÕ¬≈– 17.3) ‡≈àπ‡°¡∑’Ë√â“π  à«π§à“„™â®à“¬∑’Ë„™â„π

°“√‡≈àπ‡°¡¡’§à“ median=120, range 20-1,000 ∫“∑

µàÕ‡¥◊Õπ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡¡’§à“ median= 2.0,

range 0.2-12 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π  ·≈– à«π„À≠àπ—°»÷°…“·æ∑¬å

®–‡≈àπ‡°¡πâÕ¬°«à“ 1 «—π·≈–‰¡à¡“°°«à“ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå

 “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß°“√‡≈àπ‡°¡¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å

§◊Õ ‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥À√◊Õ„Àâ§«“¡ πÿ°ºàÕπ§≈“¬

·°â‡∫◊ËÕ ·°â‡Àß“ ®”π«π 388 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.4)

‡≈àπ‡æ√“–«à“ß ‰¡à¡’Õ–‰√∑” À√◊Õ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ™«π®”π«π

127 √“¬ (√âÕ¬≈– 21.8)  à«π‡√◊ËÕß°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßæƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡¢Õßµπ‡Õßæ∫«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π

542 √“¬ (√âÕ¬≈– 90.3) §‘¥«à“µπ‡Õß‡≈àπ‡°¡‡ªìπª°µ‘

§◊Õ‰¡à‰¥â‡≈àπ‡°¡¡“°‡°‘π‰ª „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“·æ∑¬å

®”π«π 55 √“¬ (√âÕ¬≈– 9.2) §‘¥«à“µπ‡Õß‡≈àπ‡°¡

¡“°‡°‘π‰ª

3. º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 5 ¥â“π §◊Õ (µ“√“ß∑’Ë 3)

3.1  ÿ¢¿“æ π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 331

√“¬ (√âÕ¬≈– 55.2) ¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬ à«π„À≠à

¡’Õ“°“√ª«¥µ“À√◊Õª«¥»’√…–®”π«π 249 √“¬

(√âÕ¬≈– 41.5) πÕ°®“°π’È¡’Õ“°“√Õ¥πÕπ À√◊ÕπÕπ¥÷°

√«¡∑—Èß¥â“πª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥¢âÕ ª«¥π‘È«¡◊Õ

µ“¡≈”¥—∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

(n=646)

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 272 42.1

      À≠‘ß 374 57.9

™—Èπªï

1 121 18.7

      2 178 27.6

      3 152 23.5

      4 75 11.6

      5 79 12.2

      6 41 6.3

»“ π“

æÿ∑∏ 586 90.7

      Õ‘ ≈“¡ 50  7.7

      §√‘ µå 10 1.6

¿Ÿ¡‘≈”‡π“‡¥‘¡

‡¡◊ÕßÀ√◊Õ™“π‡¡◊Õß 569 88.6

      ™π∫∑ 77 11.4

√“¬√—∫µàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑) mean + sd 5,792 + 1,987

‡°√¥‡©≈’Ë¬ median (range) 3.4 (2.2-4.0)



®“√ÿ√‘π∑√å  ªîµ“πÿæß»å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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æƒµ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

µ“√“ß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ (n=600)

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–
ª√–«—µ‘°“√‡≈àπ‡°¡

‡§¬ 600 92.9
‰¡à‡§¬ 46 7.1

 ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡
∫â“π ÀÕæ—° ·≈–∑’Ëµà“ßÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈ 496 82.7
√â“π‡°¡ 104 17.3

™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡
™à«ß‡™â“-‡∑’Ë¬ß 21 3.5
™à«ß∫à“¬-‡¬Áπ 221 37.0
™à«ß°≈“ß§◊π-À≈—ß‡«≈“‡∑’Ë¬ß§◊π 356 59.5
‰¡àµÕ∫ (®”π«π) 2 -

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡ («—π/ —ª¥“Àå)
1 «—π 330 55.3
2-3 «—π 179 30.0
4-5 «—π 38 6.4
6-7 «—π 50 8.4
‰¡àµÕ∫ (®”π«π) (3) -

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡ (™—Ë«‚¡ß/«—π)
< 2 455 76.5
> 2 140 23.5

§à“„™â®à“¬„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ‡¥◊Õπ median (range) 120 (20-1,000)
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡≈àπ‡°¡

‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥À√◊Õ„Àâ§«“¡ πÿ°ºàÕπ§≈“¬ 388 66.4
«à“ß ‰¡à¡’Õ–‰√∑”À√◊Õ‡æ◊ËÕπ™«π 127 21.8
Õ¬“°≈ÕßÀ√◊Õ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¡à‰¥â 69 11.8
‰¡àµÕ∫ (®”π«π) (16) -

3.2 ®‘µ„® π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 162 √“¬

(√âÕ¬≈– 27.0) ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®®“°

°“√‡≈àπ‡°¡ ‚¥¬¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å®”π«π 118 √“¬

(√âÕ¬≈– 19.7) √Ÿâ ÷°°√–«π°√–«“¬Õ¬“°‡≈àπ‡°¡ 99 √“¬

(√âÕ¬≈– 16.5) √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‡§√’¬¥ 13 √“¬ (√âÕ¬≈–

2.2) √Ÿâ ÷°‡»√â“ ‡∫◊ËÕ™’«‘µ ·≈– 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.2) √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß¡’§«“¡°â“«√â“«¡“°¢÷Èπ

3.3 æƒµ‘°√√¡·≈–°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡

π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 84 √“¬ (√âÕ¬≈– 14.0) √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡ÕßµâÕß‡≈àπ‡°¡π“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°æÕ„®‡∑à“‡¥‘¡

·≈– 78 √“¬ (√âÕ¬≈– 13.0) ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡‰¥â πÕ°®“°π’Èæ∫«à“¡’π—°»÷°…“·æ∑¬å

®”π«πÀπ÷Ëß ·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡ ¡’ªí≠À“°—∫§π

„π§√Õ∫§√—« ·≈–¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡ (n=600)

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

1. ¥â“π ÿ¢¿“æ (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

ª«¥µ“À√◊Õª«¥»’√…– 249 41.5

Õ¥πÕπÀ√◊ÕπÕπ¥÷° 160 26.7

ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥¢âÕ ª«¥π‘È«¡◊Õ 155 25.8

2. ¥â“π®‘µ„® (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

°√–«π°√–«“¬Õ¬“°‡≈àπ‡°¡ 118 19.7

Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‡§√’¬¥ 99 16.5

‡»√â“ ‡∫◊ËÕ™’«‘µ 13 2.2

¡’§«“¡°â“«√â“«¡“°¢÷Èπ 13 2.2

3. ¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

µâÕß‡≈àπ„Àâπ“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°æÕ„®‡∑à“‡¥‘¡ 84 14.0

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‰¥â 78 13.0

·¬°µ—«ÕÕ°®“° —ß§¡ 23 3.8

¡’ªí≠À“°—∫§π„π§√Õ∫§√—« 14 2.3

¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ 5 0.8

4. ¥â“π°“√‡√’¬π (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‰¡à ”‡√Á® 38 6.3

º≈°“√‡√’¬π·¬à≈ß 37 6.2

‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬πÀ√◊ÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ 37 6.2

‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π 15 2.5

5. ¥â“π‡»√…∞°‘® (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¡àæÕ„™â 13 2.2

¡’¿“«–‡ªìπÀπ’È ‘π 2 0.3

3.4 °“√‡√’¬π π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 89

√“¬ (√âÕ¬≈– 14.8) ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π ‚¥¬ à«π„À≠à

¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß ∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‰¡à ”‡√Á® ‰¡à¡’

 ¡“∏‘„π°“√‡√’¬πÀ√◊Õ„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–‰¡à‡¢â“‡√’¬π

„π™—Èπ‡√’¬π √«¡∑—Èß¡’º≈°“√‡√’¬π·¬à≈ß

3.5 ‡»√…∞°‘® π—°»÷°…“·æ∑¬å ®”π«π 15

√“¬ (√âÕ¬≈– 2.5) ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ‚¥¬ à«π„À≠à

¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß ‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¡àæÕ„™â ¡’π—°»÷°…“®”π«π

2 √“¬ (√âÕ¬≈– 0.3) ¡’¿“«–‡ªìπÀπ’È ‘π

4. »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ
∑’Ë π„®»÷°…“ µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√‡≈àπ‡°¡π“π
¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷°æÕ„®‡∑à“‡¥‘¡ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡‰¥â ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°
°√–«π°√–«“¬Õ¬“°‡≈àπ‡°¡

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ µπ‡ÕßµâÕß‡≈àπ‡°¡π“π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

„Àâ√Ÿâ ÷°æÕ„®‡∑à“‡¥‘¡  ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡‰¥â ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°√–«π°√–«“¬Õ¬“°

‡≈àπ‡°¡ ®—¥‡ªìπ≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡ ¥—ßπ—Èπ



®“√ÿ√‘π∑√å  ªîµ“πÿæß»å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 53 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2551350

æƒµ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

„π°“√»÷°…“π’È®—¥°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

¥—ß°≈à“«‡ªìπ°≈ÿà¡π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥‡°¡ ́ ÷Ëß¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 193 √“¬ (√âÕ¬≈– 32.2)

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 95 √“¬ (√âÕ¬≈– 50.8) ‡æ»™“¬ 98 √“¬

(√âÕ¬≈– 49.2) ®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ßÀ¬“∫ (crude

analysis) æ∫«à“„πÀ¡«¥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡æ» ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ—«·ª√

™—Èπªïæ∫«à“·¡â¡’§à“ p-value > 0.05 ·µà < 0.2 Õ’°∑—Èß

¬—ß‡ªìπµ—«·ª√∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„® ¥—ßπ—Èπ®÷ßπ”‡¢â“√à«¡„π

°“√«‘‡§√“–Àå„π¢—ÈπµàÕ‰ª (µ“√“ß∑’Ë 4)

 ”À√—∫À¡«¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡æ∫«à“

®”π«π«—π∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ —ª¥“Àå ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

‡≈àπ‡°¡µàÕ«—π ·≈– ∂“π∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 5)

π”µ—«·ª√∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ßÀ¬“∫

(crude analysis) ‰¥â·°à ‡æ» ™—Èπªï ®”π«π«—π∑’Ë„™â„π

°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ —ª¥“Àå ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ«—π

·≈– ∂“π∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡ ¡“«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π„π¢—Èπ

multivariate analysis ‚¥¬„™â logistic regression æ∫«à“

‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡º≈√–∑∫®“°ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ·≈â« ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ ®”π«π«—π∑’Ë‡≈àπ‡°¡µàÕ —ª¥“Àå ·≈–®”π«π

™—Ë«‚¡ß∑’Ë‡≈àπ‡°¡µàÕ«—π ‚¥¬π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡

µ—Èß·µà 6-7 «—πµàÕ —ª¥“Àå ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ

µ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ °“√µ‘¥‡°¡ (n=193) °“√µ‘¥‡°¡ (n=407) LR-test

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

‡æ» 0.01*

™“¬ 98 (50.8) 161 (39.6) 1

À≠‘ß 95 (49.2) 246 (60.4) 1.6 (1.1, 2.2)

™—Èπªï 0.097

1 42 (21.8) 78 (19.2) 1

2 56 (29.0) 112 (27.5) 0.9 (0.6, 1.5)

3 50 (25.9) 88 (21.6) 1.1 (0.6, 1.8)

4 23 (11.9) 43 (10.6) 0.9 (0.5, 1.9)

5 15 (7.8) 56 (13.8) 0.5 (0.3, 0.9)

6 7 (3.6) 30 (7.4) 0.4 (0.2, 1.1)

‡°√¥‡©≈’Ë¬ 0.9 (0.5-1.6) 0.816

mean + sd 3.4 + 0.3 3.4 + 0.3

median (range) 3.4 (2.3-4.0) 3.5 (2.2-4.0)

√“¬√—∫µàÕ‡¥◊Õπ 1 (0.9, 1.0) 0.738

mean + sd 5,659 + 1,796.1 5,714 + 1,893.8

median (range) 5,000 (1,000-15,000) 5,000 (1,000-15,000)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

Crude OR
(95%CI)
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µ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ

µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ °“√µ‘¥‡°¡ (n=193) °“√µ‘¥‡°¡ (n=407) LR-test

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)

 ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡ 0.016*

∫â“π ÀÕæ—° ·≈–∑’Ëµà“ßÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈ 149 (77.2) 347 (85.3) 1

√â“π‡°¡ 44  (22.8) 60 (14.7) 1.7 (1.1, 2.6)

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡ («—π/ —ª¥“Àå) < 0.001*

< 1 «—π 85 (44.0) 248 (60.9) 1

2-3 «—π 58 (30.1) 121 (29.7) 1.4 (0.9, 2.1)

4-5 «—π 22 (11.4) 16 (3.9) 4.0 (2.0,7.9)

6-7 «—π 28 (14.5) 22 (5.4) 3.7 (2.0-6.8)

‡«≈“∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡ (™¡./«—π) <0 .001*

< 2 ™¡. 130 (67.4) 330 (81.1) 1

> 2 ™¡. 63 (32.6) 77 (18.9) 2.1 (1.4, 3.1)

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡≈àπ‡°¡ 0.543

‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥À√◊Õ„Àâ§«“¡ πÿ°ºàÕπ§≈“¬ 125 (64.8) 279 (68.6) 1

«à“ß ‰¡à¡’Õ–‰√∑”À√◊Õ‡æ◊ËÕπ™«π 46 (23.8) 81 (19.9) 1.0 (0.6,1.8)

  Õ¬“°≈ÕßÀ√◊Õ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß ‘Ëß∑’Ë∑”‰¡à‰¥â 22 (11.4) 47 (11.5) 1.2 (0.8-1.9)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

Crude OR
(95%CI)

µ“√“ß∑’Ë 6  ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

ªí®®—¬ Crude OR Adjusted OR
(95%CI) (95%CI)

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡

(«—π/ —ª¥“Àå)

1 «—π 1 1

2-3 «—π 1.4 (0.9, 2.1) 1.3 (0.9, 1.9)

4-5 «—π 4.0 (2.0, 7.9) 3.5 (1.8, 7.1)

6-7 «—π 3.7 (2.0, 6.8) 3.2 (1.7, 5.9)

‡«≈“∑’Ë„™â‡≈àπ‡°¡ (™¡./«—π)

< 2 ™¡. 1 1

> 2 ™¡. 2.1 (1.4, 3.1) 1.7 (1.1, 2.5)

°“√µ‘¥‡°¡‡ªìπ 3.2 ‡∑à“¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 «—πµàÕ —ª¥“Àå (95% CI = 1.7 ∂÷ß

5.9) ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡ 4-5 «—πµàÕ —ª¥“Àå

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡‡ªìπ 3.5 ‡∑à“

¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 «—π

µàÕ —ª¥“Àå (95% CI = 1.8 ∂÷ß 7.1) ·≈–π—°»÷°…“·æ∑¬å

∑’Ë‡≈àπ‡°¡ 2-3 «—πµàÕ —ª¥“Àå ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥≈—°…≥–‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥‡°¡‡ªìπ 1.3 ‡∑à“¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 «—πµàÕ —ª¥“Àå (95% CI = 0.9

∂÷ß 1.9)  à«ππ—°»÷°…“·æ∑¬å∑’Ë‡≈àπ‡°¡¡“°°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß

µàÕ«—π ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡‡ªìπ

1.7 ‡∑à“¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡≈àπ‡°¡‰¡à‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π

(95% CI = 1.1 ∂÷ß 2.5) (µ“√“ß∑’Ë 6)



®“√ÿ√‘π∑√å  ªîµ“πÿæß»å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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æƒµ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

µ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßº≈°√–∑∫¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ
º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡ °“√µ‘¥‡°¡ (n=193) °“√µ‘¥‡°¡ (n=407) LR-test

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–)
1. ¥â“π ÿ¢¿“æ <0 .001*

‰¡à¡’ 44 (22.8) 225 (55.3) 1
¡’ 149 (77.2) 182 (44.7) 4.2 (2.8, 6.2)

2. ¥â“π®‘µ„® < 0.001*
‰¡à¡’ 65 (33.7) 373 (91.6) 1
¡’ 128 (66.3) 34 (8.4) 21.6 (13.6, 34.3)

3. ¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ < 0.001*
‰¡à¡’ 163 (84.5) 397 (97.5) 1
¡’ 30 (15.5) 10 (2.5) 7.3 (3.5,15.3)

4. ¥â“π°“√‡√’¬π < 0.001*
‰¡à¡’ 129 (66.8) 382 (93.9 1
¡’ 64 (33.2) 25 (6.1) 7.6 (4.6, 12.5)

5. ¥â“π‡»√…∞°‘® <0.001*
‰¡à¡’ 182 (94.3) 403 (99.0) 1
¡’ 11 (5.7) 4 (1.0) 6.1 (1.9, 19.4)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05

Crude OR
(95%CI)

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈°√–∑∫

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ‡°¡„π¥â“πµà“ßÊ æ∫«à“ ≈—°…≥–‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√µ‘¥‡°¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‡≈àπ‡°¡„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‰¥â·°à  ÿ¢¿“æ ®‘µ„® æƒµ‘°√√¡

·≈–°“√„™â™’«‘µ„π —ß§¡ °“√‡√’¬π ·≈–‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (µ“√“ß∑’Ë 7)

«‘®“√≥å
√âÕ¬≈– 92.9 ¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å‡§¬‡≈àπ‡°¡·≈–

√âÕ¬≈– 32.2 ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

´÷Ëß‡ªìπÕ—µ√“∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß°«à“Õ—µ√“°“√‡≈àπ‡°¡·≈–

µ‘¥‡°¡„π°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡„π

ª√–‡∑»‰∑¬ √âÕ¬≈– 86.3 ‡§¬‡≈àπ‡°¡5 √âÕ¬≈– 11.1-13.9

‡¢â“‡°≥±å¡’ªí≠À“µ‘¥‡°¡5,7 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°

¬—ß‰¡à¡’§”®”°—¥§«“¡‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡°¡∑’Ë™—¥‡®π ¥—ßπ—Èπ

‡°≥±å∑’Ëπ”¡“„™â„π·µà≈–°“√»÷°…“®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

À√◊ÕÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π—°»÷°…“·æ∑¬å∑ÿ°§π¡’ notebook

 à«πµ—«∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑“ß§≥–œ ∑”„Àâπ—°»÷°…“·æ∑¬å

¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ÕÕπ‰≈πåµà“ßÊ

‰¥âßà“¬µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â∑ÿ° ∂“π∑’Ë„π

∫√‘‡«≥§≥–œ  πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å

‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π Ÿß

·≈–„™â°“√‡≈àπ‡°¡‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥À√◊Õ„Àâ

§«“¡ πÿ°ºàÕπ§≈“¬ ·°â‡∫◊ËÕ ·°â‡Àß“ ®÷ß∑”„ÀâÕ—µ√“°“√

‡≈àπ‡°¡ Ÿß¡“°°«à“∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

π—°»÷°…“·æ∑¬å à«π„À≠à¬—ß„™â‡«≈“„π°“√‡≈àπ‡°¡

‡¡◊ËÕ§‘¥‡ªìπ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ«—π ·≈–

®”π«π«—π∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ —ª¥“Àåπ—Èπ ¡’§à“

„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ4 §◊Õ¡’§à“ median=

2.0, range 0.2-12 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ·≈–‡≈àπ‡°¡πâÕ¬°«à“
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À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 «—πµàÕ —ª¥“Àå

‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√‡≈àπ‡°¡ æ∫«à“ ®”π«π™—Ë«‚¡ß∑’Ë„™â„π

°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ«—π·≈–®”π«π«—π∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ‡°¡µàÕ

 —ª¥“Àå ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≈—°…≥–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡°¡

º≈ √ÿª¥—ß°≈à“«π’Èπà“®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫„™â
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