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®‘µ«‘∑¬“§«“¡√—°
(Psychology of Love)
≈—≠©πå»—°¥‘Ï  Õ√√¶¬“°√ æ∫.

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡√“‡°‘¥¡“¡’™à«ß™’«‘µ·≈–Õ“√¡≥å„π«—¬‡¥Á° §«“¡ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡à ºŸâ„°≈â™‘¥

´÷Ëß„πÕ“√¡≥åπ—Èπ‡Õß¬—ß§ßΩíß·πàπµ‘¥µ√÷ß„®‡√“‡ ¡Õ¡“  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈµÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ßß“π

Õ”π“®¢Õß ç§«“¡√—°é ´÷Ëß„πª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß §π∑’Ë —¡º— ¡—π·≈â«·µà‰¡à “¡“√∂

¡’„§√«—¥¢π“¥ À√◊Õ√–∫ÿµ—«µπ∑’Ë®—∫µâÕß¡—π‰¥â‡≈¬

Freud °≈à“««à“ §«“¡√—° ∑”„Àâ‰¥â¡“´÷Ëßæ≈—ßÕ”π“® ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß†‚¥¬ª√– ∫°“√≥å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°®“°«—¬‡¥Á° ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ëµπ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ (object

choice) Õ“®®–‡ªìπ·∫∫ anaclitic ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ëµπ‡≈◊Õ°π—Èπ°√–µÿâπ„Àâ√–≈÷°∂÷ß

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„πÕ¥’µ À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°·∫∫ narcissistic ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’≈—°…≥–

∫“ßÕ¬à“ß‡À¡◊Õπµπ‡Õß ‚¥¬∑’Ë∑—Èß Õß·∫∫π—ÈπÕ“®‡ªìπ·∫∫∫«° (positive way) §◊Õ‡≈◊Õ°§π∑’Ë

‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈„πÕ¥’µÀ√◊Õ‡À¡◊Õπµπ·∫∫≈∫ (negative way) §◊Õ‡≈◊Õ°§π∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫

∫ÿ§§≈„πÕ¥’µÀ√◊Õµπ‡Õß ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√‡≈◊Õ°·∫∫Õÿ¥¡§µ‘ (ideal way) §◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ëµπ

‡≈◊Õ°π—Èπ‡ªìπ‡À¡◊Õπ¥—ßµπ‡ÕßÕ¬“°„Àâ∫ÿ§§≈„πÕ¥’µÀ√◊Õµπ‡Õß‡ªìπ

§«“¡ºŸ°æ—π¢Õß§π§ŸàÀπ÷ËßÊ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §«“¡‡¢â“„®-‡¢â“∂÷ß ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ´÷Ëß‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πÀ≈—°°“√¢Õß∑ƒ…Æ’§«“¡ºŸ°æ—π (Attachment theory) Õ—π°àÕ°”‡π‘¥¢÷Èπ®“°®‘µ·æ∑¬å

™“«Õ—ß°ƒ… John Bowlby ·≈–π”¡“¢¬“¬§«“¡µàÕ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“ Mary Ainsworth „π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“  ¥â«¬∑ƒ…Æ’π’È∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„À≠àµàÕ‡√◊ËÕß

§«“¡√—°∑’Ë‡¢“ª√– ∫·≈–µÕ∫ πÕß‰¥â¥’ ‡¡◊ËÕ‡√“æ¬“¬“¡‡¢â“„®ºà“π∑ƒ…Æ’π’È®–æ∫«à“ §«“¡√—°

‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ’°µàÕ‰ª

John Bowlby ‰¥â √ÿª∑ƒ…Æ’ Attachment π—Èπ«à“°”≈—ß„®∑’Ë®– ŸâµàÕ„π√–¬–µâπ¢Õß™’«‘µ§◊Õ

°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡—π§◊Õ ‘Ëßª≈Õ¥¿—¬ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë®– “¡“√∂À“‰¥â„π¢≥–π—Èπ

·≈â«‡¥Á° “¡“√∂∑’Ë®– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ‰ªæ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß„À¡àÊ

‡√’¬°«à“ secure attachment ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√æ—≤π“¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·Ààßµπ (self-esteem)

°“√√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å (initiative) ·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß (independence) °“√»÷°…“¢Õß Mary

Ainsworth æ∫«à“‡¥Á° à«π„À≠à‡ªìπ≈—°…≥– securely attachment §◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡àª≈Õ¥¿—¬‡«≈“·¡à‰¡àÕ¬Ÿà®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡√’¬°√âÕß ¡ÕßÀ“ √âÕß‰Àâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß·¡à

·≈–‡¡◊ËÕ‡¥Á°·≈–·¡à “¡“√∂°≈—∫‡¢â“À“°—π‰¥âæ√âÕ¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‰¥â¥’®–¡’≈—°…≥–¢Õß
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°“√°Õ¥ À¬ÿ¥√âÕß °“√ ∫µ“ °“√‡°“–‡°’Ë¬«°—π ·≈–

¬‘È¡ÕÕ°‰¥âÀ≈—ß®“°π—Èπ‰¡àπ“π “¡“√∂°≈—∫‡¢â“‰ª‡≈àπ

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ‰¥â„À¡à ´÷Ëß·πàπÕπ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫

°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‚¥¬·¡à∑’Ë‡¢â“„®·≈–

‰«µàÕÕ“√¡≥å‡¥Á° „πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ‡¥Á° insecurely

attachment √âÕ¬≈– 40 ®–¡’≈—°…≥–«‘µ°°—ß«≈

 Õß®‘µ Õß„® (anxious/ambivalent) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·≈â«

æ∫«à“·¡à¢Õß‡¥Á°¡’≈—°…≥–Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à§àÕ¬®–¡—Ëπ§ß

·≈–‰¡à§ß∑’Ë„π°“√‡¢â“À“‡¥Á° ‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë 3 §◊Õ avoidant

attachment ´÷Ëß®–· ¥ß≈—°…≥–¢Õß°“√π‘Ëß‡©¬µàÕ·¡à

‰¡à«à“·¡à®–Õ¬ŸàÀ√◊Õ®–‰ª°Áµ“¡ ´÷Ëß¡—°‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

®“°·¡à∑’Ë‰¡à„ à„®‡«≈“‡¥Á°‡¢â“À“ À√◊ÕµàÕµâ“π°“√‡¢â“À“

¢Õß‡¥Á° ‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕÕ°§«“¡√—°À√◊Õ¿“…“°“¬

‡∑à“‰√π—°

®÷ß “¡“√∂ √ÿª‰¥â„πª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß«à“§«“¡√—°

π—Èπ‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à §◊Õ

§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß®”‡ªìπ∑’Ë«à“¢Õ‡æ’¬ß„§√´—°§π‡¢â“

¡“„π‡«≈“∑’Ë¡’ ‘Ëß§ÿ°§“¡πà“°≈—«‡æ◊ËÕ· ¥ßÕÕ°«à“

 “¡“√∂Õ¬Ÿà¥â«¬‰¥â ‡¢â“„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–µÕ∫ πÕß°ÁæÕ

§«“¡√—°‡ªìπ§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional

Attachment) ∑’Ë· ¥ß„π 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡§‘¥ ·≈–°“√°√–∑” ´÷Ëß§π®”π«π¡“°‰¡à‰¥â¡Õß

§«“¡√—°„π¿“æ√«¡ ·µà¡Õß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«  Sternberg

(1987) °≈à“«„π Sternbergûs Triangular Theory of Love

«à“§«“¡√—° ¡’Õß§åª√–°Õ∫ 3 ¥â“π §◊Õ §«“¡ºŸ°æ—π

 π‘∑ π¡ (Intimacy) §«“¡À≈ß„À≈„π°“¡ (Passion)

·≈–¢âÕºŸ°¡—¥ ·≈–‡Àµÿº≈ (Decision Making)†

Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ “¡‡À≈’Ë¬¡

¥â“π‡∑à“ ‡¡◊ËÕ®—¥·∫àß à«πª√–°Õ∫¢Õß 3 ªí®®—¬„À¡à

°àÕ‡°‘¥√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡√—° 8 ™π‘¥ ‰¥â·°à

1. ‡©¬ (Nonlove) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑—Ë«‰ª

„π —ß§¡∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ

2. ™Õ∫ (Liking) À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥

ºŸ°æ—πµàÕÕ’°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß ·µàª√“»®“°§«“¡À≈ß„À≈

À√◊Õ¢âÕºŸ°¡—¥

3. √—°·√°æ∫ (Infatuated Love) ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°À≈ß„À≈ ·µàª√“»®“°§«“¡ºŸ°æ—πÀ√◊Õ

¢âÕºŸ°¡—¥

4. À¡¥√—° (Empty Love) ‡°‘¥®“°°“√µ—¥ ‘π„®

ºŸ°¡—¥∑’Ëª√“»®“°§«“¡ºŸ°æ—π ·≈–§«“¡À≈ß„À≈

æ∫‰¥â„π§Ÿà√—°∑’Ë§∫°—π¡“ —°√–¬–®π§«“¡√Ÿâ ÷°∂Ÿ°„®„π

√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“‡√‘Ë¡À¡¥‰ª

5. √—°‚√·¡πµ‘° (Romantic Love) ª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡À≈ß„À≈ ºŸ°æ—π ‚¥¬ª√“»®“°¢âÕºŸ°¡—¥

6. Companionate Love §◊Õ §«“¡√—°∑’ËºŸ°æ—π

·∫∫¡’‡Àµÿº≈‚¥¬‰¡à¡’ à«π¢Õß°“¡“√¡≥å ¡—°æ∫‰¥â

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

7. Fatuous Love ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë¡’¢âÕºŸ°¡—¥

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°À≈ß„À≈ ·µàª√“»®“°§«“¡ºŸ°æ—π

8. Consummate Love ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë¡’

Õß§åª√–°Õ∫§√∫∑—Èß “¡¥â“π §◊Õ ∑—Èß§«“¡À≈ß„À≈

¢âÕºŸ°¡—¥ ·≈–§«“¡„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π
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§«“¡√—°∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“
∑“ßæÿ∑∏»“ π“‰¥â®”·π°‡√◊ËÕß§«“¡√—°‰«â‡ªìπ

 Õßª√–‡¿∑ §◊Õ†

1. §«“¡√—°∑’Ë ‡°‘¥®“° °“¡©—π∑– §◊Õ

§«“¡‡√à“√âÕπ §«“¡°√–À“¬ ∑’ËÕ¬“°®–‰¥â„π ‘Ëß∑’Ëµπ

æ÷ßª√“√∂π“ À“°‰¥âµ“¡„®ª√“√∂π“·≈â« ºŸâπ—Èπ°Á®–¡’

§«“¡™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„® ∂â“µâÕß

ª√– ∫°—∫§«“¡º‘¥À«—ß  ®‘µ¢ÕßºŸâπ—Èπ®–¡’·µà§«“¡‚∑¡π— 

‡»√â“‚»°‡ ’¬„® ∫—ß‡°‘¥‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å°“¬µ‘¥µ“¡¡“

°‘π‰¡à‰¥â πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √à“ß°“¬´Ÿ∫´’¥‡»√â“À¡Õß

‡∫◊ËÕ‚≈° ‡∫◊ËÕ™’«‘µ ‡∫◊ËÕß“π‡∫◊ËÕ°“√ ¡’Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥

©ÿπ‡©’¬«ßà“¬ ¢“¥ µ‘ —¡ª™—≠≠– À“∑“ß‡∫’¬¥‡∫’¬π

§ŸàµàÕ Ÿâ¥â«¬«‘∏’°“√·≈–√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ°“√º‘¥»’≈

À“°¬—ß‰¡à ¡ª√“√∂π“Õ’° ∫“ß§π°ÁÕ“®®–§‘¥ —Èπ

°àÕÕ°ÿ»≈°√√¡  √â“ß∑ÿ°¢å‚∑…„Àâ·°àµ—«‡Õß §◊Õ

°“√Õ—µ«‘π‘∫“µ°√√¡ ·≈–/À√◊Õ ·°àºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ

‡∑à“∑’ËÕ°ÿ»≈‡®µπ“®–æ“‰ª†

2. §«“¡√—°∑’Ë ‡°‘¥®“° ‡¡µµ“ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„π

®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬∑—Ë«∂â«πÀπâ“ ‚¥¬‰¡à®”°—¥

‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ ™π™—Èπ «—¬ ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–

 “¡“√∂·ºà°√–®“¬‰ª‰¥â∑ÿ°Àπ∑ÿ°·ÀàßÕ¬à“ß‰¡à¡’

¢Õ∫‡¢µ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫®‘µ«‘≠≠“≥

¢Õß¡πÿ…¬åµ—Èß·µàµâπ ¬°‡«âπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß

´÷Ëß‰¡à “¡“√∂°√–µÿâπ®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å„π

≈—°…≥– π’È¢÷Èπ‰¥â

π‘¬“¡¢Õß§«“¡√—° ∑’Ë‡∑’¬∫∏√√¡„π∑“ßæÿ∑∏

∑’Ë„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥§◊Õ æ√À¡«‘À“√ 4 (æ√À¡ = ∑’Ëæ÷Ëß,

«‘À“√ = ‡§√◊ËÕßÕ¬Ÿà) = ∏√√¡¢Õß§«“¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“‰¥â§◊Õ

‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ¡ÿ∑‘µ“ Õÿ‡∫°¢“

‡¡µµ“ §◊Õ §«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“„Àâ‡¢“¡’

§«“¡ ÿ¢ ·ºà‰¡µ√’®‘µ§‘¥®–„Àâ —µ«å∑—Èßª«ß‡ªìπ ÿ¢∑—Ë«Àπâ“

°√ÿ≥“ §◊Õ §«“¡ ß “√§‘¥®–™à«¬„Àâæâπ∑ÿ°¢å

§«“¡À«—Ëπ„® ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ¡’∑ÿ°¢å §‘¥À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ

ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß∑ÿ°¢å¢Õß‡¢“

¡ÿ∑‘µ“ §◊Õ §«“¡æ≈Õ¬¬‘π¥’‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’

‡ÀÁπºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ °Á·™à¡™◊Ëπ‡∫‘°∫“π„®¥â«¬ ‡ÀÁπ‡¢“

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡®√‘≠°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª °Áæ≈Õ¬

¬‘π¥’∫—π‡∑‘ß„® æ√âÕ¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ‰¡à°’¥°—π

√‘…¬“†

Õÿ‡∫°¢“ §◊Õ §«“¡«“ß„®‡ªìπ°≈“ß‰¡à‡Õπ‡Õ’¬ß

¥â«¬™Õ∫À√◊Õ™—ß §«“¡«“ß„®‡©¬‰¥â ‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬

‡¡◊ËÕ„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“‡ÀÁπº≈Õ—π‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ ¡§«√

·°à‡Àµÿ ·≈–√Ÿâ«à“æ÷ßªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ªµ“¡∏√√¡ À√◊Õµ“¡§«√

·°à‡Àµÿπ—Èπ

‡¡◊ËÕπ‘¬“¡§«“¡√—°·≈â« §”∫√√¬“¬§«“¡√—°

„π∑“ß‚≈° ”À√—∫ºŸâ¬—ß¡’°‘‡≈  (°‘‡≈   ‘Ëß∑’Ë∑”„®„Àâ

‡»√â“À¡Õß §«“¡™—Ë«∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ∑”„Àâ

®‘µ„®¢ÿàπ¡—«‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï) ¬—ß‰¡à„™à§«“¡√—°∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

µ“¡æ√À¡«‘À“√∏√√¡≈â«πÊ ¬—ß‡®◊Õªπ‰ª¥â«¬Õÿª°‘‡≈ 

(§◊Õ ‚∑…‡§√◊ËÕß‡»√â“À¡Õß  ‘Ëß∑’Ë∑”®‘µ„®„Àâ‡»√â“À¡Õß

¢ÿàπ¡—« √—∫§ÿ≥∏√√¡‰¥â¬“°†
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