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√—µ‚π∑—¬  æ≈—∫√Ÿâ°“√ æ∫. **, À—∑¬“  ¥”√ß§åº≈ æ∫. ****,
 “√‘≥’  √ÿàß»√’ æ∫. ******, »‘√‘≥“  »√—∑∏“æ‘ ‘∞ æ∫. *****,
™“≠«‘∑¬å  æ√π¿¥≈ æ∫. *,  ÿ™’√“ ¿—∑√“¬ÿµ«√√µπå *.

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å »÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (post-traumatic stress
disorder, PTSD) „ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß ¿“¬À≈—ß
®“°‡Àµÿ°“√≥å∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬( ÷π“¡‘) ºà“π‰ª·≈â« 23  ‡¥◊Õπ
«‘∏’°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD ‚¥¬„™â cross-sectional survey with two-stage
screening procedure ‚¥¬¢—ÈπµÕπ·√°„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∂÷ß ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3
„π‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8 ¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß®‘µ·æ∑¬åª√–‡¡‘πºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ
·∫∫ Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 17 §–·ππ∑ÿ°§π (°≈ÿà¡º≈§—¥°√Õß∫«°) ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“
17 §–·ππ (°≈ÿà¡º≈§—¥°√Õß≈∫) ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡ÕÕ°¡“®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π àß„Àâ®‘µ·æ∑¬åª√–‡¡‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ
°“√«‘π‘®©—¬‚√§«à“‡ªìπ‚√§ PTSD À√◊Õ‚√§®‘µ‡«™Õ◊Ëπ√«¡∑—Èß‚√§√à«¡„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬„™â‡°≥±å
°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (DSM-IV) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â SPSS 10.0
·≈–√“¬ß“πº≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡ªìπ√âÕ¬≈–
º≈°“√»÷°…“ π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4  ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë  3 ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π  470 §π  ‡ªìπ™“¬
221 §π (√âÕ¬≈– 47) À≠‘ß 249 §π (√âÕ¬≈– 53)  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫®”π«π
436 §π (√âÕ¬≈– 92.8) æ∫«à“¡’π—°‡√’¬πªÉ«¬‡ªìπ‚√§ PTSD ®”π«π 40 §π §‘¥‡ªìπ§à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
PTSD √âÕ¬≈– 15.1 ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD ∑’Ë¡’Õ“°“√∫“ß à«π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.7 ‡æ»À≠‘ß
æ∫∫àÕ¬°«à“‡æ»™“¬ (À≠‘ß 30 §π ™“¬ 10 §π  —¥ à«πÀ≠‘ßµàÕ™“¬‡∑à“°—∫ 3 : 1) æ∫„ππ—°‡√’¬π√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“¡“°°«à“ √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 25 ·≈– 4.9 µ“¡≈”¥—∫)
 √ÿª À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘ºà“π‰ª 23 ‡¥◊Õπ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 4 ∂÷ß ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ¬—ß ŸßÕ¬Ÿà∂÷ß
√âÕ¬≈– 15.1
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Abstract

Objective: To study the prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD) in the 4th-9th grade

students in an affected school 23 months after  tsunami.

Method: A cross-sectional survey with two-stage screening procedure was conducted to

identify post-traumatic stress disorder in the 4th-9th grade students in a school in Takaupa district,

Phang Nga province 23 months after the tsunami. CRIES-8 was used as a screening questionnaire

in the first stage. In the second stage, each student who had scores at least 17 and randomly

selected students who has scores less than 17 was assessed by a  psychiatrist to identify PTSD

according to DSM-IV criteria. SPSS 10.0, inferential statistics and Chi square test were used to

analyze the data.

Result: There were 436 students participated in the study. Forty of them were diagnosed

as PTSD. The prevalence rate of PTSD was 15.1% and partial PTSD was 23.7%. Female was

higher than male 3 time and higher rate in the primary classroom (25% vs 4.9%).

Conclusion: The prevalence of PTSD in students in a school 23 months after tsunami was

15.1%.

Keywords: PTSD, student, prevalence, tsunami
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∫∑π”
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬

(post-traumatic stress disorder, PTSD) ‡ªìπ‚√§∑“ß

®‘µ‡«™∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

§«“¡™ÿ°¢Õß PTSDæ∫‰¥âµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 6-251, 2   à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß3,4 Õ“°“√¢Õß‚√§ àßº≈‡ ’¬µàÕ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ 5 ‡™àπ  ¡“∏‘·≈– §«“¡®” ∑”„Àâ‡≈‘°‡√’¬π

°≈“ß§—π ·≈–‡ ’¬À“¬µàÕº≈°“√‡√’¬π6

À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ ÷π“¡‘«—π∑’Ë 26 ∏—π«“§¡

2547 „π 6 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®”π«π¡“°

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®·≈–‡™◊ËÕ«à“¬—ß¡’Õ“°“√‡À≈◊Õ

Õ¬Ÿà·¡â‡Àµÿ°“√≥å®–ºà“πæâπ‰ª·≈â« ∑”„Àâ¡’º≈‡ ’¬µàÕ

°“√‡√’¬π °“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–Õ“®¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√

¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¥â °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®÷ß¡’π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ µ‘¥µ“¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘„π™ÿ¡™π√–¬–¬“« ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫∂÷ßª√‘¡“≥¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ®–‰¥â

«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

„π°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD π—Èπ  Nugent NR

·≈–§≥–7 √“¬ß“π«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-18 ªï∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

æ∫«à“‡ªìπ‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 7 ‡ªìπ partial PTSD

√âÕ¬≈– 17 Kassam-Adamsm ·≈– Winston8 æ∫µ—«‡≈¢

„°≈â‡§’¬ß°—π  §◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-17 ªï∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√

µ‘¥µ“¡µàÕ¡“ 6 ‡¥◊Õπæ∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ PTSD

√âÕ¬≈– 6 ·≈– partial PTSD √âÕ¬≈– 11 Broberg

·≈–§≥–2 »÷°…“«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬‰ø‰À¡âÀ¡Ÿà ∑’Ë

ª√–‡∑» «’‡¥π À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å 18 ‡¥◊Õπæ∫‚√§ PTSD

√âÕ¬≈– 25 Yule ·≈–§≥–9 »÷°…“æ∫«à“‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‡¥Á°

∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ‰ª 5-8 ªï ‡°‘¥‚√§ PTSD ∂÷ß√âÕ¬≈– 50

Wolmer ·≈–§≥–10 °—∫ Lindy ·≈–§≥–11

æ∫«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘„π

‚√ß‡√’¬π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√™à«¬øóôπøŸ‡¥Á° ‡æ√“–

 “¡“√∂µ‘¥µ“¡‡¥Á°‰¥â∑ÿ°«—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß∑”„Àâ

‡¥Á° “¡“√∂°≈—∫‡¢â“ Ÿà‚√ß‡√’¬π‰¥â√«¥‡√Á«  Pfefferbaum12

æ∫«à“Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ ‡™àπ ¢“¥ ¡“∏‘ §«“¡®”‡ ’¬ ªí≠À“∑“ß

æƒµ‘°√√¡ ¡—°‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∑’Ë‚√ß‡√’¬π Klingman13

æ∫«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ·π–π”·≈–°“√µ‘¥µ“¡ “¡“√∂

∑”‰¥âßà“¬„π‚√ß‡√’¬π π—°‡√’¬π‡Õß°Á‰¡àÕ¬“°∂Ÿ°·¬°®“°

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡“√—∫°“√√—°…“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπµ√“∫“ª

(stigma) Hardin ·≈–§≥–14 æ∫«à“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘Õ“°“√

‡§√’¬¥¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°æàÕ·¡à

‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π Dyregrov ·≈–§≥–15 æ∫«à“

À≈—ß®“°°“√‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π¢Õß‡æ◊ËÕπ «—¬√ÿàπ∑’Ë

ª√– ∫¿—¬√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß

∑“ß®‘µ„® °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬ √à«¡°‘®°√√¡ª°µ‘¢Õß‚√ß‡√’¬π

·≈–°“√µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π‚√ß‡√’¬π Yule ·≈–§≥–16

æ∫«à“π—°‡√’¬πæÕ„®¡“°µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬

„Àâ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬¥â«¬°—π‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡ªî¥‡º¬Õ“°“√·°à°—π

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à«à“Õ“°“√À√◊Õº≈¢Õß¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë

‡°‘¥°—∫µπ‡Õßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«À√◊Õº‘¥ª°µ‘

·µà§πÕ◊Ëπ°Á¡’Õ“°“√¥â«¬‡™àπ°—π

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ William17 æ∫«à“«—¬π’È· «ßÀ“

§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕπâÕ¬ ‡π◊Ë Õß®“°Õ“®¢—¥·¬âßµàÕ

§«“¡µâÕß°“√‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß (autonomy) πÕ°®“°π’È

Õ“°“√ ¡“∏‘·≈–§«“¡®”∑’Ë‡ ’¬‰ªÕ“®√∫°«π°“√

π—¥À¡“¬·≈–°“√√—°…“·∫∫æŸ¥§ÿ¬°—π ·≈–‰¥â‡ πÕ«à“

§«√¡’·π«∑“ß„À¡àÊ  ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√¢“¥°“√√—°…“ Wu ·≈–§≥–18 æ∫«à“«—¬√ÿàπ¡—°‡¢â“À“

∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ∑“ßÕâÕ¡ºà“π§√Ÿ·≈–ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

¥—ßπ—Èπ°“√™à«¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®·≈–¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ

‡∫◊ÈÕßµâπ‰¥â®÷ß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡°“√∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡—°‰¡à‰ªæ∫·æ∑¬å

Bromet ·≈–§≥–19 ‰¥â∑∫∑«π°“√»÷°…“

√–∫“¥«‘∑¬“À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘·≈â« √ÿª«à“ §«√¡’°“√»÷°…“

º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ√–¬–¬“«„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë™à«¬„π°“√√—°…“ ·≈–«—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π

∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“
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 √ÿª®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

PTSD „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ æ∫«à“À≈—ß‡Àµÿ¿—¬æ‘∫—µ‘‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ¡’°“√‡°‘¥ PTSD  Ÿß ‡°‘¥‰¥â¬“«π“π·≈–

Õ“®°≈“¬‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß  ¡’º≈°√–∑∫√–¬–¬“«µàÕ°“√‡√’¬π

°“√ª√—∫µ—« æ—≤π“°“√∫ÿ§≈‘°¿“æ §«√¡’°“√«“ß·ºπ

‡æ◊ËÕ»÷°…“‚√§ PTSD π’È ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬  ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

µ‘¥µ“¡™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–¬“«„π™ÿ¡™π‚¥¬„™â‚√ß‡√’¬π

‡ªìπ∞“π

§≥–ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«“ß·ºπ¥—ß°≈à“«

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §«√¡’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®∑’Ë

‡°‘¥®“°¿—¬æ‘∫—µ‘µàÕπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

 ¿“æªí≠À“ ·≈–À“§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬„π√–¬–‡«≈“ 5 ªïÀ≈—ß‡Àµÿ¿—¬æ‘∫—µ‘

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√»÷°…“

π”√àÕß§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬„ππ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 8-16 ªï „π‚√ß‡√’¬π 4 ·Ààß

∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å 24 ‡¥◊Õπ

Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“é  ‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È‡ªìπÀπ÷Ëß„π ’Ë‚√ß‡√’¬π„π·ºπ¢Õß‚§√ß°“√ ‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬À¡¥∑—Èß‚√ß‡√’¬π µ—ÈßÕ¬Ÿà„π

Õ”‡¿Õ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬¥â“π™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π¡“°

∑’Ë ÿ¥„π 6 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ ·≈–

‰¡à‡§¬¡’°“√ ”√«®À“π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È¡“°àÕπ

À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘¡’°“√ √â“ß‚√ß‡√’¬ππ’È¢÷Èπ„À¡à·≈–√—∫¬â“¬

π—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬®“°‚√ß‡√’¬π„°≈â‡§’¬ß·≈–π—°‡√’¬π

∑’Ë°”æ√â“æàÕ·¡à¡“‡√’¬πµàÕ∑’Ëπ’Ë ‚√ß‡√’¬ππ’È‡ªìπ‚√ß‡√’¬π

ª√–®” ¡’π—°‡√’¬πµ—Èß·µà™—ÈπÕπÿ∫“≈∂÷ß™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 6 ®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„πªï°“√»÷°…“ 2549

(ªï∑’Ë∑”°“√»÷°…“) ®”π«π 785 §π (‡ªìπ™“¬ 383 §π

À≠‘ß 402 §π) §√Ÿ®”π«π 60 §π ‡ªî¥¥”‡π‘πß“πª√–¡“≥

1 ªïÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ §≥–ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°»÷°…“„π‚√ß‡√’¬ππ’È

‡π◊ËÕß®“°¡’π—°‡√’¬π∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘®”π«π¡“° ºŸâ«‘®—¬

 “¡“√∂æ∫‰¥â –¥«° ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’

®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π·≈–§≥“®“√¬å §“¥«à“

º≈°“√«‘®—¬®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√«“ß·ºπ

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π√–¬–¬“«µàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßº≈ß“π«‘®—¬

‚§√ß°“√ ç°“√»÷°…“π”√àÕß§«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬„ππ—°‡√’¬πÕ“¬ÿ 8-16 ªï

„π‚√ß‡√’¬π 4 ‚√ß‡√’¬π∑’Ëª√– ∫∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å

24 ‡¥◊Õπ Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“é ‚§√ß°“√π’È

‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘‚¥¬§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈·≈â«

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ 2549 „π°“√»÷°…“π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫

Õπÿ≠“µ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π·≈â« ·≈–‰¥â√—∫

§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π∑ÿ°§π ∑’Ë ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ”À√—∫∫∑§«“¡π’È®–π”‡ πÕ‡©æ“–

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „π‡¥Á°π—°‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π

¥—ß°≈à“«

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
À“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë  4 ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë  3 À≈—ß

‡Àµÿ∏√≥’æ‘∫—µ‘¿—¬ 23 ‡¥◊Õπ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡‡ ’¬À“¬¡“°∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“

®—ßÀ«—¥æ—ßß“

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È„™â°“√ ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß (cross-

sectional survey) ·∫∫ Õß¢—ÈπµÕπ (two-stage screening

procedure)20 ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD  ‚¥¬

¢—ÈπµÕπ·√°„Àâπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4

∂÷ß ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 „π‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë ¡—§√„®

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8 (Revised Child Impact of

Events Scale : IES-R)21 ¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‰¡à∑√“∫

º≈§–·ππ·∫∫ Õ∫∂“¡®–ª√–‡¡‘πºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ

·∫∫ Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 17 §–·ππ∑ÿ°§π

(°≈ÿà¡º≈§—¥°√Õß∫«°) ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“
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17 §–·ππ (°≈ÿà¡º≈§—¥°√Õß≈∫) ∑’Ë∂Ÿ° ÿà¡ÕÕ°¡“®”π«π

„°≈â‡§’¬ß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§«à“‡ªìπ‚√§ PTSD

À√◊Õ‚√§®‘µ‡«™Õ◊Ëπ √«¡∑—Èß‚√§√à«¡„π√–¬– 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“ ‚¥¬„™â‡°≥±å °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™¢Õß

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (DSM-IV)22 ®“°π—Èπ«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â SPSS 10.023 ·≈–√“¬ß“πº≈§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‡ªìπ√âÕ¬≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
®”π«ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∂÷ß

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 470 §π  ‡ªìπ™“¬ 221 §π

(√âÕ¬≈– 47) À≠‘ß 249 §π (√âÕ¬≈– 53)  π—°‡√’¬π ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫®”π«π 436 §π

(√âÕ¬≈– 92.8 ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥)  √Ÿª∑’Ë 1

√Ÿª∑’Ë 1  ¢—ÈπµÕπ°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ·≈–‰¥â§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß·≈–

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬π’È  ‚¥¬π—°‡√’¬π

∑’Ë‰¡àª√– ß§å®–√à«¡„π°“√«‘®—¬  “¡“√∂ÕÕ°®“°‚§√ß°“√

«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1.  ·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß CRIES-8

°“√»÷°…“π’È„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§—¥°√Õß CRIES-8

∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“° Children and War Foundation

¡“·ª≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systemic translation) ·≈–

‰¥â∑¥≈Õß„™â‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (validity) ¡“·≈â«

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â§–·ππ®ÿ¥µ—¥ (cutoff) ∑’Ë 17 §–·ππ

·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â

µ‘¥µ“¡Õ“°“√ re-experiencing (intrusion) ·≈– avoidance

¢Õß PTSD  √â“ß‚¥¬ Horowitz ·≈–§≥–„πªï 1979

‡¥‘¡‡√’¬°«à“ The Impact of Events Scale (IES) ¡’§”∂“¡

®”π«π 15 ¢âÕ  ¿“¬À≈—ß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈â«æ∫«à“

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‡À¡“– ¡§«√¡’§”∂“¡‡æ’¬ß 8 ¢âÕ

(IES-8 À√◊Õ CRIES-8) µàÕ¡“‡¡◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π‡°≥±å

π—°‡√’¬π 436 §π

º≈§—¥°√Õß‡ªìπ≈∫ 313 §π

 ÿà¡ 120 §π

º≈§—¥°√Õß‡ªìπ∫«° 123 §π

ª√–‡¡‘π∑“ß®‘µ‡«™ª√–‡¡‘π∑“ß®‘µ‡«™

�

�

��

��

§—¥°√Õß
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°“√«‘π‘®©—¬‚√§„À¡à‡ªìπ DSM-IV ´÷Ëß¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ“°“√

°≈ÿà¡ hyperarousal symptoms ‡¢â“‰ª ®÷ß‡æ‘Ë¡§”∂“¡‡ªìπ

13 ¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß hyperarousal symptoms

¥â«¬ IES-8 ®÷ßæ—≤π“‰ª‡ªìπ IES-R (CRIES-13) ·µà‡π◊ËÕß®“°

¬—ß‰¡à¡’ºŸâ»÷°…“‚¥¬„™â IES-R ¡“°π—° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë

ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ „π°“√»÷°…“π’È§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°„™â

CRIES-8 (IES-8) ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“

¢Õß„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ë„™â CRIES-8 ¥â«¬‡™àπ°—π ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡ IES-R ∑’Ë‰¥â·ª≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈â«®”π«π

13 ¢âÕ ·µà§‘¥§–·ππ√«¡‡©æ“– 8 ¢âÕ∑’Ë‡ªìπ¢Õß IES-8 ‡¥‘¡

·≈–„™â§–·ππ®ÿ¥µ—¥ (cutoff) ∑’Ë 17 §–·ππ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

∑’Ë¡’°“√«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»·≈– Chi ldren and

War Foundation ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È°Á·π–π”„Àâ„™â

§–·ππ®ÿ¥µ—¥π’È¥â«¬‡™àπ°—π

2. ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD

°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß

¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (DSM IV)22

°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬∫“ß à«π (partial PTSD) „™â‡°≥±å∑’Ë

Stein ·≈–§≥–24 ‡§¬»÷°…“§◊Õ ¡’Õ“°“√‰¡à§√∫µ“¡‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π

‚¥¬¡’Õ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π°≈ÿà¡ re-experiencing

symptom Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π avoidance symptom ·≈–

Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ„π arousal symptom

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ „™â  SPSS version 10.0

„π°“√§”π«≥§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– prevalence rate

Chi square test  ”À√—∫∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß®‘µ·æ∑¬å

º≈°“√»÷°…“
1. π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√§ PTSD ·≈–‚√§∑“ß

®‘µ‡«™∑’Ëæ∫√à«¡
π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4  ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 3 ¡’∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 470 §π ‡ªìπ™“¬ 221 §π

(√âÕ¬≈– 47) À≠‘ß 249 §π (√âÕ¬≈– 53) π—°‡√’¬π ¡—§√„®

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫®”π«π 436 §π

(√âÕ¬≈– 92.8) ‰¡à¡’ºŸâ¢ÕÕÕ°®“°°“√«‘®—¬°≈“ß§—πæ∫«à“

‡ªìπ‚√§ PTSD ®”π«π 40 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.2

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‡ªìπ™“¬ 10 §π (√âÕ¬≈– 25)

‡ªìπÀ≠‘ß 30 §π (√âÕ¬≈– 75) ¡’Õ“°“√¢Õß PTSD

∫“ß à«π (partial PTSD) ®”π«π 51 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.7

¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‡ªìπ™“¬ 14 §π (√âÕ¬≈– 27.5)

À≠‘ß 37 §π (√âÕ¬≈– 72.5) ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫√à«¡ (comorbidity)

§◊Õ ‚√§´÷¡‡»√â“ (Major depressive disorder) æ∫ 4 √“¬

(√âÕ¬≈– 0.9 ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡)

π—°‡√’¬π à«π„À≠à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§ PTSD °”≈—ß‡√’¬π

™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ¡“°°«à“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπµâπ  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

‡ªìπ‚√§®‘µ‡«™µà“ßÊ

®”π«π √âÕ¬≈–

(§π) (®“°®”π«π 436 §π)

PTSD 40 9.2

Partial PTSD 51 11.7

Major depressive disorder 4 0.9

Grief reaction unresolved 1 0.2

Acute stress disorder (history) 1 0.2

Others 6 1.4
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°“√‡°‘¥‚√§ PTSD „ππ—°‡√’¬π™—Èπªïµà“ßÊ  ·¬°µ“¡‡æ»

2. °“√∑¥ Õ∫ criterion validity ¥â«¬
°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«‘π‘®©—¬ PTSD
‚¥¬®‘µ·æ∑¬å¥â«¬‡°≥±å¢Õß DSM-IV ·≈–
°“√§—¥°√Õß¥â«¬ CRIES-8

®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«‘π‘®©—¬

PTSD ‚¥¬®‘µ·æ∑¬å¥â«¬‡°≥±å¢Õß DSM-IV ·≈–

°“√§—¥°√Õß¥â«¬ CRIES-8 ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫ Chi-square

test ‰¥â§à“ Likelihood ratio = 11.853  ́ ÷Ëßæ∫«à“¡’π—¬ ”§—≠

∑’Ë√–¥—∫ p<.005 · ¥ß«à“°“√«‘π‘®©—¬¥â«¬‡°≥±å¢Õß

DSM-IV ·≈–º≈°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫§—¥°√Õß CRIES-8

∑’Ë®ÿ¥µ—¥ 17 §–·ππ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«‘π‘®©—¬ PTSD °—∫°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ CRIES-8

3. §«“¡™ÿ°¢Õß PTSD  ®“°µ“√“ß∑’Ë 3

§”π«≥§à“  negative predictive value (NPV)* =

110/120 = 0.917

°“√§”π«≥À“§«“¡™ÿ°‚¥¬„™â Ÿµ√

§«“¡™ÿ°¢Õß  PTSD  =  [®”π«π case ∑’Ëæ∫®√‘ß +

®”π«π∑’Ë§—¥°√Õß‰¥âº≈≈∫(1- NPV)]/®”π«ππ—°‡√’¬π∑’Ë

§—¥°√Õß∑—ÈßÀ¡¥

= [40 + 313(1- 0.917)]/ 436   = 0.151

¥—ßπ—Èπ§«“¡™ÿ°¢Õß  PTSD  ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 15.1

™—Èπ ™“¬ À≠‘ß √«¡ √âÕ¬≈–¢Õß
®”π«π‚√§/∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π‚√§/∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π‚√§/∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬ PTSD
(√âÕ¬≈–¢Õß‡æ») (√âÕ¬≈–¢Õß‡æ») (√âÕ¬≈–¢Õß™—Èπ) ∑—ÈßÀ¡¥

ª. 4 1/26(3.8) 5/16(31.3) 6/42(14.3) 15
ª. 5 4/25(16) 6/29(20.1) 10/56(17.9) 25
ª. 6 1/30(3.3) 8/28(28.6) 9/58(15.5) 22.5
¡. 1 1/64(1.6) 4/75(5.3) 5/139(3.6) 12.5
¡. 2 3/49(6.1) 5/52(9.6) 8/101(7.9) 20
¡. 3 0/15(0) 2/27(7.4) 2/42(4.8) 5
√«¡ 10/209(4.8) 30/227(13.2) 40/436(9.2) 100

CRIES-8 √«¡ p-value
„Àâº≈≈∫ „Àâº≈∫«°

«‘π‘®©—¬‚¥¬®‘µ·æ∑¬å ‰¡à‡ªìπ  PTSD 110 93 203 .001*
‡ªìπ  PTSD 10 30 40

√«¡ 120 123 243

Likelihood ratio = 11.853
* p <.005
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4. §«“¡™ÿ°√«¡¢Õß∑—Èß PTSD ·≈– partial
PTSD

„ππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4  ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë 3 ‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 15.1  §«“¡™ÿ°√«¡¢Õß∑—Èß‚√§ PTSD ·≈– partial

PTSD  ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 38.8

°“√»÷°…“¢â“ßµâπ  ·µà¬—ßµË”°«à“º≈°“√»÷°…“¢Õß Broberg

·≈–§≥–2 ´÷Ëß»÷°…“«—¬√ÿàπ∑’Ëª√– ∫¿—¬‰ø‰À¡âÀ¡Ÿà „π

ª√–‡∑» «’‡¥π À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å 18 ‡¥◊Õπæ∫«à“«—¬√ÿàπ

¥—ß°≈à“«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ PTSD √âÕ¬≈– 25 ¢≥–∑’Ë Yule

·≈–§≥–9 ‰¥âµ‘¥µ“¡‡¥Á°∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ ‰ª 5-8 ªï

æ∫«à“‡°‘¥‚√§ PTSD ∂÷ß√âÕ¬≈– 50 §«“¡·µ°µà“ß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§π’Èπà“®–‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«‘∏’°“√»÷°…“

°“√„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡«≈“∑’Ë»÷°…“

Àà“ß®“°‡Àµÿ°“√≥å‰¡à‡∑à“°—π  À√◊Õ™π‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë·µ°µà“ß°—π

π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ PTSD „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬¡’Õ—µ√“ à«πºŸâªÉ«¬À≠‘ßµàÕ™“¬‡∑à“°—∫

3 µàÕ 1  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß Curle  ·≈–§≥–3

Giaconia ·≈–§≥–4 Yule ·≈–§≥–9  ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

µÕπª≈“¬ (ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6) ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§

 Ÿß°«à“™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ (¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’ 1-3)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Yule ·≈–§≥–9 ∑’Ëæ∫«à“

‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ®–‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®§àÕπ¢â“ß¡“°°«à“

«—¬√ÿàπ π—°‡√’¬π à«π„À≠à„π°≈ÿà¡π’È‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§

µ—Èß·µàª≈“¬ªï°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2-4 ´÷Ëß‡ªìπ

‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ Õ“°“√¢Õß‚√§

µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ∑ÿ°§π  π—°‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§ PTSD °≈ÿà¡π’È®÷ß‡ªìπ‚√§ PTSD ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫¥â«¬«à“π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√ PTSD

∫“ß à«π ¡’®”π«π  51 §π ‡ªìπ™“¬ 14 §π (√âÕ¬≈– 27.5)

À≠‘ß 37 §π (√âÕ¬≈– 72.5)   ”À√—∫ partial PTSD π’È

Stein ·≈–§≥–10 „™â‡°≥±åÕ“°“√Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷ËßÕ“°“√

„π∑ÿ° 3 °≈ÿà¡Õ“°“√À≈—° (re-experiencing, avoidance

·≈–arousal symptoms) °“√‡ πÕ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

‡ªìπæ‘‡»…‡™àππ’È‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√§âπÀ“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‰¡à§√∫µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√«‘π‘®©—¬

PTSD ·≈– partial PTSD °—∫°“√§—¥°√Õß¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

CRIES-8

CRIES-8 √«¡
„Àâº≈≈∫ „Àâº≈∫«°

°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬

®‘µ·æ∑¬å«à“‡ªìπ PTSD ‰¡à‡ªìπ 90 62 152

·≈– partial PTSD

‡ªìπ 30 61 91

√«¡ 120 123 243

«‘®“√≥å
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD À≈—ß®“°‡Àµÿ°“√≥å

 ÷π“¡‘ºà“π‰ª·≈â«∂÷ß 23 ‡¥◊Õπ„π‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È¬—ß Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 15.1  Ÿß°«à“°“√»÷°…“¢Õß Nugent NR ·≈–§≥–7

∑’ËÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ PTSD „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-18 ªï∑’Ë

ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â√âÕ¬≈– 7 §«“¡™ÿ°¢Õß partial PTSD

√âÕ¬≈– 17 Kassam-Adams ·≈– Winston8  æ∫µ—«‡≈¢

„°≈â‡§’¬ß°—∫ Nugent NR ·≈–§≥– §◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-17 ªï

∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡µàÕ¡“ 6 ‡¥◊Õπ

æ∫¡’ PTSD √âÕ¬≈– 6 ·≈– partial PTSD √âÕ¬≈– 11

·¡â«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–æ∫§«“¡™ÿ°∑’Ë Ÿß°«à“ Õß

* §”π«≥À“§«“¡™ÿ°√«¡¢Õß∑—Èß PTSD ·≈– partial PTSD

= [91 + 313(1- 0.75)]/ 436  = 0.38819



§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®¿“¬À≈—ß¿¬—πµ√“¬ (PTSD) „ππ—°‡√’¬π :
»÷°…“À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘ºà“π‰ª 23 ‡¥◊Õπ

æπ¡  ‡°µÿ¡“π ·≈–§≥–
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PTSD ¢Õß DSM IV Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

partial PTSD π’Èæ∫«à“µ√ß°—∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°25 (ICD-10) ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ∂â“„™â

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ICD-10  °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ partial PTSD

„π°“√»÷°…“π’È®–‡¢â“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ PTSD ¢Õß

ICD-10 ¥â«¬∑ÿ°§π ¥—ßπ—Èπ§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD ‚¥¬‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬ ICD-10 „π°“√»÷°…“π’È®÷ß‡∑à“°—∫º≈√«¡¢Õß

§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD µ“¡‡°≥±å¢Õß DSM-IV √«¡°—∫

§«“¡™ÿ°¢Õß partial PTSD ´÷Ëß®–‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 38.8

§à“§«“¡™ÿ°π’È Ÿß°«à“‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å DSM-IV ∑’Ë‰¥â‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 15.1 Õ¬à“ß¡“° §«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“§«“¡™ÿ°π’È

‡π◊ËÕß®“°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë·µ°µà“ß°—π (Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° „™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ PTSD µ“¡ ICD-10

∑’Ë°”Àπ¥Õ“°“√πâÕ¬°«à“ §◊Õ „™â‡æ’¬ßÕ“°“√„π°≈ÿà¡

reexperiencing ‡ªìπÕ“°“√À≈—°‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

 à«πÕ“°“√„π°≈ÿà¡ avoidance ·≈– hyperarousal ‰¡à„™à

Õ“°“√À≈—°·≈–µâÕß°“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß≈–Àπ÷Ëß¢âÕ„π

°“√«‘π‘®©—¬  ¢≥–∑’Ë DSM-IV °”Àπ¥Õ“°“√ Õß°≈ÿà¡À≈—ß

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ·≈– 2 ¢âÕµ“¡≈”¥—∫)

 √ÿª«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∂â“„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

ICD-10  §”π«≥§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD ®–‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

38.8 Peters ·≈–§≥–26 ‡§¬»÷°…“∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß ICD-10 ·≈– DSM-IV ·≈– √ÿª«à“ªí®®—¬‡√◊ËÕß

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—ππ’È  ∑”„Àâ‰¥â§à“

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§·µ°µà“ß°—π‰¥â¡“°„π·µà≈–°“√»÷°…“

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥À≈“¬ª√–°“√ ¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å·≈– ¿“«°“√≥å„π™ÿ¡™π ®“°

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ„πÕ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“®—ßÀ«—¥æ—ßß“

æ∫«à“„π√–¬–‡«≈“ 1-2 ªïÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ ™ÿ¡™π¬—ß¡’

§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬ ¡’°“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß∑—Èß‡¥Á°

·≈–ºŸâ„À≠à °“√¬â“¬‚√ß‡√’¬π °“√¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß·≈–‰¡à‡¢â“„®°—π¢Õß∑—ÈßºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–ª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬  °“√®—¥‡«≈“°“√»÷°…“π’È®÷ß

µâÕßæ¬“¬“¡¬◊¥À¬ÿàπ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡„π

‚√ß‡√’¬π  °“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° °“√

¥”‡π‘π°“√»÷°…“µâÕßª√—∫µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

™ÿ¡™π ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â

2. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È«“ß·ºπ‰«â«à“®–»÷°…“

„πÀ≈“¬‚√ß‡√’¬π‡¡◊ËÕ§√∫ 24 ‡¥◊Õπ (2 ªï) À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘

·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â„π‡¥◊Õπ∑’Ë 24 ¥—ß°≈à“«‡π◊ËÕß®“°

§«“¡‰¡à –¥«°¢Õß‚√ß‡√’¬π  ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡≈◊ËÕπ¡“‡√Á«¢÷Èπ

‡ªìπ‡¥◊Õπ∑’Ë 23 À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å·∑π ·≈–‚√ß‡√’¬πÀ≈“¬·Ààß

‰¡à –¥«°„ÀâºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª¥”‡π‘π°“√‰¥â °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

®÷ß∑”‰¥â∑’Ë‚√ß‡√’¬ππ’È‡æ’¬ß‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«

3. ªí≠À“°“√¢“¥·§≈π®‘µ·æ∑¬å·≈–¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß‡«≈“ ∑”„Àâ„π°“√»÷°…“π’Èπ—°‡√’¬πÀπ÷Ëß§π‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘π„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß‚¥¬®‘µ·æ∑¬å§π‡¥’¬«  ·≈–

¡‘‰¥â¡’»÷°…“§«“¡‡ÀÁπæâÕß√–À«à“ß®‘µ·æ∑¬å·µà≈–§π

„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬„Àâ¡’

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π¢Õß®‘µ·æ∑¬å·µà≈–

§π„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§π’È„ππ—°‡√’¬π·µà≈–§π°àÕπ

4. °“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å

‡¥Á°·≈–§√Ÿ ¡‘‰¥â —¡¿“…≥åæàÕ·¡à√à«¡¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°

¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√‡¢â“∂÷ß

§√Õ∫§√—«‡¥Á° ∑”„ÀâÕ“®¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∫“ß à«π„π

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

5. °“√ —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å

∂÷ßÕ“°“√¬âÕπÀ≈—ßπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ‰ª∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°

ª√– ∫‡Àµÿ¿—¬æ‘∫—µ‘ ‡¥Á°®”π«π¡“°≈◊¡‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

Õ“°“√

6. °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà¢Õßπ—°‡√’¬π®”π«π¡“°À≈—ß

®“°‡Àµÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—µ‘  ∑”„Àâ¡’Õÿª √√§„π°“√µ‘¥µ“¡

°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–¬“« ·≈–

‰¡à “¡“√∂∑”°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πÕ’° 3 ‚√ß‡√’¬π¥—ß∑’Ë

«“ß·ºπ‰«â ∫“ß‚√ß‡√’¬π¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“‰ª»÷°…“

„π¿“¬À≈—ß  ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π‚√ß‡√’¬π
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§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È

®÷ß¥”‡π‘π°“√‰¥â„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«

7. CRIES-8  ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¡à‡§¬¡’

°“√π”¡“„™â§—¥°√Õß‚√§ PTSD À√◊Õ¡’°“√»÷°…“¡“°àÕπ

„πª√–‡∑»‰∑¬  „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“π—°‡√’¬π™—ÈπµË”°«à“

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∫“ß§π¡’ªí≠À“„π°“√Õà“π·≈–
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À¡“¬‡Àµÿ

1. °“√„Àâ§–·ππ     ‰¡à‡≈¬  =  0     π“πÊ §√—Èß  =  1     ∫“ß§√—Èß  =  3     ∫àÕ¬Ê  =  5

2. CRIES-8  §‘¥§–·ππ  ‡©æ“–¢âÕ  1, 2, 4, 6, 7, 8, 9, 10  √«¡ 8 ¢âÕ


