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Abstract

Objective:  To study the prevalence of mental health problem and factors associated with

mental health problem of inmates in the Khon Kaen Central Prison.

Method:   Cross-sectional survey was conducted on 358 inmates in the Khon Kaen Central

Prison using GHQ-28 Thai version, Depression Screening Test and Suicidal Risk Screening Test.

Data analysis was used in frequency distribution, percentages, means standard deviation,

Chi-square test and Odds Ratio.

Results: The point prevalence of mental health problem among prison was 21.8%.

The prevalence of depression and suicide risk were 15.4% and 7.5% respectively. Factors

associated with mental health problem were female (OR 2.59), age>40 years (OR=2.26),

married (OR=1.78), physical health problem (OR=4.15), psychosocial stress (OR=8.60). Factors

associtated with both depression and suicide risk  were female (OR=3.51 and 2.97), physical

health problem (OR=3.27 and 7.13) and psychosocial stress (OR=8.60 and 10.14). Factor

associated with depression only was age>40 years (OR=2.94).

Conclusion: The point prevalence rate of depression and suicide risk among inmate in

Khon Kaen were higher than the prevalence rate among general population.
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∫∑π”
§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ°≈“¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠

√–¥—∫ª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π  ´÷Ëß¡’√“¬ß“π ∂“π°“√≥å

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–®“°√“¬ß“π

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ªïß∫ª√–¡“≥ 2548-2549 æ∫«à“ºŸâ¡’

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°  ªï 2548

®”π«π 959,885 √“¬ ‡ªìπ  965,150  √“¬  „πªï 2549

(°Õß·ºπß“π  °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2549)2  º≈°√–∑∫¢Õß

°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¡‘„™à·µà àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ·µà¬—ß àßº≈µàÕ§π√Õ∫¢â“ßÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π—ÈπµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ ·≈–„πÀ≈“¬

°√≥’°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬·°à§πÕ◊Ëπ  ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë

®–µâÕß àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß

ª√–™“™π„Àâ∑—Ë«∂÷ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ’°

°≈ÿà¡Àπ÷Ëß§◊Õ°≈ÿà¡ºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

„π√–¬– 10 ªï  ∂‘µ‘ºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”∑—Ë«ª√–‡∑» Ÿß¢÷Èπ

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–

„π™à«ß 2 ªï¡“π’È °≈à“«§◊Õ„πªï æ.». 2540 ¡’ºŸâµâÕß¢—ß

∑—Ë«ª√–‡∑» 130,997 §π §‘¥‡ªìπ 2 ‡∑à“¢Õß®”π«π

ºŸâµâÕß¢—ß„πªï æ.».2531 ́ ÷Ëß¡’®”π«π 65,916 §π ·µà„πªï

æ.». 2542 ¡’ºŸâµâÕß¢—ß∑—Ë«ª√–‡∑» 203,702 §π §‘¥‡ªìπ

1.6 ‡∑à“¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß„πªï æ.». 2540 À√◊Õ‡ªìπ 3 ‡∑à“

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 10 ªï°àÕπ (°√¡√“™∑—≥±å, 2550) 1

®“°®”π«πºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë¡’¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë®”π«π·≈–

¢π“¥¢Õß‡√◊Õπ®”§ß‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·ÕÕ—¥ §«“¡

§—∫·§∫ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‡°‘¥°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß

‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¥âßà“¬ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™ µ“¡¡“

°“√∑’Ë®–¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™

„π‡√◊Õπ®”π—Èπ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß

√–∫“¥«‘∑¬“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®¢π“¥¢Õßªí≠À“ §«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßªí≠À“°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ µ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

°“√‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ´÷Ëßº≈¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬

¥—ß°≈à“«®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”¡“°”Àπ¥·ºπ

°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πªí≠À“ °“√∫”∫—¥√—°…“ ·≈–

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß®‘µ‡«™ ”À√—∫ºŸâµâÕß¢—ß   ”À√—∫

Àπà«¬ß“π∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—È ß¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–

°√¡√“™∑—≥±åµàÕ‰ª  ¥—ßπ—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬ ®÷ß¡’§«“¡ π„®

·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß ·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°º≈°“√»÷°…“

¡“„™âª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“  àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡µâπ°àÕπ∑’Ë

®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßµ“¡¡“ µ≈Õ¥®π°“√ àßµàÕºŸâ∑’Ë

µâÕß‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ „Àâ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‰¥â∑—π∑à«ß∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive research)

∑’Ë»÷°…“ ≥ ®ÿ¥‡«≈“Àπ÷Ëß (Cross-sectional study) ‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡™ÿ° ·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ ‚¥¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π

2550
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ

∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß √Õµ—¥ ‘π§¥’ ·≈–¥”‡π‘π§¥’·≈â«∑—Èß‡æ»™“¬

·≈–À≠‘ß ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡ªìπºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬ “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡‰¥â ‰¡à¡’Õ“°“√

∑“ß®‘µÀ√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§∑“ß°“¬√ÿπ·√ß®π‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ®πÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâÕ◊Ëπ

„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßßà“¬ (Simple random sampling)

‡≈◊Õ°®“°∫—≠™’√“¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß¢Õß‡√◊Õπ®”°≈“ß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  ∑—ÈßÀ¡¥ 1,472 §π ‰¥âÕ“ “ ¡—§√

‡¢â“√à«¡ 358 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡

4  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√   √–¥—∫°“√»÷°…“

Õ“™’æ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“  ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬°àÕπ‡°‘¥§¥’ ª√–‡¿∑

¢Õß§¥’ ®”π«π§√—Èß∑’ËµâÕß‚∑… ®”π«π§¥’  ®”π«π«—π∑’Ë

‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®” ®”π«π«—π∑’ËµâÕß‚∑… ª√–«—µ‘

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëºà“π°“√«‘π‘®©—¬

‚√§®“°·æ∑¬å·≈â««à“‡ªìπ‚√§„π™à«ß 1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ

°àÕπÀπâ“π’È ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„®„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ

ª√–«—µ‘°“√∫”∫—¥√—°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™

¢≥–Õ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®”

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ General

Health  Questionnaire - 28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬  (Thai GHQ-

28) ́ ÷Ëß∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å ·≈–§≥–7 ·ª≈‡ªìπ ¿“…“‰∑¬

¡’§à“®ÿ¥µ—¥§–·ππ∑’Ë 4/5  ¡’§–·ππ‡µÁ¡∑—ÈßÀ¡¥ 28 §–·ππ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß∑«’

µ—Èß‡ √’ ·≈–§≥–5  ¡’®ÿ¥µ—¥¢Õß§à“§–·ππ 6 /15

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬¢Õß∑«’  µ—Èß‡ √’ ·≈–§≥–6 ¡’®ÿ¥µ—¥¢Õß§à“§–·ππ

∑’Ë 2/10

°“√‡°Á∫¢—Õ¡Ÿ≈„™â«‘∏’°“√Õà“π§”∂“¡„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬øíß·≈â«®÷ß∫—π∑÷°§”µÕ∫„π·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“√à«¡°—∫

 ∂‘µ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ æ‘ —¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ °—∫°“√¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Chi-square test ·≈– §à“ Odds

Ratio  „™â√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value < 0.05

º≈°“√«‘®—¬
æ∫«à“ ºŸâµâÕß¢—ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 71.5

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï (√âÕ¬≈– 50.0) √Õß≈ß¡“ 31-40 ªï

(√âÕ¬≈– 26.0) Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 18 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 66 ªï

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 31 ªï (SD 9.5)  ∂“π¿“æ‚ ¥ (√âÕ¬≈– 47.2)

·≈–§Ÿà (√âÕ¬≈– 30.4)  √–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 45.3)

Õ“™’æ√—∫®â“ß (√âÕ¬≈– 57.0) ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“ Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ (√âÕ¬≈– 60.9) ¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡ªìπÀ≈—°·À≈àß

°àÕπ°àÕ§¥’ (√âÕ¬≈– 91.6)

ºŸâµâÕß¢—ß°√–∑”§«“¡º‘¥§¥’‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å√âÕ¬≈–

37.2 °√–∑”§«“¡º‘¥§¥’ æ.√.∫.¬“‡ æµ‘¥/ “√√–‡À¬

√âÕ¬≈–  36.0  °√–∑”§«“¡º‘¥µàÕ™’«‘µ√âÕ¬≈– 8.9 °√–∑”

§«“¡º‘¥µàÕ‡æ»√âÕ¬≈– 7.3 °√–∑”§«“¡º‘¥§√—Èß·√°

√âÕ¬≈– 88.0 √Õß≈ß¡“§√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 11.2   ®”π«π§¥’

∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥ à«π„À≠à 1 §¥’ √âÕ¬≈– 83.2 √Õß≈ß¡“

®”π«π 2 §¥’ √âÕ¬≈– 10.6  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π

‡√◊Õπ®” à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 6-9 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 29.3

√Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π™à«ß 10-12 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 27.4  √–¬–‡«≈“

∑’ËµâÕß‚∑… à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 1-5 ªï √âÕ¬≈– 71.1

µ—Èß·µà 6 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 18.8 ·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß√Õ

°“√µ—¥ ‘π§¥’ √âÕ¬≈– 10.1   ¡’ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥

√âÕ¬≈– 75.4    “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â à«π„À≠à„™â ÿ√“Õ¬à“ß‡¥’¬«
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√âÕ¬≈– 40.5 √Õß≈ß¡“„™â ÿ√“·≈–¬“∫â“√«¡°—π

√âÕ¬≈– 14.2

º≈°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß

·æ∑¬å „π™à«ß 1 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ°àÕπÀπâ“π’È æ∫«à“ ºŸâµâÕß¢—ß

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 36.4  ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 à«π„À≠à §◊Õ ‚√§√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√√âÕ¬≈– 9.2 ‚√§

√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°√âÕ¬≈– 7.3 ‚√§√–∫∫À“¬„®

√âÕ¬≈– 5.3 ‚√§√–∫∫ª√– “∑√âÕ¬≈– 4.2 ‚√§

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ√âÕ¬≈– 3.7 ‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕ√âÕ¬≈– 3.6

‚√§Õ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 3.1 ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢å„®„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ æ∫√âÕ¬≈– 47.5   à«π„À≠à§◊Õ ªí≠À“§√Õ∫§√—«

(§‘¥∂÷ß/‡ªìπÀà«ß/«‘µ°°—ß«≈) √âÕ¬≈– 39.4 ªí≠À“§¥’

√âÕ¬≈– 5.3 ªí≠À“‡»√…∞°‘® √âÕ¬≈– 1.1 ªí≠À“

°“√ª√—∫µ—«√âÕ¬≈– 0.6  ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 0.6

ªí≠À“Õ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 0.6 ·≈–æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ß¡’ª√–«—µ‘

°“√√—°…“∑“ß®‘µ‡«™¢≥–Õ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®” √âÕ¬≈– 2.2

ºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

√âÕ¬≈– 21.8 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 15.4 ·≈–

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ √âÕ¬≈– 7.5 ¡’ª√–«—µ‘

æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ 11 §π (√âÕ¬≈– 3.1) ‡§¬æ¬“¬“¡

¶à“µ—«µ“¬Àπ÷Ëß§√—Èß 7 §π (√âÕ¬≈– 2.0) ‡§¬æ¬“¬“¡

¶à“µ—«µ“¬µ—Èß·µà 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª 4 §π  √âÕ¬≈– 1 «‘∏’°“√

∑’Ë„™â„π°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬„™â«‘∏’°“√ºŸ°§Õ °‘π¬“

‡°‘π¢π“¥ ·≈–„™âÕ“«ÿ∏¡’®”π«π‡∑à“Ê  °—π «‘∏’≈– 3 §π

(√âÕ¬≈– 0.8) „™â«‘∏’Õ◊ËπÊ 2 §π (√âÕ¬≈– 0.6)  (µ“√“ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ ‡æ»À≠‘ß (OR 2.59)

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï (OR = 2.26)   ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

(OR 1.78)  ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (OR 4.15) ·≈–¡’¿“«–

‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ (OR = 8.6)  (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫§–·ππªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß (GHQ-28)

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ 78 21.8

‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ 280 78.2

¿“«–´÷¡‡»√â“

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 55 15.4

‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 303 84.6

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ 27 7.5

‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ 331 92.5

ª√–«—µ‘æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ 11 3.1

‰¡à‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ 347 96.9

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ®”π«π (N = 358) √âÕ¬≈–



°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”°≈“ß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«√ √√æå  ª√—™≠§ÿªµå ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550434

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ‡æ»À≠‘ß (OR 3.51)

µ“√“ß∑’Ë 2     · ¥ßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï (OR 2.94) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (OR 3.27)

·≈–¿“«–‡§√’¬¥∑“ß —ß§¡ (OR 8.8) (µ“√“ß∑’Ë 3)

µ“√“ß∑’Ë 3  · ¥ßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¡’ªí≠À“ ‰¡à¡’ªí≠À“ ®”π«π X2 OR/ p-value
 ÿ¢¿“æ®‘µ  ÿ¢¿“æ®‘µ (√âÕ¬≈–) 95% CI

n (%) n (%)
‡æ» 13.134 2.59 0.001*

™“¬ 43 (16.8) 213 (83.2) 256 (100) 1.55-4.33
À≠‘ß* 35 (34.3) 67 (65.7) 102 (100)

Õ“¬ÿ 7.037 2.26 0.008*
40 ªïÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ 58 (19.3) 243 (80.7) 301(100) 1.22-4.18
¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª* 20 (35.1) 371 (64.9) 57 (100)

 ∂“π¿“æ ¡√  5.072 1.78 0.024*
§Ÿà* 40 (27.8) 104 (72.2) 144 (100) 1.07-2.96
‚ ¥ À¡â“¬ À¬à“√â“ß 38 (17.8) 176 (82.2) 214 (100)

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 30.301 4.15 0.000*
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ* 49 (37.7) 81 (62.3) 130 (100) 2.50-6.89
‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 29 (12.7) 199 (87.3) 228 (100)

¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ 1.392 8.60 0.000*
¡’* 47 (27.6) 123 (72.4) 170 (100) 4.78-15.47
‰¡à¡’ 8 (4.3) 180 (95.7) 188 (100)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¡’¿“«– ‰¡à¡’¿“«– ®”π«π X2 OR/ p-value
´÷¡‡»√â“ ´÷¡‡»√â“ (√âÕ¬≈–) 95% CI
n (%) n (%)

‡æ» 18.734 3.51 0.000*
™“¬ 26 (10.2) 230 (89.8) 256 (100) 1.99-6.20
À≠‘ß* 29 (28.4) 73 (71.6) 102 (100)

Õ“¬ÿ 10.904 2.94 0.001*
40 ªïÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ 38 (12.6) 263(87.4) 301 (100) 1.52-5.71
¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª* 17 (29.8) 40 (70.2) 57 (100)

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 33.632 3.27 0.000*
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ* 39 (30.0) 91 (70.0) 130 (100) 2.19-4.88
‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 16 (7.0) 122 (93.0) 228 (100)

¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ 37.567 8.60 0.000*
¡’* 47 (27.6) 123 (72.4) 170 (100) 4.32-17.12
‰¡à¡’ 8 (4.3) 180 (95.7) 188 (100)
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ªí®®—¬∑’Ë ¡’ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ ’¬ßµàÕ

°“√¶à“µ—«µ“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §◊Õ ‡æ»À≠‘ß

(OR 2.97) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (OR 7.13) ·≈–¿“«–‡§√’¬¥

∑“ß®‘µ —ß§¡ (OR 10.14) (µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ßªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’§«“¡ ®”π«π X2 OR/ p-value
µàÕ°“√ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ (√âÕ¬≈–) 95% CI

¶à“µ—«µ“¬ ¶à“µ—«µ“¬
n (%) n (%)

‡æ» 7.822 2.97 0.008*
™“¬ 13 (5.1) 243 (94.9) 256 (100) 1.38-6.37
À≠‘ß* 14 (13.7) 88 (86.3) 102 (100)

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 21.710 7.13 0.000*
¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ* 21 (16.2) 109 (83.8) 130 (100) 3.12-16.30
‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 6 (2.6) 222 (97.4) 228 (100)

¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ 20.074 10.14 0.000*
¡’* 24 (14.1) 146 (85.9) 170 (100) 3.68-27.97
‰¡à¡’ 3 (1.6) 185 (98.4) 188 (100)

Õ¿‘ª√“¬º≈
ºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”°≈“ß¢Õπ·°àπ ®”π«π 358 √“¬

¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß

„π‡√◊Õπ®”‡¢µ°√ÿß‡∑æœ ·≈–‡√◊Õπ®”°≈“ß∫“ß¢«“ß

®“°√“¬ß“π«‘®—¬¢Õß¥«ßµ“  ‰°√¿—  √åæß…å 4  §«“¡™ÿ°

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”¢Õπ·°àπ

√âÕ¬≈– 21.8 ́ ÷ËßπâÕ¬°«à“º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß¥«ßµ“

‰°√¿—  √åæß…å 4 ∑’Ëæ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑ÿ°™π‘¥

√«¡°—π √âÕ¬≈– 63.1 Õ“®®–‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß·∫∫§—¥°√Õß∑’Ë„™â  °≈à“«§◊Õ„π°“√»÷°…“π’È„™â

·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬7

„π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¢Õß  ¥«ßµ“  ‰°√¿—  √åæß…å 4

„™â·∫∫§—¥°√Õß Mini International Neuropsychiatric

Interview (M.I.N.I) ®÷ßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§«“¡™ÿ°

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—π Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â§◊Õ ª√–‡¿∑¢Õß§¥’

‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß¢Õß¥«ßµ“ ‰°√¿—  √åæß…å æ∫

ºŸâµâÕß¢—ß∂÷ß√âÕ¬≈– 61.7 ¡’§«“¡º‘¥§¥’ æ.√.∫.¬“‡ æµ‘¥/

 “√√–‡À¬ „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“π’Èæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 36.0

ºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë¡’§¥’ª√–‡¿∑π’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ‡ æ¬“∑’ËÀ—π¡“

¢“¬¬“‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π¡“´◊ÈÕ¬“‡ æµ‘¥‰«â„™â‡Õß ®÷ß

æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ß‡À≈à“π’È¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“ºŸâµâÕß¢—ß§¥’Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È

°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‡Õß¬—ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µÕ◊ËπÊ‰¥âÕ’°¥â«¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√»÷°…“¢Õßµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ §«“¡™ÿ°

¢Õß°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’ÈπâÕ¬°«à“°“√»÷°…“¢Õß Teplin LA14

∑’Ë»÷°…“„πºŸâµâÕß¢—ß™“¬„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëßæ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™√âÕ¬≈– 62.4 , Tye CS(2006)15

∑’Ë»÷°…“„πºŸâµâÕß¢—ßÀ≠‘ß„πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬´÷Ëßæ∫

§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 84.0 ·≈– Gunn J (1991)12 ∑’Ë»÷°…“

ºŸâµâÕß¢—ß„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…´÷Ëßæ∫§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 37

§«“¡·µ°µà“ß∑’Ëæ∫πÕ°®“°Õ“®‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“·≈â«¬—ßπà“®–‡°‘¥®“°

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚∑…∑’Ë‰¥â√—∫Õ’°¥â«¬ ‚¥¬„π°“√»÷°…“π’È



°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å
°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß„π‡√◊Õπ®”°≈“ß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

«√ √√æå  ª√—™≠§ÿªµå ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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π—°‚∑…√âÕ¬≈– 18.8 ‰¥â√—∫‚∑…µ—Èß·µà 6 ªï¢÷Èπ‰ª „π¢≥–∑’Ë

°“√»÷°…“¢Õß Gunn J π—°‚∑…√âÕ¬≈– 36 ‰¥â√—∫‚∑…

µ—Èß·µà 4 ªï ¢÷Èπ‰ª

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√¶à“µ—«µ“¬ „π°“√»÷°…“π’ÈπâÕ¬°«à“°“√»÷°…“¢Õß

¥«ßµ“  ‰°√¿—  √åæß…å 4    ∑’Ë∑”°“√»÷°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ‡«™¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß : °“√»÷°…“„π‡√◊Õπ®”‡¢µ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–‡√◊Õπ®”°≈“ß∫“ß¢«“ß  æ∫§«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑ÿ°™π‘¥√«¡°—π (Major depressive

disorder ·≈– Dysthymia) √âÕ¬≈– 19.10 ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬æ∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 11.4

§«“¡·µ°µà“ß∑’Ëæ∫Õ“®‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

·∫∫§—¥°√Õß∑’Ë„™â·≈–Õ“®®–‡°‘¥®“°§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß

 —ß§¡√–À«à“ßºŸâµâÕß¢—ß°—∫≠“µ‘„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§¡’§«“¡

·πàπ·øÑπ¡“°°«à“ºŸâµâÕß¢—ß à«π°≈“ß

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß

ºŸâµâÕß¢—ß ‰¥â·°à  ¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡  °“√¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ  ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï   ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“° ¡“°‰ªπâÕ¬µ“¡√–¥—∫

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß °“√ ”√«®

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬ ¢Õß ¡™“¬ ®—°æ—π∏å 10 æ∫«à“

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π„πªí®®—¬¥â“π‡æ»´÷Ëßæ∫«à“‡æ»™“¬

¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’°«à“‡æ»À≠‘ß  ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß„πªí®®—¬

¥â“πÕ“¬ÿ·≈– ∂“π¿“æ ¡√ ´÷Ëßæ∫«à“°“√¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

·≈–°“√¡’§Ÿà —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ §«“¡·µ°µà“ß

„π¥â“πÕ“¬ÿÕ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ‚¥¬

ª°µ‘®–Õ¬Ÿà„π™à«ß Generativity ·≈– Ego integrity ´÷Ëß

‡ªìπ«—¬∑’Ë§«√®–‰¥â∑”ª√–‚¬™πå„Àâ —ß§¡√«¡∑—Èß‡¢â“„®

§«“¡À¡“¬·≈–§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß °“√∑’ËºŸâµâÕß¢—ß„π«—¬π’È

µâÕß∂Ÿ°®Õß®”®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– Stagnation ·≈– Despair

´÷Ë ß®–°√–µÿâπ„Àâ ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

§«“¡·µ°µà“ß„π¥â“π ∂“π¿“æ ¡√ Õ“®‡°‘¥®“°

ºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë¡’§Ÿà§√Õß·µà¿“¬À≈—ßµâÕßÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®”∑”„Àâ

æ≈—¥æ√“°®“°§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ§«“¡°¥¥—π∑“ß®‘µ„®

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

‰¥âßà“¬

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π®‘µ —ß§¡∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥·≈–

ªí≠À“ ÿ¢¿“æπ—Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õßª√“‚¡∑¬å

 ÿ§π‘™¬å 9 ∑’Ë°≈à“««à“§«“¡°¥¥—π∑“ß®‘µ„®·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß°“¬‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß

‰¥â·°à ¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡  ‡æ»À≠‘ß ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬

µ“¡√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫

º≈°“√»÷°…“¢Õß®‘πµπ“  ≈’È®ß‡æ‘Ë¡æŸπ3  ´÷Ëßæ∫«à“¡’

5 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

‰¥â·°à 1. ‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬  2. ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à¥’„π«—¬‡¥Á°

‡™àπ ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡  3. ªí≠À“æƒµ‘°√√¡¢ÕßæàÕ·¡à

·≈–§π„π§√Õ∫§√—« 4. °“√µ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√‡ æµ‘¥

·≈– 5. ªí®®—¬∑“ß ¿“æ®‘µ·≈– —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ ºŸâµâÕß¢—ß

∑’Ë¡’ªí®®—¬‡À≈à“π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß„°≈â™‘¥¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È·¬à≈ß®π°≈“¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

„π∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

¶à“µ—«µ“¬¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß ‰¥â·°à  ¿“«–‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬

µ“¡√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëæ∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

ß“π«‘®—¬¢Õßª√“™≠å  ∫ÿ≥¬«ß»å«‘‚√®πå 8  ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”√â“¬µπ‡Õß„πª√–‡∑»‰∑¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¿“«–

÷́¡‡»√â“ ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥/·Õ≈°ÕŒÕ≈å ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§Ÿà ¡√ ‰¡à√“∫√◊Ëπ æ∫«à“°“√»÷°…“∑—Èß Õß¡’ªí®®—¬

À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‰¡àµ√ß°—π °“√∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‚¥¬°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâµâÕß¢—ß ·µà„π°“√»÷°…“¢Õß

ª√“™≠å  ∫ÿ≥¬«ß»å«‘‚√®πå 8  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ºŸâ∑’Ë∑”√â“¬
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µπ‡Õß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑“ß°“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–
„π°“√»÷°…“§√—È ßµàÕ ‰ª§«√¡’°“√®”·π°

°“√«‘π‘®©—¬‚√§„Àâ™—¥‡®πµ“¡À≈—°°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß

ICD - 10 À√◊Õ DSM-IV ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘µ‡«™·∫∫µà“ßÊ

∑’ËºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ§«√‰¥â√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë‰¥â√—∫®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π«à“

‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈– àßµàÕ

ºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡©æ“–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–°√¡√“™∑—≥±å§«√„Àâ§«“¡ π„®·≈– àß‡ √‘¡

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√√≥√ß§åªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ À√◊Õ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’„Àâ°—∫ºŸâµâÕß¢—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™µ“¡¡“
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