
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550412

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈
 «π √“≠√¡¬å
πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å, ¿¡. *
π“√—µ  ‡°…µ√∑—µ, ¿¡. **

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π‚√§®‘µ‡¿∑ §◊Õ ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π°“√√—°…“ ‰¥â·°à §–·ππ

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π

®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ª√–‡¿∑¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ

«‘∏’°“√»÷°…“  ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“

º≈°“√»÷°…“ ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2550 ®”π«π 183 √“¬ √âÕ¬≈– 71.0 ‡ªìπ‡æ»™“¬

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ºŸâªÉ«¬ 36.77 + 10.58 ªï √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑‡©≈’Ë¬ 9.43 + 7.94 ªï ‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 89.6) ¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡∑’Ë‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¬“

chlorpromazine (√âÕ¬≈– 63.9) ¬“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫√à«¡¥â«¬ ‡™àπ antianxiety drugs, anticholinergic drugs,

mood stabilizers ‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 38.8) ‰¥â√—∫¬“ 3 ¢π“πµàÕ«—π ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 63.4

‰¥â√—∫¬“«—π≈– 3 §√—Èß ·≈–√âÕ¬≈– 69.9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

56.8) ¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (18.05 + 7.49 §–·ππ) √–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“ (p<0.05) ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ ¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß (p=0.022)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“ (p<0.001) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å (p=0.02) ·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ‚¥¬«‘∏’ stepwise æ∫«à“ °“√¡’

ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ (β = -4.168; p<0.001) °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å (β = 2.539; p=0.016) ®”π«π¢π“π

¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ (β = -1.455; p=0.004) ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π (β = 1.868; p=0.005)

‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‰¥â√âÕ¬≈– 16.5 (R2 = 0.165; p<0.05)
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Abstract

Objective: To study the association of factors affecting medication nonadherence in schizophrenic

inpatients including patient factors (age, sex, education, substance usage, alcohol usage), environment

factor (caregivers) and treatment factors (frequency of adverse drug reaction scores, duration of illness,

frequency of drug administration, number of drug regimens, type of antipsychotic drugs).

Method: This research was a prospective descriptive study.

Results: One hundred and eighty-three of schizophrenic patients admitted at Suansaranrom hospital

during December 2006 to February 2007 were enrolled in this study. Seventy-one percent were male,

patientsû mean age was 36.77 + 10.58 years, average duration of illness was 9.43 + 7.94 years. Most

of them received typical antipsychotic drugs (89.6 %) where chlorpromazine was mostly used (63.9 %).

Patients also received antianxiety drugs, anticholinergic drugs and mood stabilizers. Most of the patients

received three drug regimens (38.8 %), the frequency of drug administration was three times

a day (63.4 %) and 69.9 % of patients did not have caregivers. 56.8 % of patients had medication

nonadherence scores in low level (18.05 + 7.49). Duration of illness and number of drug regimens

were negatively correlated to medication nonadherence scores (p<0.05). Male patients had medication

nonadherence scores higher than female patients (p=0.022). Patients who did not have caregivers had

medication nonadherence scores higher than patients who had caregivers (p<0.001). Patients who used

alcohol had medication nonadherence scores higher than patients who did not use alcohol (p=0.02).

Stepwise multiple regression analysis revealed that having caregivers (β = -4.168; p<0.001), alcohol

usage (β = 2.539; p=0.016), number of drug regimens (β = -1.455; p=0.004) and frequency of

drug administration (β = 1.868; p=0.005) were significantly predictors of medication nonadherence in

schizophrenic patients (R2 = 0.165; p<0.05).

Conclusion: Factors associated to medication nonadherence found from this study can be implemented

for monitoring on medication uses in order to obtain optimal treatment for schizophrenic patients.

Key words: medication nonadherence, schizophrenic patients, antipsychotic drugs
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550414

∫∑π”
‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß®‘µ„® ºŸâªÉ«¬®–· ¥ß≈—°…≥–Õ“°“√ ‡™àπ §«“¡§‘¥

º‘¥·ª≈° (bizarre thoughts) Õ“°“√À≈ßº‘¥ (delusions)

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ (hallucinations) √«¡∑—Èß Ÿ≠‡ ’¬°“√

‡¢â“√à«¡ —ß§¡ 1 ‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–

¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑—ÈßÀ¡¥

§◊Õ®–æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40-50 ¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™ 2

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï 2550 æ∫«à“

ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 24 ≈â“π§π‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ 3

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§®‘µ‡¿∑ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

0.7-0.9 4 ªï 2548 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§®‘µ‡¿∑ ®”π«π 572 §πµàÕ

ª√–™“°√ 100,000 §π 5 ‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπÀπ÷Ëß„π¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞»“ µ√å·≈–

∑“ß —ß§¡¡“°∑’Ë ÿ¥ 6-8

‚√§®‘µ‡¿∑¡—°‡°‘¥„π™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬À√◊Õ

„π™à«ßºŸâ„À≠àµÕπµâπ ∂÷ß·¡â«à“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§®‘µ‡¿∑„πºŸâ™“¬®–‡∑à“°—∫„πºŸâÀ≠‘ß ·µà√–¬–‡«≈“

°“√‡°‘¥„πºŸâ™“¬®–‡√Á«°«à“‚¥¬ºŸâ™“¬®–‡°‘¥‚√§®‘µ‡¿∑

¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 20 ªïµÕπµâπ  à«πºŸâÀ≠‘ß®–‡°‘¥

‚√§π’È„π√–À«à“ßÕ“¬ÿ 20 ªïµÕπª≈“¬∂÷ßÕ“¬ÿ 30 ªï

µÕπµâπ 1,2  ‚√§®‘µ‡¿∑Õ“®‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑„π ¡Õß ‡™àπ

‚¥æ“¡’π ‡´‚√‚∑π‘π  ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡  ¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“  ≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑

 Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª·≈–À“°¡’§«“¡„°≈â™‘¥∑“ß

 “¬‡≈◊Õ¥¡“°®–¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§π’È Ÿß πÕ°®“°π’È¬—ß

Õ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√‡≈’È¬ß¥ŸÀ√◊Õ‡°‘¥®“° ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√„™â

Õ“√¡≥åµàÕ°—π Ÿß 1,4,9

„πªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

°“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (Electroconvulsive

therapy; ECT) ·≈–°“√√—°…“¥â“π®‘µ —ß§¡ ‰¥â·°à

®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ (psychosocial therapy) §√Õ∫§√—«

∫”∫—¥ (family therapy) ·≈–°≈ÿà¡∫”∫—¥ (group therapy)

‡ªìπµâπ 4  ¬“√—°…“‚√§®‘µ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ

°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ ¬“√—°…“

‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡ (Typical antipsychotic drugs) ·≈–

¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à (Atypical antipsychotic drugs)

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ∑’Ëæ∫

‰¥â ·°à  §«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥‡ÕÁ°´å∑√“æ‘√“¡‘¥—≈

(extrapyramidal disorders) ßà«ßπÕπ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ ¿“«–

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ°‡¡◊ËÕ¬◊π¢÷Èπ (orthostatic hypotension)

·≈–¿“«–·°√πŸ‚≈‰´µåπâÕ¬ (agranulocytosis) ‡ªìπµâπ
1,4,9,10  ¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à®–¡’¢âÕ¥’∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“

¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√√—°…“Õ“°“√¥â“π≈∫·≈–¬—ß™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥

‡ÕÁ° ǻ∑√“æ‘√“¡‘¥—≈ ·≈–Õ“°“√¬÷°¬◊Õ‡Àµÿ®“°¬“ (tardive

dyskinesias)  ·µàºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à

®–¡’√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

§◊Õ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ ´÷Ëß®– —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â 9-12

·µà‡π◊ËÕß®“°‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËºŸâªÉ«¬

®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

Õ’°∑—Èß¬—ß‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ 13

®÷ß∑”„Àâæ∫ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑‰¥â   ¡’√“¬ß“πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’Õ—µ√“

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-89

(‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 50) 14  Cramer ·≈–§≥–»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°‚√§®‘µ‡¿∑

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 58 15  Donohoe ·≈–§≥–»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

®–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 25 16  º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â
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¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

°≈—∫‡ªìπ´È” 13 ‡æ‘Ë¡°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡ ’¬§à“„™â®à“¬¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈®”π«π¡“° 17-22

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

√«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“°“√πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 23

¥—ßπ—Èπ®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë

®”‡ªìπµâÕß§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√À“

«‘∏’ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿàº≈ ”‡√Á®„π°“√„™â¬“ ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ

3 ¥â“π §◊Õ ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ 24-26

‡æ» 26 √–¥—∫°“√»÷°…“ 27 °“√„™â “√‡ æµ‘¥ 28,29  ·≈–

°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 30 ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ 25 ªí®®—¬¥â“π°“√√—°…“

‰¥â·°à §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“ 26,31,32 √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 33 §«“¡∂’Ë„π°“√

∫√‘À“√¬“µàÕ«—π 34 ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ 35,36 ·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ 14 ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“µ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥ 11 ™π‘¥∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ªí®®—¬·≈–‡Àµÿº≈

∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√—°…“

‚√§®‘µ„π·µà≈– ∂“π∑’ËÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ“¡§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß«—≤π∏√√¡ ‡»√…∞°‘®  ¿“æ°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬

·≈–√–∫∫°“√ —Ëß„™â¬“ 37

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

‡©æ“–∑“ß®‘µ‡«™   —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

∫√‘‡«≥®—ßÀ«—¥¿“§„µâµÕπ∫π¡“‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“

®”π«π¡“°  „πªïß∫ª√–¡“≥ 2548 ¡’ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡¢â“

æ—°√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π 3,211 §π ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑¡“°∑’Ë ÿ¥

®”π«π 1,487 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.31 ¢Õß®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ √«¡∑—Èß “¡“√∂

π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡“‡ªìπ·π«∑“ß·°à‡¿ —™°√·≈–

∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√§®‘µ‡¿∑ ‡æ◊ËÕ

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â¬“√—°…“‚√§ ®‘µ‡¿∑µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ‰¥â·°à

ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬ ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ªí®®—¬

¥â“π°“√√—°…“ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß„™â¬“¢Õß·æ∑¬å 38

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß ºŸâªÉ«¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π

¬“ ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡®”π«π‡¡Á¥¬“¡“°°«à“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ºŸâªÉ«¬

≈¥®”π«π‡¡Á¥¬“πâÕ¬°«à“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“

‰¡àµ√ßµ“¡‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫

∑ÿ°¡◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°™π‘¥

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ À¡“¬∂÷ß

°“√¡’∫ÿ§§≈§Õ¬¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“

‚√§®‘µÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬ à«π„À≠àºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ∂“π ß‡§√“–Àåµà“ßÊ ‡™àπ

 ∂“π ß‡§√“–Àå§π‰√â∑’Ëæ÷Ëß ‡ªìπµâπ

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ À¡“¬∂÷ß ªØ‘°‘√‘¬“

·æâ¬“·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ„™â¬“



ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550416

„π¢π“¥ª°µ‘  ·µà‰¡à√«¡∂÷ß°“√„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß‚¥¬µ—Èß„®

À√◊Õ®“°°“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬  À¡“¬∂÷ß  √–¬–‡«≈“

(ªï) µ—Èß·µàºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑®π∂÷ß

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“ À¡“¬∂÷ß ®”π«π§√—Èß

∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ«—πµ“¡§” —Ëß·æ∑¬å

Õ“°“√¢Õß‚√§√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬

∑’Ëºà“π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π

Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) ·≈–¡’§–·ππ

√«¡πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 36 §–·ππ 39

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª¢â“ßÀπâ“ (Prospcetive descriptive study) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§◊Õ ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ

‚ √§®‘µ ‡¿∑∑’Ë ¡’ Õ“√¡≥å·ª√ª√«π√à «¡¥â «¬µ“¡

Diagnostic and Statistical manual of Mental Disorders

4th edition (DSM-IV) ·≈–‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å µ—Èß·µà«—π∑’Ë 1 ∏—π«“§¡ 2549

∂÷ß«—π∑’Ë 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550 ‚¥¬∑”°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°

µ—«Õ¬à“ß·∫∫¡’√–∫∫ (systemic random sampling)

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

√—°…“‚√§®‘µ„π√Ÿª·∫∫√—∫ª√–∑“π¡“·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬

2 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬„π™à«ß∑’Ë

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

2. ºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“¡“°°«à“

1 ¢π“π

3. Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 18 ªï¢÷Èπ‰ª

4. ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°°“√«‘®—¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π¥â“π§«“¡®”À√◊Õ

¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√‰¥â¬‘π‚¥¬¥Ÿ®“°∫—π∑÷°„π‡«™√–‡∫’¬π

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 40

„™â Ÿµ√ N   > 15 p

p §◊Õ ®”π«πµ—«·ª√Õ‘ √–À√◊Õªí®®—¬∑’Ë

µâÕß°“√»÷°…“

„Àâ p = 11

¥—ßπ—Èπ N > 15 * 11

N > 165 §π

¥—ßπ—Èπ®–µâÕß„™âµ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬  165 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈–µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“
1. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

1.1 µ—«·ª√µ“¡ (Dependent variable) §◊Õ

§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

‚¥¬µ—«·ª√¡’≈—°…≥–‡ªìπµ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß (Continuous

variable)

1.2 µ—«·ª√Õ‘ √– (Independent variables)

§◊Õ ªí®®—¬µà“ßÊ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë

„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ ‚¥¬¡’µ—«·ª√

µàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ Õ“¬ÿ  §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë

„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π·≈–®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 ‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬„π

2.2 ‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

2.3 ·∫∫ª√–‡¡‘π Brief Psychiatric Rating

Scale (BPRS) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 «π √“≠√¡¬å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 18 ¢âÕ „π·µà≈–Õ“°“√

®–¡’≈—°…≥–µ—«‡≈◊Õ°‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â 7 µ—«‡≈◊Õ°
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(7-point scale) ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ§–·ππµ—Èß·µà 1-7 §–·ππ

‡°≥±å „π°“√„Àâ§–·ππ„π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡¡’¥—ßπ’È §◊Õ

‰¡à¡’Õ“°“√ =  1  §–·ππ

¡’Õ“°“√¢—ÈπµË” ÿ¥ =  2  §–·ππ

¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ =  3  §–·ππ

¡’Õ“°“√ª“π°≈“ß =  4  §–·ππ

¡’Õ“°“√§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß =  5  §–·ππ

¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß =  6  §–·ππ

¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° =  7  §–·ππ

¥—ßπ—Èπ§–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 7-126

§–·ππ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ√«¡¡“°°«à“ 36 §–·ππ

· ¥ß«à“¡’Õ“°“√¢Õß‚√§√–¥—∫¡“°·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ

√«¡πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 36 §–·ππ · ¥ß«à“¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬

2.4 ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)

2.5 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

2.6 ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡ ¥â“π∫«° 3 ¢âÕ §◊Õ¢âÕ 5, 6, 7

§”∂“¡¥â“π≈∫ 4 ¢âÕ §◊Õ¢âÕ 1, 2, 3, 4 ¢âÕ§”∂“¡

¡’≈—°…≥–µ—«‡≈◊Õ°‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â 5 µ—«‡≈◊Õ°

(5-point scale) §‘¥‡ªìπ§–·ππµ—Èß·µà 1-5 §–·ππ ¥—ßπ—Èπ

§–·ππ√«¡ 7 ¢âÕ ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 7-35 §–·ππ ‚¥¬‡°≥±å

„π°“√„Àâ§–·ππ„π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡¡’¥—ßπ’È §◊Õ

§”∂“¡¥â“π∫«° §”∂“¡¥â“π≈∫
ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” 1 5

ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß 2 4

ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß 3 3

ªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß 4 2

‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ 5 1

°“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬®–§”π«≥®“°§–·ππ¢Õß§”µÕ∫∑—Èß 7

¢âÕ ·≈â«π”§–·ππ√«¡¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

¡“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

πâÕ¬°«à“ 21 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß §«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√–¥—∫µË”

21- 28 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß §«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“√–¥—∫ª“π°≈“ß

¡“°°«à“ 28 §–·ππ  À¡“¬∂÷ß §«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√–¥—∫ Ÿß

2.7 ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡

¡’≈—°…≥–µ—«‡≈◊Õ°‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥â 5 µ—«‡≈◊Õ°

(5-point scale) ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ§–·ππµ—Èß·µà 1-5 §–·ππ

¥—ßπ—Èπ§–·ππ√«¡ 15 ¢âÕ ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 15-75 §–·ππ

§–·ππ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ Ÿß ·≈–§–·ππ∑’ËµË”

À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“µË” ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“„πºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑π’È ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√∑“ß

«‘™“°“√µà“ßÊ 1,4  ‚¥¬‡°≥±å„π°“√„Àâ§–·ππ„π·µà≈–

¢âÕ§”∂“¡¡’¥—ßπ’È §◊Õ

‡°‘¥¢÷Èπª√–®” = 5  §–·ππ

‡°‘¥∫àÕ¬§√—Èß = 4  §–·ππ

‡°‘¥∫“ß§√—Èß = 3  §–·ππ

‡°‘¥π“πÊ §√—Èß = 2  §–·ππ

‰¡à‡§¬‡°‘¥ = 1  §–·ππ

2.8 ‡Õ° “√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚§√ß

°“√«‘®—¬  ”À√—∫Õ“ “ ¡—§√ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

2.9 Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬



ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550418

°àÕπ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¬◊Ëπ‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫„Àâºà“π°“√æ‘®“√≥“

®√‘¬∏√√¡®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡‚§√ß°“√«‘®—¬

(Research Ethical Committee) ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 «π √“≠√¡¬å·≈–‰¥â¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(Content validity) ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°

®‘µ·æ∑¬å®”π«π 1 ∑à“π ·≈–‡¿ —™°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

 “¢“®‘µ‡«™ ®”π«π 2 ∑à“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

(Reliability) ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ®“°ºŸâªÉ«¬®”π«π 30 √“¬

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡ªìπ 0.86 ·≈–

0.75 µ“¡≈”¥—∫ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°àÕππ”‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬®√‘ß

¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’ËΩÉ“¬‡«™√–‡∫’¬π

·≈–®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

2. µ‘¥µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫µ“¡‡°≥±å

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ≈ßπ“¡· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬

3. ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß„π·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫

1 ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ªí®®ÿ∫—π √–¥—∫°“√»÷°…“

Õ“™’æªí®®ÿ∫—π  ∂“π¿“æ ¡√  √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ  ‘∑∏‘„π

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ª√–«—µ‘°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬°—∫§√Õ∫§√—«

ª√–«—µ‘‚√§ª√–®”µ—« √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬¥Ÿ®“°

‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬„π·≈–‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

 à«π∑’Ë 2 ª√–«—µ‘∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à ª√–«—µ‘

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ª√–«—µ‘°“√„™â “√

‡ æµ‘¥µ—Èß·µà‡√‘Ë¡„™â®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬„π

 à«π∑’Ë 3 ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ‰¥â·°à ª√–«—µ‘

°“√·æâ¬“ √“¬°“√¬“∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥

µàÕ«—π §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π ´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫„π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§√—Èßπ’È °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å  ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

4.   —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“·≈– “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“ „π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

5.  —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ „π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“¡“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å ‚¥¬„™â·∫∫

 —¡¿“…≥å°“√ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

º≈°“√»÷°…“
¡’ºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈

 «π √“≠√¡¬å ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®”π«π 183 √“¬ ‚¥¬

¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–«—µ‘°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)



Factors affecting medication nonadherence in schizophrenic
patients admitted at Suansaranrom Hospital

Noppawan Eksuweerapong et al.

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 52 No. 4 October - December 2007 419

µ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (N=183)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«πºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈–
(√“¬)

‡æ»
™“¬ 130 71.0
À≠‘ß 53 29.0

Õ“¬ÿ (ªï)  (mean + SD) 36.77 + 10.58
< 20 ªï 2 1.1
21-40 ªï 126 68.9
41-60 ªï 51 27.9
> 60 ªï 4 2.1

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥
‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ 3 1.6
ª√–∂¡»÷°…“ 72 39.3
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ 33 18.1
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬/ª«™. 39 21.3
Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 15 8.2
ª√‘≠≠“µ√’ 21 11.5

°“√«‘π‘®©—¬‚√§
‚√§®‘µ‡¿∑ 167 91.3
‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π 16 8.7
    √à«¡¥â«¬

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (ªï)  (mean + SD) 9.43 + 7.94
     < 5 ªï 75 41.0
     6-10 ªï 46 25.1
     11-15 ªï 19 10.4
     > 15 ªï 43 23.5
ª√–«—µ‘‚√§ª√–®”µ—«

‰¡à¡’ 166 90.7
¡’ ‰¥â·°à 17 9.3

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 6 3.3
¿“«–µàÕ¡‰∑√Õ¬¥å∑”ß“π‡°‘π 5 2.7

        (Hyperthyroid)
‚√§‡∫“À«“π 3 1.6
‚√§ÀÕ∫À◊¥ 2 1.1
‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 1 0.6

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“
‰¡à‡§¬‡≈¬ 115 62.8
1 §√—Èß 57 31.1
2 §√—Èß 10 5.5
3 §√—Èß 1 0.6

µ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (N=183) (µàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«πºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈–
(√“¬)

ª√–«—µ‘°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬°—∫§√Õ∫§√—«
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« 13 7.1
Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ≠“µ‘æ’ËπâÕß 170 92.9

ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 73 39.9
‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‡≈‘°·≈â« 7 3.8
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 103 56.3

ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“ 90 49.2
‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“·µà‡≈‘°·≈â« 16 8.7
¥◊Ë¡ ÿ√“ 77 42.1

ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥
‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥ 116 63.4
‡§¬„™â “√‡ æµ‘¥·µà‡≈‘°·≈â« 38 20.8
„™â “√‡ æµ‘¥ 29 15.8

ª√–«—µ‘°“√·æâ¬“
‰¡à¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ 178 97.3
¡’ª√–«—µ‘·æâ¬“ 5 2.7

¬“ Penicillin 2 1.05
¬“ Sulfadiazine 1 0.55
¬“ Paracetamol 1 0.55
¬“ Cotrimoxazole 1 0.55

ª√–‡¿∑¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ
¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡ 164 89.6

¬“ chlorpromazine 117 63.9
¬“ perphenazine 83 45.4
¬“ haloperidol 43 23.5
¬“ trifluoperazine 12 6.6
¬“ thioridazine 4 2.2

¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à 19 10.4
¬“ clozapine 12 6.6
¬“ quetiapine 3 1.6
¬“ olanzapine 2 1.1
¬“ risperidone 1 0.55
¬“ aripiprazole 1 0.55

Antianxiety drugs ‰¥â·°à
à ¬“ diazepam 66 36.1

¬“ clonazepam 15 8.2
¬“ lorazepam 3 1.6



ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550420

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (√âÕ¬≈– 56.8) ·≈–¡’§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 18.05 + 7.49 §–·ππ

(µ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3) √Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” §◊Õ ºŸâªÉ«¬

‡§¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß ºŸâªÉ«¬‡§¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕµ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß·≈–

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°™π‘¥µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

(µ“√“ß∑’Ë4)   “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°™π‘¥µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß·≈–

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕµ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«·≈–‰¡à√Ÿâ«à“

µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  à«π “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡«≈“√—∫ª√–∑“π¬“

‰¡à –¥«°µàÕ°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π

1.  ºŸâªÉ«¬‡§¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß 48 (26.2) 8 (4.3) 25 (13.6) 27 (14.8) 75 (41.1)
2.  ºŸâªÉ«¬‡§¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ 49 (26.7) 27 (14.8) 25 (13.7) 21 (11.5) 61 (33.3)
3.  ºŸâªÉ«¬‡§¬≈¥®”π«π‡¡Á¥¬“πâÕ¬°«à“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 174 (95.1) 1 (0.5) (1.1) 0 (0) 6 (3.3)
4.  ºŸâªÉ«¬‡§¬‡æ‘Ë¡®”π«π‡¡Á¥¬“¡“°°«à“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 169 (92.4) 8 (4.4) 3 (1.6) 0 (0) 3 (1.6)
5.  ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµ√ßµ“¡‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 67 (36.6) 19 (10.4) 24 (13.1) 22 (12.0) 51 (27.9)
6.  ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕµ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 46 (25.1) 30 (16.4) 25 (13.7) 18 (9.8) 64 (35.0)
7.  ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°™π‘¥µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß 52 (28.4) 9 (4.9) 19 (10.4) 29 (15.8) 74 (40.5)

µ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ß√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√âÕ¬≈–)
‰¡à‡§¬ ªØ‘∫—µ‘π“πÊ ªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘ ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ

ªØ‘∫—µ‘ a §√—Èß b ∫“ß§√—Èß c ∫àÕ¬§√—Èß d ª√–®” e

a  ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘ „Àâ 1 §–·ππ b ªØ‘∫—µ‘π“πÊ §√—Èß „Àâ 2 §–·ππ c ªØ‘∫—µ‘∫“ß§√—Èß „Àâ 3 §–·ππ
d ªØ‘∫—µ‘∫àÕ¬§√—Èß „Àâ 4 §–·ππ e ªØ‘∫—µ‘‡ªìπª√–®” „Àâ 5 §–·ππ

µ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ (N=183) (µàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«πºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈–
(√“¬)

mood stabilizers ‰¥â·°à
à ¬“ lithium carbonate 16 8.7

¬“ sodium valproate 14 7.7
¬“ carbamazepine 3 1.6

Anticholinergic drugs ‰¥â·°à
¬“ trihexyphenidyl 169 92.4

µ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß√–¥—∫§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

1. ºŸâªÉ«¬‡§¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“‡Õß 3.40 + 1.65
2.  ºŸâªÉ«¬‡§¬≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ 3.10 + 1.64
3. ºŸâªÉ«¬‡§¬≈¥®”π«π‡¡Á¥¬“ 1.16 + 0.74

πâÕ¬°«à“∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
4. ºŸâªÉ«¬‡§¬‡æ‘Ë¡®”π«π‡¡Á¥¬“¡“°°«à“ 1.14 + 0.59

∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
5. ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµ√ßµ“¡‡«≈“ 2.84 + 1.67

∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
6. ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°¡◊ÈÕ 3.13 + 1.63

µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
7. ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à§√∫∑ÿ°™π‘¥ 3.35 + 1.69

µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß
§–·ππ√«¡ (‡µÁ¡ 35 §–·ππ) 18.05 + 7.49

µ“√“ß∑’Ë 3  · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬ +
„π°“√„™â¬“  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

√–¥—∫µË” (πâÕ¬°«à“ 21 §–·ππ) 104 56.8

√–¥—∫ª“π°≈“ß (21 - 28 §–·ππ) 77 42.1

√–¥—∫ Ÿß (¡“°°«à“ 28 §–·ππ) 2 1.1

§à“‡©≈’Ë¬ +  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 18.05 + 7.49

§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈–
„π°“√„™â¬“ (√“¬)
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‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à §◊Õ Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“° (√âÕ¬≈–

76.0) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“°“√ª“°·Àâß (√âÕ¬≈– 67.2) ·≈–

¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µ°‡¡◊ËÕ¬◊π¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 51.4) ·≈–

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®” §◊Õ Õ“°“√ª“°·Àâß (√âÕ¬≈– 25.4)

Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“° (√âÕ¬≈– 24.6) ·≈–Õ“°“√ —Ëπ

(√âÕ¬≈– 12.6)

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“°—∫ªí®®—¬·µà≈–™π‘¥ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√

¬“µàÕ«—π ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“° À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs

correlations) º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß≈∫°—∫§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘„π√–¥—∫µË” (p<0.05) §◊Õ¡’§à“ À —¡æ—π∏å

‡ªìπ 0.165 ·≈– 0.163 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 5)

µ“√“ß∑’Ë 5  · ¥ß§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“°—∫ªí®®—¬·µà≈–™π‘¥ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ §–·ππ

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π ®”π«π

¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

À¡“¬‡Àµÿ ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Age = Õ“¬ÿ (ªï)

DurI = √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (ªï)

NumD = ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ (¢π“π)

FreA = §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π (§√—Èß)

ADR = §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“

NonADH = §–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

Age DurI NumD FreA ADR NonADH
Age 1

DurI 0.636** 1

NumD 0.059 0.063 1

FreA - 0.032 - 0.061 .299** 1

ADR - 0.022 - 0.016 - 0.009 - 0.001 1

NonADH - 0.127 - 0.165* - 0.163* 0.144 0.126 1

  Pearsonûs Correlations (N=183)



ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑
≥ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

πæ«√√≥ ‡Õ° ÿ«’√æß…å ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550422

°“√«‘‡§√“–Àå„™â Independent T- test ‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√–À«à“ß

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â “√‡ æµ‘¥·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â

 “√‡ æµ‘¥

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â

·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à

- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬¡’§–·ππ

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.022) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“¡’§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p<0.001) ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.008)

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»

√–¥—∫°“√»÷°…“ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß

°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π ®”π«π¢π“π

¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ

‡æ◊ËÕÀ“«à“µ—«·ª√Õ‘ √–µ—«„¥ “¡“√∂„™â∑”π“¬µ—«·ª√

µ“¡∑’ËµâÕß°“√»÷°…“‰¥â (µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ §–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“) ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬

‡™‘ßæÀÿ (Multiple regression analysis) ‚¥¬«‘∏’ stepwise

‡æ◊ËÕ √â“ß ¡°“√∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ æ∫«à“ °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”π«π¢π“π¬“

∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑‰¥â√âÕ¬≈– 16.5 (µ“√“ß∑’Ë6) ¥—ßπ—Èπµ—«·ª√

∑—Èß 4 ®÷ß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¥’∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â §◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“®–∑”„Àâ§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“≈¥≈ß 4.168 §–·ππ ∂â“ºŸâªÉ«¬„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®–∑”„Àâ§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2.539 §–·ππ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¢π“π ®–∑”„Àâ§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“≈¥≈ß 1.455 §–·ππ ·≈–∂â“§«“¡∂’Ë„π

°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡◊ÈÕ ®–∑”„Àâ§–·ππ

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.868 §–·ππ ¥—ßπ—Èπ

 ¡°“√∑”π“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ §◊Õ

Factors B Sig.

Constant 18.372 <0.001

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ -4.168 <0.001

°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 2.539 0.016

®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ -1.455 0.004

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π 1.868 0.005

R square 0.165

µ“√“ß∑’Ë 6  · ¥ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

* «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â«‘∏’ stepwise, R square = 0.165

‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ*
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§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“  = 18.372 - 4.168

°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ + 2.539 °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- 1.455 ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ + 1.868

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π

«‘®“√≥å
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬„π‚√§®‘µ‡¿∑¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å à«π„À≠à®–‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“π∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬¥â“π

°“√√—°…“æ¬“∫“≈®”π«π¡“° ¥—ßπ—Èπ¬“√—°…“‚√§®‘µ

°≈ÿà¡‡¥‘¡‡ªìπ¬“∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°·≈–¬—ß “¡“√∂„™â√—°…“

‚√§®‘µ‡¿∑‰¥â®÷ßπ‘¬¡„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

¡“°°«à“¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°

·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¢Õß ¡“§¡‚√§®‘µ

·Ààßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ªï 2004 (American Psychiatric

Association) ∑’Ë·π–π”„Àâ„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à

¬°‡«âπ¬“ clozapine ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·√° ”À√—∫°“√√—°…“

‚√§®‘µ‡¿∑ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“µàÕ

√–∫∫µà“ßÊ ‰¥â¡“°°«à“¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡à ‡™àπ

§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥‡ÕÁ°´å∑√“æ‘√“¡‘¥—≈ ‡ªìπµâπ 1,7,9,10

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬®–‰¥â√—∫

anticholinergic drugs ‰¥â·°à ¬“ trihexyphenidyl  √à«¡°—∫

¬“√—°…“‚√§®‘µ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥

‡ÕÁ° ǻ∑√“æ‘√“¡‘¥—≈ „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–‰¥â√—∫ antianxiety

drugs ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫À√◊Õ‰¥â√—∫ mood

stabilizers °√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‰¡à§ß∑’Ë

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“§◊Õ Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“° Õ“®

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“√—°…“

‚√§®‘µ°≈ÿà¡‡¥‘¡§◊Õ ¬“ chlorpromazine ¬“√—°…“‚√§®‘µ

°≈ÿà¡„À¡à§◊Õ ¬“ clozapine √«¡∑—Èß‰¥â√—∫ antianxiety drugs

®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√ßà«ßπÕπ¡“°‰¥â ´÷Ëß¬“√—°…“

‚√§®‘µ ‡™àπ ¬“ chlorpromazine, thioridazine, clozapine,

olanzapine ·≈– quetiapine ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“πŒ‘ ∑“¡’π

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ßπÕπ‰¥â 1

®“°º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“°—∫ªí®®—¬·µà≈–

™π‘¥ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ §–·ππ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡∂’Ë

„π°“√∫√‘À“√¬“µàÕ«—π ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ æ∫«à“ √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®”π«π¢π“π

¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫§–·ππ

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

„π√–¥—∫µË” (p<0.05) §◊Õ ¡’§à“ À —¡æ—π∏å‡ªìπ 0.165 ·≈–

0.163 µ“¡≈”¥—∫ · ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë —Èπ°«à“®– —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“∑’Ë¡“°¢÷Èπ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Agarwal ·≈–§≥–33 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’

√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë —Èπ°«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Rosa ·≈–§≥– 41 æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“®–¡’√–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë —Èπ°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ À√◊Õ· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥πâÕ¬≈ß®– —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“∑’Ë¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß

º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ‰¥â‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“Õ◊Ëπ

‡π◊ËÕß®“°∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥

πâÕ¬≈ß ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

‚√§®‘µ‡¿∑ °“√„™â¬“√—°…“‚√§®‘µÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√«¡∑—Èß

ºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡√—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑“ß®‘µ·≈–¡’Õ“°“√

∑“ß®‘µ°”‡√‘∫ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ́ ÷Ëß°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑ à«π„À≠à

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ¡“°°«à“ 1 ¢π“π√à«¡°—∫

antianxiety drugs, mood stabilizers, anticholinergic drugs
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‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Õ“√¡≥å·ª√ª√«π‰¡à§ß∑’Ë §«“¡º‘¥ª°µ‘

™π‘¥‡ÕÁ°´å∑√“æ‘√“¡‘¥—≈  ‡ªìπµâπ  ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√∑“ß®‘µ¥’¢÷Èπ·≈–‰¡à‡°‘¥ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“®÷ß∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥â∂÷ß·¡â

®–‰¥â√—∫®”π«π¬“À≈“¬¢π“π

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬·≈–

‡æ»À≠‘ß æ∫«à“ §–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬®– Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡æ»™“¬®–¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ

πâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß ∑”„Àâ‡æ»™“¬®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß

„™â¬“¢Õß·æ∑¬åπâÕ¬°«à“‡æ»À≠‘ß 42   à«πº≈°“√«‘®—¬∑’Ë

æ∫«à“ §–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’

ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“®– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Coldham ·≈–§≥–25 ∑’Ëæ∫«à“°“√¡’

§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

®÷ß§«√·π–π”„Àâ§√Õ∫§√—«À√◊Õ≠“µ‘∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬

§Õ¬¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“·≈–¡“√—∫¬“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“

§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

·Õ≈°ÕŒÕ≈å®– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Barbee

·≈–§≥– 43 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Drake ·≈–§≥– 44 ∑’Ë

»÷°…“°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√‡ æµ‘¥„πºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–

‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“  ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ¡‘µ√

·≈–µâÕß°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 à«π„À≠à®–¡’º≈∑”„Àâ¢“¥ µ‘·≈–≈◊¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“

‰¥â ·≈–º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“§–·ππ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

®– Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π

¡“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡“°àÕπ®–‰¥â‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§®‘µ‡¿∑·≈–°“√„™â¬“√—°…“‚√§®‘µ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡“°àÕπ

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑ æ∫«à“ °“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“ “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Coldham ·≈–

§≥–25 æ∫«à“°“√¢“¥§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“

®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß

Olfson ·≈–§≥–45 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë§√Õ∫§√—«ªØ‘‡ ∏

°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“®– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Kamali

·≈–§≥–30 ∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ¿“¬À≈—ß

®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

πÕ°‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å√à«¡¥â«¬ “¡“√∂

∑”π“¬°“√‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√

„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

®”π«π¢π“π¬“∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß®–‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√„™â¬“¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“

Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

2 ¢π“π ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬« 35,36
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Õ“®‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑®–‰¥â√—∫®”π«π

¢π“π¬“À≈“¬¢π“π ‰¥â·°à ¬“√—°…“‚√§®‘µ¡“°°«à“

1 ¢π“π antianxiety drugs, anticholinergic drugs ‡æ◊ËÕ

√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥‡ÕÁ°´å∑√“æ‘√“¡‘¥—≈ °“√ª√—∫

Õ“√¡≥å„Àâª°µ‘ ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–‰¡à‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“
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