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º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡¿∑ ‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å
æπ‘¥“  °Õß ÿ¢ *
π«π—π∑å  ªî¬–«—≤πå°Ÿ≈ æ∫. **
ªî≠“°√≥å  ™ÿµ—ß°√ ***
¡∏ÿ≈¥“  ™—¬¡’ ****

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«µ“¡·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å„π§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ „π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

«‘∏’°“√»÷°…“  ∑”°“√»÷°…“„π ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï §√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª ®”π«π 5 §√Õ∫§√—«Ê ≈– 3 √“¬ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 15 √“¬  ‚¥¬„™â·π«

ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«  ‡ªìπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√∫”∫—¥µ“¡·π«§‘¥¢Õß

´“‡∑’¬√å  ¡’°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 §√—Èß Ê ≈–1-2 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬°“√„Àâ§”ª√÷°…“

„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—∫°“√√—°…“ 3 §√—Èß ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ §√—Èß∑’Ë 4 „π«—π¡“æ∫·æ∑¬åÀ≈—ß°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π§√∫ 1 ‡¥◊Õπ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√®—¥°“√°—∫ª√– ∫°“√≥å

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π„π∑ÿ° à«π¢Õßª√– ∫°“√≥åµ“¡·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß Coopersmith ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« Chulalongkorn Family Inventory «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

°“√·®°·®ß §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–·≈–§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬„™â°“√ —¡¿“…≥å¥â«¬

§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

º≈°“√»÷°…“   ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« 14 √“¬ ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 15 √“¬  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“  ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ 13 √“¬  ¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫¥’¢÷Èπ à«πÕ’° 2 √“¬‰¡à “¡“√∂√à«¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß„Àâ

§”ª√÷°…“‰¥â ‡π◊ËÕß®“° 1 √“¬ªÉ«¬∑“ß°“¬  à«πÕ’° 1 √“¬ ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ°”‡√‘∫

 √ÿª  ·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å „™â‰¥â¥’°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  ‚¥¬™à«¬„Àâ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–√—∫√Ÿâ«à“°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ

§” ”§—≠  °“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«µ“¡·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å  §√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
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Abstract

Objective: To study the effect of family counseling based on Satir Model in changing the

family memberûs self-esteem and their perception about family functions.

Method: The participants included 15 family members, 9 males and 6 females, from

5 Schizophrenic families admitted to Prasrimahabhodi Hospital at least the second time during

June 21 and September 17,2004. The family counseling program was organized into 4 sessions,

1-2 hours each. The process of the family counseling used in this study based on human

intrapsychic experience according to Satir Model. The family membersû self esteem and family

functions were evaluated before and after the counseling program by Coopersmithûs Self

Esteem Inventory and Chulalongkorn Family Inventory (CFI) repectively and their satisfaction

were evaluated by interviewing with open-end questions.

Results: 13 out of 15 participansû self-esteem were increased after the program and they

were satisfied with the counseling service. They realized their family functions at a higher level.

The other two subjects were unable to be evaluated because of the severity of their physical

illness and relapsing psychotic episode.

Conclusion: Family counseling program based on Satir Model in schizophrenic families helps

in improving the family memberûs self-esteem and their perception about family functions.

Keywords: Family counseling : Satir Model, Schizophrenic family
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º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å

æπ‘¥“  °Õß ÿ¢ ·≈–§≥–
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∫∑π”
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑µ“¡·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

„π™à«ß·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘

©∫—∫∑’Ë 9 ¡ÿàß‡πâπ„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√≈¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ —Èπ≈ß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“§√Õ∫§√—«®–‡ªìπ

ºŸâ¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√√—°…“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß √Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ ¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ1, 2 ¥â«¬

‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« °“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ

√Ÿâ®—°‡Õ“º≈¥’¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°·µà≈–§π

√—∫√Ÿâ∂÷ß¡ÿ¡¡Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°Õ◊Ëπ°Á®–‰¥â¡’

§«“¡‡¢â“„®∂÷ßµâπ‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ „π·π«∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ

‡ªìπ°“√∫àß™’È∂÷ß·π«‚πâ¡∑’Ë¥’µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–·°â‰¢

ªí≠À“§√Õ∫§√—«‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß ¡“™‘°∑ÿ°§π

„π§√Õ∫§√—«2, 3, 10

·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å ‡ªìπ·π«§‘¥‡™‘ß∫”∫—¥∑’Ë¡’

æ◊Èπ∞“π°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬  „Àâ‡°‘¥°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π

∑“ß∫«° ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“¢Õßµπ „π°“√µ—¥ ‘π„® §«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡Õß ¥â«¬µ—«‡Õß „Àâ‡ªìπ§π

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–™à«¬„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π ¡’°“√ —¡º— °—∫Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ  —¡º— °—∫§«“¡‡ªìπµ—«µπ·≈–°“√

¬Õ¡√—∫·µà‰¡à„™à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡¥â«¬Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

 “¡“√∂π”¡“™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ„®Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ √«¥‡√Á« ·≈–‰¥âº≈¥’3, 4, 7, 13

ºŸâ»÷°…“π”·π«§‘¥¥—ß°≈à“« ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√

„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑

∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π

„π°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¥â√—∫§”ª√÷°…“‰¥â¡Õß

µπ‡Õß„π∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë„π§√Õ∫§√—«

·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢À≈—ß®”Àπà“¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà

„π™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“
»÷°…“„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™™“¬4

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ·≈–∫‘¥“¡“√¥“ ¿√√¬“

æ’ËÀ√◊ÕπâÕß À√◊Õ∫ÿµ√ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π

„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–√—∫‰«â√—°…“§√—Èß∑’Ë 2 ¢÷Èπ‰ª √–À«à“ß

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2547 ®”π«π

5 §√Õ∫§√—«Ê ≈– 3 √“¬  √«¡ 15 √“¬ °“√¥”‡π‘π°“√

·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë  1 ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  ¥—ßπ’È

1. §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑  ∑’Ë¡’§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬ „π°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

‰¡à¥’ §◊Õ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 1.00 - 1.49 Õ¬à“ßπâÕ¬

1 ¥â“π ¢÷Èπ‰ª 8 ·≈–À“°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬∑ÿ°¥â“π¡“°°«à“

1.49 ®–∑”°“√§—¥ÕÕ° À√◊Õ„Àâ Intervention Õ◊Ëπ∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

2. ∑”°“√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–

°‘®°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑√“∫Õ¬à“ß —ß‡¢ª

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ π„® ·≈–§«“¡¬‘π¥’∑’Ë ®–

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ∫Õ°¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å  «‘∏’¥”‡π‘π°“√  °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ

∫—π∑÷°‡∑ª‡ ’¬ß  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫ °“√√—°…“

§«“¡≈—∫  ‘∑∏‘„π°“√∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

°“√ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡º≈ °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈  „π¿“æ√«¡

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„™â‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ·≈–

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“∫∑∫“∑°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

„π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«
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3. «—¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§π∑’Ë∑”°“√»÷°…“9

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  ¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ µ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘„π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ  ‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ“¡·π«§‘¥¢Õß

´“‡∑’¬√å  ‚¥¬ºà“π°“√π‘‡∑»·≈–µ√«® Õ∫®“°®‘µ·æ∑¬å

ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π™¡√¡´“‡∑’¬√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

∫—π∑÷°‡∑ª‡ ’¬ß ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·∫àß‡ªìπ 2  √–¬–√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §√—Èß ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 : ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

„Àâ§”ª√÷°…“ 3 §√—ÈßÊ ≈– 60 - 120 π“∑’

§√—Èß∑’Ë 1 «—π·√°∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“

§√—Èß∑’Ë 2 π—¥§√—Èß∑’Ë 1 √–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√—°…“

§√—Èß∑’Ë 3 «—π√—∫ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

√–¬–∑’Ë 2 :  °“√µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß®“°∑’Ë®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ π—¥ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√

µ‘¥µ“¡º≈ ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

Õ’°§√—Èß„π«—π∑’Ë·æ∑¬åπ—¥ °“√√—°…“∂â“ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‰¡à¡“µ√«®µ“¡·æ∑¬åπ—¥®–¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π∑’Ë∫â“π

ºŸâªÉ«¬  „π°“√√à«¡‡¬’Ë¬¡∫â“π°—∫°≈ÿà¡ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π

À√◊Õ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬ µπ‡Õß ´÷Ëß°“√µ‘¥µ“¡

º≈π—Èπ®–¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“√à«¡¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·µà≈–§√—Èß¥—ßπ’È

°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«§√—Èß∑’Ë 1

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

2. ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§√Õ∫§√—«

3. ‡æ◊ËÕ ”√«® ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘µ„®

4. ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬  √â“ßæ—π∏– —≠≠“

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–

µÕ°¬È”

°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«§√—Èß∑’Ë 2

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„™â·ºπ¿Ÿ¡‘

§√Õ∫§√—«™à«¬„π°“√ ”√«®‚§√ß √â“ß ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß§√Õ∫§√—«

2. ‡æ◊Ë Õ√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°’Ë ¬«°—∫§«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√µ’§«“¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß„π

°“√√—∫√Ÿâ°—∫ªí≠À“π—ÈπÊ ·≈–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°

√à«¡°—π

°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—« §√—Èß∑’Ë 3

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–µÕ°¬È”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“¬„π®‘µ„®¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

2. ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«§√—Èß∑’Ë 4

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘µ„®¢Õß ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«®“°°“√π”‡ πÕ

°“√∫â“π·≈–°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

2. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«

À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

3. ‡æ◊ËÕµÕ°¬È”µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§√Õ∫§√—«µ—Èß‰«â

4. ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

„π·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬

¢—ÈπµÕπµà“ßÊ §◊Õ11-13

1 °“√‡µ√’¬¡µ—«¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ (Prepare

yourself)

2 °“√‡√‘Ë¡ —¡º— °—∫§√Õ∫§√—« (Make Contact)

3 °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ (Set goals)

4 °“√√—∫øíßªí≠À“§√Õ∫§√—« (Problem)

5 °“√ ”√«®¿“¬„π®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

(Explore)



º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å

æπ‘¥“  °Õß ÿ¢ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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6 °“√ √â“ßæ—π∏– —≠≠“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

(Commitment)

7 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Change)

8 °“√µÕ°¬È”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Anchoring)

9 °“√∑∫∑«π (Feedback)

10 °“√¬ÿµ‘°“√∫”∫—¥ (Closure)

11 °“√„Àâ°“√∫â“π (Home work)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“

§√∫ 4 §√—Èß ‚¥¬°“√∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ª√÷°…“

¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–®—¥°≈ÿà¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ√«¡§à“

§«“¡∂’ËÕÕ°¡“‡ªìπ√âÕ¬≈–«—¥§à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ·≈–§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

§√Õ∫§√—«√“¬∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« ¡’°“√ª√–‡¡‘π

°√–∫«π°“√ º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ

§”ª√÷°…“„π°“√ª√–‡¡‘π∫∑∫“∑ºŸâ»÷°…“„π°“√„Àâ

§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√√à«¡«‘‡§√“–Àå‡∑ª∫—π∑÷°

‡ ’¬ß °“√„Àâ§”ª√÷°…“√à«¡°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“·≈–æ¬“∫“≈

®‘µ‡«™∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«µ“¡·π«§‘¥

¢Õß´“‡∑’¬√å „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–°—∫ºŸâ»÷°…“ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

·≈–æ—≤π“·≈–«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‚¥¬°“√∂Õ¥¢âÕ§«“¡®“°‡∑ª µ√«® Õ∫¢âÕ¥’ ¢âÕ®”°—¥

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“ «‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

·≈–º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬°“√∂“¡∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®”π«π 14 √“¬¡’§–·ππ§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß„Àâ§”ª√÷°…“  à«πÕ’°

1 √“¬ªÉ«¬Àπ—° ‰¡à “¡“√∂¡“√—∫°“√ª√÷°…“„π§√—Èß∑’Ë

3 - 4 ·≈–‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈‰¥â ‚¥¬¿“æ√«¡∑—Èß

5 §√Õ∫§√—« ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

À≈—ß‰¥â√—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“  (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2  §–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«

 à«π§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

§√Õ∫§√—« ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“®”π«π 13 √“¬®“° 15 √“¬

¡’§–·ππ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°

‰¥â√—∫§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«  (µ“√“ß∑’Ë 1)

1 1.  ºŸâªÉ«¬ 107 123

2.  æ’Ë “« 50 119

3.  æ’Ë‡¢¬ 113 122

§à“‡©≈’Ë¬ 90 121.33

2 1.  ºŸâªÉ«¬ 47 79

2.  ¿√√¬“ 80 86

3.  ≈Ÿ° “« 61 107

§à“‡©≈’Ë¬ 62.66 90.66

3 1.  ºŸâªÉ«¬ 96 102

2.  æàÕ 36 112

3.  æ’Ë “« 59 96

§à“‡©≈’Ë¬ 63.66 104

4 1.  ºŸâªÉ«¬ 78 87

2.  æàÕ 86 -

3.  ·¡à 44 95

§à“‡©≈’Ë¬ 69.33 91

5 1.  ºŸâªÉ«¬ 44 88

2.  æàÕ 86 89

3.  ·¡à 48 96

§à“‡©≈’Ë¬ 59.33 89.66

§√Õ∫  ¡“™‘° §–·ππ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

§√—«∑’Ë §√Õ∫§√—«
°àÕπ„Àâ À≈—ß„Àâ

§”ª√÷°…“ §”ª√÷°…“
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µ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß§–·ππ·µà≈–¥â“π®“°°“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«¥â«¬  Chulalongkorn Family Inventory (CFI)

ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—« µ“¡·π«§‘¥¢Õß

´“‡∑’¬√å ®”π«π 13 √“¬®“°∑—ÈßÀ¡¥ 15 √“¬ √«∫√«¡

°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ®—¥°≈ÿà¡

¢âÕ§«“¡ ·≈–À“§à“§«“¡∂’Ë¢Õß§–·ππ æ∫«à“ ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«µ“¡·π«§‘¥¢Õß

´“‡∑’¬√å¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 79.92 - 100  (µ“√“ß∑’Ë 3)

1. ºŸâªÉ«¬ 3.00 3.16 3.20 3.60 3.00 3.00 3.00 3.60 3.40 3.80 3.00 3.00 3.25 3.50
æ’Ë “« 2.33 3.16 1.20 3.80 2.33 2.33 1.40 2.80 2.20 3.20 3.25 2.75 2.25 3.12
æ’Ë‡¢¬ 3.16 3.33 3.20 3.00 3.00 3.00 3.20 3.80 3.20 3.60 2.50 1.50 3.37 3.50

2. ºŸâªÉ«¬ 2.00 2.66 1.40 2.60 2.30 2.33 1.40 2.60 1.40 2.60 3.25 3.00 1.62 2.87
≈Ÿ° “« 2.00 3.66 1.40 2.80 2.60 2.00 1.60 2.60 1.40 2.40 3.00 2.75 1.80 2.37
¿√√¬“ 2.33 3.00 2.20 2.40 2.60 1.60 3.20 3.20 2.20 3.20 2.00 2.50 3.25 3.20

3. ºŸâªÉ«¬ 3.00 - 3.60 - 2.66 - 3.40 - 3.00 - 2.25 - 3.10 -
æ’Ë “« 1.80 2.66 1.60 2.60 2.60 2.00 1.80 2.80 1.80 2.50 3.75 2.80 1.75 2.10
∫‘¥“ 1.50 2.10 1.20 2.10 2.00 2.25 1.60 2.50 1.40 2.40 3.25 2.80 1.75 2.20

4. ºŸâªÉ«¬ 2.50 2.50 2.50 2.60 2.60 3.00 1.40 2.60 1.48 2.40 2.40 2.50 1.80 1.87
∫‘¥“ 1.80 - 1.60 - 2.60 - 1.80 - 1.40 - 2.20 - 1.80 -
¡“√¥“ 2.00 3.00 1.00 2.80 2.33 2.40 1.40 2.00 1.60 2.00 3.50 3.50 1.87 1.90

5. ºŸâªÉ«¬ 2.30 3.60 1.00 3.20 2.60 3.60 1.20 3.00 1.00 2.60 2.75 3.00 1.37 3.10
¡“√¥“ 1.83 2.50 1.20 3.20 2.66 2.33 1.60 3.00 1.20 3.00 3.25 2.50 1.62 2.87
∫‘¥“ 1.46 2.20 1.80 3.00 2.60 2.60 1.60 2.20 1.80 3.00 2.50 3.00 1.80 3.20

∫∑∫“∑ °“√µÕ∫ πÕß §«“¡ºŸ°æ—π °“√§«∫§ÿ¡ °“√∑”Àπâ“∑’Ë

∑“ßÕ“√¡≥å ∑“ßÕ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ∑—Ë«‰ª

§–·ππ °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß °àÕπ À≈—ß

§√Õ∫§√—« °“√·°âªí≠À“ °“√ ◊ËÕ “√

µ“√“ß∑’Ë 3 µ“√“ß· ¥ß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

1. ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ 13 100

2. ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¡“√à«¡°‘®°√√¡ 10 79.92

3. °“√„Àâ§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ àµàÕ°“√ 11 84.61

√—∫øíßªí≠À“·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

4. °“√„Àâ§”ª√÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ 12 92.30

¢Õß§√Õ∫§√—«

5. ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫∑√“∫§«“¡√Ÿâ ÷° 10 79.92

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

6. ‰¥â√—∫∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 10 79.92

¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

7. ∑”„Àâ ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ 12 92.30

 —¡æ—π∏å°—π¡“°¢÷Èπ

8. ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õß 10 79.92

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

®”π«π ®”π«π√âÕ¬≈–
(√“¬) N=13

¢âÕ§«“¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®



º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å

æπ‘¥“  °Õß ÿ¢ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫§√Õ∫§√—«∑—Èß  5 §√Õ∫§√—« ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

§√Õ∫§√—«∑’Ë 1 ‡√‘Ë¡‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß µ—Èß·µà

session ∑’Ë 2 ‚¥¬§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”

°“√∫â“π„π‡√◊ËÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ¢âÕ¥’¢Õß·µà≈–§π„π§√Õ∫§√—«

‚¥¬°“√„™â‡∑§π‘§„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§“¥À«—ß

§√Õ∫§√—«∑’Ë 2 ‡√‘Ë¡‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß µ—Èß·µà

session ∑’Ë 3 ‚¥¬§√Õ∫§√—«∫Õ°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’ËÕ¬“°

„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π °“√ª√—∫°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªìπ·∫∫

µ√ß‰ªµ√ß¡“ ≈¥°“√µ”Àπ‘

§√Õ∫§√—«∑’Ë 3 ‡√‘Ë¡‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß µ—Èß·µà

session ∑’Ë 3 æàÕ¡’°“√≈¥§«“¡§“¥À«—ßµàÕºŸâªÉ«¬≈ß‰¥â

·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°Ê ‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫·¡à ≈¥°“√°’¥°—π

·≈–‡≈‘°‚∑…µ—«‡Õß ‡∑§π‘§∑’Ë„™â¡’°“√°√–µÿâπ„ÀâæàÕ‰¥â

√–∫“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬—ßµ‘¥§â“ß„π°“√°√–∑”∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à¥’µàÕ≈Ÿ°

·≈–‰¥â„™â iceberg „π°“√§âπÀ“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥°—∫

ºŸâªÉ«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬·≈–∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫∑ÿ°§π

‰¥â‚¥¬‰¡àªî¥∫—ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß ∑”„Àâ∑ÿ°§π‡¢â“„®

ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

§√Õ∫§√—«∑’Ë 4 ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°’Ë¬«°—∫°“√

≈¥§«“¡§“¥À«—ß¢Õß·¡à®“°∑’Ë‡§¬§“¥À«—ßÕ¬“°„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡≈‘°æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡◊ÕπºŸâÀ≠‘ß ·µà‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ

§√Õ∫§√—«‰¥âæ¬“¬“¡¡ÕßºŸâªÉ«¬„π·ßà∫«°·≈–∫Õ°∂÷ß

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«ºŸâªÉ«¬°≈—∫∑”„Àâ∫√√¬“°“»¢Õß

°“√ª√÷°…“‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—πºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« “¡“√∂≈¥§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë‰¡à‡ªìπ®√‘ß‰¥â„π

·µà≈–«—π

§√Õ∫§√—«∑’Ë 5  ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¬Õ¡

æŸ¥§ÿ¬°—∫æàÕ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËæàÕ‡§√’¬¥

·≈–≈ß‚∑…µ—«‡Õß¡“µ≈Õ¥ ‚¥¬¡’¿√√¬“¢ÕßæàÕ‡ªìπ

ºŸâª√– “π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈–„Àâ°”≈—ß„®°—∫∑ÿ°§π

«‘®“√≥å
®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ºŸâ»÷°…“¡’¢âÕ —ß‡°µ¥—ßπ’È

1. ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ §«√¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π«§‘¥

¢Õß´“‡∑’¬√å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂π”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â„π·µà≈– ∂“π°“√≥å ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√

√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√®“°§≥–«‘∑¬“°√ºŸâ¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ —ß‡°µ°“√≥å √«¡∂÷ß

°“√‰¥â√à«¡«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ æ√âÕ¡∑—Èß √ÿª·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®–

¥”‡π‘π°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡¢—ÈπµÕπ  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë®–„Àâ°“√

ª√÷°…“¡’∑—°…–·≈–§«“¡¡—Ëπ„®  √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®

°—∫ºŸâ∑’Ë¡“√—∫§”ª√÷°…“·≈–®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë6

2. °“√‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß

¢ÕßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„Àâ

§”ª√÷°…“∑’Ë¥’3 ·≈–∂â“ºŸâ»÷°…“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π¢—ÈπµÕπ

∑’Ë 1 ·≈â« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§√Õ∫§√—«‰¥â ́ ÷Ëß„™â‡«≈“„π°“√

 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫∑—Èß 5 §√Õ∫§√—«‡æ’¬ß§√Õ∫§√—«≈–

10-20 π“∑’ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈– “¡“√∂√–∫“¬

ªí≠À“‰¥â ∑”„Àâ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ∑’Ë¡’°“√

∂“¡∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß°—∫ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∑ÿ°§π¥â«¬

§”∂“¡‡¥’¬«°—π ‡™àπ ∂“¡«à“ ç§ÿ≥µâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥‡ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«§ÿ≥ „π«—ππ’Èé ·≈–

 √ÿª§«“¡§“¥À«—ß„Àâ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π·≈–

§«√‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß„π 1 ‡√◊ËÕß „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·µà≈–§√—Èß

3. °√–∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“3-5, 7, 11-13 ®–‡√‘Ë¡®“°

¢—ÈπµÕπ°“√√—∫øíßªí≠À“ °“√ ”√«®¿“¬„π®‘µ„®

 √â“ßæ—π∏– —≠≠“ ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ

‡√‘Ë¡¡’°“√√–∫“¬ªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°„π°“√√—∫øíßªí≠À“

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“®–µâÕß§âπÀ“¥â«¬«à“ªí≠À“¥—ß°≈à“«
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∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ª√—∫µ—«Õ¬à“ß‰√  ‡√‘Ë¡¡’°“√„™â¿Ÿ‡¢“

πÈ”·¢Áß¢Õß∫ÿ§§≈ (iceberg)  „π°“√ ◊∫§âπªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∫ÿ§§≈·≈–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡≈à“‡∑à“‡∑’¬¡°—π

·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”‰ªæ√âÕ¡°—π §◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√

‡ª≈’Ë¬πªí≠À“  „Àâ‡ªìπ‚Õ°“ æ—≤π“µ—«¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

‚¥¬°“√æ‘®“√≥“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ«à“Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ–‰√‰ª®“°‡¥‘¡‰¥â ´÷Ëß∫“ß§√—Èß‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“®–µâÕßæ¬“¬“¡§âπÀ“ªí≠À“

∑’Ë·∑â®√‘ß„À¡àÕ’°§√—Èß  ‚¥¬°≈—∫¡“∑∫∑«π∂÷ß¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß

¢Õß∫ÿ§§≈„π à«π∑’Ë¬—ß‡ªìπªí≠À“ ·≈–µâÕß√–∫ÿ∂÷ß

æƒµ‘°√√¡°“√ª√—∫µ—«  ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µ√Õ¥ (coping stance)

¢Õß·µà≈–§π®“°°“√∑”·ºπ¿Ÿ¡‘§√Õ∫§√—«√à«¡°—π  ¡’°“√

µ√«® Õ∫¥Ÿ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „™â§”∂“¡

„π°“√ ”√«® (process questions) ¥÷ß§«“¡‰¡à ¡À«—ß

(unmet expectation)  ·≈–§«“¡ª√“√∂π“ (yearning) ¢Õß

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– √â“ß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ́ ÷Ëß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë·∑â®√‘ß

‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß¡“°°«à“∑’Ë®–‡πâπ∑’Ë

‡¢“∑”Õ–‰√§«“¡ª√“√∂π“µà“ßÊ  ¡’°“√≈–∑‘Èß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡‰¡à ¡À«—ßµàÕµπ‡ÕßµàÕ§πÕ◊Ëπ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß

∑’Ë§πÕ◊Ëπ¡’µàÕµπ  ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡’°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬°“√¡Õß

µπ‡Õß  ¡Õß§«“¡ —¡æ—π∏å  ¡Õß∫√‘∫∑¢Õßµπ·≈–§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õß‡√“‡Õß ·≈– “¡“√∂®—¥°“√‰¥â ®“°°“√√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ √Ÿâ ÷°‚°√∏

∑’Ë≈Ÿ°‡√’¬π‰¡à‰¥âµ“¡∑’ËæàÕ§“¥À«—ß‰«â·µà¬Õ¡√—∫‰¥â«à“

≈Ÿ° “¡“√∂À“‡≈’È¬ßµπ‡Õß‰¥â ‰¡à°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ

ºŸâÕ◊Ëπ·≈–æ¬“¬“¡∑”µπ‡ªìπ§π¥’¢Õß§√Õ∫§√—«  À√◊Õ

·¡à√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°™“¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°‡ªìπ

ºŸâÀ≠‘ß·µà¬Õ¡√—∫‰¥â∂÷ß§«“¡¥’ ·≈–§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…

∑’Ë≈Ÿ°¡’ ·≈–À“‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«‰¥â ·¡à¬Õ¡√—∫∑’Ë®–„Àâ§«“¡

 ÿ¢ºà“π‡¢â“¡“„π§√Õ∫§√—«‰¥â ‚¥¬≈–∑‘Èß§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

·≈–Õ“¬ ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ ‡¢â“ Ÿà ¢—ÈπµÕπ°“√µÕ°¬È” °“√∑∫∑«π

°“√¬ÿµ‘ °“√∫”∫—¥ ·≈–°“√„Àâ°“√∫â“π ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë

ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â¡ÕßÀ“¢âÕ¥’πà“™◊Ëπ™¡·≈–¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ∑’Ë®–™à«¬ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ „Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–√’∫∑”°“√µÕ°¬È”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„Àâ§ßÕ¬Ÿà ¡’°“√ √ÿª‡√◊ËÕß√“« ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°“√∫â“π

∑’Ë§√Õ∫§√—«®–µâÕß∑¥≈Õß∑”„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà

∑’Ë∫â“πÕ’°§√—Èß ·≈–„Àâ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ°—∫§√Õ∫§√—««à“¡’

»—°¬¿“æ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®–∑”‰¥â  „Àâ°”≈—ß„®  ™◊Ëπ™¡

 ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§√—«‡§¬∑”‰¥â ”‡√Á® §√Õ∫§√—«¬Õ¡√—∫·≈–

®∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π§√—Èßπ—Èπ‰¥â

¢—ÈπµÕπ„π°“√„Àâ°“√∫â“π°—∫§√Õ∫§√—«π—Èπ

 “¡“√∂„Àâ‰¥â∑ÿ°§√—Èß„π™à«ß∑â“¬¢Õß™—Ë«‚¡ß°“√„Àâ

§”ª√÷°…“ ®–‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ§√Õ∫§√—«

‰¥âªØ‘∫—µ‘¥â«¬°—πµ“¡§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ·≈–∑√“∫

ªí≠À“µ≈Õ¥®π·π«∑“ß·°â‰¢  ‚¥¬ ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«

‡Õß ´÷Ëß°“√∑”°“√∫â“π®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„À¡àÊ ·≈–„™â™’«‘µ°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√„Àâ°“√∫â“ππ—Èπ®–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ “¡“√∂

·≈–°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ¡“√—∫§”ª√÷°…“3,6

4. º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“  §√Õ∫§√—«¡’°“√√—∫√Ÿâ

µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«  ∑—Èß 5 §√Õ∫§√—«  ¡’§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥â¥’¢÷Èπ ‡°‘¥§«“¡

 —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡‡¢â“„®°—π ∫‘¥“¡“√¥“

„Àâ§«“¡„°≈â™‘¥°—∫≈Ÿ° „™â‡Àµÿº≈·≈–°“√· ¥ßÕÕ°

„π√Ÿª¢Õß§«“¡‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡√—° „Àâ¡“µ√∞“π ·≈–

¢Õ∫‡¢µ°“√°√–∑”‰«âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  ‰¡à„™âÕ”π“®∫—ß§—∫

„ à„®°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ  ‡æ◊ËÕπ √«¡∂÷ßªí≠À“

À√◊Õ°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π

Õ“√¡≥å Õ’°∑—Èß„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ§√Õ∫§√—«

‰¥â¡’‚Õ°“ · ¥ßÕÕ°‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπ æƒµ‘°√√¡∑’Ë

 ¡“™‘°∑’ËµâÕß∑”µàÕ°—π´È”Ê ‡ªìπª√–®”„π°“√∑’Ë√à«¡°—π

∑”°“√∫â“π ®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡  àßº≈∂÷ß∫∑∫“∑¥â“π«—µ∂ÿ·≈–Õ“√¡≥å



º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑
‚¥¬„™â·π«§‘¥¢Õß´“‡∑’¬√å

æπ‘¥“  °Õß ÿ¢ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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‡™àπ °“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’°“√¡Õ∫À¡“¬Àπâ“∑’Ë∑’Ë®”‡ªìπ

∑ÿ°¥â“π Õ¬à“ß™—¥‡®π„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë‡À¡“– ¡¡’°“√¥Ÿ·≈„Àâ

 ¡“™‘°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‰¥âÀ≈—ß

®“°∑’Ë¡’°“√æŸ¥ §ÿ¬°—π ∑ÿ°§π®–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°—π·≈–

°—π ºŸ°æ—πÕ¬à“ß¡’§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®·≈–™à«¬„Àâ°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ8

„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“§√—Èßπ’È ¡“™‘° ∑—Èß  5 §√Õ∫§√—«

‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ

§”ª√÷°…“¡“°  ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚¥¬√—∫‰«â√—°…“ ·≈–¡’§π§Õ¬„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ „π¢≥–∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

‰¡à ∫“¬„®¢Õß§√Õ∫§√—«  ·≈–∑”„Àâ∑ÿ°§π¡Õß‡ÀÁπµ—«‡Õß

‡¢â“„®µ—«‡Õß  ·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π√Õ∫¢â“ß¡“°¢÷Èπ

‡≈‘°°≈à“«‚∑…°—π ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß¥’Ê ∑’Ë·µà≈–§π¡’Õ¬Ÿà·≈–

π”¡“‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®¡’°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß „π°“√∑’Ë®–

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

 √ÿª
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