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* ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å  Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40000

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ  CBT ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 „π™ÿ¡™π

«‘∏’°“√»÷°…“  ‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß ‚¥¬„™â«‘∏’«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπÀ≈—ß „π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈ PCU ®”π«π 14 §πÕ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ «— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â CBT ´÷Ëß¡’ 3 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ 1) ®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 2 «—π

„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â CBT ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå¢—ÈπµÕπ°“√∫”∫—¥·≈–‡∑§π‘§∫“ß‡∑§π‘§  2) °“√π”§«“¡√Ÿâ

·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë  2 ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 3)  µ‘¥µ“¡

º≈°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

¿“¬À≈—ß°“√Õ∫√¡ 1, 2 ‡¥◊Õπ √«¡ 2 §√—Èß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π– ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏åµàÕºŸâªÉ«¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“  æ∫«à“  °√–∫«π°“√ Õπß“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ  “¡“√∂∑”„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¡’§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â CBT ‰¥â ·≈–æ¬“∫“≈ 12 §π  “¡“√∂≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë∫”∫—¥§√∫µ“¡‚ª√·°√¡®”π«π 15 §π≈ß‰¥â (§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß

®“°‡¥‘¡‚¥¬‡©≈’Ë¬ 14.93)

 √ÿª  º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â„π§√—Èßπ’È™’Èπ”«à“§«√‡º¬·æ√à√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√ Õπß“π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

CBT ¡“‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈  ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

§” ”§—≠  °√–∫«π°“√ Õπß“π  ¿“«– ÷́¡‡»√â“  °“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
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in Using Applied Cognitive Behavioral
Therapy to Reduce Depression of Patients
with Type 2 Diabetes Mellitus
Watchanee  Huttapanom, M.N.S. *

Abstract

Objective: To develop a capacity of nurses at a primary care unit (PCU) in applying Cognitive

Behavioral Therapy (CBT) for reducing depressive symptoms among patients with type

2 diabetes mellitus.

Materials and Methods: Quasiexperiment (one group pre post test), 14 qualified nurses

volunteered to participate in the study. Coaching which consisted of 3 steps was used

to develop the nursesû capacities. It included a 2 days workshop by applied process of therapy

and some technique, practice with patients with type 2 diabetes mellitus and follow up by

conducting patientsû outcome evaluation and nursesû performances in the first and second

month after workshop. Data was collected by using 3 evaluation forms including knowledge,

capacities and patient outcomes. Quantitative data was analyzed by using descriptive statistics

and content analysis was used to analyze qualitative data.

Results: showed the purposed coaching process was able to develop nursesû capacity in

applying CBT and 12 nurses had ability to treat depression 15 patients with type 2 diabetes

mellitus which mean score of  depression reduce 14.93.

Conclusion: The results indicated that coaching method for applying CBT should be generated

to enhance quality of nursing care in reducing depression in patients with type 2 diabetes

mellitus.

Key Words:  coaching process, depression, cognitive behavior therapy, diabetes mellitus type 2



°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π (Coaching) „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2

«—™π’  À—µ∂æπ¡ æ¬¡.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550392

∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß

·≈–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬‘Ëß „πªï

æ.». 2541 ‰¥â¡’°“√ ”√«®¿“«– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ√âÕ¡∑—Èß

®—¥≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

æ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫∑’Ë 6 ¡’Õ—µ√“µ“¬ 29.0

µàÕ· πª√–™“°√ ·≈–æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“

À«“π‡æ‘Ë¡∑ÿ°Ê ªï 1

Lustman ·≈–§≥–2  ‰¥â√“¬ß“π«à“‚√§‡∫“À«“π

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ®–∑”„ÀâŒÕ√å‚¡π·≈– “√ ◊ËÕª√– “∑

„π ¡Õß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß

 “√ ◊ËÕª√– “∑„π ¡Õß  ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“‰¥â πÕ°®“°π—Èπ¬—ß√“¬ß“π«à“ °“√√—°…“¿“«–

´÷¡‡»√â“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“¢π“π„À¡à™◊ËÕ Fluoxetine

πÕ°®“°™à«¬√—°…“¿“«–´÷¡‡»√â“·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘¥â«¬

°“√√—°…“¿“«–´÷¡‡»√â“„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¥âº≈¥’

πÕ°®“°√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“·≈â«  °“√√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√

‰¡à„™â¬“ §◊Õ °“√∫”∫—¥‚¥¬°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡

(cognitive behavioral therapy À√◊Õ CBT) ‡ªìπ°“√∫”∫—¥

‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥„π∑“ß≈∫ Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ 3

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â CBT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ Lustman ·≈–§≥–4 ‰¥â∑”

°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‚¥¬°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT „π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ®”π«π 10  —ª¥“Àå ¿“¬À≈—ß

°“√∫”∫—¥æ∫«à“¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∂÷ß·¡â«à“°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√à«¡°—∫°“√„™â CBT

®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬ ·µàºŸâ∫”∫—¥µâÕß¡’°“√Ωñ°∑—°…–Õ¬à“ß

‡¢â¡¢âπ ·≈–„™â‡«≈“∫”∫—¥¥â«¬ CBT Õ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ

 ”À√—∫æ¬“∫“≈„π PCU ∑’Ë¡’¿“√–ß“π¥â“πµà“ßÊ ¡“°

·≈–‰¡à¡’‡«≈“‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫°“√„™â CBT ‡µÁ¡√Ÿª·∫∫

©–π—Èπ°“√ª√–¬ÿ°µå CBT ‰ª„™â„π°“√ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈ PCU  “¡“√∂π”À≈—°°“√

‰ª„™â‰¥â‚¥¬‰¡à¬ÿàß¬“° ́ —∫ ấÕπ ßà“¬·≈– –¥«° °Á®–‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

«‘∏’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§◊Õ «‘∏’°“ Õπß“π (Coaching) ‡π◊ËÕß®“°

™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ∫§”µÕ∫∑’Ë¥’°«à“ ™à«¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â≈÷°´÷Èß°«à“  ‡ªìπ°“√™à«¬·µà≈–∫ÿ§§≈„π‡™‘ß≈÷°

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß √–∫ÿ∂÷ß™àÕß«à“ß√–À«à“ß

 ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√µàÕ‰ª

¢â“ßÀπâ“ ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 5

°“√ Õπß“π®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠

ßÕ°ß“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π°“√™à«¬„Àâ§πÕ◊Ëπæ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß

‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„À¡àÊ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ‡Õß

Õ¬à“ß∑â“∑“¬6 ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√ Õπß“π„π

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

„π°“√„™â√Ÿª·∫∫ CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë PCU ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π 14 §π

∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 40 ªï ®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’  ºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ§”ª√÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë PCU ¡“·≈â«‡©≈’Ë¬ 8 ªï

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß„™â°√–∫«π°“√ Õπß“πæ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π  „π°“√„™â

«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√  ‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß (Pilot study) ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß 1 °≈ÿà¡·∫∫ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–

À≈—ß¥”‡π‘πß“π
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 ‘Ëß∑¥≈Õß  ‘Ëß∑¥≈Õß§◊Õ°√–∫«π°“√ Õπß“π°“√„™â

CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√ Õπ  √Ÿª·∫∫

CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå §Ÿà¡◊Õæ¬“∫“≈ ·≈–§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬

¥—ß¡’ “√– ”§—≠¥—ßπ’È

1. ‚ª√·°√¡°“√Õ∫√¡ª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√ Õπ

5 ‡√◊ËÕß§◊Õ 1) ¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√ª√–‡¡‘π  2) À≈—°°“√

∫”∫—¥¥â«¬ CBT  3) °“√§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘  4)  ∑—°…–

°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå  5)  °“√ªØ‘∫—µ‘°“√

ª√–¬ÿ°µå„™â CBT „π°“√∫”∫—¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“« ‰¥âºà“π°“√

µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√ Õπ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’«‘¥‘∑—»πåª√–°Õ∫°“√ “∏‘µ

µ“¡·ºπ°“√ Õπ 1 ™ÿ¥¡’ 3 ‡√◊ËÕß‰¥â·°à °“√ “∏‘µ

°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“  °“√§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘

∑—°…–°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå

2. √Ÿª·∫∫ CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µåºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¬ÿ°µå

®“°  ÿ™“µ‘ 7 ·≈– Beck 8 ∑’Ë∫”∫—¥ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

‚¥¬¡’·π«§‘¥«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

·°πÀ≈—° (Core belief) ‡™◊ËÕ«à“‰¡à¡’„§√√—°©—π‡≈¬À√◊Õ

‰¡à¡’„§√™à«¬©—π‰¥â‡≈¬ §«“¡‡™◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°≈“ß

(Intermediate belief) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑—»π§µ‘

°ÆÀ√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß·≈–°“√ —ππ‘…∞“π‰ª‡Õß∑’Ë¡’µàÕ

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡“°√–∑∫ §«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ (Automatic

thought) ‡ªìπ§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘∑—π∑’∑—π„¥§àÕπ¢â“ß‰¡à¡’

‡Àµÿº≈ ·≈–§àÕπ¢â“ß‰¡à‡ªìπµ“¡§«“¡®√‘ß ‡√’¬°Õ’°

Õ¬à“ß«à“§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ ́ ÷Ëß§«“¡§‘¥π’È¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å

æƒµ‘°√√¡ ·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬  (¿“æ∑’Ë 1)

„π°“√»÷°…“π’È®–„Àâæ¬“∫“≈ PCU „™âÀ≈—°°“√∫”∫—¥

‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â ¥—ßπ’È

2.1 ª√–¬ÿ°µå¢—ÈπµÕπ°“√∫”∫—¥ ‚¥¬∫”∫—¥

°“√·°â‰¢§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ—Èß·µà§«“¡‡™◊ËÕ

∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°≈“ß≈ß¡“®π∂÷ß§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ ·≈–

§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ·≈–

æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë¡’ªí≠À“°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√  ®“°π—Èπ

„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘¢Õßµπ‡Õß ®—∫§«“¡§‘¥

„Àâ‰¥â ·≈–ª√—∫§«“¡§‘¥„À¡à„π‡™‘ß∫«° ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° æƒµ‘°√√¡·≈–æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß°“¬

∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ  ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“≈¥≈ß ®π°√–∑—ËßÀ“¬‰ª

2.2 ¢—ÈπµÕπ„π°“√∫”∫—¥‡¥‘¡·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3

√–¬– ºŸâ»÷°…“ª√–¬ÿ°µå‡ªìπ 5 √–¬– ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬

µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È

1) √–¬–‡√‘Ë¡µâπ  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

§«“¡‰«â«“ß„® §«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ „ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®

°√–∫«π°“√∫”∫—¥ ‡πâπ°“√√–∫“¬Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

‡¢â“„®Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π

2) °“√§âπÀ“§«“¡§‘¥∑“ß≈∫ À√◊Õ

§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬«‘‡§√“–Àå§«“¡§‘¥∑’Ë

∫‘¥‡∫◊Õπ

3) °“√ Õπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡

Core belief

Intermediate belief

Situation automatic thought

Emotion

Behavior

Physiology

▼

▼

▼

▼
▼

¿“æ∑’Ë 1  §«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë¡’µàÕ ∂“π°“√≥å·≈–π”‰ª Ÿà

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å æƒµ‘°√√¡ ·≈– √’√«‘∑¬“



°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π (Coaching) „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2

«—™π’  À—µ∂æπ¡ æ¬¡.
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4) °“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡

5) √–¬– ÿ¥∑â“¬ „ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°∂÷ß

§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√∫”∫—¥  àß‡ √‘¡„Àâª√—∫§«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ„À¡à  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ∫”∫—¥¥â«¬µπ‡Õß

¬ÿµ‘∫√‘°“√

2.3 ª√–¬ÿ°µå‡∑§π‘§„π°“√∫”∫—¥∫“ß‡∑§π‘§

¥—ßπ’È

1) °“√§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ (guide

discovery) ª√–¬ÿ°µå„Àâßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬ „ÀâºŸâªÉ«¬

√–∫“¬Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ‡Àµÿ°“√≥å ®“°π—Èπ„™â

°“√ √ÿª‡Àµÿ°“√≥å°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „™â§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥«à“∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°........ ¢≥–π—Èπ§ÿ≥§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà

°Á “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

2) °“√„Àâ°“√∫â“π‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢’¬π

∫—π∑÷° ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§‘¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘  ª√–¬ÿ°µå‚¥¬°√≥’

ºŸâªÉ«¬‡¢’¬π‰¡à‰¥â „™â«‘∏’®¥®”µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–

π”¡“‡≈à“„ÀâºŸâ∫”∫—¥øíß„π°“√æ∫§√—ÈßµàÕ‰ª

3) ª√–¬ÿ°µå‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√∫â“π ·≈–

°“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π  ‡æ◊ËÕºŸâ∫”∫—¥

ßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√π”‰ª„™â ‚¥¬°“√„Àâ°“√∫â“π

‡πâπ°“√∫—π∑÷°§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘  ”À√—∫°“√¡Õ∫À¡“¬

ß“π‡πâπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡§‘¥À¡°¡ÿàπ

Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß À√◊Õ·¬°µπ‡Õß À√◊Õ∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å¥’Ê

∑’Ë‡¢â“¡“ Ÿà™’«‘µ

4) ∫”∫—¥®”π«π 6 §√—Èß ‚¥¬ 1  —ª¥“Àå

·√°  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß Àà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π ·µà≈–§√—Èß

„™â‡«≈“ 60-90 π“∑’  —ª¥“Àå∑’Ë 2-4  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

®“°π—Èπ ‡«âπ√–¬–Àà“ß 1 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈·≈–

¬ÿµ‘∫√‘°“√

3. §Ÿà¡◊Õ 2 ‡≈à¡Ê ∑’Ë 1 ‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫æ¬“∫“≈

„π PCU ∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“ ‚¥¬°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß √à«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ¢Õß

ºŸâ«‘®—¬  ¿“¬„π§Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ ¿“«–´÷¡‡»√â“

°“√ª√–‡¡‘πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ À≈—°°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬

CBT ¢—ÈπµÕπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ‡∑§π‘§

∑’Ë ”§—≠„π°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ·∫∫øÕ√å¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâæ¬“∫“≈ PCU ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡

‚§√ß°“√ ∑—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà¿“¬„µâ§”ª√÷°…“¢ÕßÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

¥â“ππ’È ‡≈à¡∑’Ë 2 ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ™◊ËÕ çª√—∫

§«“¡§‘¥«—π≈–π‘¥™’«‘µ®–¡’ ÿ¢é ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡§‘¥¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√

§«“¡§‘¥„π∑“ß∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à¥’∑”„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‰√  «‘∏’°“√

ª√—∫§«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑”Õ¬à“ß‰√ ·∫∫∫—π∑÷°

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„®‰¡à ∫“¬„®

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬  3 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 ®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√„™â CBT

·∫∫ª√–¬ÿ°µå∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ  ”À√—∫æ¬“∫“≈ PCU „π

«—π∑’Ë 25-26 °√°Æ“§¡ 2549 °àÕπ°“√Õ∫√¡‰¥â √â“ß

°“√¡’ à«π√à«¡√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫æ¬“∫“≈  ‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡

„π«—π∑’Ë 5 °√°Æ“§¡ 2549 ‡æ◊ËÕ™’È·®ß°“√¥”‡π‘π°“√

µ“¡‚§√ß°“√ «‘‡§√“–Àåªí≠À“ Õÿª √√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–√à«¡À“·π«∑“ß·°â‰¢ «‘∏’°“√ª√– “πß“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡ Õπß“π∑’Ë PCU ·≈–ª√–™ÿ¡ 1, 2 ‡¥◊Õπ À≈—ß°“√

Õ∫√¡

¢—Èπ∑’Ë 2 „Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßΩñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ

°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1. §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë  2  ∑’Ë

¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°¥â«¬·∫∫«—¥§«“¡´÷¡‡»√â“ Thai

Depression Inventory ¢Õß¡“‚π™  À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ·≈–

ª√“‚¡∑¬å   ÿ§π‘™¬å 9 ∂â“¡’§à“§–·ππ 21 §–·ππ¢÷Èπ‰ª

∂◊Õ«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ÕàÕπ „Àâ¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥

µ“¡√Ÿª·∫∫∑’ËÕ∫√¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §π
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2. æ¬“∫“≈ 12 §π „Àâ°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 15 §π  à«πæ¬“∫“≈Õ’°

2 §π‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 15 §π

¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1.1 ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 ∑’ËÕ¬Ÿà

„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß PCU ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

1.2 Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 60 ªï

1.3 √Ÿâ ÷°µ—«¥’ “¡“√∂µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‰¥â

‡¢â“„®  ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ°À√◊Õ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â

1.4 ‰¡àÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“

µâ“π‡»√â“

1.5 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫ÕàÕπ¢÷Èπ‰ª

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥  à«π„À≠à

Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 41-60 ªï   ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà 14 §π

®∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ 15 §π √–¬–‡«≈“„π

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π 1-10 ªï ®”π«π 12 §π

3. ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡·≈– Õπ

ß“πæ¬“∫“≈ PCU ∑—Èß 14 ·Ààß ·Ààß≈– 1-2 §√—Èß „π™à«ß

2 ‡¥◊Õπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ¬“∫“≈

ª√÷°…“ªí≠À“„π°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ∑“ß‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß ¡’ºŸâ‚∑√¡“¢Õ§”ª√÷°…“ 7 §π 12 §√—Èß

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

1.1 ¥â“πæ¬“∫“≈

1) ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ®“°°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

CBT  ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ ·≈–À≈—ß

°“√Õ∫√¡

2) ª√–‡¡‘π∑—°…–¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√

∫”∫—¥¥â«¬ CBT ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

 ¡√√∂π–„π°“√„™â CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå °àÕπ∫”∫—¥

À≈—ß∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– 6

1.2 ¥â“πºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë≈¥≈ß®“°‡¥‘¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ª√–‡¡‘π¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π TDI ¢Õß

¡“‚π™  À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ·≈– ª√“‚¡∑¬å   ÿ§π‘™¬å 9 ª√–‡¡‘π

ºŸâªÉ«¬ 3 §√—Èß °àÕπ∫”∫—¥ ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 5 ·≈–

§√—Èß∑’Ë 6  πÕ°®“°π’È¬—ßª√–‡¡‘π®“°·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§‘¥

∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßæ—≤π“¡“®“°·∫∫∫—π∑÷°¢Õß

π—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π10-12

1.3 ¥â“π°“√¥”‡π‘πß“π„π¿“æ√«¡

ª√–™ÿ¡µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬À≈—ß

°“√Õ∫√¡ 2 §√—Èß§◊Õ «—π∑’Ë 30   ‘ßÀ“§¡  2549  ·≈–«—π∑’Ë

13 µÿ≈“§¡ 2549  ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å

°“√∫”∫—¥´÷Ëß°—π·≈–°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ·≈–

∑—°…–¢Õßæ¬“∫“≈ PCU ‰¥â·°à

1.1  ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ CBT

¡’§”∂“¡ 20 ¢âÕ„π·µà≈–¢âÕ¡’§”µÕ∫ 4 µ—«‡≈◊Õ° °, ¢,

§, ß „π 1 ¢âÕ ¡’§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«

·π«∑“ß„π°“√ √â“ß§”∂“¡π”¡“®“°§«“¡√Ÿâ∑’Ë§«√√Ÿâ„π

°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ¢Õß Beck ·≈–§≥–13 Townsend 14

·≈–¬ÿ∑∏π“  ÕßÕ“® °ÿ≈¡—Ëπ15 ‡¡◊ËÕ‰¥â§”∂“¡©∫—∫√à“ß

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 1 §π ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ °àÕππ”‰ª∑¥≈Õß

„™â°—∫æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

10 §π æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È¡’§–·ππ

6-11 §–·ππ·≈–ºŸâ∑’Ë‡§¬Õ∫√¡À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È¡’

§–·ππ 8-13 §–·ππ  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ¬“∫“≈

PCU «à“¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È

ª√–‡¡‘π°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡

1.2  °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂°“√„™â CBT

·∫∫ª√–¬ÿ°µå ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π– ¡’§”∂“¡

45 ¢âÕ ‚¥¬æ—≤π“¡“®“°„∫µ√«® Õ∫ ¡√√∂π– ”À√—∫

ºŸâ∫”∫—¥∑“ß§«“¡§‘¥¢Õß Beck ·≈–§≥–13 „π·µà≈–

§”∂“¡¡’ 4 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡√Ÿâ·µà‰¡à‡§¬

π”‰ª„™â ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–π”‰ª„™â·µà‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡√Ÿâ

·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬¡’§–·ππ



°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π (Coaching) „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2

«—™π’  À—µ∂æπ¡ æ¬¡.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550396

0,1,2,3 §–·ππ‡µÁ¡¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π §◊Õ 135 §–·ππ

æ¬“∫“≈„™â·∫∫ª√–‡¡‘ππ’Èª√–‡¡‘πµπ‡Õß 3 §√—Èß §◊Õ °àÕπ

Õ∫√¡ ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬ §√—Èß∑’Ë 3 ·≈–§√—Èß∑’Ë 6

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß„™â·∫∫ª√–‡¡‘π‚¥¬øíß

°“√∫—π∑÷°‡∑ª„π°“√∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–§√—Èß∑’Ë 6

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫ºŸâªÉ«¬

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π Thai Depression Inventory

À√◊Õ TDI ¢Õß¡“‚π™  À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ·≈– ª√“‚¡∑¬å

 ÿ§π‘™¬å 9  ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡ √â“ß®“°Õ“°“√

· ¥ß∑’Ëæ∫‰¥â∑—Ë«‰ª„πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬·≈–

§—¥‡≈◊Õ°®“°¢âÕ§”∂“¡∑’Ë„™â∫àÕ¬„πµà“ßª√–‡∑»√à«¡¥â«¬

¡’§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (internal consistency)

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‚¥¬¡’§à“ Cronbachûs alpha coefficient

‡∑à“°—∫ 0.858  ·≈–¡’§à“ Concurrent validity °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

Hamilton rating scale for depression ©∫—∫¿“…“‰∑¬

‡∑à“°—∫ 0.7189 (P<0.001) ·∫∫«—¥ TDI „™â ”À√—∫ª√–‡¡‘π

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“¡’√–¥—∫§–·ππ®“°

0-3 ‚¥¬

§–·ππ√«¡ 0-20 ‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

§–·ππ√«¡ 21-25 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ÕàÕπ

§–·ππ√«¡ 26-34 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ√«¡ 35 ¢÷Èπ‰ª ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√–¥—∫√ÿπ·√ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß ·≈–ºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–„π°“√„™â CBT

·∫∫ª√–¬ÿ°µå ·∫∫ª√–‡¡‘π TDI „™â°“√«‘‡§√“–Àå

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

∂Õ¥‡∑ª∫—π∑÷°°“√∫”∫—¥ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“
æ¬“∫“≈∑—Èß 14 §π ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“

°àÕπÕ∫√¡æ¬“∫“≈ 14 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

7.50 §–·ππ  ¿“¬À≈—ß°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√  æ¬“∫“≈

¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ

17.14 §–·ππ (µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ CBT ¢Õßæ¬“∫“≈ PCU °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√Õ∫√¡ (n = 14)

°“√Õ∫√¡ §à“‡©≈’Ë¬ S.D.
°àÕπÕ∫√¡ 7.50 1.37

À≈—ßÕ∫√¡ 17.14 1.96
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¡’æ¬“∫“≈ 12 §π ∑’Ë„Àâ°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬®”π«π

15 §π  à«π 2 §π ∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ°“√∫”∫—¥ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å¡“√—∫°“√∫”∫—¥ æ¬“∫“≈∑—Èß 12 §π

∑’Ë„Àâ°“√∫”∫—¥ª√–‡¡‘πµπ‡Õßµ√ß°—∫ºŸâ«‘®—¬«à“ ¡’§«“¡

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (µ“√“ß∑’Ë 3 ·≈– 4) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√∫”∫—¥∑—Èß 15 §π ∑’Ë°àÕπ∫”∫—¥¡’√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“

√ÿπ·√ß 2 §π ª“π°≈“ß 7 §π ÕàÕπ 6 §π  ¿“¬À≈—ß°“√

∫”∫—¥§√∫ 6 §√—Èß æ∫«à“ ‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (µ“√“ß∑’Ë 5)

µ“√“ß∑’Ë 3  §–·ππ°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß¢Õßæ¬“∫“≈ PCU µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥ ·≈–
æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå

µ“√“ß∑’Ë 4 §–·ππ·∫∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π

¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–§√—Èß∑’Ë 6 (n=12)

1 0 121 126
2 31 109 124
3 27 112 120
4 0 75 110
5 47 108 110
6 23 110 110
7 18 71 123
8 41 111 119
9 16 121 121
10 29 ‰¡à‰¥â∫”∫—¥‡æ√“–‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
11 33 118 122
12 0 ∑”°“√∫”∫—¥§√—Èß‡¥’¬«‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«
13 0 117 134
14 4 113 135

X (SD.) 19.21 (16.33) 107.17 (16.58) 121.17 (8.38)

À¡“¬‡Àµÿ  §–·ππ‡µÁ¡  135  §–·ππ

æ¬“∫“≈ °àÕπ°“√Õ∫√¡ ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥ ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥
§π∑’Ë §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 6

æ¬“∫“≈ §–·ππ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥ §–·ππ¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥
§π∑’Ë §√—Èß∑’Ë 3 §√—Èß∑’Ë 6

À¡“¬‡Àµÿ §–·ππ‡µÁ¡ 135 §–·ππ

1 67 118
2 106 120
3 65 117
4 77 112
5 89 116
6 62 116
7 86 131
8 74 119
9 92 121
10 78 116
11 80 108
12 84 124

X (SD.) 80.17 (12.33) 118.17 (5.78)
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«—™π’  À—µ∂æπ¡ æ¬¡.
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«‘®“√≥å
°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π„π°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈ PCU ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’∑—ÈßµàÕ

æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈– ¡√√∂π–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°‡¥‘¡ ·≈–≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¥â«¬ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ»÷°…“„™â°√–∫«π°“√ Õπß“πµ“¡·π«§‘¥

µ“√“ß∑’Ë  5  °“√‰¥â√—∫¬“§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ®”π«π§√—Èß„π°“√∫”∫—¥ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ¢Õß§«“¡´÷¡‡»√â“
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∫”∫—¥ (n=15)

1 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 37 (√ÿπ·√ß) 29 (ª“π°≈“ß) 16 (‰¡à¡’)

2 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 35 (√ÿπ·√ß) 15 (‰¡à¡’) 18 (‰¡à¡’)

3 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 26 (ª“π°≈“ß) 10 (‰¡à¡’) 10(‰¡à¡’)

4 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 28 (ª“π°≈“ß) 15 (‰¡à¡’) 15 (‰¡à¡’)

5 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 31 (ª“π°≈“ß) 18 (‰¡à¡’) 13 (‰¡à¡’)

6 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 26 (ª“π°≈“ß) 22 (ÕàÕπ) 20 (‰¡à¡’)

7 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 22 (ÕàÕπ) 3 (‰¡à¡’) 3 (‰¡à¡’)

8 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 28 (ª“π°≈“ß) 20 (‰¡à¡’) 18 (‰¡à¡’)

9 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 24 (ÕàÕπ) 15 (‰¡à¡’) 11 (‰¡à¡’)

10 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 24 (ÕàÕπ) 7 (‰¡à¡’) 7 (‰¡à¡’)

11 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 24 (ÕàÕπ) 7 (‰¡à¡’) 3 (‰¡à¡’)

12 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 29 (ª“π°≈“ß) 9 (‰¡à¡’) 9 (‰¡à¡’)

13 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 23 (ÕàÕπ) 17 (‰¡à¡’) 14 (‰¡à¡’)

14 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 27 (ª“π°≈“ß) 15 (‰¡à¡’) 15 (‰¡à¡’)

15 ‰¡à‰¥â√—∫ 6 21 (ÕàÕπ) 21 (ÕàÕπ) 9 (‰¡à¡’)

X (SD) 27 (4.57) 14.87 (6.82) 12.07 (5.24)

§–·ππ¢Õß§«“¡´÷¡‡»√â“ (√–¥—∫§«“¡´÷¡‡»√â“)
‰¥â√—∫¬“§≈“¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈
®”π«π§√—Èß

„π°“√∫”∫—¥§π∑’Ë
°àÕπ∫”∫—¥

À≈—ß∫”∫—¥

5 §√—Èß

À≈—ß∫”∫—¥

6 §√—Èß

¢Õß Alberta Government16 ∑’Ë„Àâæ¬“∫“≈¡’ à«π√à«¡

„π°“√√–∫ÿ§«“¡µâÕß°“√·≈–‚Õ°“ „π°“√ Õπß“π

µ“¡»—°¬¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß

„π PCU ‰¡à‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–ß“π¡“°π—° ¡’°“√æ—≤π“

‚ª√·°√¡°“√ √â“ß»—°¬¿“æ·≈–∑”°“√ Õπß“πµ“¡

‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π PCU
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°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡æ¬“∫“≈∑ÿ°§π¢≥–

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ À√◊Õ “∏‘µ∫√‘°“√°√≥’

‰¡à¡—Ëπ„®„π«‘∏’°“√∫”∫—¥ ·≈–√à«¡·°â‰¢ªí≠À“Õÿª √√§

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√ Õπß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß

°“√ª√–™ÿ¡µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘π

µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ∑√“∫º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß„π

µ—«æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬ „π¥â“πµ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õß°Á¡’°“√

æ—≤π“µπ‡Õß„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√ Õπß“π∑’Ë¥’

µ“¡À≈—°°“√¢Õß Hamric ·≈–§≥–17 ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“

µπ‡Õß„π¥â“π‡∑§π‘§ ¥â“π§≈‘π‘° ¥â“π ¡√√∂π–∑’Ë‡¢â“„®

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ µ≈Õ¥®π°“√ –∑âÕπ

µπ‡Õß (feed back) Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ◊ËÕæ√âÕ¡∑’Ë®– Õπß“π

æ¬“∫“≈„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ ¬ÿàß¬“°

„π°“√∫”∫—¥  —ß‡°µ‰¥â®“°¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬

∑ÿ°§π‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

„π¥â“π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™â CBT ®“°

°“√»÷°…“π’È¡’ 5 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1)  √–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‡ªìπ

°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√∫”∫—¥  2)  °“√§âπÀ“§«“¡§‘¥

∑“ß≈∫À√◊Õ§âπÀ“§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘·≈–«‘‡§√“–Àå

§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬  3)   Õπ§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡  4)  °“√ª√—∫·π«§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫§«“¡§‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘

¥â“π≈∫∑’Ë¡’µàÕ‡Àµÿ°“√≥å ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

æƒµ‘°√√¡„π¥â“π≈∫  ª√—∫§«“¡§‘¥„À¡à‡ªìπ¡Õß‡Àµÿ°“√≥å

„π·ßà¥’ ™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° æƒµ‘°√√¡ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ 5) √–¬– ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ√–¬–‡µ√’¬¡ ‘Èπ ÿ¥

∫√‘°“√ º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âÕ“®·µ°µà“ß®“° Joyce10

∑’Ë·∫àß¢—ÈπµÕπ„π°“√∫”∫—¥ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ

§«“¡™—¥‡®π·≈–ßà“¬„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà

°“√ªØ‘∫—µ‘ ·µà‡ªÑ“À¡“¬°“√∫”∫—¥·µà≈–√–¬–¢Õß

°“√»÷°…“π’È ®–§≈â“¬§≈÷ß°—∫ Joyce ‡æ√“–ª√—∫·π«§‘¥

„π°“√¥”‡π‘πß“π¡“®“° Joyce

¥â“π‚ª√·°√¡°“√ª√–¬ÿ°µå„™â CBT º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“¡’®”π«π 6 §√—ÈßÊ ≈– 60-90 π“∑’‡™àπ‡¥’¬«°—∫

∑’Ë«“ß·ºπ‰«â º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√∫”∫—¥

¢Õß Townsend14 ∑’Ë°≈à“««à“°“√∫”∫—¥®–®”°—¥‡«≈“„π

°“√√—°…“   à«π„À≠àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“∑”°“√

∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’π’È 4-14 §√—Èß æ∫°—∫ºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß

·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫ ≥—∞‘æ√  ™—¬ª√–∑“π12 ∑”°“√»÷°…“

‡√◊ËÕß º≈°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫°“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬‚√§«‘µ°°—ß«≈ ´÷Ëß¡’‚ª√·°√¡ 5 §√—ÈßÊ

≈– 90 π“∑’ æ∫°—π —ª¥“Àå≈–§√—Èß ·≈–µ‘¥µ“¡º≈ 1 ‡¥◊Õπ

À≈—ß°“√∫”∫—¥

„π¥â“π ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈ PCU ∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ °àÕπ°“√Õ∫√¡ ¿“¬À≈—ß°“√  ∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë

3, 6 (æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘πµπ‡Õß) æ∫«à“¡’§–·ππ ¡√√∂π–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡∑ÿ°§π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π

 ¡√√∂π–‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π¿“¬À≈—ß„Àâ°“√∫”∫—¥

§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–§√—Èß∑’Ë 6 (‚¥¬øíß®“°°“√∫—π∑÷°‡∑ª) °Á„Àâ

º≈‡™àπ‡¥’¬«°—π  ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ«‘®—¬‰¥â Õπß“π

‚¥¬®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈∂÷ß

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π ®—¥ª√–™ÿ¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

2 §√—Èß µ≈Õ¥®π¡’™àÕß∑“ß„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

´÷Ëß«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπ«‘∏’°“√ Õπß“π∑’Ë™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√æ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–„À¡àÊ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ·≈–®—¥°“√µπ‡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë∑â“∑“¬6  πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬

¬—ß„™â∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π°“√ Õπß“π  “∏‘µ∫√‘°“√ 16,17

‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈‡¢â“„®„π∑—°…– ·≈–¡’ ¡√√∂π–„π

°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ √“¬≈–‡Õ’¬¥ (µ“√“ß

∑’Ë 3 ·≈– 4)



°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π (Coaching) „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
„π°“√„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2

«—™π’  À—µ∂æπ¡ æ¬¡.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2550400

°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 15

§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥§√∫ 6 §√—Èß‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ‡æ√“–¢≥–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ®–‡°‘¥§«“¡§‘¥∫‘¥‡∫◊Õπ ∑”„Àâ

¡Õßµπ‡Õß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õπ“§µ„π¥â“π≈∫7,11 °“√∫”∫—¥

¥â«¬ CBT ‡ªìπ°“√™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à„π·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ CBT ¡’‡ªÑ“À¡“¬

 ”§—≠ §◊Õ ‡¡◊ËÕΩñ°ºŸâªÉ«¬„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∫àÕ¬Ê

®–‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°“√§‘¥·∫∫‡™‘ß∫«° ‡¡◊ËÕ¡’

‡Àµÿ°“√≥å¡“°√–∑∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫”∫—¥§«“¡§‘¥

¥â«¬µπ‡Õß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥∑”„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß 7,10,11,14

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß ´÷Ëß‰¡à¡’

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√Õâ“ßÕ‘ß Ÿàª√–™“°√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È™’Èπ”«à“°“√„™â°√–∫«π°“√ Õπß“π„π

√Ÿª·∫∫∑’Ëπ”‡ πÕ®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â‰¥âº≈¥’  “¡“√∂

∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’§«“¡ “¡“√∂„™â«‘∏’°“√ª√—∫·π«§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡·∫∫ª√–¬ÿ°µå ≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈¥≈ß®“°‡¥‘¡®π Ÿà√–¥—∫∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

„§√à„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– 2 ª√–°“√¥—ßπ’È

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â

1.1 „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß

æ¬“∫“≈„Àâ¡’∑—°…–„π°“√∫”∫—¥¥â«¬ CBT π’Èæ¬“∫“≈

µâÕßºà“π°“√Õ∫√¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π ‡æ◊ËÕ “¡“√∂µàÕ¬Õ¥°“√Ωñ°∑—°…–

CBT ‰¥â

1.2 °“√ Õπß“π‚¥¬øíß°“√∫—π∑÷°‡∑ª

°“√∫”∫—¥¢Õßæ¬“∫“≈ PCU ™à«¬„ÀâºŸâ Õπ‡¢â“„®«‘∏’°“√

∫”∫—¥¢Õßæ¬“∫“≈ PCU ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

µâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ∫—π∑÷°‡∑ª®“°ºŸâªÉ«¬°àÕπ À“°ºŸâªÉ«¬

‰¡à¬‘π¬Õ¡°Á‰¡à§«√∫—π∑÷°‡∑ª‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬   ‰«â«“ß„® ‡™◊ËÕ¡—ËπºŸâ∫”∫—¥≈¥≈ß

¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√∫”∫—¥‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡àÕπÿ≠“µÕ“®

·°âªí≠À“‚¥¬°“√®¥∫—π∑÷°∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√∫”∫—¥

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 ∑”°“√»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª«à“‡¡◊ËÕ§√∫

1 ªï ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°“√∫”∫—¥§√∫ 6 §√—Èß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2.2  §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈ÕßµàÕ‰ª

‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™â CBT ·∫∫ª√–¬ÿ°µå

„πºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡©æ“–

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥π.æ.Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈

√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  »“ µ√“®“√¬å ¥√. »‘√‘æ√

®‘√«—≤πå°ÿ≈  √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√.  ¡æ√  √ÿàß‡√◊Õß°≈°‘®

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

π.æ.∑«’  µ—È ß ‡   √’  ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å  ∑’Ë°√ÿ≥“‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘πß“π®π ”‡√Á®

¥â«¬¥’
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