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Abstract

A case report of a sick inmate who received the supportive psychotherapy

and behavioral treatment in Bangkok Remand Prison. A male inmate was 28 years old

committing offense against properties and being sentenced to 1 year imprisonment. According

to the inmateûs record, he had psychiatric treatment at Srithanya Hospital due to substance

induce psychosis. At the present he was sick with pulmonary tuberculosis and HIV infection.

From the inmateûs record found that he had benzodiazepine hypnotic dependence.

He had taken 8 pills of Midazolam per day for more than 2 years. Therefore, the clinical

psychologist has provided the supportive psychotherapy and behavioral treatment in order

to improve the inmateûs mental health and make the inmate sleep well without taking

hypnotics. Such psychotherapy and treatment also aimed to reduce the misuse of psychotropic

drugs as well as to solve drug abuse problems which generate the inmate to have unsteady

thoughts, emotions and behaviors because of loss of control in use of substance.

After providing the supportive psychotherapy and behavioral treatment, the result proves

that the inmatûe health is recovery and he is able to sleep without taking any hypnotics.

Keywords:  Supportive psychotherapy, Behavioral treatment, Sick inmate
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°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈–°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥µ–«—πµ°

∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫À≈“°À≈“¬  ¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√∫”∫—¥

∑’Ë™—¥‡®π  Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈§◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™
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ª√–°Õ∫«‘™“™’æ „π«ß°“√®‘µ‡«™»“ µ√å ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß®‘µ·æ∑¬å  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·≈–æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

     °“√√—°…“Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈„π∑“ß®‘µ‡«™ æ∫«à“

 “¡“√∂√—°…“¥â«¬¬“®‘µ‡«™∑’Ë „Àâª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√√—°…“¥â«¬¬“‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√·°â‰¢

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥  °“√„Àâ°“√∫”∫—¥¥â«¬

‡∑§π‘§∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ‡™àπ °“√√—°…“∑“ß®‘µ∫”∫—¥

(Psychotherapy) ¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß support ive

psychotherapy  „π‚√§ / °≈ÿà¡Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈π—∫«à“

‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

¥â“π ¿“æ®‘µ„®  ‚¥¬ “¡“√∂™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬
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‰¡à∂Ÿ°¢π“¥  ‰¡à∂Ÿ°‡«≈“ ‰¡à∂Ÿ°∑“ß·≈–‰¡à∂Ÿ°„®

(‚¥¬‡©æ“–¬“„π°≈ÿà¡¬“§≈“¬°—ß«≈  ¡’ƒ∑∏‘Ï§≈“¬°—ß«≈

§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ∑”„Àâßà«ß´÷¡·≈–√–ß—∫°“√™—°)
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¢Õ∫‡¢µ®”°—¥  ‡æ√“–¡πÿ…¬å¡’ªí≠À“®‘µ„®¡“°¡“¬

´÷Ëßµâπ‡Àµÿ¡‘„™àªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

·µà¡’ªí®®—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“·≈– —ß§¡  (psychosocial)

‡ªìπ ”§—≠  ¥—ß‡™àπªí≠À“  °“√ª√—∫µ—« (Adjustment

disorder) µàÕ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡µ“¬

§«“¡º‘¥À«—ß §«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®

(psychological trauma) ‡™àπ °“√µâÕß‚∑…‡π◊ËÕß®“°°√–∑”

º‘¥∑“ß°ÆÀ¡“¬  °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
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°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑“ßÕ◊Ëπ  ‡™àπ  Õ“°—ª°‘√‘¬“  ∑à“∑’

 ’Àπâ“ ·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π°“√√—°…“√–À«à“ßºŸâ„Àâ

°“√√—°…“·≈–ºŸâ∑’Ë¡“¢Õ√—∫°“√√—°…“´÷Ëß‡ªìπµ—« ”§—≠

„π°“√·°âªí≠À“∑“ß®‘µ„®   ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬µâÕß°“√

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ¥â“π§«“¡§‘¥ (thinking)  §«“¡√Ÿâ ÷° (feeling)

À√◊Õ°“√°√–∑” (behavior) ®“°°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥

π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–≈¥Õ“°“√·≈–ªí≠À“

∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ ®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂æ‘®“√≥“·≈–·°â‰¢ªí≠À“

®“°¡ÿ¡¡ÕßÕ◊Ëπ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√À¡¥‰ª  ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“

¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ   “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“‰¥â¡“°¢÷Èπ

     ®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“

∑’Ë‡À¡“– ¡  ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß

„π°“√ªØ‘∫— µ‘ ß “π®‘µ ‡«™ ”À√—∫®‘ µ·æ∑¬å ·≈–

π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°  ‡æ√“–‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á«

¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√À√◊Õ∑ƒ…Æ’   “¡“√∂

π”À≈—°°“√¢Õß°“√ª√– “π®‘µ∫”∫—¥¡“„™â„π°“√√—°…“

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–™à«¬≈¥Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‚¥¬∑’ËºŸâ√—°…“ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â√–¬–‡«≈“

¡“°À√◊ÕπâÕ¬µ“¡§«“¡®”‡ªìπ  ºŸâ√—°…“ “¡“√∂„™â«‘∏’

 √√À“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„™â°“√√—°…“·π«Àπ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°

·µàπ”‡Õ“‡∑§π‘§®“°°“√√—°…“„π·π«∑“ßÕ◊Ëπ¡“„™â√à«¡

¥â«¬µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥ (cognitive therapy)

·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (behavior therapy)
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Cognitive Therapy ‡ªìπ psychotherapy ·¢πßÀπ÷Ëß

∑’Ë¡ÿàß§«“¡ π„®∑’Ë dysfunction thinking ‚¥¬‡©æ“–‚√§ /

°≈ÿà¡Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫’È¬« /

∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª∫“ßª√–°“√   ´÷Ëß∂â“ºŸâ√—°…“ “¡“√∂ª√–‡¡‘π

§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ

Õ¬Ÿà„π‚≈°¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å¥â“πµà“ßÊ µ≈Õ¥®πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¥’¢÷Èπ

‚¥¬°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ§◊ÕÕ–‰√

‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ–‰√·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’§«“¡§‘¥

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß°—∫°“√¡’§«“¡§‘¥

∑’Ëº‘¥√Ÿª·∫∫®– àßº≈Õ¬à“ß‰√°—∫æƒµ‘°√√¡ / «‘∂’°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ   ‡¡◊ËÕ‰¥â‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈â«®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

¥â«¬§«“¡§‘¥„À¡à  ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬ ¡’Õ“√¡≥å∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë

‡À¡“– ¡

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥  §◊Õ°“√√—°…“∑’Ë¡’∑ƒ…Æ’

√à«¡°—π«à“  Õ“°“√∑“ß®‘µ„®π—Èπ‡ªìπº≈¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡ (learned behavior) ·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à  °“√√—°…“‚¥¬æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

 “¡“√∂∑”‰¥âµ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“  ´÷Ëß

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈·≈–µâÕß°“√≈¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ (reduce anxiety - linked behavior) π—Èπ   ‡∑§π‘§

∑’ËºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ„π«ß°“√®‘µ‡«™»“ µ√åπ‘¬¡·≈–

„™â‰¥âº≈¥’§◊Õ °“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ (relaxation

training)

‡∑§π‘§  relaxation training °≈à“«‰¥â«à“

‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¬—ß§ß¡’

§«“¡∑—π ¡—¬„π«ß°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ‰∑¬ ‡æ√“–‡ªìπ

‡∑§π‘§∑’Ë„™â„π°“√‡Õ“™π–§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬ ‘Ëß‡√â“ (stimulus

response) ∑”„Àâ®‘µ„®¡’§«“¡ ß∫ ¡’ ¿“æ¥’¢÷Èπ

(reconditioning)   “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß¿“«–·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

„À¡à‰¥â

¥—ßπ—Èπ   π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“

∑“ß®‘µ«‘∑¬“  ®÷ß¢Õπ”‡ πÕ√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈·≈–‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫¡“‡ªìπ√–¬–

‡«≈“π“π®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥¬“  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ “¡“√∂™à«¬∑”„ÀâÕ“°“√·≈–

§«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈¥’¢÷Èπ‰¥â

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬  1 √“¬:
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª :  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬™“¬‰∑¬§Ÿà

(ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°°—∫¿√√¬“·≈â«) Õ“¬ÿ 28 ªï  §¥’§«“¡º‘¥

‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å µ—¥ ‘π°”Àπ¥‚∑… 1 ªï ‡°‘¥·≈–„™â™’«‘µ

∑’Ë®—ßÀ«—¥°√ÿß‡∑æ œ  ‡ªìπ∫ÿµ√™“¬§π‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«

ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª §◊Õ ¢—∫√∂®—°√¬“π¬πµå

√—∫®â“ß·≈–∑”ªÑ“¬‚¶…≥“

ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ : ‰¡àæ∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß°“¬„πÕ¥’µ  ·µàæ∫«à“‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“Õ“°“√

∑“ß®‘µ‡π◊ËÕß®“°„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬®”√–¬–‡«≈“∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‰¡à‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï¡“·≈â«

ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥ : ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å    Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¬“∫â“

Ωîòπ °—≠™“  Ÿ¥¥¡ “√√–‡À¬ (°“«°√–ªÜÕß / °“«À≈Õ¥)

·≈–„™â‡¢Á¡√à«¡°—π‡æ◊ËÕ‡ æ‡Œ‚√Õ’π πÕ°®“°π’È ºŸâµâÕß¢—ß

ªÉ«¬„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™„π∑“ß∑’Ëº‘¥„π°≈ÿà¡¢Õß Sedative

hypnotics ‰¥â·°à Midazolam «—π≈– 8 ‡¡Á¥‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ªï°«à“

°“√«‘π‘®©—¬¢—Èπµâπ®“°‡«™√–‡∫’¬π√–∫ÿ √“¬ß“π«à“

Insomnia ·≈–·æ∑¬å¢Õ àßª√÷°…“ π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°

‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“

°“√ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π : ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§

ªÕ¥√à«¡°—∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å  ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡√◊ÈÕ√—ß

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈√à«¡°—∫Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫

∑’Ë¡’ “‡Àµÿ‚¥¬µ√ß®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬
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°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ºŸâµâÕß¢—ß
∑’Ëµ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫‡√◊Õπ®”æ‘‡»…°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

 √≈—°…≥å  ª√–‡®’¬¥ *

°“√„™â “√‡ æµ‘¥„πÕ¥’µ·≈–µ—«°√–µÿâπ®“°ªí®®—¬

∑“ß®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« °“√°√–∑”§«“¡º‘¥

∑“ß°ÆÀ¡“¬ °“√„™â™’«‘µ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¿“¬À≈—ß

æâπ‚∑…  ‰¥â√—∫¬“√—°…“´÷¡‡»√â“ ™π‘¥ Amitriptyline

¢π“¥ 10 mg √à«¡°—∫ Diazepam ¢π“¥ 2 mg

Õ¬à“ß≈– 1 ‡¡Á¥°àÕππÕπ

®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å∑“ß®‘µ‡«™ ·≈–°“√ —ß‡°µ

‡æ◊ËÕµ√«®ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬æ∫«à“

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’¿“«–«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß

«—≥‚√§ªÕ¥  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å·≈–‡√◊ËÕß™’«‘µ

§√Õ∫§√—«   µ≈Õ¥®πÕ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ

‰¡àæ∫≈—°…≥–∑’Ë ‡¥àπ™—¥¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√·≈–§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ  ¥—ßπ—Èπ π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°®÷ß«“ß·ºπ

„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“¥â«¬«‘∏’®‘µ∫”∫—¥

ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫°“√„™â¬“®‘µ‡«™  °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥  ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ   “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬

‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“·≈–‡ªìπ°“√≈¥ªí≠À“°“√æ÷Ëß¬“  °“√„™â¬“

®‘µ‡«™Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ À√◊Õ„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥‡À¡◊Õπ‡™àπ

„πÕ¥’µ

∑—Èßπ’È  ‰¥â°”Àπ¥«“ß·ºπ∫”∫—¥√—°…“∑“ß

®‘µ«‘∑¬“°—∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬  ≥ ∫√‘‡«≥ÀâÕßµ√«®

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈‡√◊Õπ®”  ·≈–·®âß„Àâ

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∑√“∫«à“®–¢Õæ∫«—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π„π‡«≈“™à«ß∫à“¬  °”Àπ¥®”π«π§√—Èß

 ”À√—∫°“√∫”∫—¥‰«âª√–¡“≥ 9 - 10 §√—Èß  ·µà≈–§√—Èß

„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 30 - 50 π“∑’  ´÷Ëß®–„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¬Áπ·≈–∑”∏ÿ√– à«πµ—«‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

‡¢â“ÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬„π ∂“πæ¬“∫“≈‡√◊Õπ®” (µ“¡

√–‡∫’¬∫‡«≈“) ‡«≈“ª√–¡“≥∫à“¬ 4 ‚¡ß‡¬Áπ  ‚¥¬

°“√∫”∫—¥ §√—Èß∑’Ë 1 ®–‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

∑“ß°“√√—°…“·≈–∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√

√—°…“ æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ

Õ¬à“ß —Èπ Ê „ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡¢â“„®‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

µ≈Õ¥®π‡ªìπ°“√ π∑π“‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà §√—Èß∑’Ë 2 ®–‡√‘Ë¡µâπ„Àâ°“√∫”∫—¥

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

·≈–¡Õ∫À¡“¬°“√∫â“π„Àâπ”‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘ §√—Èß∑’Ë 3
∂÷ß 7  ¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ ª√–§—∫ª√–§Õß

‡À¡◊Õπ°—∫§√—Èß∑’Ë 2  ·µà®–‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡‡¢Á¡¢âπ¢Õß

°“√Ωñ°æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥·≈–√“¬ß“πº≈®“°∑’Ë¡Õ∫À¡“¬

ß“π / °“√∫â“π„Àâ‰ª  §√—Èß∑’Ë 8  ∂÷ß 9 ®–‡ªìπ°“√∑∫∑«π

·≈– ‘Èπ ÿ¥°√–∫«π°“√„Àâ°“√∫”∫—¥

§√—Èß∑’Ë 1:  ‰¥â∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°√à«¡°—∫ —¡¿“…≥å∑“ß®‘µ‡«™‡æ◊ËÕµ√«®ª√–‡¡‘π

Õ“°“√∑“ß®‘µÀ≈—ß√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈ æ∫«à“  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¬—ß§ß¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–¿“«–«‘µ°°—ß«≈ ·µà

‰¡àæ∫¿“«–´÷¡‡»√â“  ́ ÷Ëßº≈°√–∑∫®“°Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫

¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∑—Èß∑’Ë¬—ß§ß√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈√à«¡¥â«¬

 àßº≈°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢≥–

µâÕß‚∑…Õ¬à“ß¡“°  ·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕπ—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·®âß

ºŸâ µâ Õ ß¢— ßªÉ «¬«à “ ®– ‰¡à ‰ ¥â √— ∫¬“πÕπÀ≈—∫æ∫«à “

ºŸâ µâ Õß¢— ßªÉ «¬ ¡’°“√· ¥ß ’Àπâ“«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß

‡ÀÁπ‰¥â™—¥·≈–· ¥ß∑à“∑’Õ÷¥Õ—¥‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ‚¥¬ºŸâ

µâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“ ç¢Õ°‘π¬“πÕπÀ≈—∫µàÕ‰ª°àÕπ

‡æ◊ËÕ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥âé

πÕ°®“°π’È   ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬—ß∫Õ°¥â«¬«à“

ç∂â“‰¡à‰¥â°‘π¬“°Á “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â  ·µà∑’ËµâÕß°‘π¬“

‡æ√“–º¡¡’§«“¡√Ÿâ  ÷ ° «à “ ‰¥â °‘ π¬“·≈–¡’ ¬“°‘ π

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õé

≈—°…≥–¥—ß°≈à“«  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â„Àâ

À≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™·°àºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß‡√◊ËÕß¿“«–«‘µ°°—ß«≈°—∫°“√√—∫ª√–∑“π

¬“§≈“¬°—ß«≈  °≈à“«§◊Õ „π°√≥’∑’Ë∂â“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«   “¡“√∂„™â«‘∏’°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“
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Supportive Psychotherapy and Behavioral Treatment of Inmate
in Bangkok Remand Prison: 1 Case Report

Soralak Prajead, B.Sc. (Honors) *

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

°“√≈¥ªí≠À“°“√æ÷Ëß¬“  ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬¢Õß

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∑’Ë„πÕ¥’µ¡’ª√–«—µ‘‡§¬„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™

„π∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·µà®“°°“√Õ∏‘∫“¬Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—∫æ∫«à“  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬—ß§ß· ¥ß ’Àπâ“

«‘µ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ  ·≈–· ¥ß∑à“∑“ß¢÷ß¢—ß¬◊π¬—π

∑’Ë®–√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈µàÕ‰ª‡æ◊ËÕ„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â

∑—Èßπ’È ®“°°“√ π∑π“‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° —ß‡°µ«à“   ºŸâµâÕß¢—ß

ªÉ«¬¡’ ’Àπâ“‡§√’¬¥ ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–

«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ åÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“ ç√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬¥’ ‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß

°≈—«‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å  ·≈–º¡Õ¬“°§ÿ¬‡√◊ËÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ   Õ¬“°

°‘π¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ åé  ¥—ßπ—Èπ  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°®÷ß

‰¥âµ√«®ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®„π‡√◊ËÕß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–

„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥ (Post - counseling HIV)
°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–«‘∏’¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å

«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å ”À√—∫

ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å æ√âÕ¡∑—Èßª√– “π°—∫·æ∑¬å

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡√◊ËÕß°“√‡¢â“‚§√ß°“√√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å

§√—Èß∑’Ë 2:  ®“°°“√ —ß‡°µºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ æ∫«à“

¡’æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ëæ∫§√—Èß·√°¥Ÿ

 ß∫¡“°¢÷Èπ   „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“·µà‰¡à‰¥âæŸ¥

∂÷ß‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫  ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°Õ∏‘∫“¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬«à“ ®–¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ

„Àâ°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ “¡“√∂

πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ  ́ ÷Ëßæ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬· ¥ß ’Àπâ“

ºàÕπ§≈“¬·≈–· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ „Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°

™à«¬∫”∫—¥√—°…“

™—Ë « ‚¡ ß·√°¢Õß°“√∫”∫— ¥¥â «¬®‘ µ∫”∫— ¥

ª√–§—∫ª√–§Õß  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°„™â∑—°…– ventilation

reassurance encouragement ·≈– guidance „π‡√◊ËÕß

‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”º‘¥∑“ß°ÆÀ¡“¬  ∑”„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¬—ß§ß¡’§«“¡§‘¥∑“ß≈∫°—∫µπ‡Õß (pessimistic) ‡°’Ë¬«°—∫

°“√µâÕß‚∑…  ·≈–‡¡◊ËÕÕÕ°®“°‡√◊Õπ®”·≈â«®–‰¡à¡’„§√

¬Õ¡√—∫ µ≈Õ¥®πÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬«—≥‚√§ªÕ¥

√à«¡°—∫µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å  ´÷ËßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’§«“¡

ª√– ß§å¢Õ‡¢â“‚§√ß°“√√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ

µâÕß°“√„Àâ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√∑”

®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß  ”À√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¿“æ

®‘µ„®ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È‰¥â„™â∑—°…–

ventilation ·≈– encouragement  µ≈Õ¥®π„™â∑—°…–

reassurance  ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡Õß ¿“æ

§«“¡‡ªìπ®√‘ßªí®®ÿ∫—π‚¥¬‰¡à¬÷¥µ‘¥°—∫Õ¥’µ æ√âÕ¡∑—Èß

¬°µ—«Õ¬à“ß ∂“π°“√≥å§«“¡®√‘ß∑’Ë ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å

 ¡¡µ‘„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬«‘‡§√“–Àå    —ß‡°µ·≈–√à«¡°—π

À“«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√·°âªí≠À“

™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ  ‰¥âÕ∏‘∫“¬

‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫¢Õß°“√æ÷Ë ß¬“πÕπÀ≈—∫·≈–°“√

√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ Õ∏‘∫“¬√Ÿª·∫∫

°“√√—°…“¥â«¬æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ ”À√—∫°“√√—°…“Õ“°“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫  ·≈–π”ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’°“√Ωñ°‡°√Áß -  ºàÕπ§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle relaxation training)  ·≈–°“√À“¬„®

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’¥â«¬°“√Ωñ°À“¬„®·∫∫ºàÕπ§≈“¬  (breathing

relaxation training)  æ√âÕ¡∑—Èß¡Õ∫À¡“¬ß“π (task

assignment)   „ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬π”‰ªΩñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß

·≈–√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ „Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°

∑√“∫„π§√—Èß∑’Ë 3

§√—Èß∑’Ë 3:   æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¥ŸÕ‘¥‚√¬    „∫Àπâ“

‡À¡◊Õπ§πÕ¥πÕπ·≈– ’Àπâ“¥Ÿ‰¡à ¥„   ®“°°“√

 —¡¿“…≥å∑“ß®‘µ‡«™∑”„Àâ∑√“∫«à“  §◊π∑’Ëºà“π¡“

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¡à “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â ∫Õ°«à“πÕπÀ≈—∫

‰¥âµÕπ‡«≈“ª√–¡“≥µ’ 2  ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß

°“√√—∫ª√–∑“π¬“°àÕππÕπ  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√“¬ß“π«à“

ç°‘π¬“·≈â«·µà¬—ßπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°¡’‡√◊ËÕßµâÕß
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°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ºŸâµâÕß¢—ß
∑’Ëµ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫‡√◊Õπ®”æ‘‡»…°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

 √≈—°…≥å  ª√–‡®’¬¥ *

∑”„Àâ§‘¥À≈“¬‡√◊ËÕß  ·≈–¬—ß‰¡à‰¥âπ”æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

‰ªªØ‘∫—µ‘é

       °“√æ∫°—∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬§√—Èß∑’Ë  3  ¬—ß§ß¥”‡π‘π°“√

µ“¡·ºπ°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ∑’ËºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬—ß¡’Õ¬Ÿà  ‚¥¬

‡πâπ∑—°…– venti lat ion encouragement ·≈–

externalization of interest ‡ªìπÀ≈—°√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡

∫”∫—¥ ·µà„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß ‡π◊ËÕß®“°π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°

ª√–‡¡‘π«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¢“¥§«“¡æ√âÕ¡ ¥ŸÕ‘¥‚√¬¡“°

·≈–ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¢Õµ—«°≈—∫‰ªæ—°ºàÕπ ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°‰¥â·®âßπ—¥æ∫„À¡à§√—Èß∑’Ë 4

§√—Èß∑’Ë 4:   æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡

‚¥¬√«¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°§√—Èß∑’Ë 3 ¡“°  ®π∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡·ª≈°„® ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√“¬ß“π„Àâøíß«à“

‰¥â°≈—∫‰ª∑∫∑«π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ®π∑”„Àâ‡ÀÁπ ¿“æªí≠À“°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∑“ß∫«°  (optimistic) ‡ÀÁπ«‘∏’°“√

·°â‰¢ªí≠À“ √Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–‡¢â“„®™’«‘µ¡“°¢÷Èπ

À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âµ—Èß„®·≈–≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“  ¿“¬À≈—ß®“°Ωñ°ªØ‘∫—µ‘·≈â«

·§à‡æ’¬ß™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ   “¡“√∂™à«¬∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫

‰¥â®√‘ß  ·µà„π™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬°àÕπ®∫°“√√—°…“

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â∫Õ°«à“ ç¢Õ°‘π¬“πÕπÀ≈—∫·≈–

√—∫¬“πÕπÀ≈—∫‡Õ“‰«âµàÕ‰ª°àÕπ  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’°”≈—ß„®

·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’®– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥âé

§√—Èß∑’Ë 5:   —ß‡°µæ∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’Õ“°“√· ¥ß

¢ÕßÕ“√¡≥å§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ °“√ —¡¿“…≥å∑“ß®‘µ‡«™

√à«¡°—∫„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°

‰¡àæ∫§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬  ‰¡àæ∫Õ“√¡≥å‡»√â“À¡Õß

‰¡àæ∫Õ“√¡≥å¢ÿàπ‡§◊Õß / Àßÿ¥Àß‘¥·≈–©ÿπ‡©’¬«   ”À√—∫

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÕ“√¡≥å«‘µ°°—ß«≈‡∑à“∑’Ë —ß‡°µæ∫«à“

¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà   “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â °“√πÕπÀ≈—∫

¥’¢÷Èπ·≈–ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“°‡«≈“«à“ß

√–À«à“ß∑’ËÕ¬ŸàÀâÕßæ—°ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬„π ∂“πæ¬“∫“≈

∑”°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬‰¥â Õ“∑‘‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢”¢—π

πÕπ§ÿ¬‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ¢â“ß‡µ’¬ß ™à«¬‡æ◊ËÕπ ºŸâµâÕß¢—ß

∑’Ë‡ªìπºŸâµâÕß¢—ß ™à«¬‡À≈◊Õß“π¥â“π°“√·æ∑¬å∑”ß“π

‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‰¥â ∑—Èßπ’È   ‰¥â„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√“¬ß“πº≈

°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ ®“°∑’Ë¡Õ∫À¡“¬°“√∫â“π

(home work) „ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬π”‰ªªØ‘∫—µ‘  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

√“¬ß“π«à“  ™à«ß√–À«à“ß∑’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬«‘∏’°“√À“¬„®

√Ÿâ ÷°«à“‡®Á∫Àπâ“Õ°·≈–‡¡◊ËÕæ¬“¬“¡À“¬„®„Àâ≈÷°¡“°

¢÷Èπ°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

≈—°…≥–¥—ß°≈à“«    π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â„™â∑—°…–

reassurance  ·≈– encouragement ‡æ◊ËÕ™à«¬ ¿“æ

®‘µ„®ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬«à“ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂ Ÿ¥≈¡À“¬„®‰¥â≈÷°

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬Õ“°“√¢Õß

«—≥‚√§ªÕ¥ æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬·≈– Õπ„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

§àÕ¬Ê Ωñ°·≈– Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“‡æ◊ËÕ„ÀâÀπâ“∑âÕßæÕß

ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê  à«π„π‡«≈“∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°„Àâ§àÕ¬Ê

ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°®π√Ÿâ ÷°«à“Àπâ“∑âÕß¬ÿ∫≈ßÕ¬à“ß™â“Ê

‚¥¬‰¡àµâÕß√’∫√âÕπ æ¬“¬“¡∑”‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â ·µà„Àâ

¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ µ≈Õ¥®π‰¥âÕ∏‘∫“¬

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√∑” ¡“∏‘°—∫«‘∏’°“√Ωñ°À“¬„®

„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡¢â“„®   ”À√—∫°“√Ωñ°‡°√Áß-ºàÕπ§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈Ωñ°ªØ‘∫—µ‘æ∫«à“

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â¥’„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈–‰¥â∫Õ°

„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘·∫∫‡™àππ’ÈµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

§√—Èß∑’Ë 6:  ¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕæ∫ºŸâµâÕßªÉ«¬„π§√—Èß∑’Ë 5

π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â·®âß„ÀâºŸâµâÕß¢—ß™à«¬‡À≈◊Õß“π

¥â“π°“√·æ∑¬å™à«¬ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâµâÕß¢—ß

ªÉ«¬√“¬π’È  æ√âÕ¡√“¬ß“π„Àâ∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡„π

24  ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬°≈—∫‰ªæ—°ºàÕπ„™â

™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß„πÀâÕßæ—°ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬  ́ ÷Ëß°àÕπÀπâ“∑’Ë

®–æ∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ („π§√—Èß∑’Ë 6)  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â
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 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¡‘„Àâ

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∑√“∫   ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡«≈“Õ¬Ÿà„π

ÀâÕßæ—° ∂“πæ¬“∫“≈  πÕ°®“°®–‰¥âΩñ°ªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥·≈â«  ‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ à«π„À≠à®–À¡¥‰ª

°—∫°“√πÕπÕ¬Ÿà‡©¬Ê  ∫π‡µ’¬ß‚¥¬‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√

°“√æ∫§√—Èß∑’Ë 6 π’È  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’Õ“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß≈∫®“°∑’Ë‰¥âæ∫‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë 5 ‚¥¬

æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’Õ“°“√·≈–§«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈

¡“°¢÷Èπ  ®“°°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥§√—Èß∑’Ëºà“π¡“  ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

§«“¡°â“«Àπâ“ (progress) ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§

(prognosis) Õ“®®–‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

®“°°“√ —¡¿“…≥å∑“ß®‘µ‡«™∑”„Àâ∑√“∫

 “‡Àµÿ«à“  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â√—∫∑√“∫¢à“«√â“¬‡°’Ë¬«°—∫

°“√µâÕß‚∑…«à“®–‰¥â√—∫‚∑…‡æ‘Ë¡Õ’° (§¥’Õ“¬—µ) ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 9 ‡¥◊Õπ „π§¥’°√–∑”º‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬å

(«‘Ëß√“«∑√—æ¬å) √«¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“„π°“√µâÕß‚∑…∑—Èß ‘Èπ

1 ªï 9 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬µâÕß‡≈◊ËÕπ√–¬–‡«≈“

°“√ª≈àÕ¬µ—«æâπ‚∑…ÕÕ°‰ª  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬®÷ß‡§√’¬¥

∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„®‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√

≈—°…≥–¥—ß°≈à“«∂◊Õ«à“ ‡ªìπº≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®

·≈–º≈°√–∑∫„π°“√√—°…“ ‡ªìπªí≠À“∑“ß®‘µ«‘∑¬“

 —ß§¡∑’Ë “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ·∑√°´âÕπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

√–À«à“ß°“√∑”®‘µ∫”∫—¥  ·≈–„π°“√∫”∫—¥√—°…“

π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â°√–∫«π°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ (cognitive

behavior therapy: CBT) ‚¥¬°“√ Õπ„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâµπ‡Õß¡’Õ“√¡≥å∑“ß≈∫

„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬§âπÀ“§«“¡§‘¥∑’Ë¡’º≈µàÕÕ“√¡≥å·≈–

æƒµ‘°√√¡  ®“°π—Èπ„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥

¥—ß°≈à“«  æ√âÕ¡∑—ÈßµÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å¥â«¬

§«“¡§‘¥„À¡à  ´÷Ëß®–π”¡“ Ÿà§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫°√≥’π’È  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß«à“ ¢≥–∑’Ë√—∫∑√“∫¢à“«√â“¬π’È

√Ÿâ ÷°‡™àπ„¥ Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¬Õ¡√—∫«à“ µπ‡Õß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈°—∫¢à“«√â“¬·≈–

∑√“∫¥’«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß  ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫

 ¿“æ®‘µ„®‰¥â  ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“®–„™â‡«≈“

„π°“√ª√—∫ ¿“æ§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‰¥â°àÕπ∑’Ë®–æ∫„π«—πæ√ÿàßπ’È

(§√—Èß∑’Ë  7)  ”À√—∫°√–∫«π°“√®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

™à«ß‡«≈“π’È  ‰¥â„™â∑—°…–  encouragement ·≈–

reassurance   ™à«¬„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡Õß ¿“æ™’«‘µ¢Õß

‡æ◊ËÕπºŸâµâÕß¢—ß∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡°—π·≈–À—π°≈—∫¡“¡Õß

∑’Ë™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß   ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬Õ¡√—∫·≈–∫Õ°«à“

ç‡æ◊ËÕπ Ê ºŸâµâÕß¢—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß§¥’  √«¡∑—Èß

√–¬–‡«≈“„π°“√µâÕß‚∑…∑’Ë¡’¡“°-πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª

∫“ß§π‚∑…¡“°°«à“µπ‡ÕßÀ≈“¬ªï  ·µà ”À√—∫µπ‡Õß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ·≈â«  °Á®–‰¥â√—∫°“√

ª≈àÕ¬µ—«°àÕπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È·≈â«  ∑”‰¡µπ‡Õß

®–µâÕß«‘µ°°—ß«≈‰ª¡“°¡“¬é

®“°§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“« ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°‰¥âÕ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πº≈°√–∑∫®“°§«“¡§‘¥

∑’Ë‡ªìπ§«“¡«‘µ°°—ß«≈  „π¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬

°—ß«≈√à«¡¥â«¬«à“ §«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ

°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·µàÕ¬à“ß„¥·µà®– àßº≈°√–∑∫∑”„ÀâºŸâµâÕß¢—ß

ªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡“°¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√∑“ß

§«“¡§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π ¡Õß®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“≈¥πâÕ¬≈ß

‡¡◊ËÕºŸâµâÕß¢—ß‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈  ®“°∑’Ëπ—°®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°‰¥â™à«¬ π—∫ πÿπÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß®‘µ‡«™

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬§âπÀ“§«“¡§‘¥„À¡à  º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

æ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ß‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫¢Õßµπ‡Õß

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰ª„π∑“ß∫«°    ‚¥¬

∫Õ°«à“ ç™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë«à“·¬à·≈â« ¬—ß¡’‡æ◊ËÕπºŸâµâÕß¢—ß
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°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ºŸâµâÕß¢—ß
∑’Ëµ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫‡√◊Õπ®”æ‘‡»…°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

 √≈—°…≥å  ª√–‡®’¬¥ *

∑’Ë·¬à°«à“µπ‡ÕßÕ’°¡“°À≈“¬‡∑à“é

§√—Èß∑’Ë 7:  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß„π§√—Èß∑’Ë 6 ´÷Ëß

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‰¥â¥’¢÷Èπ

·≈–¬—ßæ∫«à“ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡    ¿“æÕ“√¡≥å

§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°≈—∫¡“‡ªìπ∑“ß∫«°

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ „π§√—Èßπ’ÈºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬·®âß«à“‰¥â√—∫∑√“∫

¢à“«¥’§◊Õ   ®–‰¥â°≈—∫‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà¿“¬„π·¥π‡°à“¢Õßµπ‡Õß

(·¥π 5) „π«—π∑’Ë 5 µÿ≈“§¡ 2549 ‰¡àµâÕßÕ¬Ÿà„π

 ∂“πæ¬“∫“≈Õ’°µàÕ‰ª  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“¥’„®¡“°

‡æ√“–®–‰¥âæ∫‡æ◊ËÕπÊ ·≈–‰¥â∑”ß“πΩñ°«‘™“™’æ™à“ß‰¡â

°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ§√—Èß∑’Ë 7  π’È  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

‰¥â¢Õª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å®“°∑’Ë

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â‡§¬æŸ¥‰«â ‡¡◊ËÕ§√—Èß·√°¢Õß™—Ë«‚¡ß

°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ  ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß

¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·®âßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

∑√“∫«à“ ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π ¿“æ√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„® µ≈Õ¥®π‰¥âª√– “π‡√◊ËÕß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

√—∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ¥ å„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«   ”À√—∫§«“¡

«‘µ°°—ß«≈µà“ßÊ  ∑’Ë¬—ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÀ√◊Õ¡’‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“

‰¥â ®‘ µ∫”∫— ¥ª √–§— ∫ª √–§Õß ‚¥¬ ‡πâ π∑’Ë ∑— °…–

¢Õß externalization  of  interest  ·≈– reassurance

‡ªìπÀ≈—°  æ√âÕ¡∑—Èß∑∫∑«π‡∑§π‘§/ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬æ∫«à“  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

 “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡°√–∫«π«‘∏’°“√∑’Ë‰¥â

 Õπ‰ª  πÕ°®“°π’È ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬—ß “¡“√∂πÕπÀ≈—∫

‰¥â π‘∑¡“°¢÷Èπ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’Õ“√¡≥å¥’¡“°¢÷Èπ¥â«¬

™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬¢Õß®‘µ∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 7 ‰¥âÕ∏‘∫“¬

Õ“°“√¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬‚¥¬„™â∑—°…–

reassurance  æ√âÕ¡°”™—∫‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“

«—≥‚√§ªÕ¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (¿“¬„π·¥π) „Àâ§√∫µ“¡

°”Àπ¥√–¬–‡«≈“ „Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘µµπ‡Õß «‘∏’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß·≈–°“√‰¡à·æ√à

‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å/«—≥‚√§ªÕ¥„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¿“¬„π·¥π

·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈

§√—Èß∑’Ë 8:  ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¬—ß§ß¡“µ“¡∑’Ëπ—¥‰«â ·≈–

æ∫«à“Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§¥’¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ

Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈≈¥πâÕ¬≈ß·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß·ºπ°“√„Àâ®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥  ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¿“¬πÕ°∑’Ëæ∫

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬§√—Èßπ’È  ºŸâµâÕß¢—ß¡’ ¿“æ·µ°µà“ß‰ª®“°

∑’Ëºà“π¡“∑—ÈßÀ¡¥Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß  ‰¡à«à“®–‡ªìπ„∫Àπâ“

∑’Ë¬‘È¡·¬â¡·®à¡„   ’Àπâ“ ¥„ ¡“°¢÷Èπ æƒµ‘°√√¡

¿“¬πÕ°¥Ÿ°√–ªïô°√–‡ªÉ“ πÕπÀ≈—∫ π‘∑‰¥â∂÷ß‡™â“·≈–

‰¡à¡’µ◊Ëπ°≈“ß¥÷° ∑”°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

¡“°¢÷Èπ

§√—Èßπ’È  π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°·®âßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

∑√“∫«à“   §√—ÈßµàÕ‰ª´÷Ëß‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 9 ®–‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

 ”À√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ ·≈–®–„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ∑∫∑«π°“√√—°…“

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–°“√√—∫ª√–∑“π

¬“§≈“¬°—ß«≈    ‚¥¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“ ç§‘¥«à“µπ‡Õß¥’

¡“°¢÷Èπ·≈â« ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥·≈–§«“¡‡¢â“„®

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ®–æ¬“¬“¡„™â™’«‘µ¢≥–µâÕß‚∑…

°àÕπª≈àÕ¬µ—«„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ µ—Èß„®∑”ß“πΩñ°«‘™“™’æ

¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“√—°…“«—≥‚√§é

 ÿ¥∑â“¬§◊Õ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈∑’ËºŸâµâÕß

¢—ßªÉ«¬∫Õ°«à“Õ¬“°®–‡≈‘°√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈·≈â«  ‚¥¬

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â¢Õª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“

≈—°…≥–¥—ß°≈à“« π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥âª√–‡¡‘π

Õ“°“√∑“ß®‘µ¿“¬À≈—ß√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈„π™à«ß‡«≈“

¢≥–π’ÈÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß  æ√âÕ¡∑—Èß®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

‚¥¬‡πâπ∑—°…– encouragement  ·≈– reassurance  ‡æ◊ËÕ

™à«¬‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¿“¬À≈—ß‰¡à‰¥â„™â¬“‚¥¬„™â«‘∏’°“√

∑“ß®‘µ«‘∑¬“¥Ÿ·≈µπ‡Õß æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

„Àâ‡¢â“„®∂÷ßÕ“°“√§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë “¡“√∂®–‡°‘¥¢÷Èπ
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Supportive Psychotherapy and Behavioral Treatment of Inmate
in Bangkok Remand Prison: 1 Case Report
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‰¥âÕ’°∑ÿ°¢≥–‡«≈“‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â„™â¬“ ‡π◊ËÕß¥â«¬‡Àµÿº≈

¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ §≈“¬°—ß«≈¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

·≈–®“°¿“«–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß∑’Ë√—∫‡Õ“§«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°®“° ∂“π°“√≥åµà“ß Ê ¿“¬πÕ°√Õ∫µ—«

¡“‡°Á∫‰«â ©–π—Èπ  ®÷ßÕ“®∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫‰¥â

∂â“¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰¡à¥’æÕ·≈–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

„π‡√◊ËÕß°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈

§√—Èß∑’Ë  9: °àÕπ∑’Ë®–æ∫°—∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥âª√÷°…“·≈–√“¬ß“πº≈°“√√—°…“

°—∫·æ∑¬åÀâ«ß‡«≈“  Õ∏‘∫“¬°“√¥”‡π‘π‚√§„π¢≥–π’È

µ≈Õ¥®π°“√æ¬“°√≥å‚√§ ‚¥¬º≈®“°°“√√—°…“

µà Õ ‡π◊Ë Õ ß¥â «¬®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß√à «¡°—∫

æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å

Àâ«ß‡«≈“‰¥âæ‘®“√≥“ª√—∫≈¥¢π“¥¬“·≈–À¬ÿ¥„Àâ°“√

√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬¬“§≈“¬°—ß«≈

°“√æ∫ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬§√—Èß ÿ¥∑â“¬π’È ‰¥âª√–‡¡‘π

Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈·≈–Õ“°“√∑“ß®‘µÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

Õ’°§√—Èßæ∫«à“   ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ¥’¢÷Èπ

≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß

·≈–‰¡àæ∫°≈ÿà¡Õ“°“√·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™

∑—Èßπ’È   ‰¥â„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ √ÿª§«“¡§‘¥   ∑∫∑«π§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß·≈–ª√–‡¡‘πµπ‡Õß®“°°“√√—°…“¥â«¬

®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√“¬ß“π«à“

ç√Ÿâ ÷°‰¥âºàÕπ§≈“¬§«“¡°—ß«≈„® ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡   µ—Èß·µà§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

Õ“√¡≥å   §«“¡‡™◊ËÕ   ∑—»π§µ‘∑“ß≈∫„Àâ‡ªìπ∫«°·≈–

√Ÿâ ÷°«à“ ¿“æ®‘µ„®¥’¢÷Èπ°«à“·µà‡¥‘¡¡“°   ‰¥â‡≈à“§«“¡§‘¥

®“°∑’Ë‡¡◊ËÕ°àÕπ‡«≈“¡’ªí≠À“®–‡°Á∫‰«â  À√◊Õ‰¡à°Á§ÿ¬

°—∫‡æ◊ËÕπ   ·µà‡æ◊ËÕπ‰¡à§àÕ¬‡¢â“„®µπ‡Õß‡∑à“‰√   ¢≥–π’È

µπ‡Õß¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§‘¥«à“®–π”§«“¡§‘¥∑“ß∫«°

·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‰ª„™â·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ„®µàÕ‰ªé

„π™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬°àÕπ®∫°“√√—°…“·≈–≈“®“°

ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‰¥â¡“æ∫π—°®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°·≈–‰¥â„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫”∫—¥∑“ß®‘µ

«‘®“√≥å
ªí≠À“ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√√—°…“Õ“°“√«‘µ°

°—ß«≈À√◊Õ‚√§°—ß«≈∑—Ë«‰ª (generalization anxiety

disorders:  GAD) ¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª§◊Õ

Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–§«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈¬—ß‰¡àÀ“¬‰ª/

§ß‡¥‘¡  ∑—ÈßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π’È√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈·≈–∑”„Àâ “¡“√∂πÕπ

À≈—∫‰¥â   “‡Àµÿ¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡√—∫

§«“¡«‘ µ°°— ß «≈¢Õßµπ ‡Õß∑’Ë ¡ “° ‡°‘ π°«à “ ‡Àµÿ

(apprehensive expectation) µàÕÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß À√◊Õ

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ

°“√∑’Ë ºŸâªÉ «¬¡’ ‡ √◊Ë Õß∑”„ÀâµâÕß§‘¥¡“°À≈“¬‡√◊Ë Õß

„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¥â«¬‚√§«‘µ°°—ß«≈

∑’Ë‡√“¡—°æ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“   ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡—°®–¡’‡√◊ËÕßµà“ßÊ

µâÕß‡°Á∫¡“§‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“  ∑—Èß∑’Ë‡√◊ËÕßπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß È́”Ê

‡√◊ËÕß‡¥‘¡Ê ·µà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬ “¡“√∂

ºàÕπ§≈“¬ §«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ„®‰¥â

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·≈–¬Õ¡√—∫°—π«à“ §«“¡§‘¥

«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‰¡àºàÕπ§≈“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡°‘π°«à“

µ—Èß·µà  6  ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª   ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

 “√™’«‡§¡’„π ¡Õß®πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

‚√§°—ß«≈∑—Ë«‰ª  ·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√„™â¬“   ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈â«  ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂

°≈—∫‰ª¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘  ·µà∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë·æ∑¬å

·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°æ∫«à“  °“√√—°…“∑“ß™’«¿“æ

∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·µàºŸâªÉ«¬°≈—∫¬—ß§ß¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ„®µàÕ‰ª

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–«à“¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’°À≈“¬¥â“π ‡™àπ

ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ
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°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ºŸâµâÕß¢—ß
∑’Ëµ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫‡√◊Õπ®”æ‘‡»…°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

 √≈—°…≥å  ª√–‡®’¬¥ *

°“√ª√—∫µ—« ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕºŸâÕ◊Ëπ  √«¡∑—Èßªí≠À“

∑“ß —ß§¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π

¥—ßπ—Èπ  °“√√—°…“∑’Ë®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡µâÕßÕ“»—¬

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·°â‰¢ªí≠À“®“°À≈“¬¥â“π¥â«¬°—π

‚¥¬°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß®‘µ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈– / À√◊Õ√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬π—Èπ  ®–∑”„Àâ “¡“√∂√—°…“Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈

‰¥â‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥

     °√≥’ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√“¬π’È  „πÕ¥’µºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

¡’°“√„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™„π∑“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®π∑”„Àâ

‡°‘¥‡ªìπªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ·≈–ªí®®ÿ∫—πºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“§≈“¬°—ß«≈«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ’¬ß·§à

‡æ◊ËÕ™à«¬∑”„Àâ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â  ·µà∑«à“°“√·°â‰¢

ªí≠À“®“°¿“¬„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥  ·≈–Õ“√¡≥å

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬π—Èπ°≈—∫æ∫«à“¬—ß§ß

¡’Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡µàÕ‰ª µ≈Õ¥®π§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ‰√â ”π÷°

¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°·°â‰¢ ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ·ª≈º≈µàÕ‡Àµÿ°“√≥å

µà“ßÊ „π≈—°…≥–¡Õß‚≈°·ßà√â“¬   ‚¥¬∑’ËºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

‡Õß°Á∑√“∫¥’«à “°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢≥–π’È ‰¡à ‰¥â

™à«¬∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À“¬‰ª  §«“¡§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“‡ªìπµ—«°√–µÿâπ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§‰¡à¥’À√◊Õ

Õ“°“√¢Õß‚√§‰¡àÀ“¬/§ß‡¥‘¡  ·≈–∑”„Àâ°“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’°“√„Àâ¬“§≈“¬°—ß«≈¥âÕ¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈ß‰ª

°“√∑’Ë·æ∑¬å·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°   “¡“√∂

™à«¬ºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑“ß®‘µ„®

„π§«“¡¢—¥·¬âß     µ≈Õ¥®π™à«¬æ—≤π“®‘µ„®∑’Ë¡’ªí≠À“

§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊ÕπÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“·∫∫º‘¥Ê

®π∑”„Àâ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß®‘µ‚¥¬„™â°“√√—°…“¥â«¬

®‘µ∫”∫—¥π—Èπ ®– “¡“√∂™à«¬ √â“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡

„Àâ·°àºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

∑’Ë‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–Õ“√¡≥å

¥â“π≈∫µà“ßÊ Õ—π‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’ªí≠À“

‡™àπ§«“¡∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß‰√â§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß

     πÕ°®“°π’È   °“√√—°…“∑“ß®‘µ∫”∫—¥π—Èπ®–™à«¬ Õπ

„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬√Ÿâ®—°®”·π°°“√π÷°§‘¥∑’Ëº‘¥æ≈“¥  ¬Õ¡√—∫

·≈–·°â‰¢§«“¡π÷°§‘¥Õ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈  º≈ ÿ¥∑â“¬

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“  ®–∑”„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß·≈– “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

 √ÿª
°“ √ √— °…“ºŸâ µâ Õ ß ¢— ß ªÉ « ¬ «‘ µ °°— ß « ≈∑’Ë µ‘ ¥

¬“πÕπÀ≈—∫  ‚¥¬„™â«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫

ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥   “¡“√∂™à«¬

„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬¡’Õ“°“√·≈–§«“¡§‘¥«‘µ°°—ß«≈

µ≈Õ¥®π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ¥’¢÷Èπ‰¥â

‚¥¬‰¡à‡°‘¥°“√æ÷Ëß¬“∑“ß®‘µ‡«™  ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ

‡°‘¥°“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥/µ‘¥¬“πÕπÀ≈—∫ ·≈–

≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√  √«¡∑—Èß™à«¬„ÀâºŸâµâÕß¢—ßªÉ«¬

 “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“µà“ßÊ „π√–À«à“ß¥”‡π‘π™’«‘µ

¢≥–µâÕß‚∑…‰¥â¥’¡“°¢÷Èπ

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ºŸâ∫—≠™“°“√‡√◊Õπ®”æ‘‡»…

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°∑à“π¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈

‡√◊Õπ®”  µ≈Õ¥®π‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬§«∫§ÿ¡‡√◊Õπ®”æ‘‡»…

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ§«“¡ –¥«°

„π°“√¥”‡π‘πß“π  ·≈– ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ“®“√¬å

ª√–®”°Õß∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬   ºŸâ„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–·°àºŸâ‡¢’¬π
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