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Wisdom Psychotherapy - The Nine
Basic Steps
Pratak Likitlersuang, M.D., LLB. *

Abstract

The main principle of Wisdom psychotherapy depends upon the core teachings of

Buddhism about the Four Noble Truth, especially the three fundamental modes of training

Morality, Mentality and Wisdom in the Noble Eightfold paths and the three common

characteristics or the law of change-impermanence, suffering and egolessness of state of being.

Wisdom psychotherapy can then be divided into three levels as follow :

1. Psycho-behavior therapy : Right action, Right speech and Right level hood;

2. Mind therapy : Right effort, Right mindfulness mind and Right determination;

3. Wisdom therapy : Right view and Right thinking

The author suggests nine basic steps of Wisdom psychotherapy. Those are behavior-

restraint, live-restraint, sense-restraint, seclusion, contentment, patience and effort, loving-

kindness, mental development and wisdom development.

Key words : Wisdom psychotherapy, Psycho-behavior therapy, Mind therapy, Wisdom therapy
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®‘µªí≠≠“∫”∫—¥ (Wisdom psychotherapy)

‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’ËºŸâ‡¢’¬πæ¬“¬“¡æ—≤π“¢÷Èπ

®“°À≈—°‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“ ¢Õßæÿ∑∏∏√√¡

∑”„Àâ·∫àß®‘µªí≠≠“∫”∫—¥ ‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à

1. ®‘µæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ (Psycho-behavior

therapy) ‰¥â·°à  —¡¡“°—¡¡—πµ– (°√–∑”™Õ∫)  —¡¡“«“®“

(æŸ¥®“™Õ∫) ·≈– —¡¡“Õ“™’«– (¥”‡π‘π™’«‘µ™Õ∫)

2.  µ‘ ¡“∏‘∫”∫—¥ (Mind therapy) ‰¥â·°à

 —¡¡“«“¬“¡– (æ¬“¬“¡™Õ∫)  —¡¡“ µ‘ (√–≈÷°™Õ∫)

·≈– —¡¡“ ¡“∏‘ (µ—Èß„®¡—Ëπ™Õ∫)

3. ªí≠≠“∫”∫—¥ (Wisdom therapy) ‰¥â·°à

  —¡¡“∑‘Æ∞‘ (‡ÀÁπ™Õ∫) ·≈– —¡¡“ —ß°—ªª– (¥”√‘™Õ∫)

®‘µªí≠≠“∫”∫—¥ ‰¥âπ”‡ πÕ “‡Àµÿ¢Õß∑ÿ°¢å À√◊Õ Õ“°“√

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ«à“ ‡°‘¥®“° ¡ÕßÀ√◊Õ®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å

µ°Õ¬Ÿà„µâÕ‘∑∏‘æ≈ª√ÿß·µàß¢Õß°‘‡≈  À√◊Õ  ‘Ëß∑’Ëª√ÿß·µàß

®‘µ„Àâ‡»√â“À¡Õß ‡ªìπ —≠™“µ‘≠“≥ ¡’ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à

1. °‘‡≈ ™—ÈπÀ¬“∫ √–¥—∫»’≈∏√√¡ ‡ªìπ§«“¡™—Ë«

∫“ª Õ°ÿ»≈ ºŸâ°√–∑”√Ÿâµ—« ¡’®‘µ ”π÷° · ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°

™—¥‡®π∑“ß°“¬·≈–«“®“

2. °‘‡≈ ™—Èπª“π°≈“ß √–¥—∫ ¡“∏‘ √Ÿâµ—«¥â«¬„®

µ—Èß·µà®‘µ°àÕπ√Ÿâ ”π÷° ®π∂÷ß®‘µ√Ÿâ ”π÷°  ‘Ëß∑’Ë§Õ¬√∫°«π

®‘µ„®‰¡à„Àâ‡°‘¥ µ‘ ¡“∏‘À√◊Õπ‘«√≥å

3. °‘‡≈ ™—Èπ≈–‡Õ’¬¥  √–¥—∫ªí≠≠“ ‡ªìπÕ“ «–

Õπÿ —¬ À√◊Õ°‘‡≈ Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑’Ë®¡π‘Ëß≈÷°Õ¬Ÿà„π°¡≈

 —π¥“π ∑—Èß®“°‡ºà“æ—π∏ÿå ·≈–Õ«‘™™“∑’Ë —Ëß ¡¡“µ—Èß·µà

‡°‘¥®π‚µ ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°√–∑∫®‘µ ®–øÿÑß°√–®“¬¢÷Èπ

¡“ Ÿà™—Èπª“π°≈“ß ·≈–∂â“ºŸâπ—Èπ‰¡à‡§¬Ωñ°Ωπ§«∫§ÿ¡®‘µ

¬—∫¬—Èß™—Ëß„®‰¡à‰¥â °Á®–∑–≈ÿ¢÷Èπ¡“∂÷ß™—ÈπÀ¬“∫µ◊Èπ ª√“°Ø

‡ªìπæƒµ‘°√√¡¢Õß§«“¡‚≈¿ ‚°√∏ À≈ß

°‘‡≈  À¬“∫/Õ°ÿ»≈ (»’≈) ª“π°≈“ß/π‘«√≥å ( ¡“∏‘) ≈–‡Õ’¬¥/Õ“ «–Õπÿ —¬ (ªí≠≠“)

‚≈¿ Õ¿‘™¨“ °“¡©—π∑å √“§–

‚°√∏ æ¬“∫“∑ °ÿ°°ÿ®®– ªØ‘¶–

À≈ß ¡‘®©“∑‘Ø∞‘ ∂’π¡‘∏– Õ«‘™™“

Õÿ∑∏—®®–

«‘®‘°‘®©“

®‘µªí≠≠“∫”∫—¥„π∫∑π’È  ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕπ”

‡ πÕ ç·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‡∑§π‘§‡∫◊ÈÕßµâπé
„π°“√≈¥≈–‡≈‘° À√◊Õ®—¥°“√°—∫ —≠™“µ‘≠“≥ À√◊Õ°‘‡≈ 

„π√–¥—∫µ◊ÈπÕ¬à“ßÀ¬“∫ ∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡

°“¬«“®“ ·≈–Õ“®§“∫‡°’Ë¬«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ¿“¬„π

®‘µ„®∑’Ë‡®â“µ—«√—∫√Ÿâ‰¥â„π√–¥—∫®‘µ ”π÷° Õ—π‰¥â·°à

1. §«“¡‚≈¿  ‡ªìπ ¿“«–∑“ß°“¬„®∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®¥®” ª√ÿß·µàß  °àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

¢Õß ç§«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπé µ—Èß·µà

√–¥—∫°“¡À¬“∫ À√◊Õ§«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ» ∑“ß«—µ∂ÿ

√Ÿª∏√√¡ ®π∂÷ß°“¡≈–‡Õ’¬¥ À√◊Õ§«“¡æ÷ßæÕ„®

∑“ßπ“¡∏√√¡ ́ ÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥∑—Èßª«ß °Á§◊Õ ‚≈°∏√√¡ 8 π—Ëπ‡Õß

‰¥â·°à ≈“¿ - ‡ ◊ËÕ¡≈“¿, ¬» - ‡ ◊ËÕ¡¬»,  √√‡ √‘≠ - π‘π∑“

·≈–  ÿ¢ - ∑ÿ°¢å ∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®

´÷Ëß§«“¡‚≈¿π—Èπ¬àÕ¡°àÕ∑ÿ°¢å‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¡à ¡À«—ß ¡Õ¬“°

·≈–∂÷ß·¡â‰¥â ¡ª√“√∂π“·≈â«°Áµ“¡  ‚¥¬ —≠™“µ‘≠“≥

¢Õß§π‡√“ ®–‰¡àÀ¬ÿ¥§«“¡æÕ„®‡∑à“π’È  ¬àÕ¡Õ¬“°‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ’°‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ‰¡à√Ÿâ ÷°æÕ„®‡ ’¬∑’  „π¢≥–‡¥’¬«°—π

·¡â®–‰¥â ·≈–æÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬“° ·µà ‘Ëßπ—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂

§ß ¿“æÕ¬Ÿà°—∫µ—«µ≈Õ¥‰ª „π∑’Ë ÿ¥µâÕß Ÿ≠‡ ’¬‰ª

‡¢â“∑”πÕß çª√“√∂π“ ‘Ëß„¥‰¡à‰¥â ‘Ëßπ—Èπ ·≈–
æ≈—¥æ√“°®“° ‘Ëß∑’Ë√—°é
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‡∑§π‘§‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®–®—¥°“√

°—∫§«“¡‚≈¿„Àâ¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√Ωñ°„Àâ¡’°“√ ”√«¡

√–«—ß„π∑“ßæƒµ‘°√√¡  ”√«¡§«∫§ÿ¡®‘µ„® ¥”‡π‘π™’«‘µ

Õ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ™Õ∫§«“¡ ß∫ √Ÿâ®—°æÕ‡æ’¬ß Ωñ°§«“¡‡æ’¬√

Õ¥∑π¡ÿàß¡—Ëπ‡®√‘≠ µ‘ ¡“∏‘ ·≈–¡’ªí≠≠“√Ÿâ‡∑à“∑—π

2. §«“¡‚°√∏ ‡ªìπ ¿“«–∑“ß°“¬„® ∑’Ë¡’°“√

√—∫√Ÿâ √Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®¥®”ª√ÿß·µàß °àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

¢Õß ç§«“¡‰¡àÕ¬“°‰¥â ‰¡àÕ¬“°¡’ ‰¡àÕ¬“°‡ªìπé
®“°πâÕ¬‰ª¡“°‡ªìπ  3 √–¥—∫ µ—Èß·µàÀßÿ¥Àß‘¥√”§“≠„®

‚°√∏‚¡‚À ®π∂÷ß¢—Èπæ¬“∫“∑‡§’¬¥·§âπ Õ—π∑’Ë®√‘ß

§«“¡‚°√∏π—Èπ°Á‡°‘¥®“°§«“¡‚≈¿∑’Ë‰¡àÕ¬“°π—Ëπ‡Õß ·≈–

§«“¡‚°√∏‡¡◊ËÕÀ—π‡¢â“À“‚∑…¢Õßµ—«‡Õß °Á®–‡ªìπ

§«“¡‡»√â“‚»° §√Ë”§√«≠ √”æ÷ß√”æ—π ́ ÷Ëß§«“¡‚°√∏π—Èπ

¬àÕ¡°àÕ∑ÿ°¢å‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¡à ¡Õ¬“°À√◊Õ‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡àµâÕß°“√

‡¢â“∑”πÕß çª√“√∂π“ ‘Ëß„¥‰¡à‰¥â ‘Ëßπ—Èπ ·≈–
ª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à√—°é

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‡∑§π‘§‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®–®—¥°“√

°—∫§«“¡‚°√∏„Àâ¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °àÕπÕ◊ËπµâÕß¡’ µ‘

√–≈÷°‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ¡’§«“¡Õ¥∑π Õ¥°≈—Èπ ¢à¡„®„Àâ‰¥â

À¬ÿ¥§‘¥ À¬ÿ¥æŸ¥ À¬ÿ¥∑” À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê À“¬„®ÕÕ°¬“«Ê

ÕÕ°®“° ¿“«–∑’Ë°¥¥—ππ—Èπ À“∑“ß√–∫“¬§«“¡‚°√∏

∑“ßÕ◊Ëπ æ¬“¬“¡‡®√‘≠ µ‘ ‡¡µµ“¿“«π“ ·≈–‡®√‘≠

ªí≠≠“ ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë¥’ª√–°Õ∫ ‡™àπ ‚°√∏‡ªìπ‰ø°àÕ∑ÿ°¢å

°—∫µ—«‡Õß‡∑à“π—Èπ · ¥ßÕÕ°¢≥–∑’Ë‚°√∏‰¡à‡ªìπº≈¥’

°—∫„§√ §π‡√“µà“ß®‘µµà“ß„® ∑ÿ°§π∑”º‘¥°—π‰¥â √Ÿâ®—°‡¡µµ“

„ÀâÕ¿—¬ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‰¡à‡æàß‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ‡æàß¥Ÿ„®µπ‡Õß

À—¥∑”„®‡ªìπ°≈“ß ‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ √Ÿâ®—°ª≈àÕ¬«“ß œ≈œ

3. §«“¡À≈ß  ‡ªìπ ¿“«–∑“ß°“¬„®∑’Ë¡’

°“√√—∫√Ÿâ  √Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®¥®” ª√ÿß·µàß °àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

¢Õß°“√‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡ªìπ∏√√¡¥“µ“¡∏√√¡™“µ‘ §π‡√“

‡¡◊ËÕ∑”µ“¡„®µπ‡Õß ¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ„π

§«“¡„§√à„π°“¡ ∑‘Æ∞‘¡“π– §«“¡ß¡ß“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°«à“ µ—«

‡√“¢Õß‡√“ ≈â«π‡ªìπ ç¡‘®©“∑‘Ø∞îé ´÷Ëß¡’ 3 √–¥—∫

µ—Èß·µà √–¥—∫µË” ÿ¥ §◊Õ ‰¡à‡™◊ËÕ„π∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑…

§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ·≈–À‘√‘‚Õµ—ªª– √–¥—∫°≈“ß §◊Õ

‰¡à‡™◊ËÕ„π°Æ·Ààß°√√¡«à“ ∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë« ‰¡à∂◊Õ«à“

 ÿ¢∑ÿ°¢å¡’‡Àµÿ¡’ªí®®—¬ ·≈–√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ≈–‡Õ’¬¥ §◊Õ

‰¡à‡™◊ËÕ„πÀ≈—°¢Õß‡Àµÿªí®®—¬µ“¡∏√√¡¥“¢Õß°Æ∏√√¡™“µ‘

À√◊Õ∏√√¡π‘¬“¡  ‚¥¬‡©æ“–À≈—°‰µ√≈—°…≥å

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‡∑§π‘§‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®–®—¥°“√

°—∫§«“¡À≈ß„Àâ¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ≈¥Õ«‘™™“ ‡®√‘≠ªí≠≠“

·≈–‡°‘¥ —¡¡“∑‘Ø∞‘

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ‡∑§π‘§‡∫◊ÈÕßµâπ
¢Õß°“√∑”®‘µªí≠≠“∫”∫—¥ Õ“® √ÿª‰¥â‡ªìπ

9 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. æƒµ‘°√√¡ —ß«√  √Ÿâ®—° ”√«¡√–¡—¥√–«—ß

„π§«“¡ª√–æƒµ‘∑“ß°“¬·≈–«“®“ ‚¥¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

∑—Èßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ¡’»√—∑∏“„π°“√°√–∑”§«“¡¥’ ≈–‡«âπ

°“√∑”™—Ë«∫“ªÕ°ÿ»≈ ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµË”„π√–¥—∫

»’≈ 5 ‡§√“√æ°ÆÀ¡“¬∫â“π‡¡◊Õß µ≈Õ¥®π¢π∫∏√√¡‡π’¬¡

ª√–‡æ≥’Õ—π¥’¢Õß —ß§¡ ‡™◊ËÕ„π∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑…

· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’µàÕæàÕ·¡à §√ŸÕ“®“√¬å ·≈–

ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥  ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ∫√‘®“§„Àâ∑“π

∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡  À¡—ËπΩñ°Ωπ®‘µ„Àâ¡’ µ‘©ÿ°§‘¥

√Ÿâ®—°¬—∫¬—Èß™—Ëß„®„π§«“¡Õ¬“° ‰¡àÕ¬“°∑’Ë„® ¡’§«“¡≈–Õ“¬

·≈–‡°√ß°≈—«µàÕ°“√°√–∑”º‘¥∑—ÈßµàÕÀπâ“·≈–≈—∫À≈—ß

2. Õ“™’«– —ß«√  √Ÿâ®—° ”√«¡√–¡—¥√–«—ß

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ  √â“ß§à“π‘¬¡

·≈–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®°—∫°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë –Õ“¥À¡¥®¥

´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ √Ÿâ®—°æÕ‡æ’¬ß ‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß«—µ∂ÿ

‡ß‘π∑Õß¡“°‡°‘π‰ª  ‰¡à √â“ßÀπ’È ‘π À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ∫“¬¡ÿ¢

3. Õ‘π∑√’¬å —ß«√ §◊Õ°“√¡’ µ‘§Õ¬§«∫§ÿ¡

√–¡—¥√–«—ß ‘Ëß‡√â“®“°¿“¬πÕ° ∑’Ë¡“°√–∑∫∑“ßµ“ ÀŸ

®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®  „π√Ÿª¢Õß‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º—   ·≈–
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°“√√—∫√Ÿâ∑“ß„® ‡æ’¬√æ¬“¬“¡¢à¡®‘µ¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°

À√◊Õ‰¡àÕ¬“° ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫®π ÿ¥‚µàß À√◊Õ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ

∂◊Õ¡—Ëπ‰¡àª≈àÕ¬«“ß

4. ™Õ∫ ß∫ ß—¥  Ωñ°∑’Ë®–Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« æŸ¥®“

 àß®‘µÕÕ°¿“¬πÕ°„ÀâπâÕ¬≈ß æ¬“¬“¡µ—¥ ‘Ëß‡√â“

 ‘Ëß°√–µÿâπ®“°¿“¬πÕ° °‘πÕ¬Ÿàßà“¬ ·≈–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

5. √—° —π‚¥…  §◊Õ √Ÿâ ÷°æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë çæ÷ß¡’é
µ“¡∞“π–  çæ÷ß‡ªìπé µ“¡§«“¡ “¡“√∂ ·≈– çæ÷ß‰¥âé
µ“¡§√√≈Õß§≈Õß∏√√¡ ‚¥¬¬‘π¥’µ“¡¡’µ“¡‰¥âµ“¡§«√

À√◊Õ æÕ„®°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà æÕ„®„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫§πÕ◊Ëπ  ÿ¢‰¥â‡ ¡Õµ“¡Õ—µ¿“æ¢Õßµπ ≈¥ ç°‘π °“¡
‡°’¬√µ‘é ª√–À¬—¥ √Ÿâ®—°„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ·≈–

¡’§«“¡ ÿ¢®“°¿“¬„π ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬«—µ∂ÿ¿“¬πÕ°

¡“µÕ∫ πÕß

6. Õ¥∑π¡ÿàß¡—Ëπ  ¡—ËπΩñ°§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡

¬“°≈”∫“° Õ¥°≈—ÈπµàÕ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ ¡’ µ‘√Ÿâµ—«√–≈÷°‰¥â∑—π∑à«ß∑’

¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡µ—Èß —®®–Õ∏‘…∞“π ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬·¡â®–¬“°¬‘Ëß

7. ¡’‡¡µµ“∏√√¡ ‰¥â·°à æ√À¡«‘À“√ 4

‚¥¬∂â“¡’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¬‘Ëß¡“°¬‘Ëß¥’ ·µà„Àâ¡’°—∫µ—«‡Õß

Õ¬à“ßæÕ‡À¡“–æÕ¥’  ∂â“¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπ‚∑…

ª√–°Õ∫¥â«¬ ç‡¡µµ“é ¡’§«“¡√—°ª√“√∂π“„Àâ‡ªìπ ÿ¢

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π§«“¡‚°√∏∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ∂â“√—°

·∫∫‡ÀÁπ·°àµ—« ®–‡ªìπ§«“¡√—°„§√àÀ√◊Õ‡ πàÀ“ ç°√ÿ≥“é

¡’§«“¡ ß “√ª√“√∂π“„Àâæâπ∑ÿ°¢å ∑”„Àâ‰¡à§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π

∑—ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ·µà∂â“ ß “√µ—«‡Õß¡“°‰ª

®–‡ªìπ§«“¡‡»√â“‡ ’¬„® ç¡ÿ∑‘µ“é ¡’§«“¡¬‘π¥’ª√“√∂π“

„Àâ‡ªìπ ÿ¢¬‘ËßÊ ¢÷Èπ  ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√√‘…¬“À√◊Õ‚°√∏

·§âπæ¬“∫“∑ §‘¥∑”≈“¬≈â“ßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ·¡â·µà°“√∑”√â“¬

µ—«‡Õß ·µà∂â“¡’§«“¡ª√“√∂π“„Àâ°—∫µ—«‡ÕßÕ¬“°„Àâ

°—∫µ—«‡Õß¡“°‰ª ®–∑”„Àâ‡ªìπ§πÕ‘®©“µ“√âÕπ

çÕÿ‡∫°¢“é ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ß∫‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡à¬‘π¥’

¬‘π√â“¬®π‡°‘π‰ª ®‘µ„®®–§‘¥ª≈ßµ°‰¥âµ“¡°Æ·Ààß°√√¡

∑”‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂·≈–¬Õ¡√—∫º≈∑’Ëµ“¡¡“¥â«¬„® ß∫

‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ·µà‰¡à„™à‰√âªí≠≠“  ‡ªìπ§«“¡À≈ß·∫∫‡æ‘°‡©¬

‰¡à¢«π¢«“¬ À√◊Õ·≈âßπÈ”„®‰¡à™à«¬‡À≈◊Õ„§√

8. °“√‡®√‘≠ µ‘ ¡“∏‘  ·π«§‘¥ªØ‘∫—µ‘

 µ‘ªíÆ∞“π ’Ë¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‚¥¬Ωñ°æ—≤π“®‘µ°”Àπ¥

 ¡“∏‘‰«â∑’Ë°“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ·≈–∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ß∫

®“°°‘‡≈  ( ¡∂–°√√¡∞“π) ·≈–‡°‘¥ªí≠≠“√Ÿâ·®âß

‡ÀÁπ®√‘ß («‘ªí  π“°√√¡∞“π)  ¥â«¬À≈—°ªØ‘∫—µ‘ 4 ¢âÕ §◊Õ

¡’§«“¡‡æ’¬√µ—Èß„®®√‘ß ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– À√◊Õµ◊Ëπµ—«

√Ÿâ µ— «∑—Ë «æ√â Õ¡√–≈÷°√Ÿâ Õ¬Ÿà µ≈Õ¥‡«≈“∑ÿ°¢≥–®‘µ

‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬„πÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘„Àâ

∂÷ß√–¥—∫ ¡“∏‘∑’ËµâÕß°“√ §◊Õ Õÿª®“√– ¡“∏‘ À√◊Õ ¡“∏‘

‡©’¬¥Ê ·≈–Õ—ªπ“ ¡“∏‘ À√◊Õ ¡“∏‘∑’Ë·πà«·πà  ‚¥¬

Õÿª°√≥åªØ‘∫—µ‘ §◊Õ ç«‘µ°é À√◊Õ°“√¬°®‘µ¢÷Èπ ŸàÕ“√¡≥å

¢Õß ¡“∏‘ ç«‘®“√≥åé À√◊Õ°“√µ—Èßª√–§Õß®‘µ‰«âÕ¬à“ß

·πà«·πà·π∫·πàπ„Àâ§≈ÿ°‡§≈â“°—∫Õ“√¡≥å¢Õß ¡“∏‘

®‘µ®–‡™◊ËÕß™â“·≈–Õ¬Ÿàµ—«¡“°®π‰¥âº≈¢Õß ¡“∏‘‡ªìπ

çªîµîé À√◊ÕÕ‘Ë¡„® À√◊Õ´“∫´à“π‰ª∑—Ë«µ—« ‡ªìπ ç ÿ¢é
À√◊Õ ∫“¬°“¬ ∫“¬„®¡“°¢÷Èπ ·≈–®‘µ®–¡’Õ“√¡≥å

√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«‡ªìπ çÕ°—§§µ“é
·π«ªØ‘∫—µ‘ µ‘ªíØ∞“π 4 ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °”Àπ¥∑’Ë°“¬ ¢—Èπ·√°‰¥â·° à çÕ“π“ª“π µ‘é

§◊Õ „Àâ µ‘°”Àπ¥∑’Ë≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ∑’Ë√‘¡Ωïª“°∫π

À√◊Õª≈“¬°√–æÿâß®¡Ÿ° Õ—π‡ªìπ∑’Ë≈¡°√–∑∫‡¢â“ÕÕ°

‡æ’¬ß®ÿ¥‡¥’¬« À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°  —Èπ-¬“« „Àâ√Ÿâ  ·≈â«°”Àπ¥

√–¥—∫≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡¢â“ ‡¡◊ËÕ≈¡À√◊Õ

°“¬ ß∫ ®‘µ°Á®– ß∫¥â«¬  Õπ÷Ëß ∫“ß ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

¿“¬À≈—ß Õ“® Õπ„ÀâÀ“‡§√◊ËÕßºŸ°®‘µ™à«¬ ‡™àπ „Àâπ—∫‡≈¢

À√◊Õ∫√‘°√√¡§“∂“ ‡™àπ æÿ∑‚∏ À√◊Õ·¡â·µà„™âÕ“√¡≥å

°√√¡∞“πÕ◊Ëπ„π 40 «‘∏’  ∑’Ë ‰¡à„™à≈¡À“¬„®À√◊Õ

Õ“π“ª“π µ‘ ‡™àπ æÕß¬ÿ∫- —¡¡“Õ“√–À—ß ‡æàß¥«ß·°â«

œ≈œ  ¢—ÈπµàÕ‰ª‰¥â·°à ç°“¬§µ“ µîé §◊Õ„Àâ¬â“¬°“√°”Àπ¥

∑’Ë≈¡À“¬„®‰ªæ‘®“√≥“Õ“°“√¢Õß√à“ß°“¬¿“¬πÕ°

∑—ÈßÕ‘√‘¬“∫∂„À≠à §◊Õ ‡¥‘π ¬◊π π—Ëß πÕπ ·≈–Õ‘√‘¬“∫∂¬àÕ¬
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µ≈Õ¥®πÕ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ µ—Èß·µà º¡ ¢π ‡≈Á∫

øíπ Àπ—ß ∂÷ßÕ«—¬«–¿“¬„π∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ (Õ“°“√ 32) ‚¥¬

„Àâæ‘®“√≥“°“¬¥â«¬µ“„π ‰¡à„™àµ“‡π◊ÈÕ  Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

∂÷ß§«“¡‡ªìπªØ‘°Ÿ≈∑’ËµâÕß‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢≥–¬—ß¡’™’«‘µ ·≈–

‡πà“‡ªóòÕ¬‡¡◊ËÕ‡ªìπ»æ (ªÉ“™â“ 9) ‡æ◊ËÕ∑”„®„Àâ ß∫

®“°§«“¡√—°„§√àæÕ„®„π√à“ß°“¬∑—Èß¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

¢—Èπ ÿ¥∑â“¬‰¥â·°à ç∏“µÿ°√√¡∞“πé §◊Õ°”Àπ¥æ‘®“√≥“

√à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ À√◊Õ à«π´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√«¡

‚¥¬≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π ‰¥â·°à ç∏“µÿ¥‘πé À√◊Õ

 à«π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ç∏“µÿπÈ”é À√◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«

‡Õ‘∫Õ“∫ ç∏“µÿ≈¡é À√◊Õ à«π∑’Ëæ—¥‰À« ç∏“µÿ‰øé À√◊Õ

 à«π∑’ËÕ∫Õÿàπ ·≈– ç∏“µÿÕ“°“»é À√◊Õ™àÕß«à“ß„π√à“ß°“¬

‚¥¬°“√æ‘®“√≥“∏“µÿ°√√¡∞“ππ—Èπ„Àâ·¬°√à“ß°“¬ÕÕ°

‡ªìπ∏“µÿ∑’≈–Õ¬à“ßÊ „π∑’Ë ÿ¥ ®–‡À≈◊Õ·µà§«“¡«à“ß‡ª≈à“

‡ªìπÕ“°“»∏“µÿ À√◊ÕÕ“®¡Õß«à“°“¬∑’Ë¡’™’«‘µ ‡ªìπ∑’Ëª√–™ÿ¡

¢Õß√Ÿªπ“¡ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿµà“ßÊ ¡“√«¡°—π  ∑—Èßπ’È

‡ªìπÕÿ∫“¬∑’Ë®–√–ß—∫§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ «à“‡ªìπµ—«‡√“

‡ªìπ¢Õß‡√“ ‰¡à„™àÕ—µµ“ ·µà‡ªìπÕπ—µµ“

2. °”Àπ¥∑’Ë‡«∑π“  §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢

∑ÿ°¢å·≈–°≈“ßÊ ¢≥–ªØ‘∫—µ‘™à«ß·√°®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å°“¬

‡™àπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬ µàÕ¡“®‘µ®–°√– —∫°√– à“¬ ·«äªÕÕ°‰ª

§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß¿“¬πÕ°  ∑”„Àâ√Ÿâ ÷° ÿ¢∫â“ß ∑ÿ°¢å∫â“ß  µàÕ‡¡◊ËÕ

‰¥â∑”®‘µ„Àâµ—Èß¡—Ëπ·πà«·πà¬‘Ëß¢÷Èπ ®‘µ®–‡ªìπ ÿ¢®“°¿“¬„π

·≈– ß∫≈ß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°°≈“ßÊ ‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å

3. °”Àπ¥∑’Ë®‘µ  µ“¡¥Ÿ®‘µµàÕ‰ªÀ≈—ß‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ‡«∑π“  ‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπ∑ÿ°¢å®–‰¡à™Õ∫

‡°‘¥ ç‚∑ –é §«“¡‚°√∏  ®‘µ‡ªìπ ÿ¢®–™Õ∫‡°‘¥ ç‚≈¿

À√◊Õ √“§–é §«“¡‚≈¿ À√◊Õ·¡â·µà®‘µ∑’Ë‡ªìπ°≈¡Ê ‰¡à

 ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å °Á‡°‘¥®“°§«“¡‡§¬™‘π‰¥â   ‘Ëß∑’Ë™Õ∫„®À√◊Õ

‰¡à™Õ∫„® ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢∑ÿ°¢å¢÷Èπ°àÕπ §√—Èπ·≈â«√Ÿâ ÷°

‡©¬Ê  ·µà°Á¬—ß¬÷¥µ‘¥À«ß·Àπ ‰¡àª≈àÕ¬«“ß  ‡ªìπ§«“¡

À≈ß‡°‘¥ ç‚¡À–é  „Àâ°”Àπ¥®‘µæ‘®“√≥“¥Ÿ§«“¡‚≈¿

‚°√∏ À≈ß

4. °”Àπ¥∑’Ë∏√√¡  ‡ªìπ°â“«¢Õß µ‘ ¡“∏‘

 Ÿàªí≠≠“ ‚¥¬°”Àπ¥®‘µæ‘®“√≥“Õß§å∏√√¡∑’Ë ”§—≠

5 ª√–°“√  ‰¥â·°à

4.1 æ‘®“√≥“π‘«√≥å 5 §◊Õ ‡§√◊ËÕß

°—Èπ®‘µ‰«â‰¡à„Àâ‡ªìπ ¡“∏‘ ‰¥â·°à ç°“¡©—π∑åé §«“¡™Õ∫„®

æÕ„® π”®‘µ„ÀâÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ° çæ¬“∫“∑é §«“¡‰¡à™Õ∫

‰¡àæÕ„®∑”®‘µ„Àâ¢ÿàπ ç∂’π¡‘∑∏–é §«“¡ßà«ßßÿπßß

∑âÕ·∑â´÷¡‡´“ çÕÿ∑∏—®®°ÿ°°ÿ®®–é §«“¡°—ß«≈øÿÑß´à“π

Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠„® ·≈– ç«‘®‘°‘®©“é §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬

„Àâ°”Àπ¥¥Ÿ®‘µ¢Õßµπ‰ª„Àâ™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫„πÕ“√¡≥å

¢â“ßπÕ° ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß ¡“∏‘ ‡¡◊ËÕ®‘µ√Ÿâ ÷°°≈“ßÊ

∂â“‰¡àøÿÑß°Áßà«ß ‰¡àßà«ß°ÁøÿÑß  µâÕß¡’ µ‘√Ÿâµ—«µ≈Õ¥‡«≈“

·≈–µ—Èß„®·πà«·πà √–ß—∫§«“¡‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬

4.2 æ‘®“√≥“¢—π∏å 5 À√◊Õ√Ÿªπ“¡

ç√Ÿªé §◊Õ √Ÿª°“¬∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ√Ÿª∑’Ë¡’™’«‘µ µ“¡Õß‡ÀÁπ

ÀŸ‰¥âøíß‰¥â¬‘π ®¡Ÿ°√—∫°≈‘Ëπ ≈‘Èπ√—∫√  °“¬√Ÿâ —¡º— 

 à«π ç®‘µé ®–Õ“»—¬√Ÿªπ’ÈπâÕ¡ÕÕ°√—∫√Ÿâ √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ

√   —¡º—  ·≈–‡√◊ËÕß√“«  Õ“°“√∑’Ë®‘µπâÕ¡ÕÕ°√—∫√Ÿâπ’È‡ªìπ

çπ“¡é  ¢—π∏å 5 °Õß‰¥â·°à ç°Õß√Ÿªé §◊Õ√Ÿª°“¬∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬∏“µÿ ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø Õ“°“» ·≈–

√–∫∫ª√– “∑ ‡æ» ≈—°…≥–µà“ßÊ Õ“°“√∑“ß°“¬ «“®“

≈¡À“¬„® œ≈œ ç°Õß«‘≠≠“≥é §◊Õ §«“¡√—∫√Ÿâ∑’Ëµ“

‡ÀÁπ°“¬ ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ ≈‘Èπ√—∫√  °“¬ —¡º— 

·≈–√Ÿâ∑“ß„® ç°Õß‡«∑π“é ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–∑∫√—∫√Ÿâ

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫æÕ„®‡ªìπ ÿ¢ À√◊Õ‰¡à™Õ∫

‰¡àæÕ„®‡ªìπ∑ÿ°¢å  À√◊Õ‡©¬Ê ‡ªìπ°≈“ß ç°Õß —≠≠“é

§◊Õ §«“¡®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ  ·≈– ç°Õß —ß¢“√é §◊Õ

§«“¡π÷°§‘¥ª√ÿß·µàß

4.3 æ‘®“√≥“Õ“¬µπ– 6  ‡¡◊ËÕ

çÕ“¬µπ–¿“¬πÕ° 6é ‰¥â·°à √Ÿª ‡ ’¬ß °≈‘Ëπ √   —¡º— 

∏√√¡¡“√¡≥å  —¡º— °—∫ çÕ“¬µπ–¿“¬„π 6é ‰¥â·°à µ“

ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ∂â“¢“¥ µ‘À√◊Õ§«“¡√–≈÷° √–¡—¥√–«—ß

·≈–¢“¥≠“≥À√◊Õ§«“¡À¬—Ëß√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  ‘Ëß‡√â“

À√◊Õ ‘Ëß°√–µÿâπ‡À≈à“π—Èπ °Á®–‡¢â“¡“ºŸ°®‘µ ·≈–¥÷ß®‘µ
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„Àâæ—«æ—π æÿàßæ≈à“π ‰ªµà“ßÊ π“Ê  ¥—ßπ—Èπ „Àâ„™â µ‘

¥Ÿ¿“¬πÕ°∑’Ë‡ªìπµ—«√Ÿª À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“∑“ßµ“ œ≈œ

·≈–„™â≠“≥¿“¬„π∑’Ë‡ªìπµ—«π“¡ À√◊Õ¥Ÿ®‘µ∑’ËπâÕ¡

ÕÕ°‰ª√—∫Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ Õ“√¡≥å∑’Ë‡¢â“¡“ºŸ°æ—π°—∫®‘µ

‡√’¬°«à“ ç —≠‚≠™πåé À√◊Õ‡§√◊ËÕßºŸ°®‘µ  ∑”„Àâ‡°‘¥π‘«√≥å

¢÷Èπ„π®‘µ  ∑”„Àâ®‘µ‰¡à‰ªºŸ°Õ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥å  ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å

∑’Ëºà“π¡“·≈â«°Áºà“π‰ª  ‰¡àµ‘¥‰¡à¢âÕß ‡À¡◊ÕππÈ”∑’ËÀ¬¥

≈ß∫π„∫∫—« „Àâ°”Àπ¥¥Ÿ —≠‚≠™πå∑’Ë®‘µ„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π

µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

4.4 æ‘®“√≥“‚æ™¨ß§å 7  À√◊Õ

Õß§å¢Õß§«“¡√Ÿâ ‡¡◊ËÕ¡‘ µ‘°”Àπ¥¥ŸÕ¬Ÿà ·≈–∑”§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà

 µ‘°Á®–µ—Èß¡—Ëπ·πà«·πà¬‘Ëß¢÷Èπ®π¥Ÿ∑—π  æÕ√Ÿªπ“¡¡“°√–∑∫

°Á√Ÿâ«à“‡ÀÁπ√Ÿªπ“¡ √Ÿªπ“¡π’È®–¡“¬—Ë«„Àâ‡°‘¥§«“¡™Õ∫

À√◊Õ™—ß °Á√Ÿâ∑—π«à“π—Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬—Ë«‡∑à“π—Èπ ‡π◊ÈÕ·∑â

¢Õß√Ÿªπ“¡π—Èπ°Á ç —°·µà«à“é √Ÿªπ“¡ µ—«‡√“¡’‡™◊ÈÕ

§«“¡™Õ∫ À√◊Õ™—ßÕ¬Ÿà„π„® ÕÕ°‰ª√—∫√Ÿªπ“¡ ‡À¡◊Õπ

‰¡â¢’¥°—∫¢â“ß‰¡â¢’¥ √—∫°—π°Áµ‘¥‰ø¢÷Èπ  ‡ªìπ‰ø·Ààß‚≈¿

‚°√∏ À≈ß  °“√¡’ µ‘∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ ¡’Õß§å¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë√Ÿâ‡∑à“∑—π

‡√’¬°«à“ ç µ‘‚æ™¨ß§åé π”¡“´÷ËßÕß§å¢Õß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë®–‡≈◊Õ°‡ªìπ∏√√¡∑’Ë¥’∑’Ë‡≈« ∑’ËÀ¬“∫∑’Ëª√“≥’µ‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß ‡√’¬°«à“ ç∏√√¡«‘®—¬‚æ™¨ß§åé ‚¥¬¡’Õß§å

§«“¡√Ÿâ·Ààß§«“¡‡æ’¬√‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‡√’¬°«à“ ç«‘√‘¬–-
‚æ™¨ß§åé  ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß®–‡°‘¥§«“¡√ŸâÕ‘Ë¡Õ°

Õ‘Ë¡„®®“°¿“¬„π ‰¡à¡’Õ“¡‘ ®“°¿“¬πÕ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß≈àÕ

‡√’¬°«à“ çªîµ‘‚æ™¨ß§åé °“¬°Á ß∫®‘µ°Á ß∫ ‡√’¬°«à“

çªí  —∑∏‘‚æ™¨ß§åé ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢®“°¿“¬„π

®‘µ°Á®–µ—Èß¡—Ëπ ‡√’¬°«à“ ç ¡“∏‘‚æ™¨ß§åé ·≈–°Á¥Ÿ ¡“∏‘

®‘µπ—Èπ„Àâ·πà«·πà‡ªìπ°≈“ß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«‡Õπ‡Õ’¬ß‰ª¢â“ß

Àπ÷Ëß¢â“ß„¥ ‡√’¬°«à“ çÕÿ‡∫°¢“‚æ™¨ß§åé

4.5 æ‘®“√≥“Õ√‘¬ —® 4  ‰¥â·°à

ç√Ÿâ„π∑ÿ°¢åé §◊Õ √Ÿâ„πµ—«¡‚π¿“æ„π®‘µ ‡ªìπ —°·µà«à“

¡‚π¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¥—∫‰ª „Àâ‡ÀÁπ∑ÿ°¢å  ·µà¡‘„™à

√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡¥◊Õπ√âÕπ∑“ß°“¬„®  ·µà‡ÀÁπ«à“

 ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ —°·µà‡ªìπ¡‚π¿“æ ·¡â√Ÿª¢â“ßπÕ°°Á —°·µà«à“

ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“µÿ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¥—∫ «à“ß‡ª≈à“®“°

§«“¡‡ªìπµ—«µπ ∂â“®‘µ‡ªìπµ—«√Ÿâ ‰¡à‰ª√–§πÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ

π—Èπ ®‘µ∑’Ë√Ÿâπ—Èπ°Á®– ß∫‡ªìπª°µ‘ ®–‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å ç√Ÿâ„π‡Àµÿ

„Àâ‡°‘¥∑ÿ°¢åé §◊Õ °”Àπ¥¥Ÿµ—«µ—≥À“·≈–Õÿª∑“π

‰¡àÀ≈ß™Õ∫À√◊Õ‰¡à™Õ∫ À≈ßµ‘¥Õ¬Ÿà„π¡‚π¿“æ ç√Ÿâ„π
§«“¡¥—∫∑ÿ°¢åé §◊Õ ¥Ÿ®‘µ∑’Ë ß∫‡ªìπª°µ‘ ∑ÿ°¢å°Á‡°‘¥¥—∫

‰ª‡Õß‡ªìπ§√“«Ê ‰ª ·≈– ç√Ÿâ„π∑“ßªØ‘∫—µ‘„Àâ∂÷ß
§«“¡¥—∫∑ÿ°¢åé §◊Õ ¡√√§ 8 π—Ëπ‡Õß

9. °“√‡®√‘≠ªí≠≠“ §◊Õ °“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë«à“ ¡πÿ…¬å‰¡à„™à»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß √√æ ‘Ëß ·µà‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ·≈–¡πÿ…¬å

‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥π‘Ëß ·µà¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å

¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°µ—«¡πÿ…¬å

∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡°—π¥â«¬¥ÿ≈¬¿“æ ‡ªìπ‰ªµ“¡‡Àµÿªí®®—¬

∑’Ë¥”‡π‘π‰ªµ“¡ª°µ‘∏√√¡¥â«¬ ç°Æ∏√√¡™“µ‘é
‚¥¬¡πÿ…¬åæ¬“¬“¡·∑√°·´ß¥â«¬ ç°Æ¡πÿ…¬åé

9.1 ç°Æ∏√√¡™“µ‘À√◊Õ∏√√¡π‘¬“¡é  §◊Õ

°Æ·Ààß‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë¥”‡π‘π‰ª‡Õßµ“¡ª°µ‘∏√√¡¥“

‡ªìπ —®∏√√¡ ‰¡à¢÷Èπ°—∫°“≈‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈  ¡πÿ…¬å

Õ“®‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„® √Ÿâ‡∑à“∑—π ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫µ—«

ª√—∫„® µ—Èß√—∫ ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

·µà‰¡àÕ“®·∑√°·´ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢Õ¬à“ß∂“«√µ“¡

§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß‰¥â  °Æ∏√√¡™“µ‘¡’ 5 °Æ ‰¥â·°à

çÕÿµÿπ‘¬“¡é §◊Õ°Æ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“¬¿“æ “¢“

øî ‘° å·≈–‡§¡’ çæ’™π‘¬“¡é §◊Õ °Æ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

°“¬¿“æ “¢“™’««‘∑¬“·≈–æ—π∏ÿ°√√¡ ç®‘µµπ‘¬“¡é §◊Õ

°Æµ“¡‡Àµÿªí®®—¬·Ààß°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ„®‚¥¬

‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ ‘Ëß°√–µÿâπ¿“¬πÕ°¥â«¬µ“‡ÀÁπ¿“æ

ÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ®¡Ÿ°‰¥â°≈‘Ëπ ≈‘Èπ√—∫√  °“¬√Ÿâ —¡º—  ·≈–

 ‘Ëß°√–∑∫¿“¬„π®‘µ„®‡Õß √Ÿâ¥â«¬„®À√◊Õ∏√√¡“√¡≥å

®‘µ®–‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ («‘≠≠“≥) ·≈â«·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°

§«“¡∑√ß®”∑’Ë®”‰¥âÀ¡“¬√Ÿâ ( —≠≠“) ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë™Õ∫

‰¡à™Õ∫ æÕ„®‰¡àæÕ„® (‡«∑π“) °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥

ª√ÿß·µàß ‡≈◊Õ°¢â“ß ≈”‡Õ’¬ß ( —ß¢“√) ·≈â«· ¥ß
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æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬«“®“ÕÕ°‰ª  „πªí®®ÿ∫—π‡√‘Ë¡

¡’§«“¡‡¢â“„®∫â“ß∫“ß à«π∂÷ß«‘∑¬“»“ µ√å∑“ß®‘µ„®

‡°’Ë¬«°—∫®‘µ«‘∑¬“ ®‘µ‡«™»“ µ√å ¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

 à«πµà“ßÊ µ≈Õ¥®π “√ ◊ËÕπ”ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ  §«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥·≈–§«“¡∑√ß®” ®πª√“°ÆÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡

ç°√√¡π‘¬“¡é À√◊Õ°Æ·Ààß°√√¡ §◊Õ °Æµ“¡‡Àµÿªí®®—¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”‚¥¬‡®µπ“¢Õß¡πÿ…¬å ∑’Ë‡¡◊ËÕ°àÕ‡Àµÿ„¥

¬àÕ¡‡°‘¥º≈µ“¡π—Èπ ‡ªìπ°√√¡«‘∫“° ·¡â„π∫“ß°√≥’

Õ“®∂Ÿ°·∑√°·´ß¥â«¬‡Àµÿªí®®—¬Õ◊Ëπ®π‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

¢Õß‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â¬“°‰¡à™—¥‡®π À√◊Õ àßº≈„π‡«≈“

∑’Ë‡π‘Ëππ“π À√◊Õº≈∂Ÿ°‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª ·≈–°Æ·Ààß°√√¡

¡—°∂Ÿ°°Æ¡πÿ…¬å·∑√°·´ß„Àâ‡∫’Ë¬ß‡∫π„πº≈µ“¡∑’Ë¡πÿ…¬å

·≈– —ß§¡æ÷ßª√– ß§å‡ªìπ°√–· À≈—° ·≈– ç∏√√¡π‘¬“¡é

§◊Õ °Æ∏√√¡™“µ‘ °ÆÀ≈—°∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ π—Ëπ§◊Õ

ç°Æ‰µ√≈—°…≥åé À√◊Õ≈—°…≥– “¡—≠∏√√¡¥“¢Õß∑ÿ° ‘Ëß

13 ª√–°“√ ‰¥â·°à çÕπ‘®®—ßé À√◊Õ§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

à¿“¬„πµ—«¡πÿ…¬å∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ∑’Ë‡√’¬°«à“ ¢—π∏å 5

§◊Õ √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥ ®π∂÷ß ¿“¬πÕ°

µ—«¡πÿ…¬å ·≈–∑ÿ° √√æ ‘Ëß¬àÕ¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à§ßµ—«∂“«√  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ®–µ—ÈßÕ¬Ÿà

™—Ë«¢≥– ·≈–¥—∫ Ÿ≠ ≈“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“„§√ ®–‡ªìπ

æ√–‡®â“  ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘  ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï  À√◊Õ

·¡â·µà¡πÿ…¬å‡Õß °Á∫—π¥“≈·∑√°·´ß‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â

ç∑ÿ°¢—ßé À√◊Õ∑ÿ°¢å §◊Õ ¿“æ∑’Ë¢—¥·¬âß °¥¥—π Ωóπ§ßÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß‡∑’Ë¬ß·∑â∂“«√ ‰¡à·ª√ª√«ππ—Èπ‰¡à‰¥â ∑ÿ°¢å®÷ß¡’Õ¬Ÿà

‡ªìπ∏√√¡¥“„π∏√√¡™“µ‘¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß  ∂â“™’«‘µ¡πÿ…¬å

 —¡º— °—∫‚≈°∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À√◊ÕÀ≈ßº‘¥§‘¥Õ¬“°À√◊Õ‰¡àÕ¬“°µ“¡„®µ—«‡Õß

§‘¥ª√ÿß·µàß®π‡°‘¥§«“¡¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ∑ÿ°¢å∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡ª°µ‘

∏√√¡¥“„π∏√√¡™“µ‘ °Á®–°≈“¬‡ªìπ ç§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢åé
¿“¬„π®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å‡Õß ·≈– çÕπ—µµ“é À√◊Õ

§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ ®‘µ„®¡πÿ…¬å¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡™◊ËÕ ¬÷¥∂◊Õ

‡°“–‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë√—∫√Ÿâ  √Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®¥®” —¡º— 

®—∫µâÕß‰¥â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–À«—ß«à“ ‘Ëßπ—Èπ®–µâÕß§ß∑π

∂“«√µ≈Õ¥‰ª ·µàÀ“√Ÿâ‰¡à«à“ √√æ ‘Ëß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

µ—ÈßÕ¬Ÿà ¬àÕ¬ ≈“¬·≈–®–¥—∫‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ‰¡à§ß∑π∂“«√

µ≈Õ¥‰ª Õ¬à“ß¡“°°Á§ßÕ¬Ÿà‰¥â„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ §«“¡À≈ß„πµ—«µπÀ√◊ÕÕ—µµ“ ®÷ß‡ªìπµâπ

‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å„π¡πÿ…¬å

9.2 ç°Æ¡πÿ…¬åé §◊Õ °Æ‡°≥±å °ÆÀ¡“¬

√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫∑“ß —ß§¡ µ≈Õ¥®π¢π∫∏√√¡‡π’¬¡

ª√–‡æ≥’ ·≈–«—≤π∏√√¡ ∑’Ë ¡¡ÿµ‘∫—≠≠—µ‘‚¥¬¡πÿ…¬å

°—π‡Õß  ®“°§«“¡‡™◊ËÕ»√—∑∏“ √–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ √–¥—∫

»’≈∏√√¡·≈–§ÿ≥¿“æ∑“ß®‘µ„® À“°°Æ¡πÿ…¬å¢—¥·¬âß

‰¡à Õ¥§≈âÕßµâÕß°—π°—∫°Æ∏√√¡™“µ‘ ¡πÿ…¬å°Á®–

ª√– ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å„®Õ¬à“ß· π “À— 

 √ÿª
ºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”À≈—°‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ »’≈  ¡“∏‘ªí≠≠“

¢Õßæÿ∑∏∏√√¡¡“ª√–¬ÿ°µå‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡∫◊ÈÕßµâπ 9

ª√–°“√¢Õß®‘µªí≠≠“∫”∫—¥  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ®‘µ µ≈Õ¥®π®‘µ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ„™â∫”∫—¥ªí≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ®‘µ µ≈Õ¥®πæ—≤π“®‘µªí≠≠“ ∑—Èß„π§πª°µ‘

·≈–ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ µ“¡√Õ¬æ√–Õ√À—πµå °√ÿß‡∑æœ :

¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡ ¿“; 2549.

2. æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ §Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

°√ÿß‡∑æœ : ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡ ¿“; 2549.

3. æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ °“√‡°Á∫§«“¡‚°√∏„ à¬ÿâß©“ß

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 °√ÿß‡∑æœ :  ÿ¢¿“æ„®; 2548.

4.  ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™,

·π«ªØ‘∫—µ‘„π µ‘ªíØ∞“π. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6 °√ÿß‡∑æœ :

‚√ßæ‘¡æå¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈—¬; 2540.
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5.  ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√  ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™,

æ√À¡«‘À“√∏√√¡ °√ÿß‡∑æœ : ‚√ßæ‘¡æå™«πæ‘¡æå;

2532

6. æ√–Õ“®“√¬å¡‘µ Ÿ́‚Õ– §‡« ‚°  —π‚¥… - ‡§√Á¥≈—∫

¢Õß§«“¡ ÿ¢ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 °√ÿß‡∑æœ : ¡Ÿ≈π‘∏‘

¡“¬“‚§µ¡’; 2547.

7. ®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™ ®‘µ«‘∑¬“¢Õß°“√¥—∫∑ÿ°¢å. æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 1 ‡™’¬ß„À¡à : ‚√ßæ‘¡æå°≈“ß‡«’¬ß°“√æ‘¡æå;

2544.

8. ®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™  æ—≤π“°“√¢Õß ÿ¢¿“æ

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2548;

50 : 113-25.

9. ª√–∑—°…å ≈‘¢‘µ‡≈Õ √«ß ®‘µªí≠≠“∫”∫—¥-®‘µ∫”∫—¥

·π«æÿ∑∏∏√√¡ «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ 2548; 50 : 127-32.


