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 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ °—∫°‘®°√√¡‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π
°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈°

 ¡“§¡π“π“™“µ‘ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬ (International Association for Suicide Prevention, IASP)

‰¥â‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡‡ πÕ‰ª¬—ßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°   ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’«—πªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈° (World Suicide Prevention Day,

WSPD) ¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕªï §.».2003  ´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  ‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫∑’Ë®–„Àâ¡’«—π¥—ß°≈à“«  ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ«—πªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈°  ∑—Èßπ’È IASP °”Àπ¥„Àâ¡’§”¢«—≠‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§å„π·µà≈–ªï

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°ªï §.».2003 ¥—ßπ’È

§.». 2003 „™â§”¢«—≠«à“ Suicide can be prevented !

§.». 2004 „™â§”¢«—≠«à“ Saving lives, restoring hope

§.». 2005 „™â§”¢«—≠«à“ Prevention of Suicide is everybodyûs business

§.». 2006 „™â§”¢«—≠«à“ With understanding, new hope  ·≈–„πªïπ’È

§.». 2007 „™â§”¢«—≠«à“ Suicide across life span ´÷Ëß∑“ß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ

·ª≈«à“ ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬ „π∑ÿ°™à«ß«—¬¢Õß™’«‘µ

 ”À√—∫°‘®°√√¡√≥√ß§å‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈°π’È °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‰∑¬ ‰¥â‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π’È¡“‡ªìπª√–®”  ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â√à«¡°—∫√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

·≈– ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√π“π“™“µ‘ „π‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπ°—∫∑“ß IASP  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

6-8 µÿ≈“§¡ 2547 ≥ ‚√ß·√¡Õ‘¡æ’‡√’¬≈ §«’π åª“√å§  °√ÿß‡∑æœ

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ‡ÀÁπ«à“À“° ¡“§¡œ ‰¥â√à«¡√≥√ß§å‰ª¥â«¬ ®–∑”„Àâª√–™“™π§π‰∑¬ ‰¥âµ√–Àπ—°

„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ®÷ß‰¥â®—¥µ—Èß§≥–∑”ß“π¢÷Èπ¡“™ÿ¥Àπ÷Ëß  ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«   ‚¥¬¡’   πæ.ª√“°“√ ∂¡¬“ß°Ÿ√

‡ªìπÀ—«Àπâ“§≥–∑”ß“π ·≈–¡’ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à æ≠. ¡√—°…å ™Ÿ«“π‘™«ß»å,  πæ.«’√æ≈  Õÿ≥À√—»¡’,

æ≠.Õ¿‘ ¡—¬  »√’√—ß √√§å , º». æ≠.∫ÿ√≥’ °“≠®π∂«—≈¬å, ª√–∏“π«‘™“°“√·≈–‡≈¢“∏‘°“√¢Õß ¡“§¡œ ‡ªìπ§≥–

∑”ß“π  ‚¥¬¡’π“¬° ¡“§¡œ  ·≈– √».πæ.¡“‚π™ À≈àÕµ√–°Ÿ≈ ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ´÷Ëß§≥–∑”ß“π‰¥âµ—Èßª√–‡¥Áπ„πªïπ’È

«à“®–‡πâπ‰ª∑’Ë°≈ÿà¡ Suicide survivors ∑’Ë∑“ß ¡“§¡œ ·ª≈«à“ çºŸâ∑ÿ°¢å„®‡æ√“–§π„°≈â™‘¥‰¥â‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√

ª≈‘¥™’æµπ‡Õßé ‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕ„Àâ “∏“√≥™π‰¥âµ√–Àπ—°«à“ ·¡âºŸâ¶à“µ—«µ“¬®–ª≈‘¥™’æµπ‡Õß ”‡√Á®‰ª·≈â«

·µà§«“¡∑ÿ°¢å √–∑¡„®¬—ß§ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π„°≈â™‘¥∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà  ®÷ß‰¡à§«√¡Õß¢â“ß°≈ÿà¡ºŸâ∑ÿ°¢å„®‡À≈à“π’È ·≈–§«√‡√’¬π√Ÿâ

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√·≈–À“∑“ß‡¬’¬«¬“·°àºŸâ∑ÿ°¢å„®¥—ß°≈à“«



 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å œ ®÷ß®—¥„Àâ¡’°“√®—¥∫√√¬“¬æ‘‡»…µ“¡‚§√ß°“√®‘µ‡«™πà“√Ÿâ Ÿàª√–™“™π „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß çªÑÕß°—π

µπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥Õ¬à“ß‰√   ‰¡à„Àâ¶à“µ—«µ“¬é ¢÷Èπ „π«—π∑’Ë 7 °—π¬“¬π 2550 ≥ ÀâÕßæ≠“‰∑ ™—Èπ 11

µ÷°‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ 6 √Õ∫æ√–™π¡æ√√…“  ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’  ‚¥¬°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È ¡“§¡œ ‰¥â®—¥√à«¡°—∫

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ®÷ßÀ«—ß«à“ °“√√à«¡·√ß√à«¡„®°—π„π∑ÿ°¿“§ à«π¢Õßª√–‡∑»‡™àππ’È ¬àÕ¡∑”„ÀâÕ—µ√“

°“√¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¢Õß§π‰∑¬ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß µ≈Õ¥‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¥—ß§”¢«—≠‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π°“√

¶à“µ—«µ“¬‚≈°‡¡◊ËÕ Õßªï°àÕπ∑’Ë«à“ ç°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ° Ê  §πé

æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå

π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

°—π¬“¬π 2550

( “√®“°π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬)
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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

·≈–·≈â« «“√ “√ ¡“§¡©∫—∫∑’Ë 3 ¢Õßªï∑’Ë 52 °Á‰¥âÕÕ°µ“¡°”Àπ¥  ¥â«¬∫∑§«“¡∑’Ëπà“ π„® 8 ‡√◊ËÕß

À≈“°À≈“¬‡π◊ÈÕÀ“ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√ çæ’Ë ÕππâÕßé ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæ‘…¿—¬®“°∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“¢Õß

Õ“®“√¬å®‘µ·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿπ—π∑“ ©—π∑√ÿ®‘°æß»å ·≈–§≥– °“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È æ∫«à“§à“∑—»π§µ‘·≈–§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√ÿàπæ’Ë·≈–√ÿàππâÕßµà“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å¡“°¢÷Èπ ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß∂÷ß«à“‡√◊ËÕßπ’È¬—ßµâÕß°“√°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß

°‘®°√√¡µàÕ‰ª ‡√◊ËÕß∑’Ë 2 °“√»÷°…“·∫∫∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ The Leonard Personality Inventory (LPI) „π§π‰∑¬

«—¬∑”ß“π ‚¥¬§ÿ≥°π°√—µπå  ÿ¢–µÿß§–·≈–§≥– æ∫«à“ ·∫∫∑¥ Õ∫π’È®–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–¥—∫„™â‰¥â·µà°ÁµâÕß

ª√—∫§à“®ÿ¥µ—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ§à“°≈“ß¢Õß§π‰∑¬  ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬¥â“π«—≤π∏√√¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡π—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ™ÿ¥„À¡à∑’Ëæ—≤π“‚¥¬§π¡“‡≈‡´’¬´÷Ëß¡’«—≤π∏√√¡„°≈â‡§’¬ß§π‰∑¬  à«π‡√◊ËÕß∑’Ë 3  »÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·∫∫Õ—πµ√“¬°—∫°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‰∑¬  ¢ÕßÕ“®“√¬å®‘µ·æ∑¬å§π¥—ß

√≥™—¬  §ß °π∏å ·≈–§≥– º≈«‘®—¬æ∫«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·∫∫Õ—πµ√“¬¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å°—∫ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«∂÷ß 3.84 ‡∑à“  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑» πÕ°®“°π’È§ÿ≥À¡Õ√≥™—¬ ¬—ß‰¥â‡¢’¬π∫∑§«“¡

æ‘‡»…´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ °√–∫«π°“√§√Õ∫§√—« ¡“π©—π∑å:∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√ πà“Õà“π¡“°§à– ‡º◊ËÕ®ÿ¥ª√–°“¬æ«°‡√“‡°‘¥·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬

„π§√Õ∫§√—«  ‡√◊ËÕß∑’Ë 5  °“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√à«¡°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ºŸâµâÕß¢—ß∑’Ëµ‘¥

¬“πÕπÀ≈—∫ ‡√◊Õπ®”æ‘‡»…°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬ ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°  √≈—°…≥å  ª√–‡®’¬¥

®“°°√¡√“™∑—≥±å  ‡ªìπºŸâπ‘æπ∏åÀπâ“„À¡à‰ø·√ß¥’ ‡√◊ËÕß∑’Ë 6 ·≈– 7 ‰¥â√—∫∫∑§«“¡æ‘‡»…®“°®‘µ·æ∑¬å∑’Ëµ‘¥µ“¡

°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªØ‘∫—µ‘∏√√¡¡“µ≈Õ¥§◊Õ  π.æ.ª√–∑—°…å ≈‘¢‘µ‡≈Õ √«ß  „Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‰∑¬ ·≈–®‘µªí≠≠“∫”∫—¥ (Wisdom psychotherapy)  ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡∫◊ÈÕßµâπ  Õà“π·≈â«∑÷Ëß Õ÷Èß‰ª‡≈¬

‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—π ¡—¬ ÿ¥Ê ‡¢’¬π‚¥¬π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ ».πæ.æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå

‡¢’¬π∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå‡√◊ËÕßPaliperidone:Õ’°Àπ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à„π°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑

®–‡ÀÁπ«à“·µà≈–‡√◊ËÕß¡’‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠·≈–πà“µ‘¥µ“¡Õà“πÕ¬à“ß¬‘Ëß À«—ß«à“ ¡“™‘° “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

À√◊Õ§‘¥ß“π«‘®—¬¢÷Èπ¡“„À¡à ∑â“¬ ÿ¥π’È¥‘©—π·≈–°Õß∫√√≥“∏‘°“√ µâÕß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâπ‘æπ∏å∑ÿ°∑à“π∑’Ë‰¥â àßº≈ß“π¡“„Àâ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑’Ë ¡—§√¡“„À¡àÀ≈“¬∑à“π ¥‘©—πÀ«—ß«à“ «“√ “√©∫—∫π’È·≈–©∫—∫µàÕÊ ‰ª

§ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°À¡Ÿà ¡“™‘° ¡“§¡œ ·≈–∫ÿ§≈“°√®“° ∂“∫—πµà“ßÊ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈â«æ∫°—π©∫—∫∑’Ë 4

‡ªìπ©∫—∫æ‘‡»…‡©≈‘¡©≈Õßªïæ√–√“™ ¡¿æ§√∫ 80 æ√√…“¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

æàÕÀ≈«ß¢Õß§π‰∑¬‡√“∑ÿ°§π   Õ¥„®√Õπ–§–

 ÿ«√√≥“   Õ√ÿ≥æß§å‰æ»“≈

∫√√≥“∏‘°“√

°—π¬“¬π  2550
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