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‚√§®‘µ‡¿∑ ´÷Ëßæ∫«à“Àπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠‡°‘¥®“°¿“«– metabolic syndrome ´÷Ëß¿“«–π’È
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Sermsak Oukhanthawong et al.Second Generation Antipsychotics and Metabolic Syndrome

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 52 No. 2 April - June 2007 217

Second Generation Antipsychotics and
Metabolic Syndrome
Sermsak Oukhanthawong, M.D.
Sorayut Vasiknanonte, M.D.
Pichet Udomratn, M.D.

Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, Hat Yai,
Songkhla , 90110

J Psychiatr Assoc Thailand 2006; 52(2): 216-232

Abstract

Death from cardiovascular disease is one of the major causes of death in schizophrenic

patients. There are many risk factors of cardiovascular disease including metabolic syndrome

(MetS). Metabolic syndrome found in schizophrenic patients may be related to antipsychotic

drugs and this article reviews the effects of the second generation antipsychotics (SGAs)

on metabolic syndrome. Clozapine, Olanzapine, Quetiapine, and Risperidone have a risk of

increasing the weight of patients. Moreover, Clozapine and Olanzapine are related to the risks of

hyperlipidemia and hyperglycemia. Although, Ziprasidone and Aripiprazole are not involved with

hyperlipidemia and hyperglycemia, further research is needed before a firm conclusion can be

drawn. The best approach is to prevent metabolic syndrome by regular check up of BMI,

triglyceride, cholesterol and blood sugar in those patients who took SGAs. Eating healthy food

and regular exercise is also advised for patients.

Key words : metabolic syndrome, second generation antipsychotics (SGAs), weight gain,

hyperlipidemia, hyperglycemia
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∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—π °“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease) ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠

¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬æ∫‰¥â¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 501 ·≈–¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π√–¬– ‘∫ªï¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§√“π“√’

(ten-year coronary heart disease risk)  Ÿß°«à“ª√–™“°√

∑—Ë«‰ª2 ¿“«– metabolic syndrome (MetS) ®—¥«à“‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

´÷Ëß “‡Àµÿ¢Õß¿“«– MetS „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‡°‘¥®“°

À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ °“√¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬ °“√‰¡à√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß∫√‘‚¿§Õ“À“√ À√◊Õ‡°‘¥

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“®‘µ‡«™‡ªìπµâπ1 ‚¥¬‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬¿“«– MetS ¢Õß National Cholesterol Education

Program (NCEP) Adult Treatment Panel III (ATP III)3

‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢âÕ„π 5 ¢âÕ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È 1. abdominal obesity §◊Õ¡’§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«

(waist circumference) > 40 π‘È«„πºŸâ™“¬ À√◊Õ > 35 π‘È«

„πºŸâÀ≠‘ß 2. fasting triglyceride ≥ 150 ¡°./¥≈. 3. high

density lipoprotein (HDL) < 40 ¡°./¥≈.„πºŸâ™“¬À√◊Õ

< 50 ¡°./¥≈. „πºŸâÀ≠‘ß 4. §«“¡¥—π‚≈À‘µ ≥ 130/85

¡¡.ª√Õ∑ 5. fasting glucose ≥ 110 ¡°./¥≈. πÕ°®“°

ATP III ·≈â« American Heart Association / National Heart,

Lung, and Blood Institute (updated ATP III)4 ·≈–

International Diabetes Federation (IDF)5 ‰¥âÕÕ°‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬¿“«– MetS ¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ ´÷Ëß‰¥â

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ·≈–§«“¡µà“ß¢Õß‡°≥±å

∑—Èß “¡‰«â·≈â«„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«– metabolic syndrome ¢Õß°≈ÿà¡·≈– ¡“§¡µà“ß Ê

À¡“¬‡Àµÿ : - ATP III ‡ªìπ¢Õß National Cholesterol Education Program (NCEP)

- Updated ATP III ‡ªìπ¢Õß American Heart Association / National Heart, Lung, and Blood Institute

(AHA/NHLBI)

- IDF ‡ªìπ¢Õß International Diabetes Federation
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„πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 18.5-26.5 ¢Õß
ª√–™“°√‰∑¬Õ“®¡’¿“«– MetS µ“¡‡°≥±å¢Õß ATP III
´÷ËßπâÕ¬°«à“ª√–™“°√Õ‡¡√‘°—π∑’Ëæ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30.9-
35.36 ¢≥–∑’Ë¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑å·≈–§≥–7 æ∫«à“
√âÕ¬≈– 20 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡“√—°…“ ≥ §≈‘π‘°
®‘µ‡«™¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥ MetS ¿“¬„π 1 ªïÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“√—°…“
‚√§®‘µ ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π®”π«π¡“°∑’Ë°≈à“«∂÷ß¬“
√—°…“‚√§®‘µÀ≈“¬™π‘¥ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¥â“π
MetS ¥—ß°≈à“«8-37 „π∫∑§«“¡π’È®÷ß‰¥â√«∫√«¡°“√»÷°…“
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–®–∑∫∑«π∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¥â“π MetS ‚¥¬
‡©æ“–º≈®“°¬“√—°…“‚√§®‘µ°≈ÿà¡„À¡àÀ√◊Õ„πªí®®ÿ∫—π
π‘¬¡‡√’¬°«à“ ¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ Õß (second generation
antipsychotics, SGAs) ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫„™â„π

‡«™ªØ‘∫—µ‘∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√åµàÕ‰ª

º≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–
πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡

Wirshing ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï§.».19998 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬™“¬®”π«π 92 §π ∑’Ë‡ªìπ

‚√§®‘µ‡¿∑·≈–‰¥â¬“√—°…“‚√§®‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π 5 ™π‘¥

§◊Õ Clozapine Olanzapine Risperidone Haloperidol ·≈–

Sertindole æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ Clozapine ¡’πÈ”Àπ—°µ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 15.2 ªÕπ¥å √Õß≈ß¡“§◊Õ

Olanzapine 15.0 ªÕπ¥å Risperidone 11.1 ªÕπ¥å Haloperidol

8.2 ªÕπ¥å ·≈– Sertindole 6.8 ªÕπ¥å µ“¡≈”¥—∫

Hummer ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».19959 ‰¥â»÷°…“πÈ”Àπ—°

µ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Clozapine ®”π«π 31 §π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ Haloperidol ®”π«π 11 §π

æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ Clozapine π—Èπ®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“

∂÷ß 14 §π (√âÕ¬≈– 35.7) ·≈–ºŸâªÉ«¬®”π«π 5 §π„π

14 §ππ’È ‰¥â¢Õ∂Õπµ—«ÕÕ°®“°°“√„™â¬“ Clozapine

‚¥¬πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È®–ª√“°Ø™—¥‡®π„π™à«ß

12  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√‰¥â¬“ ·≈–æ∫«à“πÈ”Àπ—°µ—«

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß ÿ¥ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ Clozapine §◊Õ 9.2 °°.

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â√—∫¬“ Haloperidol ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡

 Ÿß ÿ¥§◊Õ 2.0 °°.

Tollefson ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».199710 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬®”π«π

1,996 §π ®“° 174  ∂“∫—π ∑—Èß„π∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–

Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ ‚¥¬»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâ∑’Ë‰¥â¬“

Olanzapine °—∫ Haloperidol ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬

6  —ª¥“Àå æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Olanzapine ¡’πÈ”Àπ—°

µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 4.1 °°. ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“

Haloperidol ́ ÷Ëß¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 2.3 °°.

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.015)  ´÷ËßµàÕ¡“ Allison

·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».199911 ‰¥â»÷°…“·∫∫¡À«‘‡§√“–Àå

(meta-analysis) ®“°°«à“ 80 °“√»÷°…“ „πºŸâªÉ«¬¡“°°«à“

30,000 §π ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 10  —ª¥“Àå¢Õß°“√‰¥â√—∫

¬“√—°…“‚√§®‘µ æ∫«à“ Clozapine ¡’º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 4.45 °°. √Õß≈ß¡“§◊Õ Olanzapine

4.15 °°. Sertindole 2.92 °°. Risperidone 2.1 °°. ·≈–

Ziprasidone 0.04 °°. µ“¡≈”¥—∫  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢ÕßTarricone ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï§.».200612 ∑’Ë‰¥â

»÷°…“·∫∫µ—¥¢«“ß µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ §.».2005 ®π∂÷ß

‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ §.».2005 „πºŸâªÉ«¬®”π«π 76 §π

∑’Ë‰¥â SGAs §◊Õ Clozapine Olanzapine Risperidone ·≈–

Quetiapine æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine ¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬ (BMI) ‡∑à“°—∫ 35.3 °°./‡¡µ√2 ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ SGAs

µ—«Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘(p=0.005) ·≈–¬—ßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine ‡ªìπ‚√§Õâ«π∂÷ß√âÕ¬≈– 83 ´÷Ëß Ÿß

°«à“SGAsµ—«Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.015) ¥â«¬

Borison ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».199613 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡ªìπ

‚√§®‘µ‡¿∑ ®”π«π 109 §π √–¬–‡«≈“π“π 6  —ª¥“Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“ Quetiapine °—∫¬“À≈Õ°

æ∫«à“√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Quetiapine ¡’πÈ”Àπ—°
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µ—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (≥ √âÕ¬≈–7 ¢Õß

πÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â√—∫¬“

À≈Õ° ¡’®”π«π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Quetiapine

¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 5.5 °°. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â

√—∫¬“À≈Õ°¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 0.5 °°.

‡∑à“π—Èπ ¢≥–∑’Ë Arvanitis ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».199714

‰¥â»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π„πºŸâªÉ«¬

‚√§®‘µ‡¿∑ ∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π ®”π«π 360 §π

®“° 26  ∂“∫—π „π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â Quetiapine ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬µàÕ«—πµà“ßÊ

°—πµ“¡¢π“¥¬“ Quetiapine ‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È

¢π“¥ 75 ¡°. 150 ¡°. 300 ¡°. 600 ¡°. ·≈– 750 ¡°.

®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡§◊Õ 0.9 °°. 2.9 °°. 2.0 °°. 2.6 °°.

·≈– 2.3 °°. µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Haloperidol

¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 0.3 °°. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â

¬“À≈Õ° °≈—∫¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ’¬ß 0.8 °°.

·≈–æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Quetiapine ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ( ≥ √âÕ¬≈– 7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«

‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“) „π¢π“¥µàÕ«—πµà“ßÊ °—π¥—ßπ’È ¢π“¥

75 ¡°. 150 ¡°. 300 ¡°. 600 ¡°. ·≈– 750 ¡°. §◊Õ

√âÕ¬≈– 11 17 10 16 ·≈– 13 µ“¡≈”¥—∫ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

´÷Ëß‰¥â√—∫¬“ Haloperidol ¡’√âÕ¬≈– 4 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“

À≈Õ°¡’√âÕ¬≈– 6  ́ ÷Ëß Brixner ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200615

‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ

®”π«π 9,394 §π ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

§.».1995 ®π∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ §.».2004 æ∫«à“ SGAs

¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ß∑’Ë ®–∑”„Àâ§à “¥—™π’¡«≈°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(> √âÕ¬≈– 7 ®“°§à“¥—™π’¡«≈°“¬°àÕπ‰¥â√—∫¬“)  Ÿß°«à“

¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ·√° (first generation antipsychotics

FGAs)Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ Risperidone

(OR=1.39, 95% CI=1.16-1.66) Quetiapine (OR=1.36, 95%

CI=1.13-1.64) ·≈– Olanzapine (OR=1.76, 95% CI=1.50-

2.07)  Mackin ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200516 ‰¥â»÷°…“

·∫∫µ—¥¢«“ß µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ §.».2002 ®π∂÷ß

‡¥◊Õπ¡’π“§¡ §.».2004 „πºŸâªÉ«¬®”π«π 93 §π∑’Ë‰¥â¬“

√—°…“‚√§®‘µ ‚¥¬®“°°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡¬àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

SGAs æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Quetiapine ¡’§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈

°“¬‡∑à“°—∫ 31.9 °°./‡¡µ√2 ´÷Ëß Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’

¡«≈°“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.01)

 ”À√—∫ Ziprasidone π—Èπ Keck ·≈–§≥–‡¡◊ËÕ

ªï §.».199828 ‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaf-

fective ®”π«π 139 §π ∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π

‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Ziprasidone

40 ¡°./«—π °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Ziprasidone 120 ¡°./«—π ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬‰¥â√—∫¬“π“π 28 «—π æ∫«à“¡’

‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬«∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“

Ziprasidone 40 ¡°./«—π ‚¥¬¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬

1 °°.  Daniel ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».199929 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

À√◊Õ‚√§ schizoaffective ®”π«π 302 §π ∑’Ë¡’Õ“°“√

°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â Ziprasidone 80 ¡°./«—π °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Ziprasidone

160 ¡°./«—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬„Àâ¬“π“π

6  —ª¥“Àå æ∫«à“¡’‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Ziprasidone 80 ¡°./«—π ‚¥¬¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 1 °°.  „π¢≥–∑’ËCohen ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200330 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬

®”π«π 40 §π ∑’Ë‡ªìπ mental retardation with maladap-

tive behavior ·≈–‰¥â Ziprasidone π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Ziprasidone ®–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß ‚¥¬¡’

πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ 3.6 °°.

 à«π Aripiprazole π—Èπ  Marder ·≈–§≥–‡¡◊ËÕ

ªï§.».200334 ‰¥â»÷°…“‚¥¬«‘‡§√“–Àå 5 °“√»÷°…“·∫∫

¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬®”π«π 1,549 §π

∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaffective ‚¥¬·∫àß
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ºŸâªÉ«¬‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

Haloperidol ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬‰¥â¬“π“π 4 ∂÷ß

6  —ª¥“Àå æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬‡©≈’Ë¬ 0.71 °°. ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Haloperidol

¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ 1.26 °°.  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“

À≈Õ°¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ 0.87 °°. McQuade ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200432 ‰¥â»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“„π

ºŸâªÉ«¬ 317 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprozole ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Olanzapine

‚¥¬‰¥â¬“π“π 26  —ª¥“Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

Aripiprazole °—∫ Olanzapine æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 37 ¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â olanzapine ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (>√âÕ¬≈– 7 ¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“)

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole ¡’®”π«π‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

14 ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–

æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Olanzapine ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬

4.23 °°. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â Aripiprazole °≈—∫æ∫«à“¡’πÈ”

Àπ—°≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬ 1.37 °°.

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡



‡ √‘¡»—°¥‘Ï ÕŸà¢—π∏«ß»å ·≈–§≥–¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ Õß°—∫¿“«– metabolic syndrome

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2550222

º≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Lund ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200117 ‰¥â»÷°…“·∫∫

¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

Clozapine °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â FGAs æ∫«à“Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘

°“√≥å – ¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¡à·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °≈à“«§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

Clozapine ‡°‘¥√âÕ¬≈– 5 (26 §π ®“° 518 §π) ·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â FGAs ‡°‘¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.9 (93 §π ®“° 2,373 §π)

·µà∂â“·¬°µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡™à«ßÕ“¬ÿ 20-34 ªï

π—Èπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine ®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4.6 ´÷Ëß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â FGAs ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.0 Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (RR=2.4, 95% CI=1.1-5.2)  ́ ÷Ëß Baymiller

·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200318 ‰¥â»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

À√◊Õ‚√§ schizoaffective ®”π«π 50 §π ∑’Ë‰¥â Clozapine

π“π 12 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine ¡’√–¥—∫

triglyceride ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 54.7 ¡°./¥≈. (√âÕ¬≈–41.8) Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.001) ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π

19 §π ¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫

¬“´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß‡æ’¬ß 7 §π ·≈–

æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡¢Õß√–¥—∫ triglyceride ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°

(r=0.43, p=0.005) ·≈–¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine

¡’√–¥—∫ cholesterol ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 14.4 ¡°./¥≈. (√âÕ¬≈–7.5)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001)  Lindenmayer ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200319 ‰¥â»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ „πºŸâªÉ«¬

„π®”π«π 157 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaffective

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine Olanzapine Risperidone

·≈– Haloperidol ‡ªìπ‡«≈“π“π 14  —ª¥“Àå æ∫«à“∑’Ë

8  —ª¥“Àå °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine ®–¡’√–¥—∫ cholesterol

 Ÿß¢÷Èπ°«à“√–¥—∫ cholesterol ‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 14.7 ¡°./¥≈.

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.02) ·µà‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª

®π§√∫ 14  —ª¥“Àå ®–æ∫«à“√–¥—∫ cholesterol  Ÿß¢÷Èπ

°«à“√–¥—∫‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 16.3 ¡°./¥≈. ‚¥¬‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine ®–¡’

πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“πÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“

4.8 °°. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.0003) ·≈–¬—ß

æ∫«à“πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫√–¥—∫ cholesterol ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ (r=0.5,

p=0.008)  ¢≥–∑’Ë Wirshing ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200220

‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬¥Ÿº≈¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–

‰¢¡—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â SGAs ‡∑’¬∫°—∫ FGAs æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â Clozapine ®–¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß°«à“√–¥—∫‡¥‘¡

°àÕπ‰¥â√—∫¬“√âÕ¬≈– 34 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.01) ·≈–¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

haloperidol Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.008) πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ®–¡’√–¥—∫ triglyceride

 Ÿß°«à“√–¥—∫ ‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“√âÕ¬≈– 38 Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.02) ·≈–¡’√–¥—∫ triglyceride

 Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Haloperidol Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.02)

Koro ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200221 ‰¥â»÷°…“·∫∫

¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑®”π«π 18,309 §π

„π™à«ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π §.».1997 ®π∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π

§.».2000 ‚¥¬»÷°…“∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine À√◊Õ Risperidone

æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Olanzapine ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“√—°…“

‚√§®‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR=4.65, 95%

CI=2.44-8.85) ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â FGAs Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (OR=3.36, 95% CI=1.77-6.39) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß

‰¥â Risperidone ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Meyer ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200222 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬



Sermsak Oukhanthawong et al.Second Generation Antipsychotics and Metabolic Syndrome

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 52 No. 2 April - June 2007 223

∑’Ë ‰¥â Olanzapine À√◊Õ Risperidone ‡ªìπ‡«≈“π“π

12 ‡¥◊Õπ ‚¥¬»÷°…“√–¥—∫‰¢¡—π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Olanzapine ®–¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß°«à“√–¥—∫

‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 88.2 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p≤0.001) ¡’√–¥—∫ cholesterol  Ÿß°«à“√–¥—∫‡¥‘¡°àÕπ‰¥â

√—∫¬“ 23.6 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p≤0.001)

·≈–¡’√–¥—∫ triglyceride ·≈– cholesterol  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫¬“ Risperidone Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Olanzapine ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬

‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ°«à“πÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 7.9 °°. Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p≤0.001) ‚¥¬∂â“æ‘®“√≥“„π

°≈ÿà¡¬àÕ¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï®–¡’§à“‡∑à“°—∫ 9.3 °°.

 (p≤0.001) ·≈–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ßπÈ”Àπ—°·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–

¬—ßæ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Risperidone π—Èπ √–¥—∫ triglyceride

®– Ÿß°«à“√–¥—∫‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 29.7 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.028) ·µà‰¡àæ∫√–¥—∫ cholesterol

 Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Risperidone

¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ°«à“πÈ”Àπ—°µ—«‡¥‘¡

°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 4.9 °°. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p≤0.001) ‚¥¬∂â“æ‘®“√≥“¥Ÿ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“

60 ªï ®–¡’§à“‡∑à“°—∫ 5.4 °°. (p≤0.001) ´÷Ëß‰¡àæ∫

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ßπÈ”Àπ—°

·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

 à«π¬“Õ¬à“ß Ziprasidone π—Èπ Simpson ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200231 ‰¥â»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§

schizoaf- fective ∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â Ziprasidone ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Cohen ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï

§.».200330 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬®”π«π 40 §π

∑’Ë‡ªìπ mental retardation with maladaptive behavior

∑’Ë‰¥â Ziprasidone π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â Ziprasidone ¡’√–¥—∫ triglyceride ≈¥≈ß®“°√–¥—∫

‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 24.4 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.035) ·≈–¡’√–¥—∫≈¥≈ß®“°‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 24.1

¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.032) ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ Kingsbury ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200132 ‰¥â»÷°…“„π

ºŸâªÉ«¬®”π«π 37 §π ∑’Ë‰¥â Ziprasidone π“π 6  —ª¥“Àå

æ∫«à“√–¥—∫ triglyceride ≈¥≈ß®“° triglyceride ‡¥‘¡°àÕπ

‰¥â√—∫¬“ 86.38 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.018)

·≈–¡’√–¥—∫ ≈¥≈ß®“° cholesterol ‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“

27.57 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.001) ‡™àπ°—π

 à«π SGAs Õ¬à“ß Aripiprazole π—Èπ  Pigott ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200335 ‰¥â»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬®”π«π 310 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑

‚¥¬‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬‰¥â√—∫¬“π“π 26  —ª¥“Àå

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Aripiprazole ¡’√–¥—∫ triglyceride

≈¥≈ß®“°√–¥—∫‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 37.2 ¡°./¥≈. √–¥—∫

LDL-cholesterol ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 5.1 ¡°./¥≈.

·≈–√–¥—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° ‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 2.0 ¡°./¥≈.

McQuade ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï§.».200436 ‰¥â»÷°…“·∫∫‰ª

¢â“ßÀπâ“ „πºŸâªÉ«¬®”π«π 317 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑

‚¥¬‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Olanzapine ‚¥¬‰¥â√—∫¬“π“π 26  —ª¥“Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole °—∫ Olanzapine

æ∫«à“√âÕ¬≈– 47 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ¡’√–¥—∫

total cholesterol  Ÿß°«à“ 200 ¡°./¥≈. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â

Aripiprazole ¡’®”π«π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17 ∑’Ë¡’√–¥—∫ total

cholesterol  Ÿß°«à“ 200 ¡°./¥≈. æ∫«à“√âÕ¬≈– 38 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ¡’√–¥—∫ LDL-cholesterol  Ÿß°«à“

130 ¡°./¥≈. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â Aripiprazole ¡’®”π«π

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19 ∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL-cholesterol  Ÿß°«à“ 130

¡°./¥≈. ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine

¡’√–¥—∫ triglyceride  Ÿß°«à“ 150 ¡°./¥≈. ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â

Aripiprazole ¡’®”π«π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18 ∑’Ë¡’√–¥—∫ triglyceride

 Ÿß°«à“ 150 ¡°./¥≈.
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µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßº≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

º≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Henderson ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200033

‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬πÕ°®”π«π 82 §π

∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaffective ∑’Ë‰¥â Clozapine

æ∫«à“√âÕ¬≈– 36.6 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

„π√–À«à“ß°“√µ‘¥µ“¡π“π 5 ªï ·≈–‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ßπÈ”Àπ—°∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π  Lund ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï

§.».200117 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬»÷°…“§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â FGAs æ∫«à“

Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π‰¡à

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà∂â“·¬°µ“¡

™à«ßÕ“¬ÿ®–æ∫«à“ „π°≈ÿà¡™à«ßÕ“¬ÿ 20-34 ªïπ—Èπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

clozapine ®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π
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‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 5 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â FGAs ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (RR=2.5, 95%

CI=1.2-5.4)  „π¢≥–∑’Ë Sernyak ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï

§.».200323 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

∑’Ë‰¥â Clozapine ®”π«π 121 §π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π

28 §π (√âÕ¬≈– 23 ) ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘

·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 7 §π (√âÕ¬≈– 6 ) ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Koller ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200224 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬®”π«π 237 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“

À«“πÀ√◊Õ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

‰¥â Olanzapine æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π 188 §π‡æ‘Ëß‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ§√—Èß·√°·≈– 44 §π

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ·≈–∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°

5 §π‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π√âÕ¬≈– 73

¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß®“°‰¥â Olanzapine ºŸâªÉ«¬®”π«π 80 §π‡°‘¥¿“«–

metabolic acidosis À√◊Õ ketosis ‚¥¬ 41 §π¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1,000 ¡°./¥≈. ´÷Ëßæ∫«à“

∂â“À¬ÿ¥„™â¬“ Olanzapine À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“ Olanzapine ≈ß

®–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π√âÕ¬≈– 78 ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

≈¥≈ß Wirshing ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï§.».200220 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬»÷°…“º≈¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢

¡—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â SGAs ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ FGAs æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈

‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“√âÕ¬≈– 14 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p=0.05) ·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ®–¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈ Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“√âÕ¬≈– 21

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.03)  Koro ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï

§.».200225 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ‚¥¬»÷°…“º≈¢Õß

Olanzapine ·≈– Risperidone µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

olanzapine ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (OR=5.8, 95% CI=2.0-16.7) ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â FGAs Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (OR=4.2,

95% CI=1.5-12.2) ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â√—∫¬“

Risperidone π—Èπ °≈—∫‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

Sernyak ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200226 ‰¥â»÷°…“·∫∫

¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑®”π«π 38,632 §π ∑’Ë‰¥â

√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 4 ‡¥◊Õπ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â SGAs 4 ¢π“πµàÕ‰ªπ’È§◊Õ Clozapine Olanzapine

Risperidone ·≈– Quetiapine ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ

°≈ÿà¡‡¥‘¡√âÕ¬≈– 9 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Clozapine ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (OR=1.25, 95% CI=1.07-1.46) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ·≈– Quetiapine µà“ß°Á¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ·µàºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Risperidone °≈—∫‰¡àæ∫«à“

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Fuller ·≈–

§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200327 ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß

„πºŸâªÉ«¬®”π«π 5,837 §π ‚¥¬»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine À√◊Õ Risperidone

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Haloperidol À√◊Õ Fluphenazine

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Olanzapine ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

‡∫“À«“π Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Risperidone ∂÷ß√âÕ¬≈– 37

´÷Ëß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (HR=1.37, 95% CI=1.06-1.76,

p=0.016) ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â Risperidone π—Èπ‰¡àæ∫«à“

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘·µàÕ¬à“ß„¥  Lindenmayer ·≈–§≥–‡¡◊ËÕ

ªï §.».200319 ‰¥â»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“„πºŸâªÉ«¬„π

®”π«π 157 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaffective

‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine Olanzapine Risperidone

·≈– Haloperidol ‡ªìπ‡«≈“π“π 14  —ª¥“Àå æ∫«à“∑’Ë

8  —ª¥“Àå °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Clozapine ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß¢÷Èπ

°«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 17.1 ¡°./¥≈. Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.01) ·µà‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª®π§√∫
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14  —ª¥“Àå®–æ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ Ÿß¢÷Èπ°«à“√–¥—∫

πÈ”µ“≈‡¥‘¡°àÕπ‰¥â√—∫¬“ 4.4 ¡°./¥≈. ‚¥¬‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

 à«π Ziprasidone π—Èπ  Kingsbury ·≈–§≥–‡¡◊ËÕ

ªï §.».200132 ‰¥â»÷°…“·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“ „πºŸâªÉ«¬®”π«π

37 §π ∑’Ë‰¥â Ziprasidone π“π 6  —ª¥“Àå º≈°“√»÷°…“

‰¡àæ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®–·µ°µà“ß®“°√–¥—∫

πÈ”µ“≈°àÕπ‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ Cohen ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200330 ´÷Ëß‰¥â

»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß „πºŸâªÉ«¬®”π«π 40 §π ∑’Ë‡ªìπ

mental retardation with maladaptive behavior ·≈–‰¥â

√—∫¬“ ziprasidone π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ º≈°“√

»÷°…“‰¡àæ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·µ°µà“ß®“°√–¥—∫

πÈ”µ“≈°àÕπ‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ°—π

 à«π Aripiprazole π—Èπ  Marder ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï

§.».200334 ‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå 5 °“√»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬®”π«π 1,549 §π

∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑À√◊Õ‚√§ schizoaffective ‚¥¬‰¥â·∫àß

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Haloperidol ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬‰¥â√—∫

¬“π“π 4 ∂÷ß 6  —ª¥“Àå æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Aripiprazole

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘  Pigott ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200335 ‰¥â»÷°…“

·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬®”π«π

310 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ°

‚¥¬‰¥â√—∫¬“π“π 26  —ª¥“Àå æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â Aripiprazole

‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Keck ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.».200337

‰¥â»÷°…“·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª°ªî¥ Õß¥â“π „πºŸâªÉ«¬

®”π«π 262 §π ∑’Ë‡ªìπ‚√§ bipolar ‚¥¬‰¥â·∫àßºŸâªÉ«¬

ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â Aripiprazole ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â¬“À≈Õ° ‚¥¬‰¥â√—∫¬“π“π 3  —ª¥“Àå æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¥â Aripiprazole ‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫

πÈ”µ“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ ÕßµàÕ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«– metabolic
syndrome

Lehman ·≈–§≥–‡¡◊ËÕªï §.». 200438 ‰¥â

∑∫∑«π‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑ æ∫«à“

µ“¡ APA treatment guidelines π—Èπ ®–µâÕß¡’°“√™—Ëß

πÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß·≈–À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡∑”°“√√—°…“ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“

æ∫·æ∑¬å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

 à«π°“√µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®–µ√«®„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡

√—°…“ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπµ√«®‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß§≈‘π‘°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“  ”À√—∫

°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ®–µ√«®„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡

√—°…“ ®“°π—Èπ®–µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 5 ªï  à«π°“√µ√«®

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®–µ√«®„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“·≈–

4 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπµ√«®∑ÿ°ªï

µàÕ¡“‡¡◊ËÕªï §.». 200439 American Diabetes

Association ‰¥â∑∫∑«π‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫¬“®‘µ‡«™ æ∫«à“µ“¡ ADA consensus guidelines

π—Èπ ®–µâÕß¡’°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß·≈–À“§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ (BMI) „π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“·≈– 4  —ª¥“Àå

8  —ª¥“Àå 12  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ°

3 ‡¥◊Õπ µ√«®«—¥§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡

√—°…“·≈–À≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ°ªï µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π§√—Èß

·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈– 12  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“ ·≈–

À≈—ß®“°π—Èπµ√«®∑ÿ°ªï µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„π§√—Èß

·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈– 12  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“ ·≈–

À≈—ß®“°π—Èπµ√«®∑ÿ° 5 ªï µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

„π§√—Èß·√°∑’Ë√—°…“ ·≈– 12  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√√—°…“ ·≈–

À≈—ß®“°π—Èπµ√«®∑ÿ°ªï

„πªï‡¥’¬«°—π (§.».2004) Marder ·≈–§≥– 40

‰¥â∑∫∑«π‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑

æ∫«à“µ“¡ Mt. Sinai Conference guidelines ®–µâÕß¡’

°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß·≈–À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å

„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–À≈—ß®“°π—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

µ√«®«—¥§«“¡¬“«√Õ∫‡Õ«„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“ ·≈–

∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° ·≈–

À≈—ß®“°π—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥„π§√—Èß·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“·≈–À≈—ß®“°π—Èπµ√«®Õ¬à“ß

πâÕ¬∑ÿ° 2 ªï∂â“ LDL < 130 mg/dl ·µà∂â“ LDL > 130 mg/

dl „Àâµ√«®∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§√—Èß

·√°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“·≈– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√
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‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π „Àâµ√«®´È”‡¡◊ËÕ§√∫ 4 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡√‘Ë¡

°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß®“°π—Èπ„Àâµ√«®∑ÿ°ªï ‰¥â‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫·π«∑“ß„π°“√µ√«®‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß MetS ¢Õß

 ¡“§¡·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß°“√µ√«®‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«– metabolic syndrome

 √ÿª
®“°°“√»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ Õß

(SGAs) µàÕ¿“«– MetS æ∫«à“¬“ SGAs ∫“ß™π‘¥¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«– MetS ‚¥¬·∫àßÕÕ°‰¥â¥—ßπ’È

1. ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ æ∫«à“¬“ Clozapine Olanzapine

Quetiapine ·≈– Risperidone ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ ‚¥¬¡’º≈·µ°µà“ß‰ªµ“¡·µà≈–

°“√»÷°…“  à«π¬“ Ziprasidone ·≈– Aripiprazole π—Èπ

æ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬ 2. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫«à“¬“ Clozapine
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·≈– Olanzapine ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬¡’º≈·µ°µà“ß‰ªµ“¡·µà≈–°“√»÷°…“  à«π

¬“ Quetiapine ·≈– Risperidone π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â

 ”À√—∫¬“ Ziprasidone ·≈– Aripiprazole π—Èπ‰¡àæ∫«à“¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 3. ¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫«à“¬“ Clozapine ·≈– Olanzapine

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬¡’

º≈·µ°µà“ß‰ªµ“¡·µà≈–°“√»÷°…“  à«π¬“ Quetiapine

·≈– Risperidone π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â  ”À√—∫¬“

Ziprasidone ·≈– Aripiprazole π—Èπ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

‡π◊ËÕß®“°¬“ Ziprasidone ·≈– Aripiprazole ‡æ‘Ëß«“ß

µ≈“¥‰¥â‰¡àπ“π ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¬“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–∑—Èß Õß¥—ß

°≈à“« Õ“®µâÕß√Õ√“¬ß“π°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ „πÕπ“§µÕ’°

µàÕ‰ª ·≈–‰¥â √ÿªº≈¢Õß¬“ SGAs µàÕ¿“«–µà“ß Ê ¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπ‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 6

µ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ßº≈¢Õß¬“√—°…“‚√§®‘µ√ÿàπ Õß™π‘¥µà“ßÊµàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡, ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß, ·≈–

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
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