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Principle and Management  
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Abstract  
 
 Grief or loss is a universal and fundamental human experience. 
Individuals who experience grief usually feel sad or depressed. Sadness related 
to grief or loss in some individuals lead to depressive disorder. Interpersonal 
psychotherapy (IPT), a short-term psychotherapy, is one of the evidence-based 
therapies (EBT) of depression. Grief or complicated bereavement is considered 
as one of four interpersonal problem areas related to depressive symptoms. 
Treatment goal of IPT is to help the individual to accept and resolve grief, 
resulting in reduction of depressive symptoms. The therapist also helps the 
individual to gain the additional social support. The therapeutic action includes 
making a connection between grief and the patientûs depressive symptoms, 
facilitating the expression of painful affect, sharing grief experiences to the 
therapist, reconstruction of the relationship with the lost person, and helping the 
individual to initiate new relationships and gain social support. 
 
Key words grief, complicated bereavement, interpersonal psychotherapy (IPT) 
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∫∑π” 
 ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡ªìπ à«π ”§—≠
 à«πÀπ÷ Ëß¢Õßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å ´÷ Ëß  
∑ÿ°§πµâÕß‡§¬ª√– ∫ ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°™à«ß√–¬– 
¢Õß™’«‘µ °“√ Ÿ≠‡ ’¬π”¡“´÷ËßÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°‡ ’¬„® 
„π∫“ß√“¬Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°π’ÈÕ“®®–√ÿπ·√ß®π‡°‘¥
Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ¡—°®–æ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ Õ“√¡≥å 
‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√ 
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬‡©æ“–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π
‡ªìπ∑’Ë√—° ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“À≈“¬√“¬¡’ª√–«—µ‘°“√
‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ‚¥¬‡©æ“–
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§Ÿà ¡√ À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« 
 ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ
®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§
´÷¡‡»√â“ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ 
¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß„π 4 ¥â“π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È 1) Õ“√¡≥å 
‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (grief or complicated 
bereavement) 2) §«“¡¢—¥·¬âß∑“ß∫∑∫“∑
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal role 
disputes) 3) °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑ (role transitions) 
·≈– 4) §«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫ÿ§§≈ (interpersonal deficits) ‡¡◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ °Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õß
∫ÿ§§≈π—Èπ¥’¢÷Èπ 
 ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“∑’ Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‰¥â·°à °“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈
π—Èπ‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–ºà“πæâπ
Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å
π— Èπ·°à∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ™à«¬„Àâ‰¥â√—∫·À≈àßª√–§—∫
ª√–§Õß∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡
‡»√â“¥’¢÷Èπ  
 

Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (Grief) 
‡ªìπÕ¬à“ß‰√   
 ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’Ë∑ÿ°§π‡§¬ª√– ∫ ·≈–‡°‘¥
¢÷ Èπ‰¥â„π∑ÿ°√–¬–¢Õß™’«‘µ§π‡√“ ª√– ∫°“√≥å  
°“√ Ÿ≠‡  ’¬π”¡“´÷ ËßÕ“√¡≥å‡»√ â“‚»°‡  ’¬„®  
∫“ß§√—ÈßÕ“®√ÿπ·√ß®π‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“  
®“°°“√»÷°…“µà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ºŸâ∑’Ëª√– ∫°—∫
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 - 15 ‡°‘¥Õ“°“√
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (chronic depression) µ“¡¡“1 
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“„π·µà≈–ªï¡’ª√–™“°√ 
∑’Ë°≈“¬‡ªìπÀ¡â“¬ª√–¡“≥ 800,000 §π ·≈–æ∫∑’Ë
Õ“¬ÿ 65 ªï ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–ºŸâ™“¬
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ‰¥â°≈“¬‡ªìπÀ¡â“¬ ·≈–ª√– ∫ 
°—∫Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬2   
 Bereavement, grief ·≈– mourning ‡ªìπ
§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√·≈–
ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ∑—Èß bereavement ·≈– 
grief π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬„°≈â‡§’¬ß°—π®π∫“ß§√—Èß∂Ÿ°
„™â·∑π°—π „πªï §.». 1982 The Committee on 
Health Consequences of the Stress of Bereavement 
‰¥â¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß bereavement 
·≈– grief3-7 «à“ bereavement À¡“¬∂÷ß ¿“«–°“√
 Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’ Ë√ —° 
À√◊Õ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ  à«π grief π—Èπ 
À¡“¬∂÷ß ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ bereavement ´÷Ëß
°Á‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡ 
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß
∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
‡™àπ Õ“√¡≥å‡»√â“‚»° §√Ë”§√«≠ √âÕß‰Àâ ´÷Ëß∫“ß§√—Èß 
grief  “¡“√∂‡√’¬°«à“ bereavement reaction   
À√◊Õ bereavement process °Á‰¥â  à«π mourning 
π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°
®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ´÷ Ëß¡—°®–À¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√
· ¥ßÕÕ°∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß
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»“ π“ ·≈–¢π∫∏√√¡‡π’¬¡«—≤π∏√√¡ ‡™àπ ß“π
»æÀ√◊Õæ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“À≈—ß°“√‡ ’¬™’«‘µ ´÷Ëß
∫“ß§√—ÈßÕ“®®–‡√’¬°«à“ bereavement behavior °Á‰¥â 
  à«π„À≠à·≈â«ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 √–¬–1,3-7 ‰¥â·°à √–¬–·√° ´÷Ëß‡√’¬°«à“ 
√–¬–¡÷π™“ (numbness) ‡√‘Ë¡®“°°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ
®√‘ß¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ „π√–¬–π’È®–
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ°„® (shock) ‰¡à‡™◊ËÕ (disbelief) ·≈–
ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (denial) ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡÷π™“ 
(numbness) √–¬–π’ È„™â‡«≈“ 2-3 ™— Ë«‚¡ß∂÷ß 2-3 
 —ª¥“Àå µ“¡¡“¥â«¬√–¬–∑’Ë Õß ´÷Ëß‡√’¬°«à“ √–¬–
´÷¡‡»√â“ (depression) „π√–¬–π’È®–¡’Õ“√¡≥å‡»√â“‚»° 
§√Ë”§√«≠ √âÕß‰Àâ∫àÕ¬Ê ¬È”π÷°∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ 
Ωíπ∂÷ßÀ√◊ÕÕ“®‡ÀÁπ¿“æ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ §«“¡
Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ
°‘®«—µ√ª√–®”«—πµ“¡ª°µ‘≈¥≈ß®“°‡¥‘¡∫â“ß √–¬–
π’È®–„™â‡«≈“ 2-3  —ª¥“Àå  à«π„À≠à·≈â«Õ“°“√¡—°
®–¥’¢÷ Èπ‡Õß¿“¬„π‡«≈“ 2-4 ‡¥◊Õπ ·µà∫“ß√“¬  
√–¬–π’È°ÁÕ“®®–π“π‡ªìπªï ‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«¡—°®–
‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ®–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë “¡  
´÷Ëß‡√’¬°«à“ √–¬–°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘ (recovery) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë
 Ÿ≠‡ ’¬®–≈¥°“√¬È”π÷°∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ ¬Õ¡√—∫
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–‡√‘Ë¡°≈—∫‡¢â“ Ÿà°‘®«—µ√ª√–®”«—π
µ“¡ª°µ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡ªìπª°µ‘ 
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬π’È‰¡à®—¥‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™ 
Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“3-7,11  
                

Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
(Abnormal, Pathological, or  
Complicated Grief) ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  
 ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«„π¢â“ßµâπ«à“ Õ“√¡≥å
‡»√â“‚»°∑’Ë‡ªìπª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ “¡“√∂¥’¢÷Èπ‰¥â
‡Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª§π à«π„À≠à “¡“√∂ºà“πæâπ√–¬–
µà“ßÊ ¢ÕßªØ‘°‘√ ‘¬“°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ®π°≈—∫‡¢â“ Ÿ à
°‘®«—µ√ª√–®”«—πµ“¡‡¥‘¡‚¥¬‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß¥â“π®‘µ„®‡°‘¥¢÷Èπ ·µà„π∫“ß√“¬°Á¡’Õ“√¡≥å
‡»√â“‚»°∑’Ë√ÿπ·√ß®π‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π
®‘µ„® ‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“ (depressive disorder)  
 Clayton ·≈– Darvish (1979) ‰¥â√“¬ß“π«à“ 
ºŸâ∑’Ëª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ √âÕ¬≈– 42 ¡’Õ“°“√¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 
16 ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 1 ªï8 Clayton (1990) ‰¥â∑”°“√
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–„™â«‘∏’°“√
®—∫§Ÿà (a matched case-control study) °Áæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å 
¢Õß‚√§´÷¡‡»√ â“„πºŸ â∑ ’ Ëª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 47 „π¢≥–∑’Ëæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥âª√– ∫°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 89  Zisook ·≈– Shuchter 
(1991) °Á‰¥â√“¬ß“πÕ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“®“°
°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§Ÿà ¡√  ‚¥¬æ∫ major depressive 
disorder µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß DSM-III-R 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Third Edition, Revised) ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 
24 ‡¡◊ËÕ‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈– 23 ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π
‰ª 7 ‡¥◊Õπ ·≈–≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 16 ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π
‰ª 13 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ¡√  
·≈â«·µà‰¡à‰¥âª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ æ∫Õ—µ√“¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 410 

 Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
(abnormal, pathological, or complicated grief) 
‰¥â·°à Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–π“π‡°‘πª°µ‘
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ àßº≈√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ “¡“√∂æ∫‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫3-7,11,12 ‰¥â·°à   
1) Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (chronic 
grief) ‡ªìπªØ‘°‘√ ‘¬“º‘¥ª°µ‘∑’ Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’ Ë  ÿ¥   
‚¥¬‡°‘¥¢÷Èππ“π°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‡√’¬°«à“ 
prolonged grief °Á‰¥â  2)  Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë√ÿπ·√ß
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (hypertrophic grief) ®π‡°‘¥Õ“°“√
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈ (depressive or 
anxiety disorders)  3) Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™â“
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°«à“ª°µ‘ (delayed grief) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‰¡àæ∫
ªØ‘°‘√ ‘¬“°“√ Ÿ≠‡ ’¬µ“¡ª°µ‘´÷ Ëß§«√®–æ∫„π   
2  —ª¥“Àå·√° ∫“ß§√—ÈßÕ“®‡√’¬°«à“ absent grief 
À√◊Õ inhibited grief °Á‰¥â 4) Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂ºà“πæâπ (unresolved grief) À¡“¬∂÷ß °“√
™–ß—°ß—π¢Õß°√–∫«π°“√ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°
®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬„πÕ¥’µ ·≈– 5) Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë
‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ (traumatic 
grief) æ∫„πºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘µ®“°¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß∑“ß
∏√√¡™“µ‘ ‡Àµÿ°“√≥å ß§√“¡ À√◊Õ°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ 
´÷ËßÕ“®®–æ∫√à«¡°—∫‚√§§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘µ„®À≈—ß
®“°ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ (posttraumatic 
stress disorder) °Á‰¥â 
 ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ∑’Ëª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ“®
®–¡’Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫Õ“°“√¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“ (major depressive disorder) ‚¥¬
Õ“°“√∑’Ë “¡“√∂æ∫‰¥â∑— Èß„πÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë
‡ªìπª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (grief) ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“ 
(major depressive disorder) ‰¥â·°à Õ“√¡≥å‡»√â“
‡ ’¬„® (depressed mood or sadness) §«“¡√Ÿâ ÷°
Àßÿ¥Àß‘¥°√–«π°√–«“¬ (irritability) ªí≠À“°“√πÕπ 
‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß §«“¡
 π„®„π°‘®°√√¡µà“ßÊ ≈¥≈ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√
µ—¥ ‘π„®∑’Ë≈¥≈ß ·≈–Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈ (anxiety 
symptoms) À√◊ÕÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° (panic attacks) 
À√◊Õ§«“¡§‘¥¬È” (obsessional thoughts) ®÷ßÕ“®®–
∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§√–À«à“ßÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°
®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (grief or bereavement) ·≈–‚√§
´÷¡‡»√â“ (major depressive disorder) ∑”‰¥â≈”∫“° 
¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â««à“ Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡ªìπª°µ‘µàÕ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (grief) ¡—°®–¥’¢÷Èπ‰¥â‡Õß µ“¡‡°≥±å
°“√«‘π‘®©—¬¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth 
Edition, Text Revision À√◊Õ DSM-IV-TR)13 ®÷ß
°”Àπ¥√–¬–‡«≈“¢ÕßÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëª°µ‘µàÕ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬‰«â∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ °àÕπ∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬
‚√§´÷¡‡»√â“ (major depressive disorder) ‚¥¬∑’Ë  
ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‰¡à‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°‘®«—µ√∑’Ë√ÿπ·√ß¥—ß‡™àπ„π
‚√§´÷¡‡»√â“ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¡à
√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“  
 ≈ —°…≥–∑ ’ Ë™ à«¬·¬°·¬–√–À« à“ß‚√§  
´÷¡‡»√â“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬°—∫Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡ªìπ
ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬11,12,14 ‰¥â·°à 
 1.  °“√‚∑…À√◊Õµ”Àπ‘µ—«‡ÕßÕ¬à“ß¡“° 
(marked self-reproach) ºŸâ∑’ Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥¡“°‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚∑…µ—«‡Õß 
µ”Àπ‘µ—«‡Õß«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀ√◊Õ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ
∫ÿ§§≈π— Èπ‡ ’¬™’«‘µ ·µà„π§π∑— Ë«‰ª∑’ Ëª√– ∫°—∫
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ·¡â®–¡’Õ“°“√‡»√â“‚»°·µà®–‰¡à‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–®–‰¡à‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„πµ—«‡Õß (sense of self or self-esteem)  
 2. Õ“°“√ ‡° ’ Ë ¬«° —∫°“√¶ à“µ — «µ“¬ 
(suicidality) ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ 
°“√¶à“µ—«µ“¬ ´÷ Ëß‰¥â·°à §«“¡§‘¥À√◊Õ§«“¡  
µ—Èß„®®–¶à“µ—«µ“¬  à«π„π§π∑—Ë«‰ª∑’Ëª√– ∫°—∫
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®–‰¡àæ∫Õ“°“√‡À≈à“π’È 
 3. ®‘µ„®·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™◊ËÕß™â“À√◊Õ
æ≈ÿàßæ≈à“π°√–«π°√–«“¬ (psychomotor retardation 
or agitation) ®‘µ„®·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëº‘¥ª°µ‘¡—°
®–‡ªìπ ‘ Ëß∑’ Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚√§´÷¡‡»√â“∑’ Ë√ÿπ·√ß 
(severe endogenous or melancholic major depression) 
´÷Ëß®–‰¡àæ∫„πÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ë‡ªìπª°µ‘µàÕ°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ 
 4.  Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ∑’Ë™—¥‡®π (marked 
psychotic symptoms) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß
Õ“®®–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ∑’Ë™—¥‡®π ´÷Ëß‰¥â·°à Õ“°“√ 
ª√– “∑À≈Õπ (hallucination) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕÀ≈ßº‘¥ 
(delusion)  à«πÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°µ“¡ª°µ‘®“°°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ Õ“®®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß§π∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰¥â∫â“ß 
·µà°Á‡ªìπ∫“ß™à«ß ·≈–¡—°®–‡ªìπ„π™à«ß·√°Ê ‡∑à“π—Èπ 
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Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈:  
À≈—°°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ 

æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ∫. 

 

 πÕ°®“°π—Èπ·≈â«¬—ß¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë
ºŸâ√—°…“§«√ —ß‡°µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬
«à“Õ“®®–¡’‚√§´÷¡‡»√â“‡°‘¥¢÷Èπ3-7,11,12 ‰¥â·°à Õ“√¡≥å
‡»√â“‚»°∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ 
(traumatic grief) ‡™àπ °“√ª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë√ÿπ·√ß 
°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—π∑’ (sudden 
death) ‰¡à∑—π§“¥§‘¥¡“°àÕπ (unexpected death) 
À√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ëº‘¥∏√√¡™“µ‘ (unnatural death) 
§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ (guilt) À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ÕßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ 
°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π— ÈπÊ °“√¢“¥·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (lack of social support) À√◊Õ
§«“¡√Ÿ â ÷°ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥·≈–æ÷ Ëßæ“°—∫∫ÿ§§≈∑’ Ë  
‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß¡“° (extremely close or dependent 
relationship) À√ ◊Õ§«“¡√Ÿ â  ÷° ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ 
(ambivalence) °—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µπ—Èπ À√◊Õ°“√  
‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿµ√ (death of a child)  
 Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬
¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë
‡ ’¬™’«‘µ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–¡Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬
™’«‘µ‡©æ“– à«π∑’Ë¥’À√◊Õ à«π∑’Ë‡ ’¬‡∑à“π—Èπ ·≈–¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡À√◊Õµ”Àπ‘∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¡“°
‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß (idealization or devaluation)11,12,15,16 
®π‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–µ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«“¡√Ÿâ ÷°
‡À≈à“π’È®–¢—¥¢«“ß·≈–ªî¥°—Èπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ◊ËπÊ ¢Õß  
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ®π‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ºà“π
æâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¥—ßπ—Èπ °“√
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß
µ√ß§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß §√Õ∫§≈ÿ¡√Õ∫¥â“π ‡À Áπ
≈—°…≥–µà“ßÊ ∑—Èß„π à«π∑’Ë¥’·≈– à«π∑’Ë‡ ’¬¢Õß
∫ÿ§§≈§ππ—Èπ ®–™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬ “¡“√∂ºà“πæâπ
Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ‰¥â   
 

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 
(Interpersonal Psychotherapy, IPT) 
§◊ÕÕ–‰√ 
 ® ‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 
(interpersonal psychotherapy, IPT) ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥
√–¬– —Èπ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·≈–‚§√ß √â“ß™—¥‡®π ¡’°“√
°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë™—¥‡®π ¡ÿàß‡πâπ
ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫
ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’°√Õ∫
·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π«à“ ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫ÿ§§≈¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π
®‘µ„® ‚¥¬‡©æ“–∑’ Ë‡À Áπ‰¥â‡¥àπ™—¥ ‰¥â·°à ‚√§  
´÷¡‡»√â“ ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 4 ¥â“π
∑’Ë ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§´÷¡‡»√â“11,12,15,16 ‰¥â·°à   
1) Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (grief or 
complicated bereavement) ´÷Ëß¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° 2) §«“¡¢—¥·¬âß
∑“ß∫∑∫“∑ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal 
role disputes) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈
∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ 3) °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑ (role 
transitions) ´÷ ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ   
∑’ Ë ‡° ‘¥¢÷ Èπ„π™’« ‘µ ·≈– 4) §«“¡∫°æ√àÕß∑“ß
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal deficits)  
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡∫°æ√àÕß„π∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡ √«¡∂÷ß°“√  
¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ 
„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
∑’ Ë¥’°—∫ºŸ âÕ◊ Ëπ‰«â ®“°ªí≠À“ ”§—≠∑— Èß 4 ¥â“ππ’ È   
ºŸâ√—°…“®–‡≈◊Õ°ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√ 
∑“ß®‘µ‡«™¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«∑”°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß 
ªí≠À“π— Èπ°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸ âªÉ«¬ ·≈–„™â‡∑§π‘§  
«‘∏’°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π
°“√·°âªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æπ—Èπ °Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√
∑“ß®‘µ‡«™¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ  
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 √–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“ „™â‡«≈“ —ª¥“Àå≈–
§√—Èß §√—Èß≈– 45 - 60 π“∑’ π“πª√–¡“≥ 12 - 16 
 —ª¥“Àå °“√√—°…“·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ª√–°Õ∫¥â«¬ 
1) √–¬–‡√‘Ë¡µâπ (initial phase) ª√–°Õ∫¥â«¬°“√
∑∫∑«πÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ª√–‡¡‘π
ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ 2) √–¬–°≈“ß (intermediate 
or middle phase) ‰¥â·°à °“√§âπÀ“·≈–∑”§«“¡
‡¢â“„®°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ°—∫Õ“°“√ 
¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „™â‡∑§π‘§∑“ß¥â“π —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡æ◊ ËÕ™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬ “¡“√∂·°â‰¢
ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æπ—ÈπÊ π”‰ª Ÿà°“√≈¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 
¢ÕßºŸ âª É«¬ ·≈– 3) √–¬– ‘ Èπ ÿ¥ (termination   
phase) ‰¥â·°à °“√∑∫∑«π§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡
 ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
 ”À√—∫°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
æ÷Ëßæ“µπ®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÕπ“§µ ·≈–
„π∫“ß√“¬°ÁÕ“®æ‘®“√≥“°“√√—°…“„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß  
 ‡∑§π‘§«‘∏’°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡∑§π‘§„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ 
(exploratory techniques) °“√«‘‡§√“–Àå°“√ ◊ËÕ “√ 
(communication analysis) °“√°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å 
(use or encouragement of affect) °“√· ¥ß∫∑∫“∑ 
 ¡¡µ‘ (role playing) °“√·°âª í≠À“·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„® (problem solving and decision 
analysis) °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÀ√◊Õ„Àâ°“√∫â“π (task 
or homework assignment) ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå
®“°§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√√—°…“ (use of therapeutic 
relationship) ºŸ â√ —°…“®–¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√ÿ°‡ªìπ  
ºŸâ§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√
√—°…“§◊Õ°“√™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√—∫ª√ÿß·≈–
‡æ‘Ë¡∑—°…–„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√
 ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ≈¥°“√·¬°µ—«®“°
 —ß§¡ ·≈–‰¥â√—∫·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß
∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬
®“°Õ“°“√¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—ÈπÊ 
 ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™â√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ (depressive 
disorders) ∑—Èß‚√§´÷¡‡»√â“À≈—° (major depressive 
disorder)16-19 ‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (dysthymic disorder)16 
‚√§´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ (depression in adolescents)20-23 
‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸ â ŸßÕ“¬ÿ (late-life depression)24   
‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâ∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ (depression 
in the medically ill)25 ‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ 
HIV (depression in human immunodeficiency 
virus-positive patients)26 ‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬°àÕπ
·≈–À≈—ß§≈Õ¥ (depression in ante- and postpartum 
patients)27 πÕ°®“°‚√§´÷¡‡»√â“·≈â« ¬—ß¡’ºŸâπ”¡“
ª√—∫„™â√—°…“‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‚√§Õ“√¡≥åº‘¥ª°µ‘
™π‘¥‰∫‚æ≈“√å (bipolar disorders)28-30 ‚√§«‘µ°°—ß«≈ 
(anxiety disorders) ¥—ß‡™àπ ‚√§°≈—« —ß§¡ (social 
phobia)31-32 ‚√§°“√°‘πº‘¥ª°µ‘ (eating disorders: 
bulimia and anorexia nervosa)33-35 ‚√§°≈ÿà¡Õ“°“√
∑“ß°“¬À≈“¬√–∫∫·µà‰¡àæ∫ “‡Àµÿ∑“ß°“¬ 
(somatization disorder)36 √«¡∑—Èß‚√§∫ÿ§≈‘°¿“æ  
º‘¥ª°µ‘·∫∫°È”°÷Ëß (borderline personality disorders)37 

 „π∑’Ëπ’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
´÷ Ëß‡ªìπÀπ÷ Ëß„π 4 ¥â“π¢Õßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ 
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 



36 «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 
ªï∑’Ë 52 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2550  

Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈:  
À≈—°°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ 

æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ∫. 

 

«‘∏’°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
 Ÿ≠‡ ’¬‚¥¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ 
¥—ßπ’È 
 1.  °“√§âπÀ“ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 
 ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â««à“ Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õß  
ºŸâªÉ«¬¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ∫“ß§√—Èß
‡Àµÿ°“√≥å Ÿ≠‡ ’¬Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èππ“π·≈â« ®πºŸâªÉ«¬
‰¡à “¡“√∂µ√–Àπ—°À√◊Õ‡¢â“„®«à“‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà °“√∑∫∑«π
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸ â√—°…“∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬„°≈â™‘¥  “¡“√∂≈”¥—∫
‡Àµÿ°“√≥åµ“¡‡«≈“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ∑√“∫∑’Ë¡“¢Õß
Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â 
 2. °“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å
°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬ 
 À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
¢ÕßºŸ âª É«¬ ºŸ â√ —°…“®–æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®
ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬  ∂“π°“√≥å·≈– ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈  
∑’Ë ”§—≠ ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡ 
¢ÕßºŸ âªÉ«¬µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’ Ë‡°‘¥¢÷ Èπ ‚¥¬ºŸ â√ —°…“
æ¬“¬“¡‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß 
ºŸâªÉ«¬∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬   
ºŸâ√—°…“®–„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√∑”„Àâ°√–®à“ß (clarification) 
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈à“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å  ¿“æ·«¥≈âÕ¡
¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 
‚¥¬ºŸâ√—°…“®–√—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¡’
∑à“∑’ π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–§Õ¬„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬  

 3. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å°“√
 Ÿ≠‡ ’¬°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 
 ºŸâ√—°…“®–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß
Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ ‡¡ ◊ ËÕºŸ âª É«¬ “¡“√∂‡™ ◊ ËÕ¡‚¬ß
ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ“°“√¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“ ºŸâªÉ«¬°Á®– “¡“√∂°≈à“«∂÷ßÕ“√¡≥å
‡»√â“‚»°À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ‰¥â    
 4. °“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
 À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡
‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ßª√– ∫°“√≥å Ÿ≠‡ ’¬°—∫Õ“°“√
´÷¡‡»√â“ ºŸâ√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®π “¡“√∂ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°
°“√ Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ «‘∏’°“√∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ºà“πæâπ·≈–
¬Õ¡√—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ ‰¥â·°à °“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬  
‰¥â‡¢â“„®¿“æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕ∫ÿ§§≈
∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß§√∫∂â«π∑ÿ°¥â“πµ√ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  
 ºŸâ√—°…“µâÕß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬ 
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·≈–§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ 
µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ‰¥â ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈à“«
∂÷ßÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬π— Èπ ºŸ â√ —°…“®–™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬‰¥â
æ‘®“√≥“∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–
ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ∑—Èßª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’ ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë
¡’ªí≠À“ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸ âªÉ«¬‰¥â√–∫“¬Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µπ—Èπ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–
¡’§«“¡≈”∫“°„®„π°“√°≈à“«∂÷ßÀ√◊Õ¬Õ¡√—∫°—∫
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π≈∫∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬
™’«‘µπ—Èπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏À√◊Õ‰¡àæÕ„®µàÕ∫ÿ§§≈
∑’Ë‡ ’¬™’«‘µπ—Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡»√â“®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß
∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥¡—°®–¡’§«“¡√Ÿ â ÷°¬°¬àÕß‡∑‘¥∑Ÿπ 
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(idealizing) ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ™◊Ëπ™¡„π§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈π—Èπ ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¿Ÿ¡‘„®„π
µ—«‡ÕßµË” (low self-esteem) §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È®–
¢—¥¢«“ß·≈–ªî¥°—ÈπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬
¡’µàÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« ºŸâ√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ 
‰¥â· ¥ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ∑—Èß„π¥â“π∫«° 
‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡ æÕ„® ·≈–¥â“π≈∫∑’Ë¡’µàÕ
∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß ‡ ’¬„® πâÕ¬„® 
‰¡àæÕ„® À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏ ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â
«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (confrontation) ‰¡à∑”„Àâ  
ºŸ âª É«¬‡° ‘¥§«“¡√Ÿ â  ÷°º ‘¥À√ ◊Õ§«“¡√Ÿ â  ÷°° —ß«≈  
§«√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ®–™à«¬
„Àâ‡¢â“„®∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡∑§π‘§∑’Ë„™â‰¥â·°à 
‡∑§π‘§°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿ â ÷° 
(exploration) √«¡∑—Èß°“√°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å 
(use or encouragement of affect)  
 5.  °“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å 
„À¡à‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 
 ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â««à“ ºŸâ∑’ Ëª√– ∫°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬®–µâÕßºà“πªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„® 3 √–¬– 
´÷Ëß‰¥â·°à √–¬–¡÷π™“ (numbness) √–¬–´÷¡‡»√â“ 
(depression) ·≈–√–¬–°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘ (recovery) 
‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ‡¢â“ Ÿà√–¬–°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘ °Á®–‡√‘Ë¡¬È”
π÷°∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ ’¬™’«‘µπâÕ¬≈ß ·≈–‡√‘ Ë¡µâπ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡àÊ °—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ºŸâ√—°…“®–™à«¬
„ÀâºŸ âª É«¬ “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à‡æ◊ ËÕ
∑¥·∑π°“√ π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬
‰¥â√—∫®“°ºŸ â‡ ’¬™’«‘µ ∑— Èß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π
®‘µ„® Õ“√¡≥å À√◊Õ —ß§¡ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ
 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ºŸâªÉ«¬‡Õß°ÁµâÕß°“√§«“¡
 —¡æ—π∏å∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ ·≈– “¡“√∂√—°…“§«“¡
 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‰«â æ√âÕ¡∑—Èß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à∑’Ë¥’
·≈–¡’§ÿ≥§à“µàÕ‰ª   

 ºŸâ√—°…“®– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∂à“¬∑Õ¥
ª√– ∫°“√≥å·≈–√–∫“¬Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√
 Ÿ≠‡ ’¬„Àâ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‰¥â√—∫øíß ¥—ß‡™àπ∑’ËºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥„Àâ°—∫ºŸâ√—°…“øíß ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬
‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬„Àâ°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ßÕ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“° 
‡°√ß«à“ºŸâÕ◊Ëπ®–‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–
°≈—««à“ºŸâÕ◊Ëπ®–¡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘∂â“ºŸâªÉ«¬· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ºŸâªÉ«¬°Á®–‰¥â
√—∫°“√ π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß 
‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ πÕ°®“°π—ÈπºŸ â√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸ âªÉ«¬‰¥â
æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬
‡ √‘¡ √â“ß∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ
∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë®”‡ªìπ„Àâ°—∫ºŸ âªÉ«¬ ·≈–Õ“®
·π–π”„ÀâºŸ âªÉ«¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’ Ë™ à«¬æ—≤π“
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊ Ëπ ‡™àπ °“√√à«¡°‘®°√√¡
∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«Õ¬Ÿà„π —ß§¡
‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ¥â«¬ 
 
µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß§π ”§—≠∑’Ë„°≈â™‘¥ 
 ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬À¡â“¬ Õ“¬ÿ 65 ªï ¡“æ∫
·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ∑âÕ·∑â ‡ªìπ¡“ª√–¡“≥ 
3 ‡¥◊Õπ 
 ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬:  
 5 ‡¥◊Õπ∑’ Ëºà“π¡“  “¡’‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Ê   
‰¥â‰ªµ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπ¡–‡√ÁßªÕ¥ ·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  
3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“  “¡’‡ ’¬™’«‘µ®“°¡–‡√ÁßªÕ¥ ºŸâªÉ«¬ 
√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„® √âÕß‰Àâ∫àÕ¬Ê ∑”„®‰¡à‰¥â §‘¥∂÷ß
 “¡’Ωíπ‡ÀÁπ “¡’∫àÕ¬Ê Õ¬“°µ“¬µ“¡‰ª¥â«¬  
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à§àÕ¬‰¥â ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫  
 ª√–«—µ‘ à«πµ—«:         
 ºŸâªÉ«¬·µàßß“π°—∫ “¡’¡“ª√–¡“≥ 44 ªï 
¡’∫ÿµ√™“¬ 1 §π ºŸâªÉ«¬„°≈â™‘¥°—∫ “¡’∑’Ë ÿ¥ √Ÿâ ÷°«à“
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Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈:  
À≈—°°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ 

æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ∫. 

 

 “¡’‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“° “¡’‡ ’¬™’«‘µ µâÕß
Õ¬Ÿ à§π‡¥’¬« ·≈–ª√– ∫°—∫ªí≠À“∑“ß°“√‡ß‘π  
ºŸâªÉ«¬¡’æ’ËπâÕß 10 §π ‡ªìπ§π∑’Ë 4 „π 10 §π §«“¡
 —¡æ—π∏åÀà“ß‡À‘π°—∫æ’ËπâÕß  
            
µ—«Õ¬à“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ 
√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π™à«ß√–¬–°≈“ß¢Õß°“√√—°…“ 
 ºŸâ√—°…“‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“¥â«¬°“√∑∫∑«π
Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ 
 ºŸâ√—°…“: Õ“°“√¢Õß§ÿ≥„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë
ºà“π¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß§√—∫  
 ºŸâªÉ«¬: °Á¬—ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® √âÕß‰Àâ √Ÿâ ÷°‡Àß“
·≈–§‘¥∂÷ß “¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥§à– 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥¬—ß§‘¥∂÷ß “¡’§ÿ≥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥ 
 ºŸâªÉ«¬: „™à§à– µ≈Õ¥‡«≈“ µÕπ°≈“ß§◊π  
°Á§‘¥∂÷ß®ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ 
 ºŸâ√—°…“‡√‘Ë¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫ºŸâ∑’ Ë‡ ’¬™’«‘µ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ 
§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬ ≈—°…≥–
¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕºŸâ‡ ’¬™’«‘µ §«“¡∑√ß®” 
·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥®”‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
 “¡’‰¥â∫â“ß§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’ ™à«ß∑’Ë “¡’¬—ß
·¢Áß·√ß  “¡’¥Ÿ·≈©—π¥’¡“°  “¡’æ“©—π‰ª‡∑’Ë¬«
∫â“π≠“µ‘∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥¥â«¬°—π∫àÕ¬Ê „π™à«ß«—π
À¬ÿ¥ ©—π√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“° ·µàæÕπ÷°∂÷ßµÕπ∑’Ë
 “¡’ªÉ«¬Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈°Á√Ÿâ ÷°‡»√â“§à– 
 ºŸâ√—°…“: ‡¡◊ËÕ —ª¥“Àå∑’Ë·≈â«∑’Ë‡√“§ÿ¬°—π  
º¡≈Õß„Àâ§ÿ≥¬âÕππ÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„π™à«ß —ª¥“Àå
 ÿ¥∑â“¬°àÕπ∑’Ë “¡’¢Õß§ÿ≥®–‡ ’¬™’«‘µ §ÿ≥¬—ß‰¡à
Õ¬“°æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È §ÿ≥Õ“®®–√Ÿâ ÷°≈”∫“°„® ·µà
º¡§‘¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ∂â“‰¥â°≈—∫¡“æŸ¥∂÷ß
‡√◊ËÕßπ’È ‡æ√“–Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õß§ÿ≥‡√‘Ë¡À≈—ß®“°∑’Ë
 “¡’¢Õß§ÿ≥‡ ’¬™’« ‘µ ·≈–º¡°Á§ ‘¥«à“¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—π√–À«à“ßÕ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õß§ÿ≥°—∫°“√
‡ ’¬™’«‘µ¢Õß “¡’¢Õß§ÿ≥  
 ºŸ â√ —°…“æ¬“¬“¡™’ È„ÀâºŸ âª É«¬‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√¬âÕπ°≈à“«∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„π™à«ß°àÕπ
∑’Ë “¡’¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß “¡’  
ºŸâªÉ«¬°—∫°“√‡√‘Ë¡‡°‘¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬  
 ºŸâ√—°…“: º¡§‘¥«à“‡√“πà“®–¬âÕπ°≈—∫‰ª
æŸ¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å„π™à«ß‡«≈“π—ÈπÕ’°§√—Èß ∑∫∑«π«à“
„π™à«ß‡«≈“π—Èπ§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·≈–§ÿ≥‰¥â„™â‡«≈“
°—∫ “¡’¢Õß§ÿ≥Õ¬à“ß‰√∫â“ß   
 ºŸâªÉ«¬: ®–µâÕß°≈—∫‰ª§ÿ¬∂÷ß‡√◊ËÕßπ’ÈÕ’°À√◊Õ§–  
 ºŸâ√—°…“: º¡§‘¥«à“®”‡ªìπ§√—∫ ·µà∂â“§ÿ≥√Ÿâ
 ÷°«à“¬—ß‰¡à “¡“√∂æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È ‡√“°Á “¡“√∂‡≈◊ËÕπ 
‰ª°àÕπ‰¥â ·µà∂â“§ÿ≥ “¡“√∂æŸ¥∂÷ß‡√◊ ËÕßπ’È‰¥â„π  
«—ππ’È º¡§“¥«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ©—π®–≈Õß¥Ÿ§à– 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ∂â“¢≥–∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π §ÿ≥√Ÿâ ÷° 
‰¡àæ√âÕ¡ Õ¬“°®–À¬ÿ¥‡¡◊ËÕ‰À√à §ÿ≥ “¡“√∂∫Õ°
º¡‰¥â ‡√“ “¡“√∂À¬ÿ¥·≈–§ÿ¬°—π„À¡à„π§√—ÈßµàÕ‰ª
‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ ÷°æ√âÕ¡§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ‚Õ‡§§à– 
 ºŸâ√—°…“: ®“°∑’Ë‡√“‡§¬§ÿ¬°—π„π§√—Èß·√°Ê 
 “¡’¢Õß§ÿ≥‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥  
 ºŸâªÉ«¬: §à– 
 ºŸâ√—°…“:  “¡’¢Õß§ÿ≥‡ ’¬™’«‘µÀ≈—ß®“°π—Èπ 
‰¡àπ“π „™à‰À¡§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: „™à§à–  
 ºŸâ√—°…“: ≈Õß‡≈à“„Àâº¡øíß‰¥â‰À¡§√—∫ 
‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å„π™à«ß∑’Ë “¡’¢Õß§ÿ≥‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥  
 ºŸâ√—°…“æ¬“¬“¡°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“√“¬
≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß
 “¡’ºŸ âªÉ«¬‡™àπ ºŸ âªÉ«¬√—∫√Ÿ â°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√
«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß “¡’‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√¥”‡π‘π¢ÕßÕ“°“√ 
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Grief and Interpersonal Psychotherapy:  
Principle and Management  

Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D. 

‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬‰¥â„™â‡«≈“°—∫ “¡’„π™à«ß 
∑’Ë “¡’‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‰√∫â“ß „π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬
°àÕπ “¡’®–‡ ’¬™’«‘µ ºŸâªÉ«¬‰¥â„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫ “¡’
À√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√ß“π»æ
À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ¡’„§√∫â“ß∑’Ë§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫
ª√–§ÕßºŸâªÉ«¬„π™à«ß‡«≈“π—Èπ „π¢—ÈπµÕππ’È ºŸâ√—°…“
®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√√¬“¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°
‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  
 ºŸâ√—°…“:  “¡’∫Õ°„Àâ§ÿ≥∑√“∫Õ¬à“ß‰√§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: µÕππ—Èπ©—πÕ¬Ÿà∫â“π  “¡’°≈—∫¡“ 
‡¢â“¡“§ÿ¬°—∫©—π„πÀâÕß  “¡’∫Õ°©—π«à“ ¡’¢à“«‰¡à
§àÕ¬¥’‡∑à“‰À√à À¡Õ∫Õ°«à“º≈°“√µ√«®æ∫«à“‡ªìπ
¡–‡√ÁßªÕ¥  
 ºŸâ√—°…“: µÕπ∑’ Ë “¡’∫Õ°§ÿ≥µÕππ— Èπ  
§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√§√—∫  
 ºŸâªÉ«¬: µ°„®§à– ©—π√Ÿâ ÷° —∫ π ‡æ√“–
°àÕπÀπâ“π— Èπ ¬—ß‡ÀÁπ “¡’·¢Áß·√ß¥’ ¡’·µà‡æ’¬ß
Õ“°“√‰Õ ©—π√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë‰¡à‰¥âæ“ “¡’‰ªµ√«®µ—Èß·µà
·√° ∑—Èß∑’Ë¡’§π∑—°«à“ “¡’¢Õß©—πªÉ«¬∫àÕ¬  
 ºŸâ√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬æŸ¥§ÿ¬∂÷ß§«“¡∑√ß®”
·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π™à«ß‡«≈“π—Èπ 
 ºŸâ√—°…“: „π™à«ß∑’Ë “¡’§ÿ≥ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß
·≈–‡√‘Ë¡√—∫°“√√—°…“ §ÿ≥‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫ “¡’
„π‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß§√—∫  
 ºŸâªÉ«¬: ¬—ß§ÿ¬°—πÕ¬ŸàÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ∑—Èß‡√◊ËÕß
 «π ‡√◊ ËÕßß“π¢Õß≈Ÿ°  “¡’°Á¬—ß™◊ Ëπ™¡°—∫§«“¡
 ”‡√Á® ¢Õß≈Ÿ° ·≈–¬—ß„Àâ°”≈—ß„®©—π¥â«¬  
 ºŸâ√—°…“: ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«§π‡√“°Á¬—ßæ¬“¬“¡ 
¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘Õ¬Ÿà ·¡â·µà„π™à«ß‡«≈“∑’Ë
‡®Á∫ªÉ«¬ º¡√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë∑√“∫«à“§ÿ≥°—∫ “¡’‰¥â¡’‚Õ°“  
§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕß√“«∑—Ë«Ê‰ª„π™à«ß‡«≈“°àÕπ∑’Ë “¡’§ÿ≥
®–‡ ’¬™’«‘µ ∑—Èß‡√◊ËÕß «π ‡√◊ËÕß≈Ÿ° À√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®
§ÿ≥¥â«¬ 
 ºŸâªÉ«¬: ·µà∫“ß∑’ ©—π°Á‰¡à§àÕ¬Õ¬“°§ÿ¬
°—∫ “¡’¡“°π—°„π™à«ßπ—Èπ§à– 

 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥‰¡à§àÕ¬Õ¬“°§ÿ¬°—∫ “¡’¡“°π—° 
‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ‡æ√“–√–¬–À≈—ß “¡’¡’Õ“°“√
ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‰ÕÕ¬Ÿàµ≈Õ¥§à– 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫§π„°≈â™‘¥ 
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«°—∫§ÿ≥‡°’Ë¬«°—∫ 
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß “¡’„π™à«ß‡«≈“π—Èπ∫â“ß‰À¡§√—∫  
 ºŸâªÉ«¬: ©—π‰¡à§àÕ¬Õ¬“°§ÿ¬„Àâ≈Ÿ°øíß‡∑à“‰À√à 
‡æ√“–‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡§√’¬¥°—ß«≈‰ª¥â«¬ ¡’·µà  
πâÕß “«∑’ËæÕ®–§ÿ¬„Àâøíß‰¥â∫â“ß 
 ºŸ âªÉ«¬°≈à“«∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß “¡’ 
‡Àµÿ°“√≥å·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π™à«ß‡«≈“∑’Ë “¡’
„°≈â®–‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥‡§¬‡≈à“«à“  “¡’‰¡à¬Õ¡‰ª
√—°…“µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà¢Õæ—°Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π π“π
‡∑à“‰À√à§√—∫°àÕπ∑’Ë “¡’®–‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâªÉ«¬: ™à«ß∑’Ë “¡’æ—°Õ¬Ÿà∑’ Ë∫â“π°àÕπ®–
‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ§à– 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥≈Õß‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å„π™à«ß
‡«≈“ 2 ‡¥◊Õππ—Èπ„Àâº¡øíß‰¥â‰À¡§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ™à«ßπ—Èπ ©—π√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¡“°Ê  
‡«≈“∑’Ë‡ÀÁπ¿“æ “¡’‰Õ¡“°Ê ∫àπ‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈–
∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â 
 ºŸâ√—°…“: ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë§ÿ≥®–√Ÿâ ÷°‰¡à
 ∫“¬„® ‡æ√“–§ÿ≥§ß√—° “¡’§ÿ≥¡“°∑’‡¥’¬«  
®π‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπ¿“æ “¡’∑’Ë§ÿ≥√—°∑ÿ°¢å∑√¡“π·∫∫π—Èπ 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ¡—π‡ªìπ¿“æ∑’Ë·¬à¡“°Ê„π™à«ß
‡«≈“π—Èπ 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëª°µ‘¡“°∑’Ë§ÿ≥
®–√Ÿâ ÷°·∫∫π—Èπ 
 ºŸâªÉ«¬: ®π∫“ß§√—Èß©—π°Á‡≈’Ë¬ß ‰¡à‡¢â“‰ª¥Ÿ
 “¡’ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“™à«¬‡À≈◊Õ “¡’‰¡à‰¥â‡≈¬ 
 ºŸâ√—°…“: ·≈â«§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß ™à«ß∑’Ë
§ÿ≥Àà“ßÕÕ°¡“ 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π§‘¥«à“©—π§«√®–Õ¬Ÿ à°—∫ “¡’ 
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Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈:  
À≈—°°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ 

æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ∫. 

 

‡æ√“–„π™à«ßπ—Èπ “¡’°Á¡’Õ“°“√§àÕπ¢â“ßÀπ—° ·µà°Á
‰¡à§‘¥«à“ “¡’®–‡ ’¬™’«‘µ√«¥‡√Á«À≈—ß®“°π—Èπ‰¡àπ“π§à–  
 ºŸâ√—°…“:  “¡’‰¥â∫Õ°Õ–‰√°—∫§ÿ≥∫â“ß„π
™à«ß∑’Ë„°≈â®–‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâªÉ«¬: ‰¡à§à– ©—π‰¡à∑√“∫Õ–‰√‡≈¬§à– 
·≈â«°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–√—∫√Ÿâ¥’À√◊Õ‰¡à¥â«¬„π™à«ß‡«≈“π—Èπ  
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥‰¥â¡’‚Õ°“ ∫Õ° “¡’„π ‘Ëß∑’Ë
§ÿ≥Õ¬“°®–∫Õ°„π™à«ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬π—Èπ∫â“ß‰À¡§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ‰¡à§à– ©—π‰¡à‰¥âπ÷°∂÷ß‡√◊ËÕßπ—Èπ‡≈¬§à– 
 ºŸâ√—°…“: ¡’∫“ßÕ¬à“ß‰À¡§√—∫∑’Ë§ÿ≥§“¥À«—ß 
„Àâ “¡’∫Õ°°—∫§ÿ≥ À√◊Õ§‘¥«à“ “¡’πà“®–∫Õ°°—∫
§ÿ≥°àÕπ ·µà°Á‰¡à‰¥â∫Õ°°—∫§ÿ≥ 
 ºŸâ√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß·≈–
§«“¡Ωíπ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π√Ÿâ«à“ “¡’‡ªìπÀà«ß©—π ©—π∑√“∫
«à“ “¡’§ÿ¬°—∫æ’Ë “«§π√Õß«à“Õ¬“°„Àâ©—π‰ªÕ¬Ÿà°—∫
‡¢“∂â“ “¡’©—π‡ªìπÕ–‰√‰ª 
 ºŸâ√—°…“: ·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ “¡’®–¬—ß‰¡à‰¥â∫Õ°
‡√◊ËÕßπ’È„Àâ§ÿ≥∑√“∫ ∂â“ “¡’‡°‘¥‡ªìπÕ–‰√‰ª®√‘ßÊ 
 ºŸâªÉ«¬: ‰¡à§à– ‰¡à‰¥â∫Õ°Õ–‰√§à– 
 ºŸâ√—°…“:  “¡’‰¥â∂“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§ÿ≥‰À¡ 
∑’Ë®–„Àâ‰ªÕ¬Ÿà°—∫æ’Ë§π√Õß ∂â“À“° “¡’‡°‘¥‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâªÉ«¬: ‰¡à§à– ‰¡à‰¥âæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®
¢Õß “¡’∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ‰¡à¡’§à– 
 ºŸ â√—°…“‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸ âªÉ«¬· ¥ß§«“¡
√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß∑’Ë¡’µàÕ “¡’  
 ºŸâ√—°…“: µ√ß‰Àπ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π‰¡àÕ¬“°‰ªÕ¬Ÿà°—∫æ’Ë “«§π√Õß
∑’Ë©—π‰¡à§àÕ¬ π‘∑¥â«¬ ©—π‰¡à π‘∑°—∫æ’Ë “«§ππ’È§à– 
 ºŸâ√—°…“: ¥Ÿ‡À¡◊Õπ§ÿ≥®–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™à«‘∏’
°“√∑’Ë¥’π—°∑’Ë®–„Àâ§ÿ≥‰ªÕ¬Ÿà°—∫æ’Ë “«∑’Ë§ÿ≥‰¡à§àÕ¬
 π‘∑¥â«¬ 
 ºŸâªÉ«¬: §à– 

 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥√Ÿâ ÷°≈”∫“°‰À¡∑’ËµâÕßæŸ¥∂÷ß
‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬ ∫“¬„®  
 ºŸâªÉ«¬: §à– 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π√Ÿ â ÷°‡ ’¬„® ‡æ√“– “¡’ªÉ«¬
Àπ—°¡“°·≈â«°Á‡ ’¬™’«‘µ 
 ºŸâ√—°…“: §ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßÕ◊ËπÕ’°‰À¡
πÕ°®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π«à“  “¡’πà“®–¡’«‘∏’™à«¬‡À≈◊Õ
©—π∑’Ë¥’°«à“π’Èπ–§– 
 ºŸâ√—°…“: ∫“ß§πÕ“®®–√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®∫â“ß
∂â“§π∑’ Ë‡  ’¬™’« ‘µ‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡°“√∫“ßÕ¬à“ß‰«â   
§ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫π—Èπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: ©—π§ß‰¡àÕ¬“°®–‰ª‚°√∏ “¡’ ¡—π
‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰ª  
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‰¡à„™à§«“¡º‘¥
¢Õß„§√∑’Ë‰Àπ  “¡’¢Õß§ÿ≥°ÁªÉ«¬¡“° ·≈â«°Á‡ ’¬™’«‘µ 
·≈–°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ “¡’°Áæ¬“¬“¡‡µ√’¬¡™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥
Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π ‡æ’¬ß·µà‰¡à∑—π‰¥âª√÷°…“§ÿ≥ 
 ºŸâªÉ«¬: .....................  
 ºŸâ√—°…“: ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈”∫“°∑’Ë®–√Ÿâ ÷°‚°√∏
§π∑’Ë‡√“√—°∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â« 
 ºŸâªÉ«¬: ..................... 
 ºŸâ√—°…“: ·≈â«°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëª°µ‘∑’Ë§ÿ≥Õ“®
®–√Ÿâ ÷°‚°√∏ ‰¡àæÕ„®Õ¬Ÿà∫â“ß 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ¡—π∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°‡Àß“ «â“‡À«à 
©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ—Èπ§à– 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ 
 ºŸ â√—°…“æ¬“¬“¡§âπÀ“ºŸâ∑’ Ë “¡“√∂™à«¬
‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∂“¡ºŸâªÉ«¬
‡°’Ë¬«°—∫°“√À“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ≈¥
°“√·¬°µ—«∑“ß —ß§¡ 
 ºŸâ√—°…“: ‡√“°”≈—ß®–æŸ¥∂÷ß§π„°≈â™‘¥∑’ËæÕ 
®–™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‰¥â∫â“ß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§ÿ≥‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àß“ 
‰¡à√Ÿâ ÷°«â“‡À«à §ÿ≥¡’„§√∫â“ß∑’ËæÕ®–™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‰¥â 
‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß§ÿ≥ ≈Ÿ°™“¬À√◊Õæ’ËπâÕß¢Õß§ÿ≥ 
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‡√“®–‰¥âπ”¡“æŸ¥§ÿ¬°—π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ 
 ºŸâ√—°…“: Õ“®®–‡ªìπ§√—ÈßÀπâ“°Á‰¥â∑’Ë‡√“®–
¡“æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ ËÕßπ’ È º¡Õ¬“°®–∑√“∫«à“§ÿ≥
 π‘∑ π¡°—∫æ«°‡¢“¡“°·§à‰Àπ ·≈–æ«°‡¢“
 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥„ÀâÀ“¬®“°§«“¡‡Àß“·≈–
§«“¡«â“‡À«à‰¥â∫â“ß‰À¡  
 ºŸâªÉ«¬: §à– ©—π°Á¬—ß¡’§π∑’Ë¥’·≈– π‘∑°—∫©—π 
πà“®–æÕ™à«¬‡À≈◊Õ©—π‰¥â§à–  
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ·¡â«à“®–‰¡à¡’„§√ “¡“√∂
∑¥·∑π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§ÿ≥¡’µàÕ “¡’∑’Ë√—°·≈–„°≈â™‘¥
¢Õß§ÿ≥  
 ºŸâªÉ«¬: §à– 
 ºŸâ√—°…“: ·µà∂â“§ÿ≥¡’§π∑’Ë§ÿ≥‰«â„®·≈–
 “¡“√∂„°≈â™‘¥ π‘∑ π¡ ®– “¡“√∂™à«¬„Àâ§ÿ≥
√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰¥â¡“° ®–‰¡à∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°‡Àß“·≈–«â“‡À«à 
™’«‘µ§π‡√“¬—ßµâÕß°“√§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß‡√“ 
 ºŸâªÉ«¬: §à– 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ‡√“°”≈—ß®–®∫°“√√—°…“
„π —ª¥“Àåπ’È‰«âµ√ßπ’È µÕππ’È§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ©—π√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ§à– 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ∂â“‡°‘¥§ÿ≥√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®
°àÕπÀπâ“∑’ Ë®–æ∫°—π„π§√— Èß∂—¥‰ª §ÿ≥ “¡“√∂
µ‘¥µàÕÀ“º¡‰¥â ‡æ√“–„π«—ππ’È ‡√“‰¥â§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕß
∑’ËÀπ—°·≈–≈”∫“°„®§ÿ≥¡“°∑’‡¥’¬« 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ‚Õ‡§§à– 
 ºŸâ√—°…“: §√—∫ ‡√“§ß®–À¬ÿ¥°“√§ÿ¬°—π„π
 —ª¥“Àåπ’È‰«âµ√ßπ’È§√—∫ ·≈–æ∫°—πÕ’°„π§√—ÈßÀπâ“§√—∫ 
 ºŸâªÉ«¬: §à– ¢Õ∫§ÿ≥§à–  
 

∫∑«‘®“√≥å 
 ®“°µ—«Õ¬à“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π¢â“ßµâπ ®–æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ
‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‰¥â·°à 

§«“¡„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π·≈–°“√æ÷Ëßæ“°—∫ “¡’∑’Ë¡“° 
(extremely close and dependent relationship) 
§«“¡√Ÿâ ÷°¬°¬àÕß‡∑‘¥∑Ÿπ (idealization) ®π¡Õß‡ÀÁπ
‡æ’¬ß·µà¿“æ¥â“π¥’¢Õß “¡’ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ (guilt)   
∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“¥Ÿ·≈ “¡’‰¡à‡µÁ¡∑’Ë §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’Èªî¥°—Èπ
°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕ “¡’ ®÷ß‡ªìπ
Õÿª √√§„π°“√ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°®“°°“√
 Ÿ≠‡  ’¬ ºŸ â√ —°…“®÷ß°√–µÿ âπ„À âºŸ âª É«¬∑∫∑«π
ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕ “¡’
∑ÿ°¥â“π ∑— Èß„π à«π∑’ Ë¥ ’ ·≈– à«π∑’ Ë‡ªìπªí≠À“   
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π„®∑’Ë∂Ÿ°ªî¥°—Èπ‰«â 
‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π∑’Ë¥’ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°
™◊ Ëπ™¡ æÕ„® ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π‰¡à¥’ ‰¥â·°à 
§«“¡√Ÿ â  ÷°º‘¥À«—ß ‡ ’¬„® ‰¡àæÕ„® À√◊Õ‚°√∏ 
πÕ°®“°π—Èπªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“√≥å‡»√â“‚»°  
¬—ß√«¡∂÷ß°“√¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß
∑“ß —ß§¡ ºŸâ√—°…“®÷ßæ¬“¬“¡¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬À“·À≈àß
 π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬
°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°—∫∫ÿ§§≈ 
„°≈â™‘¥∑’Ë‰«â„® ∑—ÈßÀ¡¥π’È®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥ª°µ‘µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ 
 àßº≈„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ 
 ®“°À≈—°°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π°“√√—°…“Õ“√¡≥å‡»√â“‚»°∑’Ëº‘¥
ª°µ‘·≈–‚√§´÷¡‡»√â“∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬   
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√·°â‰¢ª√–‡¥Áπ 
ªí≠À“ ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡¢—¥·¬âß
∑“ß —¡æ—π∏¿“æÀ√◊Õ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ (interpersonal 
conflict or social context) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“„πªí®®ÿ∫—π ºŸ â√—°…“¡’∫∑∫“∑„π  
‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§”·π–π”°—∫  
ºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√√—°…“µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π
§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π ·≈–„™â‡«≈“„π°“√√—°…“
∑’Ë —Èπ≈ß ´÷Ëß®–¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥‚¥¬  
Õ‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå (psychoanalytic psychotherapy) 
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´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘µ„® (intrapsychic 
conflict)  ´÷Ëß¡’∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ ·≈–
·µ°µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥æƒµ‘°√√¡ 
(cognitive-behavior therapy À√◊Õ CBT) ´÷Ëß¡ÿàß‡πâπ
°“√·°â‰¢ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ (cognitive 
distortions) ·≈–°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë‰¡à ¡‡Àµÿº≈   
´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡  
 πÕ°®“°®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫ÿ§§≈®– “¡“√∂„™â√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈â« ¬—ß “¡“√∂„™â√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ 
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
Õ◊ËπÊ¥â«¬  ÿ™“µ‘ æÀ≈¿“§¬å (2542) °≈à“«‰«â«à“ 
ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑— Èß 4 ¥â“π  
¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬
‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ 
„π°“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–¡’º≈µàÕ°“√∑ÿ‡≈“¢Õß  
‚√§´÷¡‡»√â“¥â«¬38 πÕ°®“°π’È  ÿ™“µ‘ æÀ≈¿“§¬å    
·≈–¥«ß„® ° “πµ‘°ÿ≈ (2542) ¬—ß‰¥â°≈à“««à“
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß
∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à °“√≈¥Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ‡æ‘Ë¡§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß —ß§¡„Àâ·°à  
ºŸâªÉ«¬ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡πâπ
°“√·°â‰¢ªí≠À“ 4 ¥â“πÀ≈—°®÷ß‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë
 “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â38,39 

 πÕ°®“°π—Èπ·≈â«®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈¬—ß “¡“√∂„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡«™
Õ◊ Ëπ‰¥â¥â«¬ ‡æ√“–¡—°æ∫«à“ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™
‡ ¡Õ40,41 ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈  
‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß™—¥‡®π ¡ÿàß‡πâπª√–‡¥Áπ
ªí≠À“ ”§—≠·≈–„™â√–¬–‡«≈“°“√√—°…“∑’ Ë  — Èπ   
® ÷ßπà“®–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫ —π 
 “¡“√∂Ωñ°Õ∫√¡·≈–π”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘„π∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å¥â“πµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å 
·æ∑¬å∑—Ë«‰ª æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–  

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Ë«∂÷ß¡“°¢÷Èπ42  

 

∫∑ √ÿª 
 ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ
®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠
§◊Õ°“√≈¥Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬°“√·°â‰¢
ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√– ∫°“√≥å
°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π  
ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“À≈“¬√“¬ ºŸâ√—°…“®–æ¬“¬“¡
™ à«¬„À âºŸ âª É«¬‡¢ â“„®§«“¡‡° ’ Ë¬«¢ âÕß√–À« à“ß
ª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ 
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å
‡»√â“‚»°‡ ’¬„®À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ Èπ 
 “¡“√∂ºà“πæâπÕ“√¡≥å‡»√â“‚»°π—Èπ ∑”„ÀâÕ“°“√
¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸ âª É«¬¥’¢ ÷ Èπ ·π«∑“ß¢Õß
®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¬—ß “¡“√∂π”
‰ª„™â„πªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ◊ ËπÊ  
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“·≈–‚√§®‘µ‡«™ 
Õ◊ËπÊ‰¥â¥â«¬ 
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