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* ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å Õ.À“¥„À≠à
®. ß¢≈“ 90110.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2549; 51(4): 292-297.

 ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå, æ∫.

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ª√—™≠“∑’Ë≈È”§à“ ®“°æàÕÀ≈«ß∂÷ß™“«‰∑¬
ª√—™≠“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« æ√–√“™∑“π„Àâ°—∫

æ °π‘°√™“«‰∑¬π—Èπ ‡ªìπª√—™≠“∑’Ë≈È”§à“¬‘Ëß·≈–¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß ≈÷°´÷Èß ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â

®“°æ√–√“™¥”√—   ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2541 ∑’Ë«à“

çæÕ‡æ’¬ßπ’È  ¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß¢«“ß

§◊Õ§”«à“  æÕ°Á‡æ’¬ßæÕ  ‡æ’¬ßπ’È°ÁæÕ

∑”Õ–‰√µâÕßæÕ‡æ’¬ß  À¡“¬§«“¡«à“

æÕª√–¡“≥  ‰¡à ÿ¥‚µàß  ‰¡à‚≈¿Õ¬à“ß¡“°

æÕ‡æ’¬ßπ’ÈÕ“®®–¡’¡“°  Õ“®®–¡’¢ÕßÀ√ŸÀ√“°Á‰¥â

·µà«à“µâÕß‰¡à‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊Ëπ

µâÕß„ÀâæÕª√–¡“≥µ“¡Õ—µ¿“æ

æŸ¥®“°ÁæÕ‡æ’¬ß  ∑”Õ–‰√°ÁæÕ‡æ’¬ß

ªØ‘∫—µ‘µπ°ÁæÕ‡æ’¬ß..................

∑“ß§«“¡§‘¥°Á‡À¡◊Õπ°—π  ‰¡à„™à∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ

§«“¡æÕ‡æ’¬ß„π§«“¡§‘¥°Á§◊Õ

· ¥ß§«“¡§‘¥¢Õßµ—«  §«“¡‡ÀÁπ¢Õßµ—«

·≈–ª≈àÕ¬„ÀâÕ’°§πæŸ¥∫â“ß

·≈–¡“æ‘®“√≥“«à“∑’Ë‡¢“æŸ¥  °—∫∑’Ë‡√“æŸ¥

Õ—π‰ÀπæÕ‡æ’¬ß  Õ—π‰Àπ‡¢â“‡√◊ËÕß

∂â“‰¡à‡¢â“‡√◊ËÕß°Á·°â‰¢

‡æ√“–«à“∂â“æŸ¥°—π‚¥¬∑’Ë‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß°—π

°Á®–°≈“¬‡ªìπ∑–‡≈“–°—π.................

©–π—Èπ §«“¡æÕ‡æ’¬ßπ’È  °Á·ª≈«à“

§«“¡æÕª√–¡“≥  ·≈–§«“¡¡’‡Àµÿº≈é

(§—¥®“° : Õÿ¥¡æ√  Õ¡√∏√√¡ ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß  æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«, 2549 : 23-24)
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·≈–æ√–√“™¥”√— Õ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë«à“

ç§π‡√“∂â“æÕ„®„π§«“¡µâÕß°“√ °Á¡’§«“¡‚≈¿πâÕ¬

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‚≈¿πâÕ¬  °Á‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊ËππâÕ¬

∂â“∑ÿ°ª√–‡∑»¡’§«“¡§‘¥  Õ—ππ’È‰¡à„™à‡»√…∞°‘®

¡’§«“¡§‘¥«à“∑”Õ¬à“ß‰√µâÕßæÕ‡æ’¬ß

À¡“¬§«“¡«à“

æÕª√–¡“≥  ‰¡à ÿ¥‚µàß  ‰¡à‚≈¿Õ¬à“ß¡“°

§π‡√“°ÁÕ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢é

(§—¥®“° : Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π  ©∫—∫«—π®—π∑√å∑’Ë 17

°√°Æ“§¡ 2549 ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 10355)

 √ÿªª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
‚¥¬ ».πæ.‡°…¡  «—≤π™—¬

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16  ‘ßÀ“§¡ 2549  ».πæ.‡°…¡ «—≤π

™—¬ œæ≥œ Õß§¡πµ√’ ‰¥â¡“ª“∞°∂“æ‘‡»…‡√◊ËÕß ç°“√
·æ∑¬åæÕ‡æ’¬ß : ·æ∑¬å„π ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßé
≥ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
„π‚Õ°“ π’È œæ≥œÕß§¡πµ√’ ‰¥â √ÿªª√—™≠“‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«  ‰«â¥—ßπ’È

·π«§‘¥À≈—°‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπª√—™≠“∑’Ë™’È∂÷ß·π«∑“ß

°“√¥”√ßÕ¬Ÿà (To be) ·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õßª√–™“™π„π
∑ÿ°√–¥—∫ µ—Èß·µà√–¥—∫§√Õ∫§√—« √–¥—∫™ÿ¡™π ®π∂÷ß
√–¥—∫√—∞ ∑—Èß„π°“√æ—≤π“·≈–∫√‘À“√ª√–‡∑»„Àâ¥”‡π‘π
‰ª„π∑“ß “¬°≈“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®
‡æ◊ËÕ„Àâ°â“«∑—πµàÕ‚≈°¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå

‡ªÑ“ª√– ß§å
       ¡ÿàß„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–°«â“ß¢«“ß∑—Èß¥â“π
«—µ∂ÿ  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–«—≤π∏√√¡®“°‚≈°

¿“¬πÕ°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

À≈—°°“√
§«“¡æÕ‡æ’¬ßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡æÕª√–¡“≥

(moderation) §«“¡¡’‡Àµÿº≈ (reasonableness) √«¡∂÷ß

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«∑’Ë¥’æÕ ¡§«√

(self immunity) µàÕ°“√¡’º≈°√–∑∫„¥ Ê Õ—π‡°‘¥®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π  §«“¡æÕ‡æ’¬ß

®÷ß¡’  3 Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ß √ÿª‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

‡ß◊ËÕπ‰¢æ◊Èπ∞“π
πÕ°®“°π’È  §«“¡æÕ‡æ’¬ß®–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π 3 ‡ß◊ËÕπ‰¢

æ◊Èπ∞“π  ‰¥â·°à

1. ‡ß◊ËÕπ‰¢À≈—°«‘™“ ∑—Èßπ’È ®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡

√Õ∫√Ÿâ §«“¡√Õ∫§Õ∫ ·≈–§«“¡√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß„π

°“√π”«‘™“°“√µà“ß Ê ¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ ·≈–°“√

¥”‡π‘π°“√∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

2. ‡ß◊ËÕπ‰¢§ÿ≥∏√√¡ ¢≥–‡¥’¬«°—π®–µâÕß

‡ √‘¡ √â“ßæ◊Èπ∞“π®‘µ„®¢Õß§π„π™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ π—°∑ƒ…Æ’ ·≈–π—°∏ÿ√°‘®„π∑ÿ°√–¥—∫

„Àâ¡’ ”π÷°„π§ÿ≥∏√√¡§«“¡´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ

3. ‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”‡π‘π™’«‘µ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬§«“¡Õ¥∑π §«“¡‡æ’¬√

¡’ µ‘ ªí≠≠“ ·≈–§«“¡√Õ∫§Õ∫

§«“¡æÕ‡æ’¬ß

§«“¡æÕª√–¡“≥

¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«

§«“¡¡’‡Àµÿº≈
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 √ÿª  “¡‡ß◊ËÕπ‰¢æ◊Èπ∞“π‰¥â¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫ §◊Õ§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–

§«“¡æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–°«â“ß¢«“ß ∑—Èß∑“ß¥â“π«—µ∂ÿ   —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–

«—≤π∏√√¡ (‡°…¡ «—≤π™—¬. æÕ‡æ’¬ß, 2548 : 16-22.)

¥—ß √ÿªª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â¥—ß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 · ¥ß “¡‡ß◊ËÕπ‰¢æ◊Èπ∞“π¢Õßª√—™≠“

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

 “¡‡ß◊ËÕπ‰¢

‡ß◊ËÕπ‰¢À≈—°«‘™“ ‡ß◊ËÕπ‰¢§ÿ≥∏√√¡

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
∑“ß “¬°≈“ß

§«“¡æÕ‡æ’¬ß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 · ¥ßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‚¥¬ √ÿª

∑—ÈßÀ¡¥

æÕª√–¡“≥

¡’‡Àµÿº≈ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«

‡ß◊ËÕπ‰¢
À≈—°«‘™“

‡ß◊ËÕπ‰¢
§ÿ≥∏√√¡

‡ß◊ËÕπ‰¢
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

 ¡¥ÿ≈·≈–æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¡ÿ¡¡Õß¢Õß ».πæ.ª√–‡«» «– ’
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ ‡ªìπ°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß‡¢â“¥â«¬°—π  ¥—ß§”°≈à“«¢Õß
».πæ.ª√–‡«» «– ’ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‰«â«à“
çπ’Ë·À≈– §◊Õ ‡»√…∞°‘®∑“ß “¬°≈“ß À√◊Õ‡»√…∞°‘®
¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ‡æ√“–‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑ÿ°‡√◊ËÕß‡¢â“¡“¥â«¬°—π
∑—Èß‡»√…∞°‘® ®‘µ„®   —ß§¡ «—≤π∏√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡é

‚¥¬ ».πæ.ª√–‡«» «– ’  ‰¥â¡Õß‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß«à“ À¡“¬∂÷ß æÕ‡æ’¬ß„πÕ¬à“ßπâÕ¬ 7 ª√–°“√
¥â«¬°—π §◊Õ

1. æÕ‡æ’¬ß ”À√—∫∑ÿ°§π  ∑ÿ°§√Õ∫§√—«  ‰¡à„™à
‡»√…∞°‘®·∫∫∑Õ¥∑‘Èß°—π

2. ®‘µ„®æÕ‡æ’¬ß ∑”„Àâ√—°·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√§π
Õ◊Ëπ‰¥â §π∑’Ë‰¡àæÕ®–√—°§πÕ◊Ëπ‰¡à‡ªìπ ·≈–∑”≈“¬¡“°

3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡æÕ‡æ’¬ß °“√Õπÿ√—°…å·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑”„Àâ¬—ß™’æ·≈–∑”¡“À“°‘π‰¥â ‡™àπ °“√∑”
‡°…µ√º ¡º “π ́ ÷Ëß‰¥â∑—ÈßÕ“À“√ ‰¥â∑—Èß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ·≈–
‰¥â∑—Èß‡ß‘π

4. ™ÿ¡™¡‡¢â¡·¢ÁßæÕ‡æ’¬ß °“√√«¡µ—«°—π‡ªìπ
™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ®–∑”„Àâ “¡“√∂·°âªí≠À“µà“ß Ê ‰¥â ‡™àπ
ªí≠À“ —ß§¡ ªí≠À“§«“¡¬“°®π À√◊Õªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

5. ªí≠≠“æÕ‡æ’¬ß ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√
ªØ‘∫—µ‘ ·≈–ª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π«—≤π∏√√¡æÕ‡æ’¬ß  «—≤π∏√√¡
À¡“¬∂÷ß«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡™π∑’Ë —¡æ—π∏åÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡»√…∞°‘®®÷ß§«√ —¡æ—π∏å·≈–‡µ‘∫‚µ
¢÷Èπ®“°∞“π«—≤π∏√√¡ ®÷ß®–¡—Ëπ§ß

7. ¡’§«“¡¡—Ëπ§ßæÕ‡æ’¬ß ‰¡à„™à«Ÿ∫«“∫ ‡¥’Î¬«®π
‡¥’Î¬«√«¬·∫∫°–∑—πÀ—π  ‡¥’Î¬«µ°ß“π‰¡à¡’°‘π‰¡à¡’„™â
∂â“‡ªìπ·∫∫π—Èπª√– “∑¡πÿ…¬å§ß∑π‰¡à‰À«®÷ß ÿ¢¿“æ
®‘µ‡ ’¬....‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß∑’Ë¡—Ëπ§ß®÷ß∑”„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’
‡¡◊ËÕ∑ÿ°Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß°Á‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡ ¡¥ÿ≈§◊Õ
§«“¡‡ªìπª°µ‘·≈–¬—Ëß¬◊π

(§—¥®“° : Õÿ¥¡æ√  Õ¡√∏√√¡. ª√—™≠“‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ßæ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«. 2549 : 26-27)
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¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å
(ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ)

æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) ‰¥â°≈à“«„π

°“√‡ «π“‡√◊ËÕß ç‡»√…∞°‘®«—≤π∏√√¡ : ‡»√…∞°‘®æÕ

‡æ’¬ß∫π√“°∞“π«—≤π∏√√¡™“«æÿ∑∏é ‚¥¬¡Õß‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß„π·ßà«—µ∂ÿ«‘ —¬·≈– ®‘µ«‘ —¬ ¥—ßπ’È

ç...§«“¡À¡“¬¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Õ“®¡Õß

‰¥â‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ ¡ÕßÕ¬à“ß«—µ∂ÿ«‘ —¬  ·≈–¡Õß·∫∫

®‘µ«‘ —¬

1. ¡ÕßÕ¬à“ß«—µ∂ÿ«‘ —¬ ¡Õß¿“¬πÕ° §◊Õ µâÕß

¡’°‘π¡’„™â ¡’ªí®®—¬ ’Ë‡æ’¬ßæÕ ∑’Ë‡√“æŸ¥«à“æÕ ¡§«√°—∫

Õ—µ¿“æ  ́ ÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫§”«à“æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â„π∑“ß‡»√…∞°‘®

2.  à«π§«“¡À¡“¬¥â“π®‘µ«‘ —¬À√◊Õ¥â“π®‘µ„®

¿“¬„π §◊Õ §π®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ’¬ßæÕ‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß§π

¡’‡ªìπ≈â“π°Á‰¡àæÕ ∫“ß§π¡’π‘¥‡¥’¬«°ÁæÕ ‡ªìπ°“√‡æ’¬ß

æÕ∑“ß®‘µ

∂â“ √ÿªÕ¬à“ß —Èπ∑’Ë ÿ¥ §”«à“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°Á

§◊Õ °“√¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ßæÕ¥’π—Ëπ‡Õß ‡¡◊ËÕæÕ¥’·≈â«µàÕ‰ª

®–¢¬—∫¢¬“¬„Àâ¡’¡“°¢÷ÈπÕ’°°Á‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß·µàµâÕßÀ“¡“

‰¥â‚¥¬∂Ÿ°µâÕß™Õ∫∏√√¡‡ªìπ≈”¥—∫

(§—¥®“° : Õÿ¥¡æ√  Õ¡√∏√√¡. ª√—™≠“‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß  æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«, 2549 : 28-29)

¡ÿ¡¡Õß¢Õß ¥√. ÿ‡¡∏  µ—πµ‘‡«™°ÿ≈
„π‡√◊ËÕß∞“π§‘¥°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ§«“¡æÕ‡æ’¬ß

¥√. ÿ‡¡∏  µ—πµ‘‡«™°ÿ≈  °√√¡°“√·≈–‡≈¢“∏‘°“√

¡Ÿ≈π‘∏‘™—¬æ—≤π“ ‰¥â‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ç„µâ‡∫◊ÈÕßæ√–¬ÿ§≈∫“∑é

‚¥¬ √ÿª«à“ §«√À—π°≈—∫¡“¬÷¥‡ âπ∑“ß “¬°≈“ß (¡—™¨‘¡“

ªØ‘ª∑“) „π°“√¥”√ß™’«‘µ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√æ÷Ëßµπ‡Õß

5 ª√–°“√  §◊Õ æ÷Ëßµπ‡Õß∑“ß®‘µ„®, æ÷Ëßµπ‡Õß∑“ß —ß§¡,

æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â∑“ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘, æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â∑“ß

‡∑§‚π‚≈¬’, ·≈–æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â„π∑“ß‡»√…∞°‘®  ´÷Ëß√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π‡√◊ËÕßπ’È  ºŸâÕà“π∑’Ë π„®  “¡“√∂À“Õà“π‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡‰¥â®“°Àπ—ß ◊Õ ç„µâ‡∫◊ÈÕßæ√–¬ÿ§≈∫“∑é ¥—ß°≈à“«

„π∫∑™◊ËÕ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßµ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘  ( ÿ‡¡∏

µ—πµ‘‡«™°ÿ≈. „µâ‡∫◊ÈÕßæ√–¬ÿ§≈∫“∑. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 8,2549)

 ”À√—∫„π∑’Ëπ’È  ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß¢Õ¬°‡Õ“¢âÕ§«“¡‡©æ“–

„π à«π∑’Ë ¥√. ÿ‡¡∏ ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√æ÷Ëßµπ‡Õß∑“ß®‘µ„®

¡“„Àâ∑√“∫¥—ßπ’È

æ÷Ëßµπ‡Õß∑“ß®‘µ„® §π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡µâÕß¡’

®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’®‘µ ”π÷°«à“µππ—Èπ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑’Ë®– √â“ßæ≈—ßº≈—°¥—π „Àâ¡’¿“«–®‘µ„®

Œ÷°‡À‘¡µàÕ Ÿâ™’«‘µ¥â«¬§«“¡ ÿ®√‘µ  ·¡âÕ“®®–‰¡àª√– ∫

º≈ ”‡√Á®∫â“ß°Áµ“¡  ¡‘æ÷ß§«√∑âÕ·∑â „Àâæ¬“¬“¡µàÕ‰ª

æ÷ß¬÷¥æ√–√“™¥”√—  ç°“√æ—≤π“§πé ¢Õßæ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë«à“

ç...∫ÿ§§≈µâÕß¡’√“°∞“π∑“ß®‘µ„®∑’Ë¥’  §◊Õ §«“¡

Àπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß„π ÿ®√‘µ∏√√¡ ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–

ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„Àâ®π ”‡√Á® ∑—ÈßµâÕß¡’°ÿ»‚≈∫“¬À√◊Õ«‘∏’

°“√Õ—π·¬∫¬≈„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–°Õ∫æ√âÕ¡°—π¥â«¬

®÷ß®– —¡ƒ∑∏‘º≈∑’Ë·πàπÕπ ·≈–∫—ß‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ—π

¬—Ëß¬◊π·°àµπ‡Õß·≈–·ºàπ¥‘π...é

 ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß  ¡ÿ¡¡Õß¢Õß
».πæ.®√—    ÿ«√√≥‡«≈“

».πæ.®√—    ÿ«√√≥‡«≈“ ‰¥â°≈à“«ª“∞°∂“

æ‘‡»…‡√◊ËÕß çæ√–√“™°√≥’¬°‘®¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–

°“√·æ∑¬åé ‚¥¬Õ“®“√¬å‰¥â°≈à“«∂÷ß∫∑§«“¡∑’ËÕ“®“√¬å

‰¥â‡¢’¬π¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï 2544 ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕπ”

ª√—™≠“∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«æ√–√“™∑“π¡“

‡æ◊ËÕ„™â°—∫ªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– ÿ¢¿“æ  ‚¥¬„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å „™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√—∫·π«

§«“¡§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

ª√–°“√·√°   §◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡∑“ß ÿ¢¿“æ

®“°§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡Õ¬“°∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°æÕ  ¡“‡ªìπ

·π«∑“ß¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ¡’§«“¡æÕ¥’ „Àâ∫√‘°“√¥â“π
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 ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå

 ÿ¢¿“æ ∑—Èß°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§µ“¡∑’Ë

®”‡ªìπ  ·≈–µ“¡ ¡§«√·°à ∂“π–

ª√–°“√∑’Ë Õß ·°â‰¢°“√√—∫‡∑§‚π‚≈¬’¡“„™âÕ¬à“ß

øÿÉ¡‡øóÕ¬‰¡à§ÿâ¡§à“ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‰¡à∑√ß

ªØ‘‡ ∏§«“¡°â“«Àπâ“·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡  ∑√ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’

„π°“√æ—≤π“·≈–·°âªí≠À“  ·µàµâÕß‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“– ¡

‰¡à∂Ÿ°À≈Õ°„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß‰ª°—∫‡∑§‚π‚≈¬’À√◊Õ¢Õß„À¡à

∑’Ë‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå

ª√–°“√∑’Ë “¡ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’ËæÕ‡æ’¬ß  ‰¡à‰¥â

®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ À“°‚¬ß‰ª∂÷ß°“√„™â™’«‘µ

¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâæâπ®“°‚√§ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿµ“¡∑âÕß∂ππ „π∫â“π À√◊Õ„π‚√ßß“π √«¡∑—Èß

‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ  “√‡§¡’ ‡ ’¬ß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡‘Õ“®®–≈–‡≈¬„π°“√∑’Ë®–π”

‰ª Ÿà ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß ¥—ßæ√–√“™¥”√— ∑’Ë«à“ ç√à“ß°“¬

¢Õß‡√“π—Èπ ∏√√¡™“µ‘ √â“ß¡“ ”À√—∫„ÀâÕÕ°·√ß„™âß“π

¡‘„™à„ÀâÕ¬Ÿà‡©¬Ê  ∂â“„™â·√ß„ÀâæÕ‡À¡“–æÕ¥’  ‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

√à“ß°“¬°Á‡®√‘≠·¢Áß·√ß §≈àÕß·§≈à« ·≈–§ß∑π ¬—Ëß¬◊π

∂â“‰¡à„™â·√ß‡≈¬ À√◊Õ„™â‰¡à‡æ’¬ßæÕ √à“ß°“¬°Á®–‡®√‘≠

·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â   ·µà®–§àÕ¬ Ê ‡ ◊ËÕ¡‰ª‚¥¬≈”¥—∫  À¡¥

 ¡√√∂¿“æ‰ª°àÕπ‡«≈“Õ—π ¡§«√

ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‰¡àª≈àÕ¬

ª≈–≈–‡≈¬  «‘π‘®©—¬‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” ∑—π‡«≈“

æ√âÕ¡°—ππ—Èπ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ

√«¡∑—Èß°“√ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ Àπà«¬

·æ∑¬åæ√–√“™∑“π·≈–Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë √«¡∑—Èß

ß“πºŸâªÉ«¬„πæ√–∫√¡√“™“πÿ‡§√“–Àå ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë

∑√ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·≈â«

ª√–°“√∑’ËÀâ“ ‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«π√«¡¡“°°«à“

 à«πµπ ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â‡ß‘π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

À√◊Õ°“√„™â‡ß‘π à«π√«¡ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡ß‘πÀ≈«ßé „π°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¬“°‰√â ºŸâ∑’Ë™à«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â πÕ°®“°π’È

°“√„™â‡ß‘π¥—ß°≈à“« ¬‘ËßµâÕß√–«—ß¡“°¢÷Èπ ‡ß‘π∑’Ë¡’®”°—¥

Õ“®®”‡ªìπÀ√◊Õ “¡“√∂™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¡“°°«à“ ·æ∑¬å

·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡—°®–„™â§«“¡√–¡—¥√–«—ß

À√◊Õ°“√ª√–À¬—¥πâÕ¬≈ß  ‡¡◊ËÕ “¡“√∂®–‡∫‘°‰¥âÀ√◊Õ„™â

‡ß‘πÀ≈«ß °“√ªØ‘∫—µ‘‡¬’Ë¬ßπ’ÈµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π ∂â“‡ªìπ‡ß‘π

 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë„™â‰¥â‡Õß °Áπà“®–‡ªìπ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâπ—Èπ∑’Ë‡≈◊Õ°

„™â‡ß‘π¢Õßµπ ·µà°“√„™â‡ß‘πÀ≈«ßÀ√◊Õ„™â‡ß‘π∑’Ë‡ªìπ

 ¡∫—µ‘ “∏“√≥–√à«¡°—π µâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß

(§—¥®“° : ®√—    ÿ«√√≥‡«≈“. æ√–√“™°√≥’¬°‘®°“√

·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢. 2549 : 46-47)

®“°·π«§‘¥¢Õß ».πæ.®√—    ÿ«√√≥‡«≈“ ∑—Èß

5 ª√–°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππ—Èπ ®–‡ÀÁπ«à“ “¡“√∂π”¡“

ª√—∫„™â°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â¥â«¬

 √ÿª§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ®‘µ
°—∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

À“°æ‘®“√≥“®“°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

®–‡ÀÁπ«à“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ µà“ß°Á

‡ªìπ‡Àµÿ·≈–‡ªìπº≈´÷Ëß°—π·≈–°—π  °≈à“«§◊Õ  ‡»√…∞°‘®

æÕ‡æ’¬ß®–π”‰ª Ÿà§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‰¥â  „π∑“ß°≈—∫°—π

§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’°Á¡—°®–¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ́ ÷ËßÕ“®‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘

‰¥â¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß°Á

‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ Õ“®¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê Õ’° ‡™àπ ªí®®—¬

∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß§π Ê π—Èπ ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

√–∫∫ π—∫ πÿπ (supporting system) ∑“ß®‘µ„®∑’Ë¥’ ®“°

§π„°≈â™‘¥‡ªìπµâπ
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 ÿ¢¿“æ®‘µ°—∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå

 ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫‡√◊ËÕß¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«π—Èπ

„π∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ Õ“®À¡“¬∂÷ß resilience ́ ÷ËßºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß

‡§¬·ª≈‰«â«à“ §«“¡¬◊πÀ¬—¥„π°“√‡Õ“™π–§«“¡∑ÿ°¢å

·≈–„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’ºŸâ π„®°—π¡“°«à“ resilience π’È®–

‡ªìπªí®®—¬ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å „π°√≥’∑’ËµâÕß

‡º™‘≠°—∫¿¬—πµ√“¬ (traumatic events) µà“ß Ê (æ‘‡™∞

Õÿ¥¡√—µπå, »‘√‘‡æ‘Ë¡  ‡™“«πå»‘≈ªá. ‚√§‡§√’¬¥¿“¬À≈—ß

‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠.2547 : 201)

 √ÿª
ª√—™≠“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ∑’Ëæ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‰¥âæ√–√“™∑“π„Àâ°—∫æ °π‘°√

™“«‰∑¬π—Èπ  “¡“√∂„™â‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’°—∫«ß°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ

®÷ß ¡§«√∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ µ≈Õ¥®πª√–™“™π

∑—Ë«‰ª  ®–‰¥âπâÕ¡π”ª√—™≠“¥—ß°≈à“«‰ªª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ„™â„π°“√·°âªí≠À“ ∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈– —ß§¡

‚¥¬√«¡ ‡ªìπ°“√‡®√‘≠√Õ¬µ“¡æ√–¬ÿ§≈∫“∑ ·≈–§«√

∑”‰ªæ√âÕ¡Ê  °—∫°“√µ—Èß®‘µ ¡“∏‘ ¡’°µ—≠êŸ°µ‡«∑‘µ“

‡æ◊ËÕπâÕ¡∂«“¬æ√–æ√™—¬¡ß§≈ ¢Õ„Àâæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®

æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ßæ√–‡®√‘≠¬‘Ëß¬◊ππ“π
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