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®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß„π 4 ¥â“π ´÷Ëß‰¥â·°à  1) §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®®“°

°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ 2) §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ 3) °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑

∑“ß —ß§¡ ·≈– 4) °“√¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

„πª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“‡º™‘≠Õ¬Ÿà ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ „™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“

‚¥¬‡©≈’Ë¬ 16  —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß °“√√—°…“·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–‡√‘Ë¡µâπ √–¬–

°≈“ß ·≈–√–¬– ‘Èπ ÿ¥ «‘∏’°“√¢Õß°“√√—°…“Õ“»—¬‡∑§π‘§„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå°“√

 ◊ËÕ “√ °“√°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ °“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„® °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÀ√◊Õ„Àâ°“√∫â“π ·≈–°“√„™â§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√√—°…“

ºŸâ√—°…“®–¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√ÿ°·≈–§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–¢∫«π°“√¢Õß°“√

√—°…“§◊Õ°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√—∫ª√ÿß
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∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬®“°Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“
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A new option for treatment of depression
Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D.

Abstract

Interpersonal psychotherapy (IPT), one of the short-term psychotherapies, is an evidence-

based therapy. The IPT therapist tries to link the patientûs depressive symptoms with one of the

interpersonal problems; 1) grief 2) interpersonal role disputes 3) role transitions and 4) interper-

sonal deficits. When the interpersonal problem is resolved, the patient will relieve from depres-

sive symptoms. The duration of treatment is about 16 sessions in 16 weeks. IPT consists of

three phases of treatment; 1) initial phase, 2) intermediate phase, and 3) termination phase. The

therapeutic techniques of IPT are exploratory techniques, communication analysis, use of affect,

role playing, problem solving and decision analysis, task assignment, and use of therapeutic

relationship. The IPT therapist has active role and advocates for patient. The goals of IPT are to

resolve interpersonal difficulties, to improve patientûs interpersonal or social skills, to reduce the

patientûs social isolation, to increase the patientsû social support, and to relieve the patientûs

depressive symptoms.
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∫∑π”
®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal

psychotherapy, IPT) ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß ÷́Ëß¡’À≈—°∞“π

¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“1-2 ∑—Èß

‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß·≈–‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß ®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ∑’Ë¡’

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß„π 4 ¥â“π∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß‰¥â·°à 1) §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®®“°

°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ 2) §«“¡¢—¥·¬âß°—∫

∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠ 3) °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ ·≈–

4) °“√¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ Õ“°“√¢Õß

‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á®–¥’¢÷Èπ1-2 ∫∑§«“¡π’È‡√’¬∫‡√’¬ß

¢÷Èπ®“°§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫®“°°“√

‰ªΩñ°Õ∫√¡∑“ß¥â“π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈°—∫ Professor Dr. Myrna M. Weissman, Ph.D.

·≈–§≥– ∑’Ë Columbia University  ¡≈√—∞ New York

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“®“°µ”√“

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—Èß„π¥â“π

·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√ °√–∫«π°“√√—°…“ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß®‘µ∫”∫—¥ ”À√—∫

‚√§´÷¡‡»√â“„πª√–‡∑»‰∑¬  “¡“√∂π”‡∑§π‘§·≈–«‘∏’

°“√¡“ª√–¬ÿ°µå„™â·°â‰¢ªí≠À“∑“ß®‘µ —ß§¡„πºŸâªÉ«¬

®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ ‰¥â¥â«¬

1. ·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈

Adolf Meyer ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬ Johns Hopkins

·≈–ºŸâ√à«¡ß“π¢Õß‡¢“ Harry Stack Sullivan ´÷Ëß‡ªìπºŸâπ”

¢Õß Interpersonal School ‡ªìπºŸâ«“ßæ◊Èπ∞“π·π«§‘¥∑’Ë

«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡¡’

 à«π ”§—≠„π°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™3-4 ºŸâ∑’Ëπ”·π«§‘¥π’È¡“

æ—≤π“‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥√—°…“ ‰¥â·°à Myrna M. Weissman

·≈– Gerald L. Klerman ‚¥¬∑—Èß§Ÿàæ∫«à“ ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“

®÷ß‰¥âπ”À≈—°°“√π’È¡“æ—≤π“‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë„™â√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“1-2 ‚¥¬„™â«‘∏’°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈„πªí®®ÿ∫—π°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ °Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§

´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ (major depressive disorder)1-2

‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (dysthymic disorder)5 ‚√§´÷¡‡»√â“„π

«—¬√ÿàπ (depression in adolescents)6-9 ‚√§Õ“√¡≥å·ª√

ª√«π‰∫‚æ≈“√å (bipolar disorders)10-12 ‚√§«‘µ°°—ß«≈ (anxi-

ety disorders)13,14 ‚√§°“√√—∫ª√–∑“πº‘¥ª°µ‘ (eating

disorders: bulimia and anorexia nervosa)15-17 °≈ÿà¡

Õ“°“√∑“ß°“¬À≈“¬√–∫∫·µà‰¡àæ∫ “‡Àµÿ∑“ß°“¬

(somatization disorder)18 √«¡∑—Èßªí≠À“∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘

·∫∫°È”°÷Ëß (borderline personality disorders)19   „πªí®®ÿ∫—π

¡’°“√æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–°“√

Ωñ°Õ∫√¡ ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√√—°…“ ®π¡’ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√—°…“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„πªí®®ÿ∫—π«à“‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥

∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß™—¥‡®π

(evidence-based therapy, EBT)20

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ

®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë¡ÿàß„Àâ§«“¡ π„®·≈–

·°â‰¢ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ (focused psycho-

therapy) ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π

ªí®®ÿ∫—π¥â“π „¥¥â“πÀπ÷Ëß„π 4 ¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬5,7,20,21  ¥—ßπ’È
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1. §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈

Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° (Grief/Complicated bereavement) ‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ‡™àπ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« §Ÿà ¡√ 

≠“µ‘æ’ËπâÕß

2. §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ

(Interpersonal role disputes) À¡“¬∂÷ß §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘µ ‡™àπ §Ÿà ¡√ 

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ºŸâ√à«¡ß“π À√◊Õ‡æ◊ËÕπ π‘∑

3. °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ (Role

transitions) ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

 ∂“π¿“æ™’«‘µ ‰¥â·°à °“√‡√‘Ë¡µâπÀ√◊Õ ‘Èπ ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å

À√◊Õ°“√ß“πÕ“™’æ °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π °“√‡°…’¬≥ÕÕ°®“°ß“π °“√ ”‡√Á®

°“√»÷°…“ À√◊Õ°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß

4. °“√¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (Interper-

sonal deficits) À¡“¬∂÷ß °“√¢“¥∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡   àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰«â

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’§«“¡

·µ°µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ ´÷Ëß‰¥â·°à ®‘µ∫”∫—¥

‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå (psychoanalytic or psychody-

namic psychotherapy)20,21 ¥—ßπ’È

1. ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡πâπ

°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„πªí®®ÿ∫—π

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal con-

flicts) ´÷Ëßµà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå∑’Ë

æ¬“¬“¡§âπÀ“ ∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß

¿“¬„π®‘µ„® (intrapsychic conflicts) „π√–¥—∫≈÷° ́ ÷Ëß¡’∑’Ë¡“

®“°ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ

2. ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ

®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ ¡’°“√°”Àπ¥‡«≈“„π°“√√—°…“™—¥‡®π

ª√–¡“≥ 3 - 4 ‡¥◊Õπ µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’

®‘µ«‘‡§√“–Àå´÷Ëß‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬–¬“« „™â‡«≈“„π°“√

√—°…“ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ßÀ≈“¬ªï

3. „π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ºŸâ

√—°…“®–¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√ÿ° (active) ¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂

„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬‰¥â ·µà„π®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’

®‘µ«‘‡§√“–Àå ºŸâ√—°…“®–¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√—∫ (passive) ·≈–

«“ßµ—«‡ªìπ°≈“ß (neutral) ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®

 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„πÕ¥’µ

4. ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¡à¡’

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà®“°°“√‡æ‘Ë¡

∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡

„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈°Á™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥ªí≠À“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬≈ß‰¥â¥â«¬20

5. „π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√√—°…“Õ¬Ÿà∫π§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π

‰¡à‰¥â¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√

√—°…“°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡§¬¡’„πÕ¥’µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà„π

®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå®–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕºŸâ√—°…“

°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡§¬¡’„πÕ¥’µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‡√’¬°«à“

¿“«–∂à“¬‚Õπ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å (transferences)

πÕ°®“°π—Èπ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

°Á¡’≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß®“°®‘µ∫”∫—¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡

§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ (cognitive-behavior therapy, CBT)

·¡â®–‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ·≈–¡’‚§√ß √â“ß™—¥‡®π‡™àπ

‡¥’¬«°—π ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß‡ªÑ“À¡“¬

·≈–«‘∏’°“√√—°…“ ‚¥¬∑’Ë®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈¡ÿàß‡πâπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

·µà®‘µ∫”∫—¥ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡®–¡ÿàß

‡πâπ°“√·°â‰¢§«“¡§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ  ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“20,21
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2. ≈—°…≥– ”§—≠¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥

∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë™—¥‡®π (time-lim-

ited psychotherapy) À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ

(short-term or brief psychotherapy) „Àâ§«“¡ ”§—≠

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„πªí®®ÿ∫—π¡’

≈—°…≥– ”§—≠µà“ßÊ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√≈¥

Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬ºŸâ√—°…“æ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®—¥°“√

°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ20 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬ª√—∫ª√ÿß

·≈–‡æ‘Ë¡∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–∑—°…–

∑“ß —ß§¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬20 √«¡∑—Èßª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫ ·≈–

«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫µ—«

∑“ß¥â“π —ß§¡∑’Ë¥’¢÷Èπ21

2.2 °“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“
≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√√—°…“¥â«¬®‘µ

∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–¡’‚Õ°“ ®–‰¥â

º≈¥’®“°°“√√—°…“ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß

Õ“√¡≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß  “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâ

√—°…“‰¥â ¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë™—¥‡®π  “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–

‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â¥’ ·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫

ª√–§Õß∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’20,21 πÕ°®“°π—Èπ°Á‡ªìπ≈—°…≥–

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥∑—Ë«Ê ‰ª ´÷Ëß

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√∑”

®‘µ∫”∫—¥ ¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“·≈– ”√«®

µπ‡Õß ¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑“ß

®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’ËµâÕß°“√À“¬®“°Õ“°“√

¢Õß‚√§  “¡“√∂∑π°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ·≈– “¡“√∂

∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

‰¥â¥’20,21

2.3 √–¬–‡«≈“·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√√—°…“
√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“¡’°“√°”Àπ¥‰«â™—¥‡®π·≈–

·πàπÕπ §◊Õ ª√–¡“≥ 12 - 20  —ª¥“Àå ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

16  —ª¥“Àå5,7,20,21 ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“ —ª¥“Àå≈–§√—Èß

§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 45 - 60 π“∑’

2.4 ¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√√—°…“ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ “¡“√∂„™â‡ªìπ°“√√—°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

‰¥â„π‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ ·≈–‰¡à‰¥â‡ªìπ

‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π‰∫‚æ≈“√å (non-psychotic and

non-bipolar depression)21 ´÷Ëß„™â‰¥â∑—Èß‚√§´÷¡‡»√â“

(major depressive disorder)1,2 ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß

(dysthymic disorder)5 ·µà·æ∑¬å°Á “¡“√∂æ‘®“√≥“°“√

√—°…“¥â«¬¬“√à«¡‰ª¥â«¬‰¥â„π°√≥’∑’ËµâÕß°“√º≈°“√

√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á«21 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß “¡“√∂„™â‰¥â„π‚√§

Õ“√¡≥å·ª√ª√«π‰∫‚æ≈“√å (bipolar disorders) ‚¥¬µâÕß

„Àâ¬“√à«¡¥â«¬10-12 ‚√§«‘µ°°—ß«≈ (anxiety disorders)13-14 À√◊Õ

‚√§®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â·≈â«15-19

3. §ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ√—°…“„π®‘µ∫”∫—¥
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

ºŸâ√—°…“„π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

§«√®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ §◊Õ ºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡À√◊Õ‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π®‘µ‡«™À√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ À√◊Õ∑“ß¥â“π

°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ́ ÷Ëß‰¥â·°à ®‘µ·æ∑¬å ∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õπ—°Õ“™’«∫”∫—¥ ·≈–‰¥âºà“π

°“√Ωñ°Õ∫√¡∑“ß¥â“π®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈¡“·≈â«20,21

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ√—°…“„π®‘µ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫π’È ®–µâÕß

¡’∫∑∫“∑„π‡™‘ß√ÿ° (active) ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¡’‡«≈“„π°“√

√—°…“ —Èπ ºŸâ√—°…“®–µâÕß¡ÿàß„Àâ§«“¡ π„®„πª√–‡¥Áπ
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®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

ªí≠À“ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÕ“°“√´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥21 ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√—°…“®–‡ªìπºŸâ

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ (a patientûs advocate) ‚¥¬¡’

∑à“∑’ π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–¡’‡®µ§µ‘∑’Ë‰¡àµ—¥ ‘π

∂Ÿ°º‘¥ (nonjudgmental attitude) ¡ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π∑’Ë¥’

(unconditional positive regard) ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

«à“ªí≠À“π—Èπ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ºŸâ√—°…“ “¡“√∂„Àâ§«“¡

¡—Ëπ„®°—∫ºŸâªÉ«¬  “¡“√∂„Àâ§”·π–π” µÕ∫§”∂“¡À√◊Õ

· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«‰¥â„π°√≥’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

√—°…“·≈–πà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡20 ·µà®–‰¡à‡¢â“√à«¡À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ ‡æ√“–§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßºŸâ√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å„π‡™‘ß°“√

√—°…“ ‰¡à„™à§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡À√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å

·∫∫‡æ◊ËÕπ

„π®‘µ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫π’È ‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ π„®°—∫

¿“«–°“√∂à“¬‚Õπ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å (transferences)

ºŸâ√—°…“®–‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬µ“¡∑’Ë‡ÀÁπ®√‘ß §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕºŸâ√—°…“‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß§âπÀ“À√◊Õ·ª≈

§«“¡À¡“¬ ¬°‡«âπ„π°√≥’∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√√—°…“20

4. °√–∫«π°“√√—°…“¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫

¥â«¬ 3 √–¬– ´÷Ëß„π·µà≈–√–¬–¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ß

µàÕ‰ªπ’È5,7,20,21

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ (Initial phase) ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâ

√—°…“∑∫∑«πÕ“°“√·≈–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–

Õ∏‘∫“¬ ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘πªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

∑’Ë ”§—≠ §âπÀ“ª√–‡¥Áπªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

∑’Ë‡ªìπªí≠À“À≈—° Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–µ°≈ß°“√

∫”∫—¥√—°…“

√–¬–°≈“ß (Intermediate phase) ‡ªìπ√–¬–

∑’Ë§âπÀ“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬®—¥°“√°—∫

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õ“»—¬‡∑§π‘§

µà“ßÊ¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

√–¬– ‘Èπ ÿ¥ (Termination phase) ‡ªìπ

√–¬–∑’ËºŸâ√—°…“®–∑∫∑«π§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√√—°…“ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√ ‘Èπ

 ÿ¥°“√√—°…“ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë

®–æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“„πÕπ“§µ ®—¥°“√

°—∫ªí≠À“¢Õß°“√‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬ ·≈–æ‘®“√≥“°“√√—°…“„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß

5. «‘∏’°“√·≈–‡∑§π‘§¢Õß°“√√—°…“∑’Ë„™â„π®‘µ∫”∫—¥
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¡’¥—ßπ’È

5.1 ‡∑§π‘§„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ (Exploratory
techniques) ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â

‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–µ√ß°—π ·≈–

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¥â«¬20,21 ‡∑§π‘§

„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) °“√∂“¡·∫∫‰¡à™’Èπ”§”µÕ∫ (Non-directive

questioning) ‰¥â·°à °“√„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ (open-ended

questions) À√◊Õ§”∂“¡°«â“ßÊ ∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

‡√‘Ë¡‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ¡—°®–„™â„π™à«ß·√°¢Õß™—Ë«‚¡ß°“√

√—°…“20 ‡™àπ °“√„™â§”∂“¡«à“ ç§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

À≈—ß®“°æ∫°—π„π§√—Èß∑’Ë·≈â«é

(2) °“√∂“¡·∫∫™’Èπ”§”µÕ∫ (Directive ques-

tioning) ‰¥â·°à °“√„™â§”∂“¡™’Èπ”§”µÕ∫‡æ◊ËÕ§âπÀ“

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡¥Áπ‡©æ“–20 ‡™àπ °“√´—°

∂“¡Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ À√◊Õ°“√´—°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬
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(3) °“√· ¥ß∑à“∑’¬Õ¡√—∫·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¥”‡π‘π‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ª (Supportive acknowledgment and

encouragement to elaborate) ‰¥â·°à °“√· ¥ß∑à“∑“ß

¬Õ¡√—∫ ‡™àπ °“√æ¬—°Àπâ“ À√◊Õ°“√„™â§”æŸ¥«à“ ç§√—∫é

ç‡¢â“„®§√—∫é ç‡™‘≠‡≈à“µàÕ§√—∫é ‡æ◊ËÕ· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫

„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬æŸ¥ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“‡√◊ËÕß√“«µàÕ‰ª

5.2 °“√«‘‡§√“–Àå°“√ ◊ËÕ “√ (Communication
analysis) ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«

¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–™’È„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“„® ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬ºŸâ√—°…“®–æ‘®“√≥“

√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°«‘∏’°“√∑’ËºŸâªÉ«¬

 ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®“°°“√ —ß‡°µ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß√“«

∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“„ÀâºŸâ√—°…“øíß √«¡∑—Èß®“°√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’

°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π™—Ë«‚¡ß°“√√—°…“21 ªí≠À“¢Õß

°“√ ◊ËÕ “√∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê ‰¥â·°à °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

 ◊ËÕ “√· ¥ß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊ËπµÕ∫ πÕß

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√· ¥ßÕ“√¡≥å‚°√∏‚¥¬‰¡à

 ◊ËÕ “√§«“¡µâÕß°“√„ÀâÕ’°ΩÉ“¬∑√“∫ À√◊Õ°“√§‘¥«à“ºŸâÕ◊Ëπ

®–‡¢â“„®·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‰¥â ‚¥¬

‰¡àµâÕß∫Õ°°≈à“« À√◊Õ°“√‡™◊ËÕ«à“°“√‡ß’¬∫®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßº≈

‡ ’¬®“°°“√¢“¥°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°—π20,21

5.3 °“√°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Use
of affect) ‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“√¡≥å¢Õß

µπ‡Õß ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ √–À«à“ß∫ÿ§§≈„π¢≥–π—Èπ   “¡“√∂¬Õ¡√—∫

Õ“√¡≥å‡®Á∫ª«¥∑’Ë°¥‡°Á∫‰«â20 ·≈– “¡“√∂· ¥ß

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ „Àâ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑√“∫ ‡™àπ Õ“√¡≥å

‡»√â“‡ ’¬„®®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ ¢Õß “¡’ À√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬

∑√“∫·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß21 ‡™àπ ºŸâ√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å§«“¡

¢—¥·¬âß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ “¡’ ºŸâªÉ«¬¬°µ—«Õ¬à“ß°“√

∂°‡∂’¬ß°—π„π¢≥–∑’Ë§ÿ¬‚∑√»—æ∑å ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®®÷ß

¬ÿµ‘°“√ π∑π“·≈–«“ßÀŸ‚∑√»—æ∑å‡ ’¬ß¥—ß ºŸâ√—°…“®÷ß

°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ

´÷Ëß°Á§◊ÕÕ“√¡≥å‚°√∏ ·≈–™’È„ÀâºŸâªÉ«¬ ‡ÀÁπ«à“æƒµ‘°√√¡

∑’ËµÕ∫ πÕßÕ“√¡≥å‚°√∏¢≥–π—ÈπÕ“®∑”„Àâ “¡’‰¡à‡¢â“„®

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®∑”„Àâ ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬º‘¥‰ª ®π‡°‘¥ªí≠À“§«“¡¢—¥

·¬âß¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“„®ªí≠À“ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°Á™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢Õßµπ‡Õß„Àâ “¡’∑√“∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡’µÕ∫ πÕßºŸâªÉ«¬

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

5.4 °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (Role playing)
‡ªìπ°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬«‘∏’°“√· ¥ß∫∑

∫“∑ ¡¡µ‘ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªØ‘ —¡æ—π∏å

®√‘ßπÕ°™à«ß‡«≈“°“√√—°…“ Õ“®®–„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß∫∑∫“∑

¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ À√◊Õ„ÀâºŸâ√—°…“

· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ°Á‰¥â21 ‡¡◊ËÕºŸâ√—°…“‡¢â“„®√Ÿª·∫∫·≈–ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√

¢ÕßºŸâªÉ«¬ °Á “¡“√∂ –∑âÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫·≈–‡¢â“„®

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√„À¡à„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬Õ“®®–„™â«‘∏’Ωñ°´âÕ¡∫∑∫“∑ ¡¡µ‘„À¡à

°—∫ºŸâ√—°…“20 À√◊ÕºŸâ√—°…“Õ“®®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë¥’„ÀâºŸâªÉ«¬π”‰ª„™â21

5.5 °“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ
µ—¥ ‘π„® (Problem solving and decision analysis)
‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–«‘‡§√“–Àå‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë ÿ¥‰ª„™â ́ ÷ËßπÕ°®“°®–™à«¬„Àâ·°â‰¢ªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π

‰¥â·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß

ºŸâªÉ«¬¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„πÕπ“§µ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ «‘∏’π’È

„™â‰¥â¥’„πª√–‡¥Áπªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–

°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡21 ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√

µ√«® Õ∫∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
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®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈  ·≈–√–¥¡À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“

∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ¬“¬“¡°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬

§‘¥À“«‘∏’·°â‰¢À≈“¬Ê «‘∏’¥â«¬µ—«‡Õß À√◊ÕÕ“»—¬°“√

‡ πÕ·π–®“°ºŸâ√—°…“ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬æ‘®“√≥“∂÷ßº≈∑’Ë

‡ªìπ‰ª‰¥â®“°«‘∏’°“√·°â‰¢µà“ßÊ √«¡∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬

¢Õß·µà≈–«‘∏’ ·≈â«®÷ß‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ À≈—ß®“°

π—ÈπºŸâ√—°…“®–µ‘¥µ“¡º≈°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–§Õ¬„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥Õÿª √√§

5.6 °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÀ√◊Õ„Àâ°“√∫â“π (Task
assignment or homework) ‡ªìπ°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π

‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈πÕ°™à«ß‡«≈“°“√

√—°…“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ ◊ËÕ “√‰ª

„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ™à«¬„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ‚¥¬ß“π∑’Ë

¡Õ∫À¡“¬Õ“®®–‡ªìπ°“√Ωñ°°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬µ√ß21 ‡™àπ

„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°“√ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπµ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥‰«â À√◊ÕÕ“®®–„Àâ§Õ¬ —ß‡°µ ∫—π∑÷°·≈–µ√«®

 Õ∫°“√ ◊ËÕ “√¢Õßµπ‡Õß21 ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

 ◊ËÕ “√¢Õßµπ‡Õß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ À√◊ÕÕ“®®–

¡Õ∫À¡“¬°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬ª√—∫ª√ÿß∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡21 ‡™àπ °“√™—°™«π‡æ◊ËÕπ‰ªÕÕ°

°”≈—ß°“¬√à«¡°—πÀ√◊Õ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡

5.7 °“√„™â§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√√—°…“ (Use
of therapeutic relationship) §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π

°“√√—°…“™à«¬„Àâ‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“20,21 πÕ°®“°π—Èπ·≈â«§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√

√—°…“°Á‡ªìπ‡ ¡◊Õπ·∫∫®”≈Õß¢Õß —¡æ—π∏¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π™’«‘µ®√‘ß ºŸâ√—°…“ “¡“√∂ –∑âÕπ

„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®ªØ‘ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ‚¥¬Õ“»—¬·∫∫®”≈Õß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

µàÕºŸâ√—°…“„π™—Ë«‚¡ß°“√√—°…“20

6. «‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈
·µà≈–¥â“π ¡’¥—ßπ’È

6.1 §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬
∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° (Grief / Complicated bereavement)

(1) ™’È„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√„™â‡∑§π‘§°“√∑”„Àâ

°√–®à“ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ20,21

(2) ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ°—∫

™à«ß‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß√–À«à“ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“

(3 ∑∫∑«πª√– ∫°“√≥å°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏å∑—Èß¥â“π∑’Ë¥’·≈–¥â“π∑’Ë¡’ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâ∑’Ë

‡ ’¬™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬

µ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å

∑’Ë‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬π—Èπ ·≈– “¡“√∂

ºà“πæâπ§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®‰ª‰¥â ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°—∫

ºŸâ√—°…“‰¥â„π™à«ß‡«≈“°“√√—°…“ ºŸâ√—°…“°Á®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°π’È„Àâ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ  πÕ°®“°

ºŸâ√—°…“  ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬21

(4) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡µâπæ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë

¥’°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·À≈àß π—∫ πÿπ

ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

6.2 §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ
(Interpersonal role disputes)

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥ ‰¥â·°à °“√

∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√‡¥‘¡∑’Ë¡’ªí≠À“

‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√„À¡à∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬«‘∏’
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°“√√—°…“®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡√–¬–¢Õß§«“¡¢—¥

·¬âß ºŸâ√—°…“®÷ßµâÕßª√–‡¡‘π°àÕπ«à“ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß

Õ¬Ÿà„π√–¬–„¥ ·≈â«®÷ß„Àâ°“√√—°…“µ“¡«‘∏’„π√–¬–π—ÈπÊ

¥—ßπ’È

(1) √–¬–∑’Ë¡’§«“¡æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“§«“¡

¢—¥·¬âß (Renegotiation) „π√–¬–π’È ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–Õ’°ΩÉ“¬

¬—ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡—°®–¡’°“√

· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

Õ÷¥Õ—¥„®  ºŸâ√—°…“§«√ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß

ºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ºŸâ√—°…“ “¡“√∂„™â‡∑§π‘§°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

À√◊Õ‡∑§π‘§°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ

µ—¥ ‘π„® ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·°â‰¢ªí≠À“°“√ ◊ËÕ “√À√◊Õ

ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫

„π¢âÕ®”°—¥¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å20,21

(2) √–¬–∑’ËÀ¡¥§«“¡æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“

§«“¡¢—¥·¬âß (Impasse) ∑—Èß ÕßΩÉ“¬Õ“®®–‡ß’¬∫ ‰¡à¡’°“√

æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ ◊ËÕ “√°—π ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“§◊Õ°“√™’È„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ‚Õ°“ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡

¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èßª√–‚¬™πå¢Õß°“√ ◊ËÕ “√´÷Ëß®–

™à«¬„Àâªí≠À“π—Èπ‰¥â√—∫°“√·°â‰¢·∑π∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√

‡ß’¬∫‡©¬20,21  ·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“„Àâ§«“¡ π„®

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ¥’¢÷Èπ ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë¡’§«“¡æ¬“¬“¡·°â‰¢ªí≠À“§«“¡

¢—¥·¬âß „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®– ‘Èπ ÿ¥§«“¡

 —¡æ—π∏å ºŸâ√—°…“°Á®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„Àâ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à‚¥¬≈¥°“√‡°‘¥

¢âÕº‘¥æ≈“¥·∫∫‡¥‘¡´È”Õ’°21 ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬–

 ‘Èπ ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å

(3) √–¬– ‘Èπ ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å (Dissolution) ‡ªìπ

√–¬–∑’Ë‡°‘π°«à“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß

‚¥¬ºŸâªÉ«¬À√◊ÕÕ’°ΩÉ“¬À√◊Õ∑—Èß§ŸàµâÕß°“√ ‘Èπ ÿ¥§«“¡

 —¡æ—π∏åπ—ÈπÊ ºŸâ√—°…“®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°—∫°“√ ‘Èπ

 ÿ¥§«“¡ —¡æ—π∏å‡¥‘¡·≈–‡√‘Ë¡µâπ§«“¡ —¡æ—π∏å„À¡à À√◊Õ

¡’·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„π°√≥’π’È®–„™â·π«∑“ß°“√√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡20,21

6.3 °“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ (Role
transitions)

(1) æ‘®“√≥“°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡ ”§—≠·≈–º≈°√–∑∫

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß ”√«®§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°

‡ ’¬„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ ‘Èπ ÿ¥∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡ √«¡∑—Èß

§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“ Ÿà∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à

(2) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫„π°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß

∫∑∫“∑‡¥‘¡ √«¡∑—Èß·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡¥‘¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫∑∫“∑‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥∂÷ß

·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡‡¥‘¡ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„® À√◊Õ

§«“¡º‘¥À«—ß∑’ËµâÕß Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡

(3) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬æ‘®“√≥“∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

‡¥‘¡ ·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡àµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ºŸâ∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡¡—°®–√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„® ‚¥¬

¡—°®–¡Õß∂÷ß·µà à«π∑’Ë¥’¢Õß∫∑∫“∑‡¥‘¡∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·≈–

¡Õß‡ÀÁπ à«π∑’Ë‡ ’¬¢Õß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡πâÕ¬°«à“

§«“¡‡ªìπ®√‘ß21 √Ÿâ ÷°°—ß«≈·≈–≈”∫“°„®°—∫°“√ª√—∫µ—«

°—∫∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ ºŸâ√—°…“®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬æ‘®“√≥“∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡·≈–∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡„À¡à„π∑ÿ°Ê·ßà¡ÿ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡Õß‡ÀÁπ∑—Èß

 à«π∑’Ë¥’·≈– à«π∑’Ë‡ ’¬¢Õß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡·≈–

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡àµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–‡¢â“„®

«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡·≈–°“√‰¥â√—∫

∫∑∫“∑„À¡à°Á¡’ à«π∑’Ë¥’‡™àπ°—π

(4) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

·≈–»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ”À√—∫
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®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à ™à«¬æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë

®”‡ªìπ ”À√—∫∫∑∫“∑„À¡à ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·À≈àß

 π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ20,21  ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“ Ÿà∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à‰¥â¥’

6.4 °“√¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  (Inter
personal deficits)

(1) ∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈

∑’Ë ”§—≠„πªí®®ÿ∫—π „πÕ¥’µ √«¡∑—Èß°—∫ºŸâ√—°…“„π™à«ß

‡«≈“°“√√—°…“5,7,20,21 ∑—°…–·≈–√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√¢Õß

ºŸâªÉ«¬21 ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß°“√¢“¥∑—°…–

 —¡æ—π∏¿“æÀ√◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß

ªí≠À“√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√¢ÕßºŸâªÉ«¬

(2) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å21  ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈–√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‰«â‰¥â

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥°“√·¬°µ—«∑“ß —ß§¡ ·≈–¡’∑—°…–

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’¢÷Èπ

·≈– √â“ß·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬5,7,20,21

7. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈

º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¡’¥—ßπ’È

7.1 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“
„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

„π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π√–¬–·√° ‰¥â¡’°“√»÷°…“

º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 81 √“¬ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â¬“

amitriptyline ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (inter-

personal psychotherapy, IPT) ·≈–∑—Èß 2 «‘∏’√à«¡°—π

„π√–¬–‡«≈“ 16  —ª¥“Àå æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ IPT ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ amitriptyline ·≈–ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2

°≈ÿà¡¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ°«à“ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡22 ·≈–æ∫

«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—Èß 2 «‘∏’√à«¡°—π ®–‰¥âº≈°“√

√—°…“∑’Ë¥’°«à“°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«23

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë¥’

¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ amitriptyline ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

®‘µ∫”∫—¥ IPT æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ amitriptyline ®–¡’

Õ“°“√∑“ß™’«¿“æ∑“ß°“¬ (vegetative symptoms)

¥’¢÷Èπ‡√Á«°«à“„π√–¬–·√° ‰¥â·°à Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡∫◊ËÕ

Õ“À“√ ·≈–‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß°”≈—ß  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®‘µ∫”∫—¥

IPT Õ“°“√∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡ π„®„π°‘®°√√¡µà“ßÊ §«“¡√Ÿâ ÷°

‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ·≈–¬—ß™à«¬≈¥§«“¡

√Ÿâ ÷°º‘¥ ≈¥§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π ‚¥¬®–‡ÀÁπº≈™—¥‡®π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠À≈—ß®“° 4-8  —ª¥“Àå ·≈–º≈¬—ß§ß

Õ¬ŸàµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™à«ß°“√»÷°…“24

„π°“√»÷°…“√–¬–µàÕ¡“ ¡’°“√»÷°…“¢π“¥„À≠à

¢Õß the multi-site National Institute of Mental Health

Treatment of Depression Collaborative Research Pro-

gram (NIMH-TDRCP) ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ randomized

controlled trial „πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 256 √“¬  ÿà¡‡¢â“√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“ imipramine  ®‘µ∫”∫—¥ IPT  ®‘µ∫”∫—¥

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ (cognitive-behavior

therapy, CBT) ·≈– placebo ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ“¡

Õ“°“√ „™â√–¬–‡«≈“»÷°…“ 16  —ª¥“Àå æ∫«à“ IPT  „Àâ

º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“ placebo ·≈–„Àâº≈‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“

imipramine ·≈– CBT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“‡≈Á°

πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ·≈– IPT „Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“ CBT

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß ·µà∑—Èß IPT ·≈– CBT

°Á„Àâº≈‰¡à‡∑à“°—∫¬“ imipramine „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡

‡»√â“√ÿπ·√ß ®“°°“√»÷°…“¢Õß NIMH-TDRCP ®÷ß‰¥â¢âÕ

 √ÿª«à“ IPT ·≈– CBT ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ™—¥‡®π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë
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÷́¡‡»√â“πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ ÷́¡‡»√â“√ÿπ·√ß

°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π´÷¡‡»√â“¬—ß§ß‡ªìπ°“√√—°…“

Õ—π¥—∫·√°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È25

7.2 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“
„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß

¡’°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß

(maintenance treatment) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 8 ‡¥◊Õπ „πºŸâªÉ«¬

À≠‘ß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®“°√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß®‘µ∫”∫—¥ IPT  ¬“ amitriptyline ·≈–

∑—Èß 2 «‘∏’√à«¡°—π „π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ°“√

√—°…“√à«¡°—π∑—Èß 2 «‘∏’„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ Õ—µ√“°“√

°≈—∫‡ªìπ È́”µË”∑’Ë ÿ¥ ·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

¥’¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥26,27  ®“°º≈°“√»÷°…“°“√√—°…“„π√–¬–

‡©’¬∫æ≈—π·≈–„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ °“√

√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 16

 —ª¥“Àå∑”„Àâ‡°‘¥°“√À“¬®“°‚√§´÷¡‡»√â“„π√–¬–

‡©’¬∫æ≈—π ·µà‰¡àÕ“®¬◊π¬—π°“√À“¬¢“¥„π√–¬–¬“«‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‚√§´÷¡‡»√â“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°≈—∫‡ªìπ´È”‰¥â

À≈—ß®“°∑’Ë√—°…“®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ®“°√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈â«

Õ“®®–µâÕß„Àâ°“√√—°…“„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ

§ß°“√À“¬¢“¥„π√–¬–¬“« °“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π√–¬–µàÕ‡π◊ËÕß‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

 “¡“√∂™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”≈ß‰¥â·≈–™à«¬§ß

√–¬–°“√À“¬¢“¥‰«â‰¥â„π√–¬–¬“«28,29

7.3 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“„π¥â“π
 √’√«‘∑¬“

¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§

´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß®”π«π 28 √“¬ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“° single

photon emission computed tomography (SPECT) ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡·√°‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ venlafaxine ·≈–ºŸâªÉ«¬

Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ IPT  ºŸâªÉ«¬∑—Èß

2 °≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ SPECT µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ·≈–

‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª 6  —ª¥“Àå º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—Èß

2 °≈ÿà¡¡’Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß SPECT §◊Õ ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß right basal ganglia blood

flow  ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫®‘µ∫”∫—¥ IPT ¬—ßæ∫«à“¡’°“√‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¢Õß right posterior cingulate blood flow Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß

‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ‚¥¬Õ“»—¬ SPECT30

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß positron

emission tomography (PET) scan „πºŸâªÉ«¬´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß

24 √“¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ paroxetine ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®‘µ∫”∫—¥ IPT æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß PET scan ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ §◊Õ¡’°“√

≈¥≈ß¢Õß metabolism „π∫√‘‡«≥ prefrontal cortex ·≈–

left anterior cingulate gyrus ·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß me-

tabolism „π∫√‘‡«≥ left temporal lobe ®“°‡¥‘¡°àÕπ

„Àâ°“√√—°…“ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ31

7.4 ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§Õ◊ËπÊ
πÕ°®“°‚√§ ÷́¡‡»√â“

πÕ°®“°‚√§´÷¡‡»√â“ (major depressive

disorder) ·≈â« ¡’ºŸâπ”®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

¡“ª√—∫„™â„π‚√§Õ◊ËπÊ ·≈–¡’°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§‡À≈à“π’È¥â«¬ ‰¥â·°à ‚√§´÷¡

‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß (dysthymic disorder)5 ‚√§´÷¡‡»√â“„π«—¬√ÿàπ

(depression in adolescents)6-9 ‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(late-life depression)32 ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π‰∫‚æ≈“√å

(bipolar disorders)10-12 ‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡®Á∫

ªÉ«¬∑“ß°“¬ (depression in the medically ill)33 ‚√§ ÷́¡‡»√â“

„πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV (depression in human immuno-

deficiency virus-positive patients)34 ‚√§ ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬

°àÕπ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ (depression in ante-and postpartum

patients)35,36  ‚√§«‘µ°°—ß«≈ (anxiety disorders)13,14

‚√§°“√√—∫ª√–∑“πº‘¥ª°µ‘ (eating disorders: bulimia and

anorexia nervosa)15-17 °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°“¬À≈“¬√–∫∫

·µà‰¡àæ∫ “‡Àµÿ∑“ß°“¬ (somatization disorder)18 √«¡

∑—Èßªí≠À“∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘·∫∫°È”°÷Ëß (borderline

personality disorders)19



«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 51 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2549128

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“

πÕ°®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈â«¬—ß

¡’ºŸâ∑’Ëπ”‰ªæ—≤π“‡ªìπ°≈ÿà¡®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ (group IPT)37-39  ·≈–‰¥â¡’°“√»÷°…“·∫∫ randomized

controlled trial „π Uganda æ∫«à“ group IPT ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“·≈–

Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë‰¡à¡“° (major depression and

subsyndromal depression)39

„πªí®®ÿ∫—π ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√√—°…“ (manualized psycho-

therapy) ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡

„Àâ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

«—¥º≈¢Õß°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√

√—°…“ ®π¡’ß“π»÷°…“«‘®—¬µà“ßÊ  ∑’Ë¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√√—°…“¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π

ªí®®ÿ∫—π«à“ ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—πª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß™—¥‡®π (evidence-based

therapy, EBT for depression)22,25,40

8. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ
√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑—Èß 4 ª√–°“√

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¢â“ßµâπ ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡„¥À√◊Õ∑’Ë·Ààß„¥°Áµ“¡  ∑”„ÀâºŸâ√—°…“

 “¡“√∂π”·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â‡ ¡Õ‰¡à«à“

®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡„¥ ·µà§«“¡·µ°µà“ß¢Õß∫√‘∫∑∑“ß¥â“π

 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»µ–«—πµ°

·≈–µ–«—πÕÕ°°Á¡’º≈µàÕ¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«§‘¥¢Õß·µà≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë®–®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ ¥—ß‡™àπ §«“¡·µ°µà“ß„π¥â“π§«“¡‡ªìπµ—«¢Õß

µ—«‡Õß·≈–°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ≈—°…≥–‚§√ß √â“ß·≈–

§«“¡„°≈â™‘¥¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ ‡ªìπµâπ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑∑“ß¥â“π

 —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ºŸâ√—°…“®–µâÕßπ”·π«§‘¥·≈–

À≈—°°“√¡“ª√—∫„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈·µà≈–¥â“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¥â«¬

∫∑ √ÿª
‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“·≈–‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬  „πªí®®ÿ∫—ππÕ°®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√√—°…“

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡ÿàß‡πâπª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠·≈–„™â

‡«≈“„π°“√√—°…“ —Èπ ®–¡’ à«π™à«¬„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬‰¥â„π®”π«π¡“°¢÷Èπ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’

‚§√ß √â“ß™—¥‡®π „™â‡«≈“„π°“√√—°…“‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

16  —ª¥“Àå ¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√·°â‰¢ªí≠À“

À≈—°„π¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

™à«¬„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡

∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡

„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß¡’ à«π ”§—≠™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ

®÷ßπà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß®‘µ∫”∫—¥∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â„πªí®®ÿ∫—π  πÕ°®“°π—Èπ·≈â«

„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ °Á¡—°®–æ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ Õ“°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ¡—°®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–∫√‘∫∑∑’Ë

·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π —ß§¡ ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™®÷ß

 “¡“√∂π”‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√√—°…“µà“ßÊ  ¢Õß®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈π—Èπ‰ª„™â„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‚√§

Õ◊ËπÊ ‚¥¬·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ‡«™π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ
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