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°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π‡¥Á°

®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™, æ.∫., «∑.¡.*

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™, ª√.¥.*

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¬—ß¡’°“√»÷°…“‡™‘ß

«‘∑¬“»“ µ√å§àÕπ¢â“ßπâÕ¬§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å À√◊Õ¿“«– √â“ß √√§å (creativity)

°àÕπ¬ÿ§®‘µ«‘‡§√“–Àå¢Õß Sigmund Freud ºŸâ∑’Ë

 π„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡’∑√√»π–«à“ §«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫®‘µ‰√â ”π÷°

(the unconscious) ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π

 ¡—¬π—Èπ Ellen-berger(1) Õ∏‘∫“¬«à“®‘µ‰√â ”π÷°¡’Àπâ“

∑’Ë 4 Õ¬à“ß§◊Õ (1) Àπâ“∑’Ë‡™‘ßÕπÿ√—°…å (conservative

function) °≈à“« §◊Õ §«“¡®”·≈–ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ

‰¡à Ÿ≠À“¬‰ª‰Àπ ·µà∂Ÿ°‡°Á∫ —Ëß ¡‰«â„π®‘µ‰√â ”π÷°

(2) Àπâ“∑’Ë‡™‘ß°“√·µ°µ—« (dissolutive function)

´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°≈‰°∑“ß®‘µ∑’Ë‡√’¬°«à“°“√·µ°·¬°

(dissociation) ‚¥¬‡©æ“–°“√·µ°·¬°¢Õß

∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëæ∫„πæÀÿ∫ÿ§≈‘°¿“æ (multiple

personality) (3) Àπâ“∑’Ë‡™‘ß √â“ß √√§å (creative

function) ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»‘≈ª– ¥πµ√’ °“√ª√–æ—π∏å

°“√§âπæ∫ ‘Ëß„À¡à∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–ª√–¬ÿ°µ«‘∑¬“

(technology) ·≈– (4) Àπâ“∑’Ë‡™‘ßµ”π“πÀ√◊Õπ‘¬“¬

‚∫√“≥ (mythopoetic function) ‡™àπ µ”π“πÀ√◊Õ

π‘¬“¬‚∫√“≥¢Õß°√’° µ”π“πæ√–ª∞¡‡®¥’¬å √«¡∂÷ß

‡√◊ËÕß≈÷°≈—∫∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√µ“¬·≈â«‡°‘¥ °“√

‡¢â“∑√ß ¿Ÿµº’ ªï»“® ‡ªìπµâπ

Freud  π„®‡√◊ËÕßª√“°Ø°“√≥å¢Õß®‘µ‰√â ”π÷°

Õ¬à“ß¡“° ·≈–‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ç°“√·ª≈§«“¡

À¡“¬¢Õß§«“¡Ωíπ (the interpretation of dreams)é

„πªï §.».1900(2) ·≈–‡√◊ËÕß ç‡√◊ËÕßµ≈°¢∫¢—π ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®‘µ‰√â ”π÷° (Wits and their relations

to the unconscious)é „πªï §.».1905(3) „πÀπ—ß ◊Õ

∑—Èß 2 ‡≈à¡π’È Freud · ¥ß·π«§‘¥«à“§«“¡Ωíπ·≈–

‡√◊ËÕßµ≈°¢∫¢—π≈â«π·µà‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ‘Ëß∑’Ë

Õ¬Ÿà„π®‘µ‰√â ”π÷° ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß

 √√§å¢Õß§π‡√“ Freud ‡™◊ËÕ«à“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

‡√‘Ë¡µâπ®“°§«“¡¢—¥·¬âß (conflicts) ¢Õß¡πÿ…¬å Õ—π

¡’µâπµÕ¡“®“°·√ß¢—∫∑“ß —≠™“µ≠“≥æ◊Èπ∞“π ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß —≠™“µ≠“≥·Ààß™’«‘µ (life instinct or

libido) ·√ß®Ÿß„®∑’Ë √â“ß ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥¢÷Èπ¡“ §◊Õ §«“¡

æ¬“¬“¡À“«‘∏’·°â§«“¡¢—¥·¬âß‡À≈à“π’È„ÀâÀ¡¥‰ª

πÕ°®“°π—Èπ Freud ¬—ß‡™◊ËÕ«à“·√ß¢—∫∑“ß‡æ»¡’

∫∑∫“∑Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

§«“¡§‘¥‡™àππ’È¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°

‡ÀÁπ∑“ß‡æ»„π«—¬‡¥Á° ´÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ

ª√–¡“≥ 3 ªï(4) ·√ß¢—∫∑“ß‡æ»¡—°∂Ÿ° °¥‡°Á∫‡Õ“

‰«â„π®‘µ‰√â ”π÷°®“°Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß»“ π“ °“√»÷°…“

·≈– —ß§¡ „π§π∫“ß§π§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ∑“ß

‡æ»∂Ÿ°·ª√‡ª≈’Ë¬π‚¥¬°≈‰°∑“ß®‘µ∑’Ë ‡√’¬°«à“

°“√∑¥‡∑‘¥ À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

(sublimation)(5) ‰ª‡ªìπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å §«“¡

Ωíπ°≈“ß«—π (day dreams) ·≈–®‘πµπ“°“√

(imagination) ´÷Ëß‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π«—¬

‡¥Á° §π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¡—°™Õ∫ √â“ßº≈ß“π

∑’ËµÕ∫ πÕß ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®µàÕ§«“¡Ωíπ

*¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  50220
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°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π‡¥Á°

®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™, æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

°≈“ß«—π¢Õß‡¢“ µ“¡ª°µ‘§π‡√“¡—°≈–Õ“¬„®∑’Ë®–

æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß§«“¡Ωíπ°≈“ß«—π ¥â«¬‡Àµÿ

π’È®÷ß¡’§π∫“ß§πæ¬“¬“¡·ª√‡ª≈’Ë¬π§«“¡ª√“√∂π“

¥—ß°≈à“« ÕÕ°¡“‡ªìπº≈ß“π∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“ ·≈–¡’

 ÿπ∑√’¬¿“æÕ¬à“ß¬Õ¥‡¬’Ë¬¡

°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥

(The Process of Thinking)

Freud(5,6) ‰¥â·∫àß°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥

ÕÕ°‡ªìπ 2 ·∫∫ ¥—ßπ’È

1. °√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘

(Primary thinking process) ‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¡’

°“√·¬°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

¿“¬„π°—∫ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“¬πÕ° ∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂·¬°§«“¡®√‘ß (reality) ÕÕ°®“°§«“¡‡æâÕ

Ωíπ (fantasy) ‰¥â °√–∫«π°“√π’È¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°

·Ààß§«“¡æÕ„® (pleasure principle) ÷́Ëß‡ªìπ°“√

· «ßÀ“§«“¡æÕ„®„Àâ°—∫µπ‡Õß ‡ªìπ°“√∑”ß“π

µ“¡·√ß¢—∫∑“ß —≠™“µ≠“≥ À√◊Õ Id „π®‘µ‰√â ”π÷°

‚¥¬‡©æ“–·√ß¢—∫∑“ß‡æ» ·≈–·√ß¢—∫∑“ß°â“«√â“«

‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ·≈–‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡«≈“ À√◊Õ

 ∂“π∑’Ë °√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥·∫∫π’Èæ∫‰¥â„π

∑“√° ‡¥Á°‡≈Á° À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ ·≈–Õ“®ª√“°Ø

ÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß§«“¡Ωíπ §«“¡‡æâÕΩíπ ®‘πµπ“°“√

§«“¡À≈ßº‘¥ Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ·≈–Õ◊ËπÊ

2. °√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥∑ÿµ‘ ¬¿Ÿ¡‘

(Secondary thinking process) ‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë

 “¡“√∂·¬° ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°‘¥®“°¿“¬„πÕÕ°®“° ‘Ëß‡√â“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“¬πÕ° ∑”„Àâ “¡“√∂·¬°§«“¡®√‘ß

ÕÕ°®“°§«“¡‡æâÕΩíπ‰¥â °√–∫«π°“√π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

À≈—°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß (reality principle) °≈à“«§◊Õ

¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡®√‘ß (reality testing)  ·≈–¡’°“√

‡≈◊ËÕπÀ√◊Õ°“√¬—∫¬—Èß°“√µÕ∫ πÕß§«“¡æÕ„®„Àâ·°à

µπ‡Õß‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß ∂“π°“√≥åµ“¡§«“¡‡ªìπ

®√‘ß ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’‡Àµÿº≈ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ—µµ“ À√◊Õ Ego ¡’°“√æ‘®“√≥“∂÷ß‡«≈“

·≈– ∂“π∑’Ë °√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥·∫∫π’Èæ∫‰¥â

„πºŸâ„À≠à À√◊Õ§π∑’Ë∫√√≈ÿ«ÿ≤‘¿“«–·≈â«

Silvano Arieti(7)  ¡’∑√√»π–«à“¿“«– √â“ß √√§å

À√◊Õ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ √â“ß ‘Ëß∑’Ë„À¡à·≈–·ª≈°®“°‡¥‘¡ ´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π

°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥µµ‘¬¿Ÿ¡‘ (tertiary

thinking process) °√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥·∫∫π’È

‡°‘¥®“°°“√º ¡º “π°—πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘°—∫°√–∫«π°“√

¢Õß§«“¡§‘¥∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ „π¿“«–‡™àππ’È‡π◊ÈÕÀ“µà“ßÊ

®“°·√ß¢—∫ —≠™“µ≠“≥À√◊Õ Id ®–∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß

 √â“ß √√§å„π°“√∫√‘°“√¢ÕßÕ—µµ“ (in the service of

the ego) ·π«§‘¥‡™àππ’È¡’ à«πµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

Õ¬Ÿà¡“°∑’‡¥’¬« µ—«Õ¬à“ß®“°º≈ß“π¢Õß®‘µ√°√™◊ËÕ¥—ß

¢Õß‚≈° ‡™àπ Picasso Goya Miro ·≈– Dali æ∫

«à“¿“æ«“¥∫“ß¿“æ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë·ª≈° æ‘≈÷°æ‘≈—Ëπ

·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·√ß¢—∫∑“ß‡æ» ·≈–∑“ß°â“«√â“«

Õ¬à“ß™—¥‡®π „π‡«≈“‡¥’¬«°—π¿“æ‡À≈à“π’È¬—ß· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ßÕ—®©√‘¬¿“æ·≈–¿“«– √â“ß √√§åÕ—π Ÿß àß

¢Õß§π‡À≈à“π’È °“√√«¡°—π¢Õß°√–∫«π°“√¢Õß

§«“¡§‘¥∑—Èß 2 ·∫∫ ∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡

§‘¥√–¥—∫∑’Ë 3 ÷́Ëß¡’ à«πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å

Õß§åª√–°Õ∫„π°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å

®“°°“√»÷°…“¢Õß Silvano Arieti(7) „π°“√

æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å §«√¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

 ”§—≠¥—ßπ’È

1. °“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«µ“¡≈”æ—ß (Aloneness)

∫“ß§√—Èß§π‡√“§«√¡’‡«≈“‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ¡’Õ‘ √–∑’Ë

®–∑”Õ–‰√µ“¡„®™Õ∫„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë®”°—¥ ‡ªìπ°“√

À≈’°Àπ’®“° ‘Ëß‡√â“∑“ß —ß§¡∑’Ë§Õ¬°√–µÿâπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“ ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë´È”·≈â« È́”Õ’° °“√Õ¬Ÿà§π
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5. §«“¡‡™◊ËÕÕ–‰√ßà“¬ (Gullibility) „π∑’Ëπ’È

À¡“¬∂÷ß§«“¡‡µÁ¡„®¬Õ¡√—∫∫“ß ‘ËßÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß™—Ë«§√“«„π√–¬–·√° ®π°√–∑—Ëß

¡’°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ ‘Ëßπ—Èπº‘¥ °“√¬Õ¡√—∫‡™àππ’È®–¡’°“√

®—¥√–‡∫’¬∫∑ÿ°Ê  ‘Ëß∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„πµ—«‡√“

¿“«– √â“ß √√§å¡—° —¡æ—π∏å°—∫°“√§âπæ∫°“√®—¥

√–‡∫’¬∫∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«‡√“¡“°°«à“°“√ √â“ß ‘Ëß„À¡à

¢÷Èπ¡“‡≈¬ °“√®—¥·®ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫¿“¬„π®‘µ„®

„π≈—°…≥–π’ÈÕ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√–·«ß

À√◊ÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ ·µà„π§π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

‡¢“ “¡“√∂·¬°·¬–§«“¡·µ°µà“ß«à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡

®√‘ß ·≈–Õ–‰√§◊Õ§«“¡‡æâÕΩíπ À√◊Õ®‘πµπ“°“√

Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§πª√–‡¿∑π’È “¡“√∂∑’Ë‡Õ“°√–∫«π°“√

¢Õß§«“¡§‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘¡“º ¡º “π°—∫°√–∫«π°“√

¢Õß§«“¡§‘¥∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë

 √â“ß √√§å ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå‰¥â

6. §«“¡µ◊Ëπµ—« ·≈–√–‡∫’¬∫«‘π—¬ (Alertness

and discipline) §π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ë ßæ«°®‘µ√°√¡—°¡’§«“¡‡™◊ËÕ

«à“®‘πµπ“°“√ (imagination) °“√®√√‚≈ß„®

(inspiration) §«“¡√Ÿâ ‡ÕßÀ√◊ÕÕ—™¨—µµ‘°≠“≥

(intuition) ·≈–«ÿ≤‘ “¡“√∂ (talent) ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘

 ”§—≠¢Õß¿“«– √â“ß √√§å §πæ«°π’È‰¡à§àÕ¬¬Õ¡√—∫

°≈«‘∏’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ À√◊Õ

√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ß§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“·¡â·µà

Leonardo, Freud ·≈– Einstein °Á¡’§√Ÿ‡ªìπºŸâ Õπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å

 Ÿß¡’ à«π™à«¬°√–µÿâπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

πÕ°®“°π’È§π∑’Ë‡ªìπÕ—®©√‘¬– ·≈–¡’§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å‡À≈à“π’È≈â«π·µà¡’≈—°…≥–¢Õß°“√µ◊Ëπµ—«„π

°“√¬Õ¡√—∫ ‘Ëß„À¡à „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬

¥â«¬

‡¥’¬«∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®“°¿“¬„π √Ÿâ®—°

∑√—æ¬“°√Õ—π¡À“»“≈„π®‘µ‰√â ”π÷° ·≈–‰¥â —¡º— 

°—∫°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡§‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘¥â«¬

2. °“√Õ¬Ÿà‡©¬ (Inactivity) °“√Õ¬Ÿàπ‘Ëß‡©¬‚¥¬

‰¡àª√–°Õ∫°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬°√–∑”Õ¬Ÿà‡ªìπ°‘®«—µ√¡’

 à«π™à«¬°√–µÿâπ·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‰¥â

°“√π—ËßÕ¬Ÿà‡©¬Ê µ“¡≈”æ—ß§π‡¥’¬«‡ªìπ‡«≈“π“πæÕ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ´÷Ëß

·µ°µà“ß®“°‡¡◊ËÕ¢≥–°”≈—ß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑”

°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ßÕ¬Ÿà ©–π—Èπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”‡ªìπª√–®”

«—π„π·µà≈–«—π¡’ à«π¬—∫¬—Èß §«“¡§‘¥Õ‘ √–  ®‘πµπ“°“√

·≈–¿“«– √â“ß √√§å‰¥â

3. °“√Ωíπ°≈“ß«—π (Day dreaming) ·¡â«à“

§«“¡Ωíπ°≈“ß«—π®–‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¢Õß§«“¡

§‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ°“√∑¥ Õ∫§«“¡®√‘ß

(reality testing) ‡ ’¬‰ªÕ¬à“ß∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ

·µà≈—°…≥–‡©æ“–‡™àππ’È™à«¬∑”„Àâ§π∫“ß§π·¬°

µπ‡Õß®“° ‘Ëß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‡ªìπª√–®”„π —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà

≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡¢“ ™à«¬°√–µÿâπÀ√◊Õ¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥

∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·ª≈°„À¡à ‰¡à‡À¡◊Õπ¢Õß‡¥‘¡ ¢Õ∫‡¢µ

¢Õß®‘πµπ“°“√®–°«â“ß„À≠à¢÷Èπ ·≈–¡’≈—°…≥–

 √â“ß √√§å¥â«¬

4. °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡¢—¥·¬âß„πÕ¥’µ∑’Ë°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß®‘µ„® (Remembrance and

inner replaying of past traumatic conflicts) ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å ∫“ß§π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡™àππ’È‡™◊ËÕ«à“§«“¡¢—¥

·¬âß¿“¬„π®‘µ„®‡ªìπ¢âÕ®”‡ªìπ°àÕπÀπâ“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

(prerequisite)  ”À√—∫¿“«– √â“ß √√§å §«“¡¢—¥·¬âß

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„®‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

·≈â« ·¡â®–¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å„π∫“ß√“¬ Õ“®∂Ÿ°√–µÿâπ„Àâ

ÕÕ°¡“ Ÿà®‘µ ”π÷°Õ’° æ√âÕ¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§ÿâπ‡§¬

·µà°Á‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’° §«“¡¢—¥·¬âß„π

√Ÿª·∫∫π’È°àÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ßÕ¬à“ß ”§—≠ ·≈– “¡“√∂

·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπº≈ß“π¢Õß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‰¥â
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°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π‡¥Á°

®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™, æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

≈— °…≥– ‡©æ“–¢Õß ‡¥Á °∑’Ë ¡’ § « “¡§‘ ¥

 √â“ß √√§å

Paul Torrance(8,9) ‰¥â°≈à“«∂÷ß≈—°…≥–‡©æ“–

¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‰«â¥—ßπ’È

§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ (Curiosity) ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ™Õ∫§‘¥Õ¬à“ß‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ ™Õ∫

∂“¡§”∂“¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ¡’§«“¡ π„®„π ‘Ëß∑’Ë·ª≈°

‰¡à‡ªìπ‡™àπª°µ‘ ·≈–‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπÕ–‰√ ·≈–§”∂“¡

∑’Ë∂“¡Õ“®∑”„ÀâºŸâ„À≠à∫“ß§π√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥·≈–

√”§“≠„® µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Einstein ™Õ∫∂“¡§”∂“¡∑’Ë§√Ÿ

µÕ∫‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ ∑”‰¡‡√“®÷ß‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‚≈°

À¡ÿπ? Õ«°“»§◊ÕÕ–‰√? «—µ∂ÿ‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à?

§”∂“¡‡À≈à“π’È∑”„Àâ§√Ÿ·≈–æ«°‡æ◊ËÕπÊ‰¡à™Õ∫‡¢“

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡√’¬π√Ÿâ√Ÿ‚À«à„π§«“¡√Ÿâ

¢Õß‡¢“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–ªî¥√Ÿ

‚À«à‡À≈à“π’È®π∫“ß∑’¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√√∫°«πºŸâ„À≠à

§«“¡§‘¥·∫∫≈ŸàÕÕ° (Divergent thinking) JP

Guilford æ∫≈—°…≥–∂“«√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ

∑’Ë‡√’¬°«à“§«“¡§‘¥·∫∫≈ŸàÕÕ° ´÷Ëß¡’ à«π —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡§‘¥·∫∫

π’È®–æ¬“¬“¡· «ßÀ“§”µÕ∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π‡ªìπ®”π«π

¡“° ”À√—∫§”µÕ∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« µ√ß°—π¢â“¡°—∫

§«“¡§‘¥·∫∫≈Ÿà‡¢â“ (convergent thinking) ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡§‘¥·∫∫π’È®–æ¬“¬“¡À“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ”À√—∫§”∂“¡π—ÈπÊ ª√– ∫°“√≥å°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° à«π¡“°µâÕß°“√§«“¡§‘¥·∫∫≈Ÿà‡¢â“

·µà„π°“√°√–µÿâπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡¥Á°®–µâÕß

 —¡º— °—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ“»—¬§«“¡§‘¥·∫∫≈ŸàÕÕ°(10,11)

§«“¡µâÕß°“√‡º™‘≠°—∫°“√∑â“∑“¬ ·≈–

æ¬“¬“¡∑”ß“π‡©æ“–∑’Ë¬“° (A need to meet

challenges and attempt difficult tasks) ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åÕ“®‡ ’¬‡«≈“π“π„π°“√µÕ∫

§”∂“¡ ·≈–À“√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫“ß‡√◊ËÕß ‡¢“®–¬÷¥

·πàπÕ¬Ÿà°—∫ß“π‡©æ“–∑’Ë¬“° ·≈–∫“ß§√—Èß‡ ’Ë¬ßµàÕ

Õ—πµ√“¬ ·≈–‰¡à π„®§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“æ«°‡¢“∂Ÿ°¡Õß

«à“·µ°µà“ß‰ª®“°§πÕ◊Ëπ §π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

‡™àπ Benjamin Franklin À√◊Õ Wilbur ·≈– Orville

Wright ¡’§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß‰¡à≈¥≈–‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–

Õÿª √√§µà“ßÊ  ¡—¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á° Franklin ‡°◊Õ∫®¡πÈ”

‡ ’¬™’«‘µ ‡¡◊ËÕ‡¢“∑”°“√∑¥≈Õß°—∫«à“«∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ÕÕ°·∫∫„Àâ¥÷ß‡¢â“‰ª„π¢≥–∑’Ë≈Õ¬µ—«Õ¬Ÿà„ππÈ”  à«π

Wright ‡§¬„™â«à“«∑’Ë∑”‡ªìπ°≈àÕß¢π“¥„À≠à≈Õ¬µ—«

Õ¬Ÿà„π∑âÕßøÑ“ ·≈–§√—ÈßÀπ÷Ëß Orville ‡§¬ª√– ∫

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‡≈àπ«à“«·∫∫π’È

§«“¡´◊ËÕ —µ¬å·≈–°“√· «ßÀ“§«“¡®√‘ß

(Honesty and searching for the truth) ‡¥Á°∑’Ë¡’

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡’π‘ —¬ ◊́ËÕ —µ¬å·≈–™Õ∫· «ßÀ“

§«“¡®√‘ß‚¥¬‰¡à π„®µàÕ§«“¡°¥¥—πÕ◊ËπÊ ‡¢“‡ªìπ

µ—«¢Õß‡¢“‡Õß„π‡√◊ËÕß§«“¡®√‘ß ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à¡’

º≈°√–∑∫Õ–‰√‡¡◊ËÕ‡¢“°≈“¬‡ªìπ§π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ«°

°≈ÿà¡πâÕ¬ ™Õ∫µ‘¥µ“¡À“§”µÕ∫∑’Ë„À¡à ·¡â«à“®–‰¥â

√—∫§«“¡°¥¥—π∑“ß —ß§¡„Àâ¬Õ¡√—∫§”µÕ∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

©–π—Èπº≈ ÿ¥∑â“¬‡¢“®–°≈“¬‡ªìπæ«°°≈ÿà¡πâÕ¬∑’Ë

æ¬“¬“¡∑â“∑“¬ ·≈–À“§”µÕ∫„À¡à®π§πÕ◊ËπÊ∑’Ë

Õ¬Ÿà≈âÕ¡√Õ∫‡¢“‰¡à¬Õ¡‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑”‡™àππ—Èπ ¡—°

ª√– ∫°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√ ”√«®

∫“ßÕ¬à“ßµàÕ ·µàºŸâ„À≠à°≈—∫∫Õ°„Àâ‡¢“À¬ÿ¥ ‡¢“°Á

¬—ßµâÕß°“√∫Õ°ºŸâ„À≠à„Àâ√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡™◊ËÕ«à“∂Ÿ°µâÕß

·¡â«à“®–‰¥â√—∫º≈∑’Ë‰¡à¥’µ“¡¡“

ªí®‡®°¿“æ (Individuality) ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¥Ÿ

‡À¡◊Õπ®–·µ°µà“ß®“°‡¥Á°°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‡æ√“–«à“‡¢“™Õ∫

À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫§”∂“¡À√◊Õªí≠À“ ·¡â«à“‡¢“æ¬“¬“¡

∑”µ—«‰¡à„Àâ·µ°µà“ß‰ª®“°§πÕ◊Ëπ ·µà‡¢“°ÁµâÕß°“√

§«“¡‡ªìπµ—«‡Õß à«π∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·π«§‘¥

 √â“ß √√§å¢Õß‡¢“ ºŸâ„À≠à à«π¡“°¡—°Õ¥∑π‰¡à§àÕ¬

‰¥â„π§«“¡‡ªìπ à«πµ—«‡™àππ’È ·¡â«à“‡¥Á°æ«°π’È®–∑”

„π ‘Ëß∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫ ‡™àπ °“√∑”ß“πÀπ—° °“√¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ·µàÕ“®‰¥â√—∫§”«‘æ“°¬å«‘®“√≥å

®“°ºŸâ„À≠à·≈–‡æ◊ËÕπ√ÿàπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπ

ª√–∂¡‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å Ÿ ß¡—°√Ÿâ ÷°
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·µ°µà“ß·≈–·¬°µ—«‡Õß®“°§πÕ◊Ëπ

°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π‡¥Á°

ºŸâ„À≠à¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°„π°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡

§‘¥ √â“ß √√§å„Àâ°—∫‡¥Á° «‘∏’°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È “¡“√∂

™à«¬æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‰¥â(9,10) ºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“

«‘∏’°“√‡À≈à“π’Èπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°„π°“√®—¥

∑”À≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“µ“¡π‚¬∫“¬°“√ªØ‘√Ÿª°“√

»÷°…“ ‚¥¬„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß(12)

1. °“√°√–µÿâπ‡ √’¿“æ∑“ß‡™“«πåªí≠≠“

∫‘¥“¡“√¥“®”‡ªìπµâÕßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°· «ßÀ“ “√π‘‡∑»

À√◊Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–æ∫«‘∏’·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

 à«π¡“°‡√“¡—°™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°¥â«¬°“√„Àâ§”µÕ∫

·≈–«‘∏’·°âªí≠À“ ´÷Ëß®–‰ªªî¥°—Èπ°“√ Õ∫∂“¡¢Õß

‡¥Á°µàÕ‰ª ‡¢“‡æ’¬ß·µà‡µÁ¡„®∑’Ë®–¬Õ¡√—∫§”µÕ∫∑’Ë

ºŸâ„À≠à„Àâ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√Õ¬à“ß·∑â®√‘ß §◊Õ °“√

 π—∫ πÿπ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√À“§”µÕ∫ µ—«Õ¬à“ß

∂â“‡¥Á°∂“¡«à“∑”‰¡µâπ‰¡â®÷ß‡µ‘∫‚µ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

ºŸâ„À≠àÕ“®‡æ’¬ß·µà‡ πÕ·π–«‘∏’§âπÀ“§”µÕ∫ À√◊Õ

∂“¡§”∂“¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë°√–µÿâπ§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß

¡’‡Àµÿº≈„πµ—«‡¢“‡Õß ∫“ß§√—Èß‡¥Á°µâÕß°“√°“√

 π—∫ πÿπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“µ√–Àπ—°«à“‡¢“

 “¡“√∂À“§”µÕ∫‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ‘ß§πÕ◊Ëπ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡¢“¬—ß∑”Õ–‰√

·≈â«‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ„À≠à§«√ π—∫ πÿπ„Àâ‡¢“∑”µàÕ‰ª

∫àÕ¬§√—Èß‡¥Á°Õ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§“¥À«—ß¡“°‰ª

‡æ√“–§«“¡§‘¥«à“‡¢“¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ  ‘Ëßπ’È‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“ºŸâ„À≠à§«√®–‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥‡Õ“‰«â

À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À¡¥°”≈—ß„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√¬÷¥

À≈—° ”§—≠«à“Õ¬à“∫Õ°‡¥Á°„π∫“ß ‘Ëß∑’Ë‡¢“ “¡“√∂

§âπæ∫‰¥â¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß

2. °“√· «ßÀ“«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ√Ÿâ®—°· «ßÀ“«‘∏’·°â

ªí≠À“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ßÕ◊Ëπ (alternative solutions)

‡¢“§«√¡Õß‡ÀÁπ«à“«‘∏’·°âªí≠À“¡’À≈“¬Õ¬à“ß ”À√—∫

ªí≠À“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§”µÕ∫¡“°°«à“Àπ÷Ëß

Õ¬à“ßµàÕ§”∂“¡‡æ’¬ßÕ—π‡¥’¬« §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡¥Á°

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ “¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ«à“«‘∏’·°âªí≠À“

·≈–§”µÕ∫¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë®”‡æ“–

‡®“–®ß ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡¡◊ËÕ ∂“π°“√≥å‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª ‡™àπ ºŸâ„À≠àÕ“®‡≈à“π‘∑“π„Àâ‡¥Á°øíß ·≈–„Àâ

‡¥Á°·µà≈–§π‡≈à“µàÕ‰ª®π®∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√®∫

‡√◊ËÕßπ‘∑“π¢Õß·µà≈–§ππ—Èπ·µ°µà“ß°—π‰ª

3. °“√Õπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°∑”°“√ ”√«®µ√«®§âπ

Õ¬à“ß‡ √’ ‡¥Á°§«√¡’‡«≈“Õ‘ √–∑’Ë®– ”√«®µ√«®§âπ

‚≈°¿“¬πÕ°¥â«¬µ—«‡¢“‡Õß ·≈–∫“ß§√—Èß√à«¡°—∫

ºŸâ„À≠à ∂â“ºŸâ„À≠à π—∫ πÿπ°“√ ”√«®µ√«®§âπ‡™àππ’È

‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷ ° ‡™◊Ë Õ¡—Ë π„π°‘®°√√¡·≈–

 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë„À¡à ·≈–‰¡à°≈—«Õ—πµ√“¬‡≈Á°Ê

πâÕ¬Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ºŸâ„À≠àÕ“®°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â

‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß≈÷°≈—∫ µ◊Ëπ‡µâπ ·≈–º®≠¿—¬ ‡™àπ °“√‰ª

∑àÕß‡∑’Ë¬«µ“¡ªÉ“‡¢“ ‚∫√“≥ ∂“π  ·≈– ∂“π∑’Ë ”§—≠Ê

Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°¡’‡«≈“‡ªìπµ—«

¢Õß‡¢“‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’ºŸâ„À≠à§Õ¬§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈

‡¢“®–‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√®–∑” À√◊Õ∫“ß∑’°ÁÕ“®

‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬ ‡™àπ π—Ëß§‘¥ π—ËßΩíπ À√◊Õ¡’®‘πµπ“°“√

µ“¡∑’Ë‡¢“™Õ∫

4. °“√ π—∫ πÿπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡àπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â

(Improbable thinking) Õ“®∂“¡‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫∫“ß

 ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â ‡™àπ ∑—π∑’∑—π„¥∑’Ë∫√√¥“π°

∑—ÈßÀ≈“¬ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∫‘π ¡—π®–‰ªÕ¬Ÿà

∑’Ë‰Àπ ¡—π®–°‘πÕ–‰√ æ«°¡—π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∫‘π

‰¥âÕ’°À√◊Õ‰¡à? §”∂“¡„π≈—°…≥–‡™àππ’È¡’ à«π™à«¬

æ—≤π“·π«‚πâ¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢Õß‡¥Á°

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °“√‡≈àπ πÿ°‚¥¬

∫Õ°°—∫‡¥Á°«à“ ç≈Õßπ÷°§‘¥¥Ÿπ–é ·≈â«∫Õ°„Àâ‡¥Á°

 √â“ß®‘πµπ“°“√∂÷ß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡àπà“®–‡ªìπ

‰ª‰¥â ‡™àπ ‡Õ“‡¥Á°¡“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß·≈â«„Àâ¥Ÿ¿“æ¢Õß  √–πÈ”

„Àâ∑ÿ°§π∫Õ°«à“Õ¬“°‡ªìπÕ–‰√„π √–πÈ” ∫“ß§π

Õ“®‡≈◊Õ°‡ªìπ®√–‡¢â ª≈“ ¬ÿß πÈ” ¥Õ°∫—« ‡»…‰¡â∑’Ë
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°“√æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π‡¥Á°

®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™, æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

°âπ √– °∫≈Õ¬Õ¬Ÿà„ππÈ” ·≈â«„Àâ‡¥Á°«“¥¿“æ«à“®–

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·≈–„Àâ√âÕß‡æ≈ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ °“√

‡≈àπ πÿ°·∫∫π’È∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ √â“ßπ‘∑“π ·≈–

°“√º®≠¿—¬¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß «‘∏’°“√‡™àππ’È

 “¡“√∂π”¡“„™â°—∫„§√Ê °Á‰¥â„π°“√™à«¬°√–µÿâπ

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

5. °“√„™â à«πª√–°Õ∫∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

(Irrelevant elements) ‡¥Á°µâÕß°“√√«∫√«¡√“¬

≈–‡Õ’¬¥∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‰«â„π§«“¡§‘¥¢Õß

‡¢“ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ·π«§«“¡§‘¥‡¢â“ Ÿà°“√·°âªí≠À“¢¬“¬

¢Õ∫‡¢µ¢÷Èπ ‡¥Á° “¡“√∂‡≈àπ°—∫∫“ß ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®

·µà¥Ÿ‰ª·≈â«‰¡àπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—π‡≈¬  ·≈–§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë

‡¢“°”≈—ß‡≈àπÕ¬Ÿàπ—Èπ®–¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß‰√∫â“ß ∑’Ë‰Àπ

·≈–‡¡◊ËÕ‰√ µ—«Õ¬à“ß ‡¥Á°∫“ß§πÕ“® π„®‡≈àπ°—∫

„∫‰¡â‡ªìπ‡«≈“π“π ‰¡à¬Õ¡ π„®Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ºŸâ„À≠à

‡ÀÁπ·≈â«√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥â‡√◊ËÕßÕ–‰√‡≈¬ æƒµ‘°√√¡„π

≈—°…≥–‡™àππ’È∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥

∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‰¡à ”§—≠„π‡«≈“π’ÈÕ“®°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå„π«—πÀπâ“°Á‰¥â

 ¡“∏‘°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

µ“¡ª°µ‘ ”À√—∫ºŸâ∂π—¥¡◊Õ¢«“ §«“¡‡¥àπ¢Õß

 ¡Õß®–Õ¬Ÿà∑“ß´’°´â“¬ Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß´’°¢«“®–

‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‰¡àµâÕßÕ“»—¬°“√æŸ¥ √«¡∑—Èß

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å §«“¡´“∫´÷Èß„π»‘≈ª–·≈–

¥πµ√’ §«“¡√Ÿâµ—«‡ÕßÀ√◊ÕÕ—™¨—µµ‘°≠“≥ ·≈–°“√

 —ß‡§√“–Àå(13) °“√Ωñ° ¡“∏‘™à«¬°√–µÿâπ°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß´’°¢«“ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ¡’°“√ª√–¡«≈‡Õ“

§«“¡™”π“≠„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√„™â¿“…“¢Õß

 ¡Õß´’°´â“¬√à«¡°—∫§«“¡ “¡“√∂„π∑“ß»‘≈ª– ¥πµ√’

§«“¡√Ÿâµ—«‡Õß ·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢Õß ¡Õß´’°

¢«“‡¢â“¥â«¬°—π ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß‡™“«πåªí≠≠“ (IQ)

·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(14) æ√‘È¡‡æ√“

¥‘…¬«≥‘™(15) ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕæ—≤π“°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ

·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å  æ∫«à“°“√Ωñ°Õ∫√¡¥—ß°≈à“«µ“¡

À≈—° Ÿµ√·∫∫‡¢â¡‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π  “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫

¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß

∑“ß®‘µ„® ·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å‰¥â

 ‘Ëß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“§◊Õ„π¢≥–‡®√‘≠ ¡“∏‘‰¡à

«à“®–‡ªìπ ¡∂°√√¡∞“π À√◊Õ«‘ªí  π“°√√¡∞“π ¡’

≈—°…≥–¢Õß°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«µ“¡≈”æ—ß (aloneness)

∂÷ß·¡â®–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ°≈ÿà¡„π ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π ·µà

µà“ß§πµà“ßªØ‘∫—µ‘ ‰¡à„Àâ π„®À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ

°“√Õ¬Ÿà‡©¬ (inactivity) ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π

°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘ √«¡∑—Èß°“√µ◊Ëπµ—« ·≈–√–‡∫’¬∫«‘π—¬

(alertness and discipline) Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È¡’

 à«π™à«¬ àß‡ √‘¡ ·≈–°√–µÿâπ§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π

¢≥–‡®√‘≠ ¡“∏‘¥â«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Turner T. The early 1900s & before. In:

Freeman H, ed. A century of psychiatry. Vol

1. Barcelona: Mosby-Wolfe, 1999: 1-29.

2. Freud S. The interpretation of dreams. In :

Strachey J, trans-ed. The standard edition

of the complete psychological works of

Sigmund Freud. Vol 4 and 5. London:

Hogarth Press, 1958.

3. Freud S. Wits and its relations to the

unconscious (1905, 1916) in the basic

writing of Sigmund Freud. New York:

Modern Library, 1938.

4. Freud S. Three essays on the theory of

sexuality. In: Strachey J, trans-ed. The standard

edition of the complete psychological works

of Sigmund Freud. Vol 7. London: Hogarth

Press, 1953: 123-246.



231
J Psychiatr Assoc Thailand

Vol. 47 No. 3  July - September  2002

The Development of Creativity in Children

Chumlong Disayavanish, Primprao Disayavanish

5. ®”≈Õß  ¥‘…¬«≥‘™. ªí®®—¬¥â“π psychodynamic

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™. „π: ‡°…¡

µ—πµ‘º≈“™’«– ∫√√≥“∏‘°“√. µ”√“®‘µ‡«™»“ µ√å.

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡≈à¡ 1.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë  2. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, 2536: 267-87.

6. Campbell RJ. Psychiatric dictionary.

New York: Oxford University Press, 1996.

7. Arieti S. Creativity and its cultivation : relation

to psychopathology and mental health.

In: Arieti S, ed. American handbook of

psychiatry. Vol 3. New York:  Basic Books,

1966: 722-41.

8. Torrance EP. Encouraging creativity in the

classroom. Dubuque, Iowa: WC Brown,

1970.

9. Leve R. Childhood : The study of development.

New York: Random House, 1980.

10. Dworetzky JP. Introduction to child

development. 4th ed. St. Paul, MN: West

Publishing Company, 1990.

11. Feldman RS. Essentials of understanding

psychology. 2nd ed. New York: McGraw-

Hill, 1994.

12.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘.

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. ‡Õ° “√‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ°“√

®—¥∑”À≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :

‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“ ·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å,

2545.

13. Benson H. Your maximum mind. New York:

Avon Books, 1989.

14. ®”≈Õß  ¥‘…¬«≥‘™. ®‘µ«‘∑¬“¢Õß§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å.

‡™’¬ß„À¡à: °≈“ß‡«’¬ß°“√æ‘¡æå, 2544.

15. æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™. º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ ·≈–

‡™“«πå-Õ“√¡≥å. «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ 2544; 46:195-207.


