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∫∑§—¥¬ËÕ

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™¡—°∑”„ÀÈºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥‡°‘¥§«“¡‰¡Ë·πË„®„π°“√

‡≈◊Õ°„™È‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡«™ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ°“√«‘®—¬¢Õßµπ ∫∑§«“¡π’È®÷ß¢Õπ”‡ πÕ¢ÈÕ§«√

æ‘®“√≥“æ◊Èπ∞“π∑’ËºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«√„ÀÈ§«“¡ π„®„π°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™ ‚¥¬ √ÿª

·≈È«  ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«√‡√‘Ë¡æ‘®“√≥“®“°¿“æ√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ (overview of a measure) °ËÕπ

«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥π—ÈπÊ ‡À¡“– ”À√—∫ß“π∑’ËºŸÈ„™È®–π”‰ª„™ÈÀ√◊Õ‰¡Ë À“°æ‘®“√≥“·≈È««Ë“‡À¡“– ¡°Á§«√

æ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥µËÕ‰ª ´÷Ëßª√–°Õ∫¥È«¬ À—«¢ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ (items of the

measure), §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability), §«“¡·¡Ëπµ√ß (validity), °≈ÿË¡µ—«Õ¬Ë“ß (sample) ∑’Ë„™È„π

°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß ·≈–°“√µÕ∫ πÕßµËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (response to

change) À≈—ß®“°∑’Ëæ‘®“√≥“‚¥¬∂’Ë∂È«π·≈È« ºŸÈ„™È¬ËÕ¡ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™È‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

‡«™ªØ‘∫—µ‘À√◊Õß“π«‘®—¬¢Õßµπ‡Õß‰¥È πÕ°®“°π’È ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥¬—ß “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π‡§√◊ËÕß«—¥

∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë¡’ºŸÈæ—≤π“¢÷Èπ„À¡Ë«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë¡’¢ÈÕ¥’°«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬ŸË·≈È«À√◊Õ‰¡ËÕ¬Ë“ß‰√

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬ 2544; 46(2):127-136.
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‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™: ¢ÈÕ§«√æ‘®“√≥“ ”À√—∫ºŸÈ„™È

¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑Ï ·≈–§≥–

∫∑π”

„π¢≥–∑’Ë§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“¬ “¡“√∂µ√«®

«—¥‰¥ÈßË“¬ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡

‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ëµ√«®«—¥‰¥È¬“° §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√µ√«®

«—¥¥—ß°≈Ë“«∑”„ÀÈ¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥ (measures)

∑“ß®‘µ‡«™¢÷Èπ‡ªÁπ®”π«π¡“°„π™Ë«ßÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ë

ºË“π¡“ ¬‘Ëß°«Ë“π—Èπ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®·≈–∑“ß

æƒµ‘°√√¡∫“ß™π‘¥°Á¡’‡§√◊ËÕß«—¥À≈“¬™ÿ¥„ÀÈ‡≈◊Õ°„™È

§«“¡À≈“°À≈“¬¥ —ß°≈ Ë“«¡ —°∑”„À Èº Ÿ È „™ È

‡§√◊ËÕß«—¥‡°‘¥§«“¡‰¡Ë·πË„®„π°“√‡≈◊Õ°„™È‡§√◊ËÕß«—¥

∑’ Ë ‡À¡“– ¡°—∫‡«™ªØ‘∫ —µ ‘À√ ◊Õ°“√« ‘® —¬¢Õßµπ

ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß¡—°µÈÕß„™È

‡«≈“¡“°„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈ „π¢≥–∑’Ë

‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈

πÈÕ¬¡—°¡’§ÿ≥¿“æµË” ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥¡’·π«

∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊ËÕß«—¥°Á¬ËÕ¡∑”„ÀÈ

 “¡“√∂‡≈◊Õ°„™È‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ß“π¢Õßµπ

·≈–∑√“∫¢ÈÕ§«√√–«—ß„π°“√„™È‡§√◊ËÕß«—¥·µË≈–™ÿ¥‰¥È

∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§Ï∑’Ë®–π”‡ πÕ¢ÈÕ§«√

æ‘®“√≥“æ◊Èπ∞“π∑’ËºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«√„ÀÈ§«“¡ π„®

‚¥¬‰¡Ë°≈Ë“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–°“√∑’Ë‡¢È“„®¬“°

πÕ°®“°π’È ∫∑§«“¡π’È®–‰¡Ë≈ß Ÿµ√µË“ßÊ ∑’Ë„™È„π°“√

§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘ ‡π◊ËÕß®“°‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√Ï

∫“ß™ÿ¥ ‡™Ëπ SPSS  “¡“√∂§”π«≥§Ë“∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

°≈Ë“«∂÷ß„π∫∑§«“¡π’È‰¥ÈÕ¬ŸË·≈È« ‚¥¬ºŸÈ„™È‰¡Ë®”‡ªÁπ

µÈÕß∑√“∫∂÷ß Ÿµ√°“√§”π«≥´÷Ëß‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´ÈÕπ

·≈–‡¢È“„®‰¥È¬“°

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È« ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«√‡√‘Ë¡æ‘®“√≥“

®“°¿“æ√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ (overview of a measure)

°ËÕπ«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥π—ÈπÊ ‡À¡“– ”À√—∫ß“π∑’ËºŸÈ„™È®–π”

‰ª„™ÈÀ√◊Õ‰¡Ë À“°æ‘®“√≥“·≈È««Ë“‡À¡“– ¡°Á§«√

æ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥µËÕ‰ª ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥È«¬ À—«¢ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ (items of the

measure), §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability), §«“¡·¡Ëπµ√ß

(validity), °≈ÿË¡µ—«Õ¬Ë“ß (sample) ∑’Ë„™È„π°“√À“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß ·≈–°“√µÕ∫ πÕß

µËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (response to change)

¿“æ√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥

°ËÕπ„™È‡§√◊ËÕß«—¥„¥ ºŸÈ„™È§«√æ‘®“√≥“¿“æ√«¡

¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥„π·ßË¡ÿ¡‡À≈Ë“π’È  §◊Õ  ª√–‡¿∑¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈

(types of data), «—µ∂ÿª√– ß§Ï¢Õß°“√«—¥ (purposes

of measurement), º Ÿ È∑”°“√« —¥ (measure

administers) ·≈–‡«≈“∑’ Ë„™È„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈ (completion time)

ª√–‡¿∑¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈

¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥È®“°‡§√◊ËÕß«—¥ “¡“√∂‡√’¬ß≈”¥—∫®“°

¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥πÈÕ¬‰ª¡“° ¥—ßπ’È §◊Õ

1. ¢ÈÕ¡Ÿ≈·¬°®“°°—π (dichotomous data) ‡™Ëπ

ªË«¬‡ªÁπ‚√§/‰¡ËªË«¬‡ªÁπ‚√§ ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈

™π‘¥π’È¡—°‡ªÁπ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È„π°“√«‘π‘®©—¬ (diagnostic

measures)

2. ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫ (ordinal data) ‡™Ëπ

§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√È“ ‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘µ Ë«π„À≠Ë„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¿∑π’È

3. ¢ÈÕ¡Ÿ≈™Ë«ß√–¬– (interval data) ‡™Ëπ visual

analog scale ‡§√◊ËÕß«—¥„π∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë‡ªÁπª√–‡¿∑π’È

¡’πÈÕ¬¡“°

Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡ ‡§√◊ ËÕß«—¥Àπ÷ ËßÕ“®„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈

¡“°°«Ë“Àπ÷Ëßª√–‡¿∑‰¥È ‡™Ëπ ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„ÀÈ∑—Èß¢ÈÕ¡Ÿ≈

·¬°®“°°—π·≈–¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫ ‡ªÁπµÈπ «‘∏’°“√

Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀÈ‡§√◊ËÕß«—¥ “¡“√∂„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈‰¥È¡“°°«Ë“

Àπ÷Ëßª√–‡¿∑ §◊Õ °“√∑’Ëπ—°«‘®—¬∫“ß∑Ë“π‰¥È°”Àπ¥

®ÿ¥µ—¥¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥™π‘¥¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫À√◊Õ™Ë«ß

√–¬–¢÷Èπ ·≈È«π”¢ÈÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸÈªË«¬¡“√–∫ÿ‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈

·¬°®“°°—π ‡™Ëπ ºŸÈªË«¬∑’Ë¡’§–·ππ¢Õß Hamilton

Rating Scale for Depression (HRSD)1 ≈¥≈ß¡“°

°«Ë“√ÈÕ¬≈– 50 ∂◊Õ«Ë“‡ªÁπºŸÈ∑’ËµÕ∫ πÕßµËÕ°“√√—°…“

 Ë«πºŸÈ∑’Ë¡’§–·ππ≈¥≈ßπÈÕ¬°«Ë“√ÈÕ¬≈– 50 ∂◊Õ«Ë“
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¥—ßπ — Èπ¢ — ÈπµÕπÀπ÷ Ëß∑ ’ Ë ”§ —≠¡“°„π°“√æ—≤π“

‡§√◊ËÕß«—¥‡À≈Ë“π’È §◊Õ °“√À“§«“¡·¡Ëπµ√ß (validity)

¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„À¡Ë (´÷Ëß„™È‡«≈“ª√–‡¡‘π

·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈ºŸÈªË«¬ —Èπ≈ß) ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’ (´÷Ëß„™È‡«≈“¡“°„π°“√

ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈ºŸÈªË«¬)

‡§√ ◊ Ë Õ ß « — ¥§«“¡√ ÿ π·√ß¢ÕßÕ“°“√¡ — °

ª√–°Õ∫¥È«¬À≈“¬À—«¢ÈÕ ·≈–„π·µË≈–À—«¢ÈÕ°Á¡’

À≈“¬√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕπ”§–·ππ®“°À—«¢ÈÕ

∑— ÈßÀ¡¥¡“√«¡°—π°Á®– “¡“√∂∫Õ°√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‰¥È ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√‰¡Ë§«√„™È‡§√◊ ËÕß«—¥™π‘¥π’ È„π°“√«‘π‘®©—¬

¬°‡«Èπ«Ë“®–¡’°“√æ‘ Ÿ®πÏ„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·¡Ëπµ√ß¢Õß

‡§√◊ËÕß«—¥¥—ß°≈Ë“«„π°“√«‘π‘®©—¬‰«È·≈È« ‡™Ëπ §–·ππ

¢Õß HRSD ∑’Ë¡“°°«Ë“À√◊Õ‡∑Ë“°—∫ 20 ¡—°∫Ëß™’È«Ë“

ºŸÈªË«¬¡’Õ“°“√´÷¡‡»√È“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª ·µË

ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¡Ë “¡“√∂„™È§–·ππ¥—ß°≈Ë“«„π°“√

«‘π‘®©—¬«Ë“ºŸÈªË«¬ªË«¬‡ªÁπ‚√§´÷¡‡»√È“ ‡æ√“–ºŸÈªË«¬

‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√È“¡“°°ÁÕ“®¡’§–·ππ

HRSD ¡“°°«Ë“À√◊Õ‡∑Ë“°—∫ 20 ‰¥È‡™Ëπ°—π

ºŸÈ∑”°“√«—¥

„π·ßË¢ÕßºŸÈ∑”°“√«—¥ ‡§√◊ËÕß«—¥Õ“®·∫Ëß‰¥È‡ªÁπ

2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë∑”‚¥¬ºŸÈ —¡¿“…≥Ï (interviewer-

administered measures) ‚¥¬ºŸÈ —¡¿“…≥ÏÕ“»—¬

¢ÈÕ¡Ÿ≈®“°ºŸÈªË«¬ ºŸÈ¥Ÿ·≈ºŸÈªË«¬ ·≈–/À√◊Õ°“√ —ß‡°µ

¢ÕßºŸÈ —¡¿“…≥Ï‡Õß

2. ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë∑”¥È«¬µπ‡Õß (self-adminis-

tered measures) ´÷Ëß Ë«π„À≠Ë®–¡’≈—°…≥–‡ªÁπ·∫∫

 Õ∫∂“¡„ÀÈºŸÈªË«¬µÕ∫

‡«≈“∑’Ë„™È„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈

‡«≈“∑’Ë„™È„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈¢Õß

·µË≈–‡§√◊ËÕß«—¥°Á‡ªÁπ‡√◊ ËÕß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ °“√„™È

‡ªÁπºŸÈ∑’Ë‰¡ËµÕ∫ πÕßµËÕ°“√√—°…“ ‡ªÁπµÈπ

°ËÕπ„™È‡§√◊ËÕß«—¥ ºŸÈ„™È§«√∑√“∫°ËÕπ«Ë“¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë

®–‰¥È®“°‡§√◊ËÕß«—¥‡ªÁπ¢ÈÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑„¥ À“°‡ªÁπ‰ª

‰¥ÈºŸÈ„™È§«√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

¡“°∑’ Ë ÿ¥‡∑Ë“∑’ Ë®–∑”‰¥È ‡π◊ ËÕß®“°¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’ Ë¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥¡“°®–∑”„ÀÈ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™È°“√∑¥ Õ∫

∑“ß ∂‘µ‘∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë¡’§«“¡‰« ŸßµËÕ°“√æ∫§«“¡

·µ°µË“ßÀ√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏ÏÕ¬Ë“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈2 À√◊ÕÕ“®°≈Ë“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¥È«Ë“ ®”π«π

µ—«Õ¬Ë“ß∑’ Ë„™È„π°“√À“§«“¡·µ°µË“ßÀ√◊Õ§«“¡

 —¡æ—π∏ÏÕ¬Ë“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘®–πÈÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ„™È

¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °“√∑√“∫∂÷ß

ª√–‡¿∑¢Õß¢ÈÕ¡Ÿ≈¬—ßπ”‰ª ŸË°“√‡≈◊Õ°„™È°“√∑¥ Õ∫

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¢ÈÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ Õ’°¥È«¬

«—µ∂ÿª√– ß§Ï¢Õß°“√«—¥

ºŸÈ„™È‡§√◊ËÕß«—¥§«√∑√“∫«—µ∂ÿª√– ß§Ï¢Õß°“√

«—¥¥È«¬«Ë“ ‡§√◊ËÕß«—¥π—ÈπÊ ∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™È«—¥

Õ–‰√ ‡§√◊ËÕß«—¥Õ“®·∫Ëß‰¥È‡ªÁπÀ≈“¬ª√–‡¿∑ ‚¥¬

ª√–‡¿∑∑’Ë¡’°“√„™È∫ËÕ¬ §◊Õ ‡§√◊ËÕß«—¥‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

(diagnostic measures) ·≈–‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√ (symptom-severity measures)

‡§√◊ËÕß«—¥‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’°“√°≈Ë“«∂÷ß∫ËÕ¬

·≈–®—¥«Ë“‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’ (gold standard) ¡’Õ¬ŸË

‰¡Ë¡“°π—° µ—«Õ¬Ë“ß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ª√–‡¿∑π’È §◊Õ CIDI

2.13 ´÷ËßµÈÕß„™È‡«≈“ª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß„π°“√

ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸÈªË«¬·µË≈–√“¬ ¥È«¬

‡Àµÿπ’È®÷ß¡’ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬Õ◊ËπÊ ¢÷Èπ

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§Ï∑’Ë®–≈¥‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸÈªË«¬·µË≈–√“¬≈ß ·µË¬—ß§ß§«“¡

·¡Ëπµ√ß‰«È„ÀÈ‰¥È¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡§√◊ ËÕß«—¥‡À≈Ë“π’ ÈÕ“®

æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§À≈“¬‚√§ ‡™Ëπ Mini-

International Neuropsychiatric Interview (MINI)4

À√ ◊Õ‡æ◊ ËÕ°“√« ‘π ‘®© —¬‚√§‡æ’¬ß‚√§‡¥ ’¬« ‡™ Ëπ

Confusion Assessment Method (CAM)5 °Á‰¥È
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‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™: ¢ÈÕ§«√æ‘®“√≥“ ”À√—∫ºŸÈ„™È

¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑Ï ·≈–§≥–

‡§√◊ ËÕß«—¥™ÿ¥‡¥’¬«∑’ Ë„™È‡«≈“ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°

¢ÈÕ¡Ÿ≈√“« 45-60 π“∑’Õ“®‡ªÁπ‰ª‰¥È ·µË°“√„™È‡§√◊ËÕß

«—¥À≈“¬™ÿ¥∑’Ë·µË≈–™ÿ¥„™È‡«≈“ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°

¢ÈÕ¡Ÿ≈√“« 45-60 π“∑’ §ß∑”„ÀÈ‡°‘¥§«“¡¬ÿËß¬“°Õ¬Ë“ß

¡“°·°ËºŸÈª√–‡¡‘π·≈–ºŸÈ∂Ÿ°ª√–‡¡‘π ¥—ßπ—ÈπºŸÈæ—≤π“

‡§√◊ËÕß«—¥®÷ß¡—°√–∫ÿ∂÷ß‡«≈“∑’Ë„™È„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈¢Õß·µË≈–‡§√◊ËÕß«—¥‰«È

À—«¢ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥

·À≈Ëß∑’Ë¡“¢ÕßÀ—«¢ÈÕ (Sources of items)

ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥¡—°√–∫ÿ∂÷ß∑’Ë¡“¢ÕßÀ—«¢ÈÕ„π

‡§√◊ËÕß«—¥‰«È ·À≈Ëß∑’Ë¡“ Ë«π„À≠Ë §◊Õ ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’

Õ¬ŸË·≈È« °“√ —ß‡°µ∑“ß§≈‘π‘° §«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠

°“√∫Õ°‡≈Ë“ª√– ∫°“√≥Ï¢ÕßºŸÈªË«¬  ‘Ëß∑’Ë§Èπæ∫®“°

°“√«‘®—¬ ·≈–∑ƒ…Æ’ ·µË≈–·À≈Ëß∑’Ë¡“¡’∑—Èß¢ÈÕ¥’·≈–

¢ÈÕ‡ ’¬ À≈—ß®“°∑’ËºŸÈ„™È∑√“∫«Ë“À—«¢ÈÕ¡“®“°·À≈Ëß„¥

ºŸÈ„™È°Á®– “¡“√∂∑√“∫‰¥È«Ë“À—«¢ÈÕ∑’Ëª√“°Ø„π‡§√◊ËÕß

«—¥‡°‘¥®“°Õ§µ‘ (bias) ¢ÕßºŸÈæ—≤π“À√◊Õ‰¡Ë·≈–§√Õ∫

§≈ÿ¡ ‘Ëß∑’ËµÈÕß°“√«—¥‡æ’¬ß„¥ ‡™Ëπ À—«¢ÈÕ∑’Ë¡“®“°º≈

°“√«‘®—¬¬ËÕ¡¡’Õ§µ‘πÈÕ¬°«Ë“·≈–πË“®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ‘Ëß

∑’ËµÈÕß°“√«—¥‰¥È¥’°«Ë“À—«¢ÈÕ∑’Ë¡“®“°°“√ —ß‡°µ∑“ß

§≈‘π‘°À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠

°“√„ÀÈ§–·ππ (Scoring)

§–·ππ∑’Ë‰¥È®“°·µË≈–À—«¢ÈÕ‰¡Ë§«√‡ªÁπ‰ª„π

∑‘»∑“ß„¥∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß¡“°®π‡°‘π‰ª (restriction in

direction) ·≈–‰¡Ë§«√®”°—¥Õ¬ŸË‡æ’¬ß™Ë«ß„¥™Ë«ßÀπ÷Ëß

¢Õß§–·ππ (restriction in range) ∂È“§”µÕ∫¢Õß

À—«¢ÈÕ„¥‡ªÁπ‰ª„π∑‘»∑“ß„¥∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß¡“°°«Ë“

90% À√◊Õ 95% À—«¢ÈÕπ—Èπ§«√µ—¥ÕÕ° ‡æ√“–πÕ°

®“°À—«¢ÈÕ¥—ß°≈Ë“«®–‰¡Ë¡’ª√–‚¬™πÏ·≈È«¬—ßÕ“®‡ªÁπ

‚∑…Õ’°¥È«¬6

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability)

§«“¡‡™ ◊ ËÕ¡ — Ëπ À¡“¬∂÷ß §«“¡·π∫·πËπ

(consistency) À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”´È”

(reproducibility) ¢Õß°“√«—¥‡¡◊ËÕ„™È‡§√◊ËÕß«—¥„¥‡§√◊ËÕß

«—¥Àπ÷Ëß„π ∂“π°“√≥Ï∑’Ë∫ÿ§§≈·≈– ¿“«–µË“ßÊ ‰¡Ë¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’°“√

°≈Ë“«∂÷ß∫ËÕ¬Ê §◊Õ §«“¡·π∫·πËπ¿“¬„π (internal

consistency) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π (inter-

rater reliability) ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥∑¥ Õ∫·≈–

∑¥ Õ∫´È” (test-retest reliability)

§«“¡·π∫·πËπ¿“¬„π

§«“¡·π∫·πËπ¿“¬„π∫Ëß™’È«Ë“ §–·ππ„π·µË≈–

À—«¢ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥‡ªÁπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π¡“°

πÈÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡™Ëπ „π°“√«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §–·ππ

¢ÕßÀ—«¢ÈÕ∑’Ë∫Ëß™’È∂÷ß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡™Ëπ §«“¡√ŸÈ ÷°

‡§√’¬¥ §«“¡‰¡Ë ∫“¬„® Õ“°“√∑“ß°“¬¢Õß§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ §«√‡ªÁπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π À“°

§–·ππ„πÀ—«¢ÈÕ¥—ß°≈Ë“«‰¡Ë‰ª¥È«¬°—π Õ“®∫Ëß™’È«Ë“

‡§√◊ËÕß«—¥°”≈—ßª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®À√◊Õæƒµ‘°√√¡

Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 2  ¿“æ∑’Ë·µ°µË“ß°—π

 ∂‘µ‘∑’Ë¡’°“√„™È∫ËÕ¬„π°“√√–∫ÿ§«“¡·π∫·πËπ

¿“¬„π¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥ §◊Õ Cronbach's alpha7 ´÷Ëß

§Ë“∑’Ë‰¥È®–Õ¬ŸË√–À«Ë“ß 0.00 ∂÷ß 1.00 §Ë“∑’Ë„°≈È 1.00

∫Ëß™’ È«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥¡’§«“¡·π∫·πËπ¿“¬„π Ÿß ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈È« §Ë“ Cronbach' alpha ®– Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ®”π«π

À—«¢ÈÕ„π‡§√◊ËÕß«—¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’¡“°°«Ë“

20 À—«¢ÈÕ®÷ß¡—°¡’§Ë“ Cronbach's alpha ‰¡ËπÈÕ¬°«Ë“

0.908 ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¥’§«√¡’§Ë“ Cronbach's alpha

Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 0.708

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π∫Ëß™’È«Ë“ °“√∑’Ë

ºŸÈ«—¥ Õß§πÀ√◊Õ¡“°°«Ë“„™È‡§√◊ËÕß«—¥Àπ÷Ëßª√–‡¡‘π

∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«°—π·≈È«‰¥È§–·ππ„°≈È‡§’¬ß°—π‡æ’¬ß

„¥ ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È‚¥¬ºŸÈ —¡¿“…≥Ï¡—°· ¥ß

§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ„π≈—°…≥–π’ È„ÀÈºŸ È„™È‰¥È∑√“∫∑— Èß§Ë“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß§–·ππ√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥·≈–§Ë“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß§–·ππ„π·µË≈–À—«¢ÈÕ¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥
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À“°§Ë“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß§–·ππ√«¡¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥¡’

§Ë“µË”¡“° ºŸÈ„™È§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™È‡§√◊ËÕß«—¥¥—ß°≈Ë“«

·µËÀ“°§Ë“§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ¢Õß§–·ππ„πÀ—«¢ÈÕ„¥¡’

§Ë“µË”¡“° ºŸÈ„™È§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

°“√∫—π∑÷°¢ÈÕ¡Ÿ≈„πÀ—«¢ÈÕ¥—ß°≈Ë“«„ÀÈ¡“° ‡π◊ËÕß®“°

§Ë“∑’ ËµË”¡“°¥—ß°≈Ë“«∫Ëß™’ È«Ë“ºŸ Èª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°

¢ÈÕ¡Ÿ≈¡—°¡’§«“¡‡ÀÁπ‰¡Ëµ√ß°—π„πÀ—«¢ÈÕ¥—ß°≈Ë“«

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’ Ë„™È„π°“√À“§Ë“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È¡’¥—ßπ’È §◊Õ

1. ¢ÈÕ¡Ÿ≈·¬°®“°°—π„™È Cohen's Kappa

2. ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫„™È Spearman rank order

correlation coefficient (r
s
) À√◊Õ intraclass

correlation coefficient (ICC)

3. ¢ÈÕ¡Ÿ≈™Ë«ß√–¬–„™È Pearson's correlation

coefficient (r) À√◊Õ ICC

§Ë“∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë∫Ëß∫Õ°∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È®–

¡’§Ë“Õ¬ŸË√–À«Ë“ß -1.00 ∂÷ß 1.00 ‚¥¬§Ë“ 1.00 ®—¥

«Ë“‡ªÁπ§Ë“∑’ Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡™◊ ËÕ¡— ËπÕ¬Ë“ß ¡∫Ÿ√≥Ï

(perfect)

‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫À√◊Õ

™Ë«ß√–¬–¡’°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘ 2 «‘∏’„ÀÈ‡≈◊Õ°„™È

∫∑§«“¡π’È®÷ß¢Õ°≈Ë“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡≈◊Õ°

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë„™È°—∫‡§√◊ËÕß«—¥ 2 ª√–‡¿∑π’È

‡∑Ë“π—Èπ

„πÕ¥’µ §Ë“ r
s
 ·≈–§Ë“ r ‡ªÁπ§Ë“∑’Ë„™È∫ËÕ¬„π°“√

√–∫ÿ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È ·µË„πª—®®ÿ∫—π ºŸÈæ—≤π“

‡§√◊ËÕß«—¥‰¡Ë§ËÕ¬π‘¬¡„™È§Ë“ r
s
 ·≈–§Ë“ r ·≈È« ‡π◊ËÕß®“°

§Ë“ r
s
 ·≈–§Ë“ r ∫Ëß™’È∂÷ß·µË‡æ’¬ß§«“¡ —¡æ—π∏Ï°—π

(association) ·µË‰¡Ë‰¥È∫Ëß™’È∂÷ß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëµ√ß°—π

(agreement) ‡™Ëπ ºŸÈª√–‡¡‘π∑Ë“πÀπ÷Ëß„ÀÈ§–·ππ¡“°

°«Ë“ºŸÈª√–‡¡‘πÕ’°∑Ë“πÀπ÷Ëßª√–¡“≥ 1 §–·ππ∑ÿ°§√—Èß

‡¡◊ËÕ§”π«≥À“§Ë“ r
s
 À√◊Õ§Ë“ r ®–æ∫«Ë“‡∑Ë“°—∫ 1.00

·µË·∑È®√‘ß·≈È« ºŸ Èª√–‡¡‘π∑— Èß Õß¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ

·µ°µË“ß°—π„π°“√„ÀÈ§–·ππÕ¬ŸË πÕ°®“°π’È §Ë“ r
s

·≈–§Ë“ r ¬—ß§”π«≥‰¥È‡©æ“–°√≥’∑’Ë¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈ 2 °≈ÿË¡

‡∑Ë“π—Èπ À¡“¬§«“¡«Ë“ °“√∑¥ Õ∫π’È®–‰¡Ë “¡“√∂

∑”‰¥ÈÀ“°¡’ºŸÈª√–‡¡‘π¡“°°«Ë“ 2 §π

„πª—®®ÿ∫—π §Ë“ ICC ‡ªÁπ§Ë“∑’Ë„™È∫ËÕ¬„π°“√∫Ëß

™’È§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È ‡π◊ËÕß®“°§Ë“ ICC ‡ªÁπ§Ë“∑’Ë∫Ëß™’È

∂÷ß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëµ√ß°—π ´÷Ëß –∑ÈÕπ„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘πÕ¬Ë“ß·∑È®√‘ß §Ë“ ICC π’È

 “¡“√∂§”π«≥‰¥È‚¥¬„™È°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’ Ë

‡√’¬°«Ë“ random-effect, two-way ANOVA °“√

À“§Ë“ ICC ¥È«¬°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘™π‘¥π’È∑”„ÀÈ

 “¡“√∂§”π«≥§Ë“ ICC ‰¥È„π°√≥’∑’Ë¡’¢ÈÕ¡Ÿ≈¡“°°«Ë“

2 °≈ÿË¡ ‡™Ëπ °√≥’∑’Ë¡’ºŸÈª√–‡¡‘π¡“°°«Ë“ 2 §π ‡ªÁπµÈπ

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë

¥’§«√¡’§Ë“ r
s
 §Ë“ r À√◊Õ§Ë“ ICC Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 0.708

°“√À“§Ë“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È∑”‰¥È 2 ·∫∫ §◊Õ

°“√∑’ËºŸ Èª√–‡¡‘πÕ¬ŸËæ√ÈÕ¡ÀπÈ“°—π„π¢≥–ª√–‡¡‘π

ºŸ ÈªË«¬ (simultaneous assessment) °—∫°“√∑’ Ë

ºŸ Èª√–‡¡‘π·¬°°—πª√–‡¡‘πºŸ ÈªË«¬ (independent

assessment) ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π„π≈—°…≥–·√°¡—°„ÀÈ§Ë“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π Ÿß°«Ë“°“√ª√–‡¡‘π

„π≈—°…≥–À≈—ßÕ¬ŸË∫È“ß

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π¢Õß

·µË≈–‡§√◊ËÕß«—¥‡ªÁπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡™Ëπ

°“√„™È‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È Ÿß®–∑”„ÀÈ

 “¡“√∂µ√«®æ∫§«“¡·µ°µË“ßÀ√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏Ï

Õ¬Ë“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™È®”π«πºŸÈªË«¬„π°“√

«‘®—¬πÈÕ¬ ‡ªÁπµÈπ „π√–¬–À≈—ß ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑Ë“π

®÷ßπ”«‘∏’°“√∫“ßÕ¬Ë“ß¡“„™È„π°“√¥—¥·ª≈ß‡§√◊ËÕß«—¥

„ÀÈ¡’§Ë“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π Ÿß¢÷Èπ «‘∏’°“√

∑’Ëπ‘¬¡„™È∫ËÕ¬Ê ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

1. °“√√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√„ÀÈ§–·ππ:

µÈπ©∫—∫¢Õß Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)9

·≈– HRSD1 ‡ªÁπ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë√–∫ÿ‡æ’¬ß«Ë“·µË≈–

À—«¢ÈÕ “¡“√∂„ÀÈ§–·ππ„π™Ë«ß„¥ ‡™Ëπ 1-7, 0-4

‚¥¬‰¡Ë‰¥È∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥«Ë“ºŸ Èª Ë«¬§«√¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√„πÀ—«¢ÈÕπ— Èπ‡æ’¬ß„¥®÷ß®–„ÀÈ
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‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™: ¢ÈÕ§«√æ‘®“√≥“ ”À√—∫ºŸÈ„™È

¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑Ï ·≈–§≥–

§–·ππ‡∑Ë“„¥ ´÷Ëß°“√‰¡Ë√–∫ÿ√“¬‡Õ’¬¥„π≈—°…≥–π’È

¡—° Ëßº≈„ÀÈºŸÈª√–‡¡‘π·µË≈–∑Ë“π„ÀÈ§–·ππ·µ°µË“ß

°—π ·¡È«Ë“ºŸÈª√–‡¡‘π®–¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π„π‡√◊ËÕß

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√„πÀ—«¢ÈÕπ—Èπ „π√–¬–À≈—ß®÷ß

¡’ºŸÈª√—∫ª√ÿß‡§√◊ËÕß«—¥¥—ß°≈Ë“«‚¥¬√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß°“√„ÀÈ§–·ππ„π·µË≈–À—«¢ÈÕ≈ß‰ª ‡™Ëπ BPRS-

Anchored10 ·≈– NIMH-HRSD11

2. °“√√–∫ÿ§”∂“¡∑’Ë„™È„π°“√ —¡¿“…≥Ï: ®–

‡ÀÁπ‰¥È«Ë“ À“°ºŸÈª√–‡¡‘π„™È§”∂“¡∑’Ë·µ°µË“ß°—π„π

°“√ª√–‡¡‘πºŸÈªË«¬√“¬‡¥’¬«°—π º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

·≈–°“√„ÀÈ§–·ππ¬ËÕ¡·µ°µË“ß°—π ¥—ßπ—ÈππÕ°®“°

°“√√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√„ÀÈ§–·ππ·≈È« ¬—ß¡’

ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑Ë“π‡æ‘Ë¡§”∂“¡∑’Ë„™È„π°“√ —¡¿“…≥Ï

‡¢È“‰ª„π‡§√◊ËÕß«—¥Õ’°¥È«¬ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß«—¥™π‘¥π’ÈÕ“®

‡√’¬°‰¥È«Ë“‡ªÁπ¡“µ√«—¥°“√ —¡¿“…≥Ï∑“ß§≈‘π‘°Õ¬Ë“ß

¡’·∫∫·ºπ (structured clinical interview scale)

µ—«Õ¬Ë“ß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥™π‘¥π’È §◊Õ Structured Inter-

view Guide for the Hamilton Depression Rating

Scale (SIGH-D)12

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥∑¥ Õ∫·≈–∑¥ Õ∫´È”

§«“¡‡™ ◊ ËÕ¡ — Ëπ™π‘¥∑¥ Õ∫·≈–∑¥ Õ∫´È”

¡’§«“¡ ”§—≠‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ√–À«Ë“ß

ºŸÈª√–‡¡‘π ·≈–·π«§‘¥¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È°Á‰¡Ë

·µ°µË“ß®“°·π«§‘¥¢Õß§«“¡‡™ ◊ ËÕ¡— Ëπ√–À«Ë“ß

ºŸÈª√–‡¡‘π¡“°π—° §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥∑¥ Õ∫·≈–

∑¥ Õ∫´È”π’È∫Ëß™’È«Ë“ „π°√≥’∑’Ë ¿“«–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°

«—¥‰¡Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡°“≈‡«≈“ °“√«—¥„π

‡«≈“∑’Ë·µ°µË“ß°—π®–‰¥Èº≈∑’Ë„°≈È‡§’¬ß°—π‡æ’¬ß„¥

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È« ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È¥È«¬µπ‡Õß

‚¥¬‡©æ“–·∫∫ Õ∫∂“¡ ¡—°· ¥ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

≈—°…≥–π’È„ÀÈºŸÈ„™È‰¥È∑√“∫

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘·≈–§Ë“∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë¬Õ¡√—∫

‰¥È¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È®–‡ªÁπ‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫°“√

∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘·≈–§Ë“∑“ß ∂‘µ‘∑’ Ë¬Õ¡√—∫‰¥È¢Õß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈ„™È¥—ß‰¥È°≈Ë“«¡“·≈È« ·µË‡π◊ËÕß

®“°¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™È„π°“√À“§Ë“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥π’È¡—°‰¥È

¡“®“°°“√ª√–‡¡‘π 2 §√—Èß„π‡«≈“∑’ËÀË“ß°—πæÕ§«√ ®÷ß

∑”„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ªÀ“§Ë“∑“ß ∂‘µ‘¡’‡æ’¬ß 2 °≈ÿË¡

·≈–‰¡Ë¡’ª—≠À“„π‡√◊ ËÕß¢Õß§«“¡‡ÀÁπ∑’ Ëµ√ß°—π

(agreement) §Ë“ r
s
 ·≈–§Ë“ r ®÷ß¡—°∂Ÿ°π”¡“„™È„π°“√

∫Ëß™’È§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ™π‘¥∑¥ Õ∫·≈–∑¥ Õ∫´È”

‡™Ëπ‡¥’¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«Ë“ßºŸÈª√–‡¡‘π

§«“¡‡™ ◊ ËÕ¡ — Ëπ™π ‘¥∑¥ Õ∫·≈–∑¥ Õ∫´È”¢Õß

‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¥’§«√¡’§Ë“ r
s
 ·≈– r Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 0.707

§«“¡·¡Ëπµ√ß
§«“¡·¡Ëπµ√ß À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß

‡§√◊ËÕß«—¥„π°“√«—¥ ‘Ëß∑’ËµÈÕß°“√ ‡™Ëπ ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È

 ”À√—∫°“√«—¥°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡ (social

support) À“°„™È°—∫∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß·≈È«¡’§–·ππ Ÿß

(À√◊ÕµË”·≈È«·µË™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥) °ÁµÈÕß∫Ëß™’È«Ë“

∫ÿ§§≈π—Èπ¡’°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’®√‘ßÊ

§«“¡·¡Ëπµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥¡’À≈“¬ª√–‡¿∑·≈–°“√

®”·π°ª√–‡¿∑°Á∑”‰¥ÈÀ≈“¬·∫∫  ”À√—∫∫∑§«“¡π’È

ºŸÈ‡¢’¬π‰¥È®”·π°§«“¡·¡Ëπµ√ß‡ªÁπ 4 ª√–‡¿∑ §◊Õ

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“πÀπÈ“µ“ (face validity), §«“¡·¡Ëπ

µ√ß¥È“π‡π◊ÈÕÀ“ (content validity), §«“¡·¡Ëπµ√ß

µ“¡‡°≥±Ï (criterion validity) ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß

¥È“π°“√ √È“ß (construct validity) ‚¥¬§«“¡·¡Ëπ

µ√ß 2 ª√–‡¿∑·√°‰¡ËµÈÕßæ‘ Ÿ®πÏ¥È«¬°“√∑¥ Õ∫

∑“ß ∂‘µ‘ ·µË§«“¡·¡Ëπµ√ß 2 ª√–‡¿∑À≈—ßµÈÕß

æ‘ Ÿ®πÏ¥È«¬°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“πÀπÈ“µ“

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“πÀπÈ“µ“ ∫Ëß™’È«Ë“Õß§Ïª√–°Õ∫

∑’Ëª√“°ÆÕ¬ŸË„π‡§√◊ËÕß«—¥®– “¡“√∂«—¥„π ‘Ëß∑’ËµÈÕß°“√

«—¥‰¥È®√‘ßÀ√◊Õ‰¡Ë ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¥’ (‚¥¬‡©æ“–·∫∫

 Õ∫∂“¡) §«√¡’°“√‡√’¬ß≈”¥—∫À—«¢ÈÕ„ÀÈ‡¢È“„®ßË“¬

‰¡Ë´—∫´ÈÕπ ·≈–¥Ÿ‡ªÁπ∑“ß°“√ °“√¡’§«“¡ ·¡Ëπµ√ß

¥’„π¥È“ππ’È®–∑”„ÀÈºŸÈµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡Ë —∫ π·≈–

¡’§«“¡µ—Èß„® Ÿß∑’Ë®–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡  Ë«πºŸÈ„™È
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‡§√◊ËÕß«—¥°Á “¡“√∂„™È‡§√◊ËÕß«—¥‰¥ÈÕ¬Ë“ß‰¡Ëº‘¥æ≈“¥

À√◊Õº‘¥æ≈“¥πÈÕ¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È« ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥

¡—° √ÿª¥È«¬µπ‡Õß«Ë“ §«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π ÀπÈ“µ“

¢Õß‡§√◊ ËÕß«—¥¥Ÿ¥’·≈È«°ËÕπ∂Ÿ°π”‰ª∑¥ Õ∫À“§Ë“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π‡π◊ÈÕÀ“∫Ëß™’È«Ë“ À—«¢ÈÕ∑’Ëª√“°Ø

Õ¬ŸË„π‡§√◊ËÕß«—¥π—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°·ßË¡ÿ¡∑’Ë®–∑”°“√«—¥

·≈È«À√◊Õ‰¡Ë ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È« ºŸÈæ—≤π“¡—°„™È∑ƒ…Æ’,

Õß§Ï§«“¡√Ÿ È À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ„π·ßËπ— Èπ¡“

 π—∫ πÿπ«Ë“À—«¢ÈÕ∑’Ëª√“°ØÕ¬ŸË„π‡§√◊ËÕß«—¥ “¡“√∂

«—¥ ‘Ëß∑’ËµÈÕß°“√‰¥ÈÕ¬Ë“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈È«

§«“¡·¡Ëπµ√ß°—∫‡°≥±Ï

§«“¡·¡Ëπµ√ß°—∫‡°≥±Ï ∫Ëß™’È«Ë“ ‡§√◊ËÕß«—¥¡’

§«“¡·¡Ëπµ√ß‡æ’¬ß„¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡°≥±ÏÕ◊ËπÊ ´÷Ëß

‡°≥±ÏÕ◊ËπÊ ¡—°À¡“¬∂÷ß‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¡’Õ¬ŸË·≈È« ‚¥¬‡§√◊ËÕß

«—¥∑’Ë¡’Õ¬ŸË·≈È«Õ“®·∫Ëß‰¥È‡ªÁπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ‡§√◊ËÕß

«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’ (gold standard measure)

·≈–‡§√◊ËÕß«—¥∑’ËæÕ¬Õ¡√—∫‰¥È (acceptable measure)

„π°√≥’∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’Õ¬ŸË

·≈È« ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë®–µÈÕß· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“

‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë¡’§«“¡·¡Ëπµ√ß„°≈È‡§’¬ß°—∫‡§√◊ËÕß«—¥

‡¥‘¡´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’ ·µË‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë¡’¢ÈÕ¥’°«Ë“

„π·ßËÕ◊ËπÊ ‡™Ëπ „™È‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘ππÈÕ¬°«Ë“,

 –¥«°°«Ë“ ‡ªÁπµÈπ ‡π◊ ËÕß®“°‡§√◊ ËÕß«—¥´÷ Ëß‡ªÁπ

¡“µ√∞“π∑’Ë¥’¡—°‡ªÁπ‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È„π°“√«‘π‘®©—¬ ‡™Ëπ

CIDI ¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’®÷ß¡—°‡ªÁπ

‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È„π°“√«‘π‘®©—¬ ‡™Ëπ MINI3 ´÷Ëß„™È‡«≈“

„π°“√ª√–‡¡‘π —Èπ≈ß¡“°·µË¬—ß¡’§«“¡·¡Ëπµ√ß∑’Ë

„°≈È‡§’¬ß°—∫ CIDI ‡ªÁπµÈπ  ”À√—∫‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë„™È«—¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ¬—ß‰¡Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥„¥∑’Ë‰¥È√—∫

°“√¬Õ¡√—∫Õ¬Ë“ß°«È“ß¢«“ß«Ë“‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’

‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë®—¥

«Ë“‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’¡’Õ¬Ÿ ËπÈÕ¬¡“° ¥—ßπ— Èπ°“√À“

§«“¡·¡Ëπµ√ßµ“¡‡°≥±Ï¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„À¡Ë®÷ß¡—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

‡§√◊ËÕß«—¥∑’ËæÕ¬Õ¡√—∫‰¥È ‡™Ëπ „π°“√æ—≤π“ Am-

phetamine Withdrawal Questionnaire13 ºŸÈæ—≤π“

‰¥ÈÀ“§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π‡°≥±Ï‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

Clinical Global Impression11 ´÷Ëß‰¥È§Ë“ r = 0.62

‡ªÁπµÈπ

°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë„™È„π°“√À“§«“¡·¡Ëπ

µ√ßµ“¡‡°≥±Ï¡’°“√„™È¥—ßπ’È §◊Õ

1. ¢ÈÕ¡Ÿ≈™π‘¥·¬°®“°°—π„™È§«“¡‰« (sen-

sitivity) ·≈–§«“¡®”‡æ“– (specificity) Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡

§Ë“µË“ßÊ ∑’Ë„™È§”π«≥§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–°Á

Õ“®π”¡“§”π«≥À“§Ë“°“√§“¥À¡“¬∑’ Ë‡ªÁπ∫«°

(positive predictive value), §Ë“°“√§“¥À¡“¬∑’Ë‡ªÁπ

≈∫ (negative predictive value) ·≈–Õ—µ√“§«“¡‡ªÁπ

‰ª‰¥È (likelyhood ratio) ‰¥È¥È«¬‡™Ëπ°—π

2. ¢ÈÕ¡Ÿ≈™π‘¥‡√’¬ß≈”¥—∫„™È Spearman rank

order correlation coefficient (r
s
)

3.  ¢ÈÕ¡Ÿ≈™π‘¥µËÕ‡π◊ËÕß„™È Pearson's correlation

(r)

§Ë“§«“¡‰«·≈–§Ë“§«“¡®”‡æ“–®–¡’§Ë“Õ¬Ÿ Ë

√–À«Ë“ß√ÈÕ¬≈– 0 ∂÷ß 100  Ë«π§Ë“ r
s
 ·≈– r ®–¡’§Ë“

Õ¬ŸË√–À«Ë“ß -1.00 ∂÷ß 1.00 ‚¥¬§Ë“√ÈÕ¬≈– 100 ·≈–

1.00 ®—¥«Ë“‡ªÁπ§Ë“∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡·¡Ëπµ√ßÕ¬Ë“ß

 ¡∫Ÿ√≥Ï (perfect) µ“¡≈”¥—∫

 ”À√—∫°“√À“§«“¡·¡Ëπµ√ßµ“¡‡°≥±Ï¢Õß

‡§√◊ ËÕß«—¥„À¡Ë™π‘¥∑’ Ë„ÀÈ¢ÈÕ¡Ÿ≈‡√’¬ß≈”¥—∫À√◊ÕµËÕ

‡π◊ËÕß À“°‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’∂Ÿ°π”¡“„™È

„π°“√À“§Ë“§«“¡·¡Ëπµ√ß¥—ß°≈Ë“« §Ë“ r
s
 À√◊Õ§Ë“ r

∑’ Ë‰¥È§«√¡’§Ë“Õ¬Ë“ßπÈÕ¬ 0.8 ´÷ ËßÀ¡“¬§«“¡«Ë“

‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë«—¥‰¥È„°≈È‡§’¬ß°—∫‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ

¡“µ√∞“π∑’Ë¥’5

·µËÀ“°‡§√◊ ËÕß«—¥„À¡ËÀ“§Ë“§«“¡·¡Ëπµ√ß

µ“¡‡°≥±Ï‚¥¬‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß«—¥∑’ËæÕ¬Õ¡√—∫‰¥È §Ë“

r
s
 À√◊Õ r §«√Õ¬ŸË√–À«Ë“ß 0.3 ∂÷ß 0.7 ́ ÷ËßÀ¡“¬§«“¡«Ë“



134
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬

ª’∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 2  ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2544
‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß®‘µ‡«™: ¢ÈÕ§«√æ‘®“√≥“ ”À√—∫ºŸÈ„™È

¡“π‘µ »√’ ÿ√¿“ππ∑Ï ·≈–§≥–

‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√«—¥„°≈È‡§’¬ß°—∫

‡§√◊ËÕß«—¥‡¥‘¡·µË‰¡Ë‡À¡◊Õπ°—π∑—ÈßÀ¡¥5 ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È«

ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë¡—°π”‡Õ“∑ƒ…Æ’, Õß§Ï§«“¡√ŸÈ

À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ∑’Ë„™È„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥

¡“ √ÿª«Ë“§«“¡·µ°µË“ß¥—ß°≈Ë“«‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡§√◊ËÕß

«—¥„À¡Ë«—¥‰¥È·¡Ëπµ√ß°«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬ŸË „π

°√≥’∑’Ë§Ë“ r
s
 À√◊Õ r πÈÕ¬°«Ë“ 0.3 · ¥ß«Ë“‡§√◊ËÕß«—¥

„À¡Ë«—¥„π ‘Ëß∑’Ë·µ°µË“ßÕ¬Ë“ß¡“°®“°‡§√◊ËÕß«—¥‡¥‘¡∑’Ë

¡’Õ¬ŸË ¥—ßπ—Èπ ‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë®÷ß‰¡Ë§«√‰¥È√—∫°“√¬Õ¡√—∫

·≈–„π°√≥’∑’Ë§Ë“ r
s
 À√◊Õ r ¡“°°«Ë“ 0.7 · ¥ß«Ë“‡§√◊ËÕß

«—¥„À¡Ë«—¥‰¥È‰¡ËµË“ß‰ª®“°‡§√◊ ËÕß«—¥‡¥‘¡∑’ Ë¡’Õ¬Ÿ Ë

¥—ßπ—Èπ‡§√◊ËÕß«—¥„À¡Ë∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®÷ß‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë‰¡Ë®”‡ªÁπ

‡æ√“–æ—≤π“¢÷ Èπ¡“·≈È«·∑∫‰¡Ë¡’Õ–‰√∑’ Ë·µ°µË“ß

®“°‡§√◊ËÕß«—¥‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬ŸË

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π°“√ √È“ß (Construct

validity)

§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π°“√ √È“ß∫Ëß™’È«Ë“ ‡§√◊ËÕß«—¥

 “¡“√∂·¬°ºŸÈ∑’Ë§«√‰¥È§–·ππ ŸßÕÕ°®“°ºŸÈ∑’Ë§«√‰¥È

§–·ππµË”‰¥È¥’‡æ’¬ß„¥ §«“¡·¡Ëπµ√ß™π‘¥π’È¡—°π”

¡“„™È„π°√≥’∑’Ë‰¡Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥´÷Ëß‡ªÁπ¡“µ√∞“π∑’Ë¥’

·≈–‰¡Ë¡’‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥È (´÷Ëß∑”„ÀÈ‰¡Ë “¡“√∂

À“§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π‡°≥±Ï‰¥È) µ—«Õ¬Ë“ß¢Õß‡§√◊ËÕß

«—¥∑’Ë„™È«‘∏’°“√π’È §◊Õ Mini-Mental State Examina-

tion14 ´÷ËßºŸÈæ—≤π“· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ ºŸÈªË«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

(dementia) ®–‰¥È§–·ππ®“°‡§√◊ËÕß«—¥π’ÈµË”°«Ë“ºŸÈªË«¬

‚√§´÷¡‡»√È“ ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ·≈–§πª°µ‘Õ¬Ë“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ßπ—Èπ°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë„™È

„π°“√À“§«“¡·µ°µË“ßÕ¬Ë“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‡™Ëπ Mann-Whitney U test, Student-t test ®÷ß¡—°

∂Ÿ°π”¡“„™È„π°“√À“§«“¡·¡Ëπµ√ß™π‘¥π’È

·¡È«Ë“°“√„™È§–·ππ ŸßµË”®–‡ªÁπ«‘∏’°“√∑’Ë„™È

∫ËÕ¬„π°“√∑¥ Õ∫§«“¡·¡Ëπµ√ß¥È“π°“√ √È“ß ·µË

∫“ß§√—Èß°“√«‘‡§√“–ÀÏª—®®—¬ (factor analysis) °ÁÕ“®

∂Ÿ°π”¡“„™È∑¥ Õ∫§«“¡·¡Ëπµ√ß™π‘¥π’È‰¥È ‚¥¬

‡©æ“–°“√∑¥ Õ∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢ÕßÕ“°“√µË“ßÊ

∑’ËµÈÕß°“√«—¥ µ—«Õ¬Ë“ß‡™Ëπ °“√„™È°“√«‘‡§√“–ÀÏª—®®—¬

∑¥ Õ∫„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ Positive and Negative Syndrome

Scale (PANSS) ª√–°Õ∫¥È«¬À≈“¬ª—®®—¬ ‚¥¬„π

À≈“¬ª—®®—¬π—Èπ¡’ª—®®—¬™π‘¥∫«° (positive factor)

·≈–ª—®®—¬™π‘¥≈∫ (negative factor) Õ¬ŸË¥È«¬15 °“√

∑¥ Õ∫π’È· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ PANSS ‡À¡“– ”À√—∫π”

¡“„™Èª√–‡¡‘πºŸÈªË«¬‚√§®‘µ‡¿∑ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß

ºŸÈªË«¬‚√§®‘µ¡’∑—ÈßÕ“°“√™π‘¥∫«°·≈–™π‘¥≈∫

°≈ÿË¡µ—«Õ¬Ë“ß∑’Ë„™È„π°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡

·¡Ëπµ√ß

ºŸÈ„™È§«√æ‘®“√≥“¥È«¬«Ë“ ºŸÈæ—≤π“‡§√◊ËÕß«—¥„™È

°≈ÿ Ë¡µ—«Õ¬Ë“ß„¥„π°“√À“§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ·≈–§«“¡

·¡Ëπµ√ß À“°°≈ÿ Ë¡µ—«Õ¬Ë“ß∑’ Ë„™ È„π°“√æ—≤π“

‡§√◊ ËÕß¡◊Õ·µ°µË“ß®“°ª√–™“°√∑’ ËºŸ È„™È‡§√◊ ËÕß«—¥

µÈÕß°“√π”‰ª„™È·≈È« ºŸ È„™È‡§√◊ ËÕß«—¥§«√∑”°“√

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ ËÕ¡— Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß„À¡Ë„π

°≈ÿË¡ª√–™“°√∑’Ë®–π”‡§√◊ËÕß«—¥‰ª„™È

°“√µÕ∫ πÕßµËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈È« ºŸÈ„™È§«√„ÀÈ§«“¡ ”§—≠Õ¬Ë“ß

¡“°°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥

Õ¬Ë“ß‰√°Áµ“¡ ºŸ È‡™’ Ë¬«™“≠∫“ß∑Ë“π„ÀÈ∑—»π–«Ë“

‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë¥’§«√¡’°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’µËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¥È«¬16 µ—«Õ¬Ë“ß‡™Ëπ ºŸÈæ—≤π“ Montgomery-

Asberg Rating Scale for Depression (MARSD) ‰¥È

· ¥ß„ÀÈ‡ÀÁπ«Ë“ MARSD ¡’°“√µÕ∫ πÕßµËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√È“‰¥È¥’°«Ë“ HRSD17

 √ÿª

®“°∫∑§«“¡π’È®–‡ÀÁπ‰¥È«Ë“ °ËÕππ”‡§√◊ËÕß«—¥

∑“ß®‘µ‡«™‰ª„™È ºŸÈ„™È§«√æ‘®“√≥“‡§√◊ËÕß«—¥„πÀ≈“¬

·ßË¡ÿ¡ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–§«“¡·¡Ëπµ√ß

À≈—ß®“°∑’Ëæ‘®“√≥“‚¥¬∂’Ë∂È«π·≈È« ºŸÈ„™È¬ËÕ¡ “¡“√∂

‡≈◊Õ°„™È‡§√◊ËÕß«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡«™ªØ‘∫—µ‘À√◊Õß“π
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Abstract
Because of the variety of psychiatric measures, a user may be unconfident in choosing

a measure appropriate for s/he clinical practice or research. The authors, therefore, present

general issues of consideration in evaluating a psychiatric measure. In summary, a user should

initially evaluate the overview of a measure to see its appropriateness to be used. If appropriate,

the issues of items, reliability, validity, the sample for reliability and validity tests, and the

response to change should be considered. After a rigorous evaluation, the user should be able

to choose a measure appropriate for s/he clinical practice or research. In addition, s/he should

be able to evaluate a new psychiatric measure to see whether it is better than the existing ones.

J Psychiatr Assoc Thailand 2001; 46(2):127-136.
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