
รายชื่อคณะกรรมการอ�านวยการสมาคม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2561-2564

ที่ปรึกษา	 Advisor
พ.อ.หญิงนวพร หิรัญวิวัฒน์กุล  Col.Nawaporn Hirunviwatgul, M.D.

นพ.สกล ด่านภักดี  Sakol Danpakdee, M.D.

นายกสมาคม	 President
รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์  Assoc.Prof.Chawanun Charnsil, M.D.

อุปนายก	 Vice-President
ผศ.พญ.วรลักษณา ธีราโมกข์  Asst.Prof.Voralaksana Theeramoke, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary-General
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล  Assoc.Prof.Pichai Ittasakul, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พญ.รักสุดา กิจอรุณชัย  Raksuda Kij-aroonchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman	for	Social	Affairs
ผศ.พญ.ปราณี เมืองน้อย  Asst.Prof.Pranee Moungnoi, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman	for	Academic	Affairs
นพ.วีรพล อุณหรัศมี  Weerapon Unaharassamee, M.D.

ประธานวารสาร	 Chairman	for	Journal
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล  Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์	 Chairman	for	International	Affairs
พญ.กมลพร วรรณฤทธิ์  Kamonporn Wannarit, M.D.

นายทะเบียน	 Registrar
ร.อ.ปิยะวัฒน์ เด่นด�ารงกุล  Flt.Lt.Piyawat Dendumrongkul, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee	Members
นพ.ธรณินทร์ กองสุข  Thoranin Kongsuk, M.D.

รศ.นพ.เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา  Assoc.Prof.Thienchai Ngamthipwatthana, M.D.

ผศ.นพ.ปราการ ถมยางกูร  Asst.Prof.Prakarn Thomyangkoon, M.D.

ผศ.นพ.พนม เกตุมาน  Asst.Prof.Panom Ketumarn, M.D.

ผศ.นพ.ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์  Asst.Prof.Puchong Laurujisawat, M.D.

ผศ.นพ.อานนท์ วิทยานนท์  Asst.Prof.Arnon Wittayanon, M.D.



คณะบริหาร	(พ.ศ.	2563-2564)	 Executive	Committee	(2020-2021)
ที่ปรึกษา	 Advisor

พล.ท.วีระ เขื่องศิริกุล  Lt.Gen. Vira Khuangsirikul, M.D.

นพ.เกษม ตันติผลาชีวะ  Kasem Tantiphlachiva, M.D. 

ศ.นพ.มาโนช หล่อตระกูล   Professor.Manote Lotrakul, M.D. 

พญ.พรรณพิมล วิปุลากร  Panpimol Wipulakorn, M.D.

ประธาน	 President
พ.อ.หญิง นวพร หิรัญวิวัฒน์กุล  Col. Nawaporn Hirunviwatgul, M.D. 

รองประธาน	 Vice	President
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล  Prof.Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

เลขาธิการ	 Secretary	-	General
ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล  Asst.Prof.Tantawan Awirutworakul, M.D.

ประธานวิชาการ	 Chairman	of	Academic	Affair
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล   Pichai Ittasakul, M.D.

เหรัญญิก	 Treasurer
พ.อ.พิชัย แสงชาญชัย   Col. Pichai Saengcharnchai, M.D.

ปฏิคม	 Chairman	of	Social	Affair
นพ.บุรินทร์ สุรอรุณสัมฤทธิ์  Burin Suraaroonsamrit M.D.

นายทะเบียน	 Registrar
พ.อ.พงศธร เนตราคม  Col. Pongsatorn Netrakom, M.D.

กรรมการกลาง	 Committee	Members
รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์   Assoc.Pro.Chawanun Charsil, M.D.

รศ.นพ.เธียรชัย งามทิพย์วัฒนา   Assoc.Prof.Thienchai Ngamthipwatthana, M.D.

ศ.นพ.มานิต ศรีสุรภานนท์   Prof.Manit Srisurapanont, M.D.

นพ.วีรพล อุณหรัศมี   Weerapon Unaharassamee, M.D.

รศ.นพ.ศิริไชย หงษ์สงวนศรี   Assoc.Prof.Sirichai Hongsanguansri, M.D.

ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย   Asst.Prof.Sookjaroen Tangwongchai, M.D.

รศ.พญ.สุวรรณี พุทธิศรี   Assoc.Pro.Suwannee Putthisri, M.D.

ผศ.นพ.อานนท์ วิทยานนท์   Asst.Prof.Arnon Wittayanon, M.D.

ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

The Royal College of Psychiatrists of Thailand



วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�าปี 2561-2564

 วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย เป็นวารสารของสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย ออกปีละ  

4 ฉบับ ในเดือนมีนาคม มิถุนายน กันยายน และธันวาคม วัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ ส่งเสริมวิทยาการ  

การค้นคว้า และเป็นสือ่กลางในการแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิเหน็ และข่าวสารทางวชิาการในวงการจติเวชศาสตร์

ของประเทศไทย

ส�านักงาน
ส�านกัระบาดวทิยาคลนิกิ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น ถ.มติรภาพ อ.เมอืง จ.ขอนแก่น 40002 

โทรศัพท์ 043-366573 

การติดต่อ
ผู ้ที่ประสงค์จะติดต่อกับบรรณาธิการ หรือต้องการติดตามการส่งบทความลงพิมพ์ในวารสาร

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย โปรดส่งไปยัง ศาสตราจารย์ พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล 

ส�านักระบาดวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น บทความที่จะตีพิมพ์ให้ปฏิบัติ

ตามค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์



คณะที่ปรึกษา
ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ Vanpen Boonyaprakob, M.D
ศ.เกียรติคุณ นพ.จ�าลอง ดิษยวณิช Chamlong Disayavanish, M.D., FRC Psych T
ศ.พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ Nongpanga Limsuwan, M.D.
อ.พญ.สุพัฒนา เดชาติวงศ์ Supathana Dejatiwongse, M.D.

บรรณาธิการ	(Editor	in	chief)
ศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงค์ไพศาล
Suwanna Arunpongpaisal, M.D.

ส�านกัระบาดวทิยาคลนิกิ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น
Clinical Epidemiology Unit,  Faculty of Medicine Khon Kaen 
University

รองบรรณาธิการ	(Associate	Editor)
รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
ผศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล
Papan Thaipisuttikul
ผศ.นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
Thammanard Charernboon, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Ramathibodi Hospital, Mahidol University
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ
Thammasat University Hospital

บรรณาธิการฝ่ายภาษาอังกฤษ	(Editor	of	English)
Mr. James Francis Quilty Freelancer

คณะกรรมการผู้ทบทวนบทนิพนธ์	(Reviewer	board)
รศ.นพ.พงศธร พหลภาคย์
Pongsatron Paholpak, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University

รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล
Pichai Ittasakul, M.D.
ผศ.นพ.คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธิ์
Komsan Kiatrungrit, M.D.
ผศ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ
Palisara Thommachot, M.D.
ผศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล
Papan Thaipisuttikul, M.D.
ผศ.พญ.ดาวชมพู นาคะวิโร
Daochompu Nakawiro, M.D.
พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์
Thanita Tantrarungroj, M.D.
พญ.พิชญา กุศลารักษ์
Pichaya Kusalaruk, M.D.
พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ
Nida Limsuwan, M.D.
พญ.สุวรรณี พทธิศรี
Suwannee Putthisri, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Ramathibodi Hospital, Mahidol University

รายชื่อคณะท�างานวารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 

ประจ�าปี 2561-2564



ผศ.ดร.นพ.วรภัทร รัตอาภา
Woraphat Ratthaapha, M.D.
พญ.สิรินัดดา ปัญญาภาส
Sirinadda Punapas, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj 
Hospital, Mahidol University

รศ.พญ.จารุรินทร์ ปิตานุพงศ์
Jarurin Pitanupong, M.D.
อ.พญ.ชนกานต์ ชัชวาลา
Chonnakarn Jatchavala, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Prince of Songkla University

รศ.นพ.ชวนันท์ ชาญศิลป์
Chawanun Charnsil, M.D.
รศ.พญ.ศิริจิตร สุทธจิตต์
Sirijit Suttajit, M.D.
ศ.นพ.มานิต ศรีสุรภานนท์
Manit Srisurapanont, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Ching Mai 
University

รศ.พญ.รัศมน กัลยาศิริ
Rasmon Kalayasiri, M.D.
อ.นพ.ดารุจ อนิวรรตนพงศ์
Daruj Aniwattanapong, M.D.
รศ.นพ.พีระพนธ์ บุญลือธวัชชัย
Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D.

ภาควชิาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Chulalongkorn University

ผศ.นพ.ธรรมนาถ เจริญบุญ
Thammanard Charernboon, M.D.
รศ.วินิทรา นวลละออง
Winitra Nuallaong, M.D.
อ.พญ.มุทิตา พนาสถิต
Muthita Phanasathit
อ.พญ.ติรยา เลิศหัตถศิลป์

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,  
Thammasat University

พันเอกธวัชชัย ลีฬหานาจ
Thawatchai Leelahanaj, M.D.

กองจิตเวชและประสาทวิทยา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า
Department of Psychiatry and Neurology,  
Phramongkutklao Hospital

ผศ.นพ.สุขเจริญ ตั้งวงษ์ไชย
Sookjaroen Tangwongchai, M.D.

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ รพ.จุฬาลงกรณ์
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine,
Chulalongkorn University

เลขานุการ	(Secretary)
นางเสาวนีย์ ล้อมจันทร์
Soawanee Lomchan

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, Khon Kaen 
University



สารบัญ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีที่	65	ฉบับที่	3	 กรกฎาคม	-	กันยายน	2563

บรรณาธิการแถลง	 205

นิพนธ์ต้นฉบับ

ความชุกของความเครียดจากการท�างานและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในแพทย์ประจ�าบ้าน	 207	

โรงเรียนแพทย์แห่งหนึ่ง
คณิน  จินตนาปราโมทย์, พรชัย  สิทธิศรัณย์กุล, เดชา  ลลิตอนันต์พงศ์

แบบประเมินมุมมองของแพทย์ต่อความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจ	ฉบับนักศึกษาแพทย์		 219	

Mental	Illness:	Clinicians’	Attitudes	Scale	(Medical	student	version)	MICA-2	ฉบับภาษาไทย
จินิส  สีห์รา, นิชาดา  นิมมาวิชญ์, ศรัณย์  วานิชพงษ์พันธุ์, วรภัทร  รัตอาภา

ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการดูแลเด็กของมารดากับความภาคภูมิใจ	 233	

แห่งตนของเด็กและวัยรุ่นที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์
ศิริวรรณ  ปิยวัฒนเมธา, กุศลาภรณ์  ชัยอุดมสม, นิรมล  พัจนสุนทร, นวนันท์  ปิยะวัฒน์กูล

ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับพ่อแม่	เพื่อนและครูกับการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์	 245
อัญมณี  หล้าหนัก, คมสันต์  เกียรติรุ่งฤทธิ์, ศิริไชย  หงษ์สงวนศรี, วิมลทิพย์  มุสิกพันธ์

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการรังแกกัน	 263	

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น	ณ	โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร
สวรรยา  เสาวภาพ, สุวรรณี  พุทธิศรี

การศึกษาน�าร่อง:	ประสิทธิผลของการใช้	Mu	Soft	bite	ในผู้ป่วยที่รับการรักษาทางจิตเวชด้วยไฟฟ้า	 279
เมธิณี  พิศาลายน, วรรณิภา  สิทธิ์ธรรมวิไล, ชวิกา  พิสิฏฐศักดิ์,  

ปัญจภรณ์  วาลีประโคน, พิชัย  อิฏฐสกุล, อัมพร  ปิติธรรมภรณ์

ภาวะซึมเศร้าในผู้ปกครองผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น	โรงพยาบาลสงขลา	 289
ปิยณัฐ  สุวรรณโณ

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการฆ่าตัวตายซ�้าของผู้สูงอายุไทย	 301
ศักรินทร์  แก้วเฮ้า, ไพรวัลย์  ร่มซ้าย, พิมพ์นิดา  กุลสุนทราลัย, อ�าไพ  โพธิ์ค�า, สุนิศา  เจือหนองแวง

ค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์	(ปรับปรุงใหม่)

สารบัญวารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย



PREFACE
Editorial	 205

ORIGINAL	ARTICLES

Occupational	Stress	and	Related	Factors	among	Medical	Residents	at	a	Medical	School	 207
Kanin  Chintanapamote, Pornchai  Sitthisarankul, Decha  Lalitanantpong

The	Thai	Version	of	Mental	Illness:	Clinicians’	Attitudes	Scale	(Medical	student	version)	MICA-2	 219
Genis  Seera, Neshda  Nimmawitt, Saran  Vanitchpongphan, Woraphat  Ratta-apha

Association	between	Maternal	Attitudes	of	Child	Care	and	Self-esteem	in		 233	

Children	and	Adolescents	with	Learning	Disorders	at	Srinagarind	Hospital
Siriwan  Piyawattanametha, Kusalaporn  Chaiudomsom,  

Niramol  Patjanasoontorn, Navanant  Piyavhatkul

Association	between	Parental,	Peer,	and	Teacher	Attachment,	and	Cyberbullying	 245
Anyamanee  Lanak, Komsan  Kiatrungrit, Sirichai  Hongsanguansri, Wimontip  Musikaphan

Relations	between	Parenting	Styles	and	Bullying	Behaviors	of	7th-9th	Grade	Students		 263	

from	a	Secondary	School	in	Bangkok
Sawanya  Saowapap, Suwannee  Putthisri

Effectiveness	of	Mu	Soft	Bite	in	Patients	Undergoing	Electroconvulsive	Therapy:	A	Pilot	Study	 279
Maythinee  Pisalayon, Wannipa  Sathamwilai, Chawika  Pisitsak,  

Punjaporn  Waleeprakhon, Pichai  Ittasakul, Umporn  Pitidhammabhorn

Depression	among	Parents	of	Children	and	Adolescent	Psychiatric	Patients	at	Songkhla	Hospital	 289
Piyanat  Suwanno

Factors	Associated	with	Re-Attempted	Suicide	among	Thai	Elderly	 301
Sakarin  Kaewhao, Priwan  Romsai, Pimnida  Koolsoontaralai,  

Ampai  Phokhum, Sunisa  Juanongwaeng

Instruction	for	Authors	(Revised)

Contents	in	Journal	of	Mental	Health	of	Thailand

CONTENTS

Journal of the Psychiatric Association of Thailand

	Volume	65	Number	3	 July	-	September	2020



ว่าง



J Psychiatr Assoc Thailand

Vol. 65 No. 3 July - September 2020
205

บรรณาธิการแถลง

สวสัดค่ีะ วารสารฉบบัที ่3 ของปีนี ้อยูร่ะหว่างนววถิ ี(new normal) สมาชกิเป็นอย่างไรบ้างคะ ออกจากบ้าน

ต้องใส่หน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างทางสังคม ใช้ช้อนกลางของตัวเอง ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ สแกนไทยชนะ 

ทุกที่ที่ไป หลายคนคงรู้สึกเครียด และกังวลกับความไม่แน่นอน ว่าเชื้อโรคน้ีจะกลับมาระบาดครั้งท่ี 2 อีกหรือไม่ 

อย่างไรก็ตามชีวิตคนไทยยังต้องเดินต่อไปท่ามกลางการเมืองท่ีเริ่มร้อนแรง เศรษฐกิจท่ีตกต�่า อุกทกภัยกับมรสุม

ที่พัดเข้ามา ดูแลสุขภาพทั้งกายและจิตให้ดี  ฉบับนี้มีนิพนธ์ต้นฉบับทั้งหมด 8 เรื่อง เป็นจิตเวชเด็ก และวัยรุ่น 4 เรื่อง 

จิตเวชผู้ใหญ่ 3 เรื่อง และจิตเวชผู้สูงอายุ 1 เรื่องโดยเป็นนิพนธ์ต้นฉบับทั้งหมด ทุกเรื่องน่าสนใจชวนติดตามอ่าน 

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการและดิฉันกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีช่วยพิจารณาบทความให้มีคุณภาพ 

และมาตรฐานและขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านท่ีส่งบทความมาลงวารสารมาในระบบลงทะเบียน ThaiJo2 หากท่าน

ใดมีข้อสงสัยโปรดสอบถามได้ที่ 
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