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จิตแพทยไทย  ผูสรางชื่อระบือไกลไปทั่วอาเซียน 
 

 “How’s about General Aroon ?”     เปนคําถามท่ีผมไดรับเมื่อพบกับ Prof. Kusumanto Setyonegoro ของอินโดเน
เซีย  Prof. MP Deva ของมาเลเซีย หรือ Dr. Chee Kuan Tsee ของสิงคโปร แสดงวาจิตแพทยอาวุโสของประเทศดังกลาว 
ลวนรูจักและสนิทสนมกับอาจารยอรุณ เชาวนาศัย ของเราเปนอยางดี เพราะอาจารยอรุณ ไดรวมกับ Prof. Kusumanto 
Setyonegoro ในการผลักดันใหเกิดการรวมตัวกันของสมาคมจิตแพทยในภูมิภาคอาเซียน จนกลายเปนสหพันธจิตเวชศาสตร
และสุขภาพจิตแหงอาเซียน (ASEAN Federation for Psychiatry and Mental Health, AFPMH) ข้ึนในปจจุบัน อาจกลาวไดวา 
อาจารยอรุณคือบิดาคนหน่ึงของวงการจิตเวชศาสตรในภูมิภาคอาเซียน (One of the Fathers of ASEAN Psychiatry)   ทุกคน
ตางทราบดีวาการประชุม AFPMH Congress ครั้งแรกน้ัน คงไมสามารถเกิดข้ึนได หากไมมีอาจารยอรุณ  เชาวนาศัย 

ดวยความเสียสละและความต้ังใจท่ีจะใหเปนจุดเริ่มตนซึ่งจิตแพทยและบุคลากรทางสุขภาพจิตในภูมิภาคนี้จะไดมา
พบปะกัน  มานําเสนอผลงานทางวิชาการ และแลกเปลี่ยนประสบการณทางคลินิกรวมกัน    อาจารยอรุณ  เชาวนาศัย จึง
อาสารับเปนประธานจัดงานประชุมวิชาการ AFPMH Congress ครั้งแรกข้ึนท่ีโรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ เมื่อ พ.ศ.2530 และ
ในชวงน้ัน (พ.ศ.2528-2530) อาจารยยงัไดดํารงตําแหนงเปนประธานของ AFPMH อีกดวย  นับวาเปนจิตแพทยไทยคนแรกท่ี
ไดดํารงตําแหนงท่ีสําคัญนี้ 

“He is healthy and still active.”  เปนคําตอบท่ีผมตอบไปยังจิตแพทยอาวุโสของประเทศตาง ๆ ท่ีไดถามเรื่อง
อาจารยอรุณกับผม  เนื่องจากผมรูสึกเชนนั้นจริง ๆ 

เพราะเมื่อผมอาสามารับหนาท่ีเปนบรรณาธิการจดหมายขาวราชวิทยาลัยจิตแพทยแหงประเทศไทย  อาจารยอรุณจะ
สงตนฉบับมาใหผมพิมพเผยแพรใหกับจิตแพทยรุนนองอยูเนือง ๆ    โดยท่ีผมไมตองรองขอ  เนื่องจากอาจารยรับ 
Psychiatric News เปนประจําอยูแลว  อาจารยจึงชวยแปลบทความเดน ๆ ท่ีนารูสงมาให 

ตลอดชีวิตของอาจารยอรุณน้ัน นอกจากอาจารยไดทําหนาท่ีเปนจิตแพทยท่ีดีของคนไขและเปนครูแพทยท่ีดีสําหรับ
ศิษยแลว       อาจารยยงัอุทิศตัวเองดวยการทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมใหกับวงการจติเวชศาสตรมานับไมถวน   ต้ังแต
เปนประธานอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ (อฝส.) สาขาจิตเวชศาสตรของแพทยสภา, นายกสมาคมจิตแพทยแหงประเทศ
ไทย, และประธานราชวิทยาลัยจิตแพทยแหงประเทศไทย  เปนตน จนกลาวไดวา สิ่งท่ีอาจารยไดปฏิบัติมาตลอดชีวิตคือการ
เปนผูใหนั้น จึงนับวาเปนแบบอยางท่ีดีใหกับจิตแพทยรุนหลัง และถือไดวาอาจารยเปนปูชนียบุคคลท่ีสําคัญยิ่งคนหน่ึงของ
วงการจิตเวชศาสตร 

การสูญเสียอาจารยอรุณ เชาวนาศัย ในครั้งน้ีนับวาเปนการสูญเสียท่ียิ่งใหญไมใชเฉพาะของวงการจิตเวชศาสตรใน
ประเทศไทยเทาน้ัน แตยังเปนการสูญเสียครั้งสําคัญยิ่งของวงการจิตเวชศาสตรในภูมิภาคอาเซียนอีกดวย 

ในนามของคณะกรรมการอํานวยการสมาคมจติแพทยฯ ชุดกอน     และในนามของท่ีปรึกษาของคณะกรรมการ
อํานวยการฯ ชุดปจจุบัน  ผมขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรยัและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลายในสากลโลก  ไดโปรดดลบันดาลให
ดวงวิญญาณของอาจารยไดไปสูสุคติในสัมปรายภพดวยเทอญ 
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