
คํากลาวเปดงาน “ไบโพลาร  วันฟาใหม” เนือ่งในโอกาสการทํางานรวมกันระหวางสมาคมจิตแพทยกับ 
ชมรมเพื่อ Bipolar  จึงขอเสนอคํากลาวเปดงาน แจงแกสมาชิกทราบ 
โดย นพ.ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์  (นายกสมาคมจิตแพทย) 

นโยบายดานความรับผิดชอบตอสงัคมของสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 
สวัสดีเพ่ือนสมาชิกของชมรมเพื่อนไบโพลารอีกครั้ง  ผมยินดีอยางยิ่งในนามของสมาคมจิตแพทย 

ที่ไดมีโอกาสมารวมงานในกิจกรรมของสมาชิกทุกทานในวันนี้  ผมเพ่ิงมาเปนนายกสมาคมจิตแพทยไดเมื่อ 
มกราคมที่ผานมาคณะกรรมการชุดนี้เราก็มีแนวคิดและมีความตั้งใจรวมกันสิ่งที่เราจะทําเปนนโยบายสําคัญ 
ของสมาคมก็คือ เรื่องของความรับผิดชอบตอสังคม  ซ่ึงกิจกรรมที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งในโครงการนี้ก็ 
คือ  การทํางานรวมกับสมาคมและองคกรของผูปวยและญาติโดยคงไมใชแคเปนการใหกําลังใจเทานั้น  แต 
วาจะตองทํางานรวมกันเคียงบาเคียงไหลกัน เชน การประชุมวิชาการซ่ึงทางราชวิทยาลัยจัดทํารวมกับ 
สมาคมจิตแพทย  เราก็จะจัด section ในการประชุมวิชาการใหมี section ที่ทางผูแทนของสมาคมองคกรของ 
ผูปวยและญาติสามารถที่จะขึ้นเวทีและก็ส่ือสารความคิด ความตองการของตัวเองถือวาเปนการทํางาน 
รวมกันระหวางฟากของวิชาชีพและฟากของผูปวยและครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี 

สังคมตองยอมรับผูปวยจิตเวช 

การที่จะทําใหเรื่องของการดูแลผูปวยทางดานจิตเวชไมวาจะโรคใดๆก็ตามเปนเรื่องที่สังคมยอมรบั 
มันก็คงตองเหมือนกับโรคทางกาย  ซ่ึงก็มีสาเหตุท่ีทําใหคนเราตองเจ็บปวยญาติจะตองรับภาระในการดูแล 
ดวยความเขาใจและเม่ือผูปวยดีขึ้นเขาก็ตองกลับไปสูสังคมได เชน โรคเบาหวานทุกคนไปไหนก็บอกวาผม 
เปนโรคเบาหวาน แมก็บอกไดวาลูกเปนโรคเบาหวานหรือลูกบอกแมวาแมฉันเปนโรคเบาหวาน  เราก็ตอง 
กินยาตลอดชีวิตเพื่อที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  เราก็ตองบอกไดอยางเปดเผยวาเรากินยาตลอดชีวิต 
เพ่ือที่จะควบคุมหรือปองกันไมให Bipolar กลับมาเปนซํ้า 

สังคมจะเขาใจไดอันดับแรกก็ตองมาจากทางฟากของผูปวยและญาติ  เราไดบทเรียนที่สําคัญที่สุด 
ในโรคที่เปนปญหามากที่สุด 2 โรค ทางฝายกายคือโรคเรื้อนกับโรคเอดส  ปรากฏวาโรคเรื้อนไมคอย 
ประสบความสําเร็จในการใหการยอมรับ  เพราะวาวิธีคิดของโรคเรื้อนก็คืออยูในความดูแลของแพทย  ถาจะ 
สรางความเขาใจตองมาจากแพทย  จะผาตัดเพ่ือลด deformity ลดความพิการก็อยูในมือของแพทย  แตวาโรค 
เอดสตอนแรกสังคมมีความรังเกียจและนารังเกียจยิ่งกวาโรคเรื้อนดวยซํ้า  กลับประสบความสําเร็จอยางยิ่ง



ในการสรางความยอมรับ  เพราะจุดที่สําคัญก็คือวาของโรคเอดสเขาเคล่ือนไหวมาจากผูปวยและญาติ  เขามี 
ชมรมเพ่ือนวันพุธของกลุมผูปวยเอง  ตั้งแตสมัยที่ยังไมมียารักษา  แลวก็ speak out ความคิดและความรูสึก 
และความตองการของตัวเอง และทําใหผูปวยโรคเอดสเปนกลุมโรคที่ประสบความสําเร็จมากเลย ทั้งท่ีตั้งตน 
เปนโรคที่ถูกรังเกียจอยางยิ่งเลยในวงการสังคม  กลายเปนโรคที่ไดรับการยอมรับและไดรับการปฏิบัติอยาง 
เทาเทียมกัน  ประเทศไทยเปนประเทศแรกๆในโลกนี้ที่มีนโยบายใหการรักษาดวยยาในการควบคุมเชื้อ 
ไวรัสของโรคเอดสฟรี  อยูในหลักประกันสุขภาพถวนหนา  อยาลืมวาตอนหลักประกันสุขภาพถวนหนา 2-3 
ปแรกมีการ  ยกเวนการรักษาโรคบางโรครวมทั้งยารักษาโรคเอดส  ก็แบบเดียวกับที่ผมคิดวาเราไดมากนัถูก 
ทางแลว  ความสัมพันธระหวางสมาคมของผูปวยและญาติกับองคกรวิชาชีพ เชน จิตแพทย  ตองมี 
ความสัมพันธแบบเคียงบาเคียงไหลกัน คือ ทั้ง 2 ฝายตองมีความเขมแข็งของตัวเอง  มีแนวทางของตัวเอง 
และถามีโอกาสก็ตองสนับสนุนซ่ึงกันและกันวันนี้สมาคมก็มาสนับสนุนทานวันหนาเรามาประชุมวิชาการ 
ทานก็มาสนับสนุนเรา  สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  มีศักดิ์ศรีเทาเทียมกันในการที่เราจะตองทําใหสังคมมีความ 
เขาใจที่ถูกตอง 

ภารกิจสําคัญขององคกรผูปวยและญาต ิ

เม่ือเชานี้ผมดีใจมาก  เปดทีวีมามีรายการเจาะประเด็น ชอง 11  คุณหมอนฤมล ที่ศรีธัญญา ไปพูดกบั 
วิทยากรรายการหนึ่งสนทนาเรื่อง Bipolar  เปนจิตแพทยรุนนองจากรุนเรา 3 คน(ผม นพ.มาโนช และ 
พญ.สมรัก)  แตเขาก็พูดไดดีชวยใหเกิดความเขาใจได  อันนี้ก็เปนบทบาทของทางฟากจิตแพทย บทบาททาง 
ฟากญาติก็ตองทําหนาที่ของญาติ  ผมเคยไปรวมรายการๆหนึ่ง  เปนรายการเกานานมากแลว  ชื่อจันทร 
กะพริบ  รายการในวันนั้นเขาก็เชิญผูปวย Bipolar ทานหนึ่งซ่ึงอยูในทีมผูกํากับรายการ  เปนตัวอยางที่วา 
ทางดานของกลุมผูปวยและญาติก็มีกลยุทธของตัวเองนอกเหนือจากชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  อันเปนกลยุทธ 
สําคัญในการชวยใหญาติและผูปวยที่เขามาเปนใหมๆหายสับสนและตั้งตัวไดเร็วซ่ึงก็เปนผลดีตอทั้ง 2 ฝาย 
แตภารกิจที่สําคัญยิ่งไปกวานั้นคือการทําใหสังคมเขาใจและยอมรับ  แลวทุกระบบตองยอมรับ  ระบบ 
หลักประกันสุขภาพตองสามารถใหยาที่เหมาะสมและยาที่มีคุณภาพได  ระบบประกันสังคมตองยอมรับ 
และก็สังคมทั้งสังคมตองยอมรับวาส่ิงเหลานี้ก็เหมือนโรคทุกโรค  คนทุกคนมีสิทธ์ิที่จะปวยได  และก็มีสิทธ์ิ 
ที่ไดรับการรักษามีสิทธ์ิที่จะตองไดรับความคุมครอง  ผมคิดวานี่คือส่ิงสําคัญซ่ึงผมเชื่อวาเรื่องแบบนี้ลําพัง 
จิตแพทยฝายเดียวคงไมมีทางสําเร็จ  อยางท่ีผมยกตัวอยางเรื่องโรคเอดส  เราเปนประเทศแรกๆในโลกใบนีท้ี่ 
สามารถใชยาตานโรคเอดสในระบบประกันได  ถาลําพังแพทยฝายเดียวไมมีทางที่ทําสําเร็จได  นี่เพราะวา 
กลุมองคกรของผูติดเช้ือเอดสและผูปวยเอดสเขามาผลักดันดวย



เพราะฉะนั้นผมก็อยากใหความรูสึกวาเราเปน  ไมอยากใชคําวา ใหกําลังใจ  เพราะท่ีมานั่งอยูตรงนี้ 
ผานขั้นตอนพวกนี้มาหมด  ตั้งแตทอแท  หมดกําลังใจ  ยอมรับ  จนกระทั่งตอนนี้  อึด ฮึด สู เต็มที่ 
เพราะฉะนั้นคงไมไดตองการกําลังใจ  แตเปนการยืนยันวาเราเปนพันธมิตรกัน ที่จะชวยกันที่จะทําใหเรื่อง 
เหลานี้เปนเรื่องที่สังคมเขาใจ  ระบบยอมรับ  และก็คุมครองสิทธิความเปนมนุษยของเราอยางที่ควรจะเปน 
ไมใชอยางท่ีเปนอยู  หรืออยางท่ีเคยเปนในอดีต  อันนี้สําคัญที่สุด 

ชมรมเพื่อน Bipolar เปนหัวหอกของการเคลื่อนไหวสิทธิผูปวยจิตเวช 

ประเด็นสุดทายผมก็ยังอยากใหมุมมองอันหนึ่งวาทุกส่ิงทุกอยางจะตองเปล่ียนแปลง  จริงๆแลว 
ตั้งแตผมเขามาในวงการจิตเวชตั้งแต 30 ปท่ีแลวจนกระทั่งถึงปจจุบัน  เราก็ไดเห็นชัดขึ้นเรื่อยๆวาโรคจิตเวช 
ก็เหมือนโรคอ่ืนๆ  มีตนเหตุ  มีการรักษาทางยา  ทางจิตและทางสังคมที่จะชวยใหผูปวยสามารถกลับคืนสู 
สังคมได  สมัยกอนโรคอยางเชนโรคจิตเภท (Schizophrenia) มีในตําราเขียนวารักษาไมหาย  การคนควา 
ใหมๆทําใหเราเปล่ียนความคิดใหไปเรื่อย  ผมไปประชุม World Psychiatric Congress  ในภูมิภาคเอเชียที่ 
ไตหวัน มีนักวิจัยที่เขาจัดทําการวิจัย  เรื่องของโรคจิตเภทตั้งแตสมัยเขาหนุมๆตอนนี้เขาอายุ 80 แลว  เขา 
บอกวาสิ่งที่เขาพบก็คือวาการวิจัยทางดานความรู  ความเขาใจใหมๆตลอดเวลา  และตอนนี้มีงานวิจัยใหมๆ 
ถึงขนาดที่พบวา  สามารถปองกันโรคจิตเภทในญาติพี่นองของผูปวยที่มีความเส่ียงสูง  อยางที่ทานทราบ 
โรคจิตเภท คลายกับ  Bipolar ซ่ึงมีองคประกอบทางกรรมพันธุอยู  เขาสามารถที่จะปองกันดวยการใหยาตัว 
หนึ่งในขนานต่ํา  แลวพบวาลดความเส่ียงของญาติในการที่จะเปนโรคนี้ใหลดนอยลงอยางมีนัยสําคัญ  อันนี้ 
ก็เปนตัวอยางท่ีเลาใหฟงวามิติของส่ิงเหลานี้นั้นเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นเรื่อยๆนะครับ 

อยากจะเนนวา  ชมรมเพื่อน Bipolar  ทําหนาที่เหมือนกับเปนหัวหอกของงานนะครับ  เพราะวา 
เนื่องจากในสภาวะที่เปนจริง  ธรรมชาติของโรคนี้ทําใหก็มีชวงเวลาระยะยาวที่ทํางานไดตามปกติ  ยิ่งมียาที่ 
ดีมากในปจจุบัน  รวมทั้งเราก็มีคําแนะนํา  มีการฟนฟูทางดานสังคมจิตใจที่ดีมาก  ผูปวยสามารถยืนอยูใน 
สังคมไดอยางเต็มความสามารถไดโดยไมยากนัก  เพราะฉะนั้นก็ตองถือวาเปนหัวหอกที่จะทําใหสังคม 
เขาใจและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะผูปวยและญาติราย จะมีผลอยางสําคัญมากเลยตอกลุมโรค 
อ่ืนๆ  ไมวาจะเปนโรคซึมเศรา  โรคจิตเภท  โรคอัลไซเมอร  เหมือนกับคนเดินทางคนแรก  ในสุภาษิตจีนที่ 
บอกวา  ทางเดินเกิดขึ้นเพราะมีคนเดิน  ทานเคยเดินปาไหมครับ  คือในปามันไมมีทางเดินเลย  มันไมรูจะไป 
ทางไหน  แลวก็มีคนกลุมแรกเดินเกิดทางขึ้นมา  ก็มีคนกลุมถัดๆไปเดิน  ในที่สุดก็เปนทางเดินที่เปนเรื่อง



เปนราวเกิดขึ้นในปา  เราก็เหมือนกับคนกลุมแรกที่ทําใหเกิดทางเกิดขึ้น  ก็จะมีคนเดินตออีกเยอะในการทีจ่ะ 
เขาใจยอมรับ  และก็คุมครองสิทธิของเรา  นําไปสูสิทธิของผูปวยอื่นๆเชนกัน 

หวังวากิจกรรมเหลานี้จะไดทําใหเราทั้ง 2 ฝาย  ทั้งฟากองคกรของผูปวยและญาติ  และฟากวิชาชีพ 
ไดชวยกันเพื่อที่จะทําใหสมดังเจตจํานง  ตอไปก็ไมวาจะเปนเบาหวานหรือ Bipolar ก็สามารถทําใหสังคม 
ตระหนักถึงการเจ็บปวยและสิทธิของเรา  ความเขาใจเชนนี้ก็จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยสรางสังคมของความ 
เขาใจ  เราไดผานชวง 2 เดือนนี้ที่เต็มไปดวยบรรยากาศของความรูสึกของความเกลียดชัง  ความไมเขาใจ 
ระหวางคนที่มีความเห็นทางการเมืองตางกัน  ส่ิงพวกนี้เปนเหมือนกันหมด  ถาเมื่อไหรมนุษยเราอคติตอกัน 
ดวยความคิดทางการเมือง  ดวยการที่จะมีความแตกตางกันในเรื่องเพศ  เรื่องเชื้อชาติ    เรื่องการเจ็บปวย 
เราไมมีทางท่ีจะมีสังคมที่มีคุณภาพได สังคมที่มีคุณภาพได    คนทุกคนเหลานี้เขาสามารถที่จะบอกสังคมได 
ฉันเปน Bipolar  ฉันเปนอนุรักษนิยม  ฉันเปนสังคมนิยม ฉันเปนเกย ฯลฯ  โดยที่ไมไปทําใหอดติ หรือไป 
ทําใหเกิดความเกลียดชัง  หรือไปทําใหเกิดความไมสบายใจในสังคม  ก็ขอใหเปนเพื่อนรวมทางไปกับ 
ทาน  ขอบคุณมากครับ


