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สมาคมจิตแพทยฯ ในรอบ 4 ปที่ผานมา  กบัการพฒันาวารสารใหกาวไกล 

   

 ผมไดรับทราบจากเลขาธิการของสมาคมจิตแพทยฯ เมื่อราวตนเดือนกันยายน 2548 วา ผมไดรับ

ความไววางใจจากสมาชิกสมาคมฯ เลือกใหมาทําหนาที่เปนนายกสมาคมฯ วาระ พ.ศ.2549-2550 จึงทําให

ผมมีเวลาในการเตรียมตัวในการบริหารงานสมาคมฯ ตั้งแตเนิ่น ๆ 

 ส่ิงแรกที่ผมทํา คือการทาบทามผูที่จะมาดํารงตําแหนงประธานวารสารของสมาคมฯ ซ่ึงก็คือ

บรรณาธิการวารสารสมาคมจิตแพทยฯ นั่นเอง เนื่องจากผมไดทํา SWOT analysis แลวเห็นวา strength และ 

asset อยางหนึ่งของสมาคมฯ คือการที่มีวารสารทางวิชาการเปนของตัวเอง และนับวาวารสารสมาคมฯ ของ

เรานั้น เปนวารสารวิชาการทางดานจิตเวชศาสตรที่มีอายุเกาแกที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

อยางไรก็ตาม ในชวงป 2547-2548 นั้น วารสารสมาคมฯ ประสบปญหาในการบริหารจัดการบางประการ  

จึงทําใหไมสามารถออกไดทันตามกําหนด 

 คนที่ผมเล็งไวในใจที่จะใหมาชวยงานสมาคมฯ เรื่องนี้มีอยูไมกี่คนเทานั้น  และผมโชคดีมากที่             

รศ.พญ.สุวรรณา  อรุณพงคไพศาล ไดตอบตกลงที่จะมาชวยงานสมาคมฯ ในเรื่องนี้ โดยผมไดเดินทางไป

ทาบทามอาจารยดวยตัวเอง ณ หองอาหารของโรงแรมฮิลตัน กลางกรุงไคโร ประเทศอียิปต เมื่อทราบวา

อาจารยจะไปประชุม World Congress of Psychiatry 2005 ที่นั่น 

 ผมขอถือโอกาสนี้ขอบคุณ รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงคไพศาล เปนอยางยิ่งที่ไดตอบรับมาเปน

บรรณาธิการใหกับวารสารสมาคมฯ และขอขอบคุณทีมงานของภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกนทุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูบังคับบัญชาของอาจารยสุวรรณา คือ ศ.นพ.สุชาติ               

พหลภาคย ซ่ึงใหความสนับสนุนอยางเขมแข็งในเรื่องนี้ 

 ในการบริหารงานของผมนั้น ผมไดกําหนดดัชนีวัดหลัก (key performance indicator, KPI) ของ

ผูรับผิดชอบงานแตละดานเอาไว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับประธานวารสาร ผมแจงอาจารยสุวรรณาวา จะตอง

สรางความเชื่อมั่นใหกลับคืนมา ใหสมาชิกมั่นใจไดวาวารสารสมาคมฯ จะออกตรงตามกําหนดทุกฉบับ 

ดังนั้น KPI ที่ผมกําหนดไวคือ  วารสารสมาคมฯ จะตองออกอยางชาไมเกินเดือนสุดทายของวารสารฉบับ

นั้น เชนวารสารฉบับเดือนมกราคม – มีนาคม 2549 ก็จะตองออกอยางชาไมเกินเดือนมีนาคม 2549 เปนตน 

 ปญหาสําหรับการออกวารสารฉบับแรก (ฉบับเดือนมกราคม – มีนาคม 2549) ในขณะนั้นก็คือ ไมมี

ผูสงตนฉบับใด ๆ มาเลย ผมจึงรีบติดตอนักวิชาการและผูนิพนธตาง ๆ ขอใหสงตนฉบับมาเพื่อการพิจารณา 

และเนื่องจากวารสารสมาคมฯ ตองตีพิมพรายงานการประชุมคณะกรรมการอํานวยการสมาคมฯ ใหสมาชิก

ไดรับทราบดวย ดังนั้นสําหรับรายงานการประชุมครั้งที่ 1/2549 ผมจึงชวยเลขาธิการ ซ่ึงเพิ่งมารับตําแหนงนี้
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ในสมัยนั้น ดวยการเขียนสรุปรายงานการประชุมใหแทน กอนจะนําเขารับรองในการประชุมครั้งที่ 2/2549 

จึงทําใหวารสารสมาคมจิตแพทยฯ ไดเร่ิมออกตามกําหนดอีกครั้ง ตั้งแตฉบับเดือนมกราคม – มีนาคม 2549 

เปนตนมา 

 เพื่อชวยใหอาจารยสุวรรณาทํางานไดตาม KPI ที่กําหนด ผมจึงไดปรับรูปแบบการบริหารงานของ

วารสารหลายอยาง เชน จัดสรรงบประมาณใหอาจารยสุวรรณาจางเจาหนาที่ประจํา มีสํานักงานวารสารแยก

ออกไปตางหากจากสํานักเลขาธิการ จัดใหมีคาตอบแทนใหกับ reviewer ใหมีระบบติดตามตนฉบับที่เขามา

แตละเรื่อง วาขณะนี้กําลัง process อยูในขั้นตอนใด หาก reviewer ไมอานตนฉบับภายในเวลา 3 สัปดาหที่

กําหนด ใหสงตนฉบับใหกับ reviewer คนใหม เปดโอกาสใหผูสงตนฉบับสามารถสงได online ทาง

ไปรษณียอิเลกโทรนิกส หรือ off line พรอมแนบแผน diskette และนําวารสารขึ้นเผยแพรบน website ของ

สมาคมฯ ดวย ซ่ึงเรื่องนี้ตองขอขอบคุณ นพ.สมนึก หลิมศิโรรัตน webmaster ของสมาคมฯ ไว ณ ที่นี้ 

 นอกจากนี้ ผมยังชวยอาจารยสุวรรณา ในการกําหนดทิศทางของวารสารสมาคมฯ ฉบับตาง ๆ                

เชนฉบับเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เชื่อมโยงกับ

สุขภาพจิต, ฉบับ ๑๐๐ ป ชาตกาล ศ.นพ.ฝน แสงสิงแกว รวมทั้งการจัดทําวารสารสมาคมฯ ฉบับผนวก 

(supplementum issue) ไดแกฉบับ การประชุมวิชาการจิตเวชศาสตรไทย-อเมริกัน และฉบับ ๑๒๐ ปจิตเวช

ศาสตรไทย รวมทั้งยังชวยหาผูสนับสนุนจากภาคเอกชนที่สนใจจะลงโฆษณาในวารสารใหดวย เพื่อให

อาจารยสุวรรณาไดมีเวลาเต็มที่ในการปฏิบัติงานดานบริหารวิชาการของวารสาร (Editor in Chief) 

 และเปนที่นายินดีวา วารสารสมาคมจิตแพทยฯ ที่มี รศ.พญ.สุวรรณา อรุณพงคไพศาล เปน

บรรณาธิการ พรอมกองบรรณาธิการที่เขมแข็งนั้น  นอกจากจะทําใหวารสารสมาคมฯ ออกไดทันตาม

กําหนดทุกฉบับแลว ยังทําใหวารสารสมาคมฯ ไดรับการจัดลําดับจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai 

Journal Citation Index Centre) ใหเปนวารสารวิชาการภาษาไทย สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่มีคา

ดัชนีอางอิงผลกระทบ (impact factor) ติดลําดับอยูในลําดับตน ๆ (สิบลําดับแรก, Top Ten) ในป             

พ.ศ.2551 อีกดวย 

 อนึ่งในระยะสองปที่ผานมานี้ ผมไดรับการติดตอจากวารสารตางประเทศ 2 ฉบับคือ Asian Journal 

of Psychiatry และ Asia Pacific Psychiatry Journal โดย Asian Journal of Psychiatry เปน official journal 

ของ Asian Federation of Psychiatric Associations (AFPA) ไดขอใหผมคัดเลือกบทความที่ไดตีพิมพแลวใน

ประเทศไทย จํานวน 2 เร่ือง เพื่อแปลบทความนั้นทั้งหมดเปนภาษาอังกฤษ เพื่อไปตีพิมพซํ้าใน Asian 

Journal of Psychiatry ซ่ึงพิมพโดยสํานักพิมพ Elsevier เนื่องจากทางวารสารดังกลาวมีนโยบายที่จะเลือก

นิพนธตนฉบับของผูนิพนธชาวเอเชียที่เคยตีพิมพเปนภาษาทองถ่ินมาแลวไปเผยแพรซํ้าเปนภาษาอังกฤษ  
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ในคอลัมนที่เรียกวา Asian Pearls (ไขมุกแหงเอเชีย) โดยจะหมุนเวียนไปทีละประเทศ ซ่ึงในฉบับที่ผานมา

นั้น ทาง Asian Journal of Psychiatry ไดตีพิมพบทความในคอลัมน Asian Pearls ที่แปลมาจากนิพนธ

ตนฉบับภาษาจีน และภาษาญี่ปุนมาแลว สวนประเทศไทย ผมไดรับการติดตอจากทางวารสารและทาง

สํานักพิมพ Elsevier เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2551 ใหสงบทความแปลไปให 2 บทความ โดยใหเวลาเตรียม

ตนฉบับแค 4 สัปดาห ผมจึงไดปรึกษากับบรรณาธิการวารสารสมาคมฯ ในที่สุดไดคัดเลือกเรื่องที่เคยตีพิมพ

ในวารสารสมาคมฯ 2 เร่ือง ตามเกณฑที่เขากําหนด แลวติดตอกับผูนิพนธช่ือแรก ซ่ึงทั้ง 2 ทาน (พนม เกตุ

มาน และ สุวรรณา อรุณพงคไพศาล) ตางยินดีที่จะแปลบทความทั้งหมดเปนภาษาอังกฤษตามแนวทางที่

วารสาร Asian Journal of Psychiatry กําหนด และบัดนี้ผมทราบมาวาบทความของผูนิพนธทั้งสอง ไดรับ

การตอบรับที่จะตีพิมพใน Asian Journal of Psychiatry ฉบับที่จะออกมาลาสุดในปลายปนี้แลว 

 ขณะเดียวกันทางวารสาร Asia Pacific Psychiatry Journal ซ่ึงเปน official journal ของ Pacific Rim 

College of Psychiatrists (PRCP) ไดมีคอลัมนที่เรียกวา Psychiatry in Translation  โดยมีวัตถุประสงคที่จะ

ตีพิมพบทคัดยอของนิพนธตนฉบับของผูนิพนธในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ที่ไดตีพิมพบทความเปนภาษา

ทองถ่ิน ไปเผยแพรซํ้าเปนภาษาอังกฤษ ไดติดตอมาใหผมชวยคัดเลือกบทคัดยอของนิพนธตนฉบับ 5 เร่ือง 

ผมและบรรณาธิการวารสารสมาคมฯ จึงไดคัดเลือกนิพนธตนฉบับ 5 เร่ืองตามเกณฑที่เขากําหนด ซ่ึงโชคดี

ที่วารสารสมาคมฯ ไดกําหนดใหผูนิพนธเขียน abstract ภาษาอังกฤษดวย แตกระนั้นผมก็ยังพบวา abstract 

ของผูนิพนธบางทานตองแกไขและปรับปรุงภาษากันใหม โดยบทคัดยอของนิพนธตนฉบับ  5 เร่ือง ที่เคยลง

พิมพในวารสารสมาคมฯ และไดรับการคัดเลือกไปเผยแพรซํ้านั้นไดแก บทความของ ธรณินทร กองสุข 

และคณะ, พีรพนธ ลือบุญธวัชชัย และคณะ, ธัญชนก พรหมภักดีและคณะ, พรรชนก  ตัณฑศุภศิริ และคณะ, 

พิศมัย  ยอดพรหม และคณะ ทั้งนี้ทางสํานักพิมพ Wiley Blackwell ที่จัดพิมพวารสาร Asia Pacific 

Psychiatry Journal ไดแจงมาใหผมทราบวา บทคัดยอภาษาอังกฤษของนิพนธตนฉบับทั้ง 5 เร่ืองนี้ จะไดลง

ในวารสารฉบับที่ 2 ของปนี้  

 นับวา 4 ปที่ผานมา คณะกรรมการอํานวยการสมาคมจิตแพทยฯ ไดพัฒนาวารสารสมาคมฯ ของเรา

ใหกาวไกล ไมเพียงแคติดอันดับ Top Ten ในคาดัชนีอางอิงผลกระทบสําหรับการอางอิงของวารสารวิชาการ

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น แตยังนําบทความและบทคัดยอที่ตีพิมพในวารสารสมาคมฯ ให   

กาวไกลไปสูสากล สูสายตาผูอานอีกหลายพันคนทั่วโลกอีกดวย 

ศ.นพ.พิเชฐ  อุดมรัตน 
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