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*ª√—∫ª√ÿß®“°§”∫√√¬“¬‡√◊ËÕß çCMEé „π°“√®—¥ —¡¡π“‚§√ß°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√·æ∑¬Ïª√–®”∫È“π  “¢“®‘µ‡«™
»“ µ√Ï ¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬ «—π∑’Ë 23 °ÿ¡¿“æ—π∏Ï 2544 ‡«≈“ 11.30-12.00 π. ≥ µ÷°
ºŸÈªË«¬πÕ°™—Èπ 7 ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√Ï»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ °√ÿß‡∑æœ
** ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√Ï §≥–·æ∑¬»“ µ√Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√Ï Õ.À“¥„À≠Ë ®. ß¢≈“ 90110

ª°‘≥°–
°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π
®‘µ‡«™»“ µ√Ï*

√».πæ.æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ**

∫∑π”
À“°®‘µ·æ∑¬Ï§πÀπ÷Ëß‡°‘¥À≈—∫‰ª‡ªÁπ‡®È“™“¬

À√◊Õ‡®È“À≠‘ßπ‘∑√“‡¡◊ËÕ æ.».2524 ·≈È«µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“
Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕª’ æ.».2544 ®‘µ·æ∑¬Ï§ππ—Èπ§ß®–
ª√–À≈“¥„®Õ¬Ë“ß¡“° ‡¡◊ËÕæ∫«Ë“„πÀπ—ß ◊Õ§ŸË¡◊Õ°“√
«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™©∫—∫≈Ë“ ÿ¥¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï
Õ‡¡√‘°—π (DSM-IV-TR)1 ¡’‚√§„À¡Ë™◊ËÕ Acute Stress
Disorder ∑’Ëµπ‰¡Ë‡§¬√ŸÈ®—°¡“°ËÕπ ®πÕ“®µÈÕß·Õ∫
°√– ‘́∫∂“¡‡æ◊ËÕπ π‘∑«Ë“‚√§π’ÈµË“ß®“° Post-traumatic
stress disorder À√◊Õ Adjustment disorder Õ¬Ë“ß‰√
¬‘Ëß‰ª¥Ÿ™◊ËÕ¬“§ß¬‘Ëßßß‰ª„À≠Ë ‡æ√“–¡’™◊ËÕ¬“„À¡ËÊ ∑’Ë
‰¡Ë‡§¬‰¥È¬‘π ‰¡Ë«Ë“®–‡ªÁπ risperidone, olanzapine
À√◊Õ quetiapine „π°“√√—°…“‚√§®‘µ‡¿∑ À√◊Õ¬“
antidepressants °≈ÿË¡„À¡ËÊ ‡™Ëπ NaSSA, SNRI
‡æ√“–°ËÕπ®–À≈—∫¬“«π—Èπ ®‘µ·æ∑¬Ï§π¥—ß°≈Ë“«‡æ‘Ëß
ÕË“πæ∫„π«“√ “√∂÷ß¬“°≈ÿË¡„À¡Ë§◊Õ SSRI ∑’Ë¡“·∑π
∑’Ë TCA ‡∑Ë“π—Èπ π’Ë· ¥ß«Ë“‡æ’¬ß·§Ë 20 ª’°Á‰¥È¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“‰ªÕ¬Ë“ß¡“°„π«ß°“√®‘µ‡«™-
»“ µ√Ï ‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ë“ß¬‘Ëß∑“ß¥È“π™’«®‘µ‡«™»“ µ√Ï
(biological psychiatry)

 Õß‚√§„À¡Ë„π°≈ÿË¡·æ∑¬Ï : ‚√§ NET ·≈–
‚√§ NEK

À“°„π§«“¡‡ªÁπ®√‘ß ®‘µ·æ∑¬Ï§ππ—Èπ‰¡Ë‰¥È
À≈—∫‰ª ·µË°≈—∫‡ªÁπ‚√§ NET À√◊Õ°≈ÿË¡Õ“°“√∑’Ë¡’
‡«≈“‰¡ËæÕ (No Enough Time syndrome) ∑”„ÀÈ·¡È
‡¢“®–¡’‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß‡∑Ë“®‘µ·æ∑¬Ï§πÕ◊Ëπ ·µË„π
24 ™—Ë«‚¡ß¢Õß‡¢“°Á∂Ÿ°®—¥ √√‰ª„ÀÈ°—∫¿“√–Õ◊ËπÊ ∑’Ë
√ÿ¡‡√È“Õ¬ŸË√Õ∫¥È“π ®π‰¡Ë¡’‡«≈“µ‘¥µ“¡§«“¡√ŸÈ„À¡ËÊ
∑”„ÀÈ„π∑’Ë ÿ¥°Á‡ªÁπ‚√§‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°Õ¬Ë“ß∑’Ëº¡¢Õ„ÀÈ™◊ËÕ
«Ë“ NEK §◊Õ°≈ÿË¡Õ“°“√∑’Ë¡’§«“¡√ŸÈ‰¡ËæÕ (No Enough
Knowledge syndrome) ´÷ Ëß‚√§∑—Èß Õß “¡“√∂
√—°…“‰¥È¥È«¬ TM ·≈– CPE

TM „π∑’Ëπ’ È‰¡Ë‰¥ÈÀ¡“¬∂÷ß Transcendental
Meditation ·µËÀ¡“¬∂÷ß Time Management §◊Õ
°“√∫√‘À“√‡«≈“ ‡ªÁπ¬“∑’Ë„™È√—°…“‚√§ NET ‰¥È  Ë«π
CPE §◊Õ Continuing Psychiatric Education
À√◊Õ®‘µ‡«™»“ µ√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß ‡ªÁπ¬“¢π“π‡Õ°
 ”À√—∫„™È√—°…“‚√§ NEK π—Ëπ‡Õß
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CPE §◊Õ À—«„®À≈—°¢Õß¿“æ≈—°…≥Ï®‘µ·æ∑¬Ï
„πÕπ“§µ

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ ËÕß¢Õß·æ∑¬ÏÀ√◊Õ·æ∑¬-
»“ µ√»÷°…“µËÕ‡π◊ ËÕß (continuing medical
education, CME) ‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥È¡’°“√Õ¿‘ª√“¬°—π
¡“°„π°“√ª√–™ÿ¡·æ∑¬»“ µ√»÷°…“·ÀËß™“µ‘§√—Èß
∑’Ë 6 ·≈–‰¥È°”Àπ¥„ÀÈ‡ªÁπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„ÀÈ
·æ∑¬ ¿“ª√– “πß“π°—∫Õß§Ï°√«‘™“™’æ·æ∑¬Ï·≈–
‚√ß‡√’¬π·æ∑¬ÏµË“ßÊ „π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√»÷°…“
µËÕ‡π◊ËÕß·≈– √È“ß‡§√◊Õ¢Ë“¬°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß
·æ∑¬Ï„π√–¥—∫™“µ‘¢÷Èπ ª—®®ÿ∫—π·æ∑¬ ¿“‰¥È°ËÕµ—Èß
»Ÿπ¬Ï°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬Ï (».π.æ.) ∑’Ë¡’™◊ËÕ
‡ªÁπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«Ë“ Center for Continuing Medical
Education (CCME) ´÷Ëß‡ªÁπ°“√®—¥µ—Èß¢÷Èπµ“¡¢ÈÕ
∫—ß§—∫·æ∑¬ ¿“«Ë“¥È«¬°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß æ.».2543
∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡ªÁπ‰ªµ“¡æ—π∏°‘®¢ÈÕÀπ÷Ëß¢Õß·æ∑¬ ¿“
∑’Ë«Ë“„ÀÈ ç·æ∑¬Ï¡’§«“¡ “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß„π∑ÿ°Ê
¥È“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬Ë“ß¬‘Ëß°“√µ‘¥µ“¡§«“¡°È“«ÀπÈ“
∑“ß«‘∑¬“°“√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’é ·≈–·æ∑¬ ¿“‰¥È‡√‘Ë¡
„ÀÈ¡’§Õ≈—¡πÏ ¡ÿ¡ CME ¢÷Èπ„π®¥À¡“¬¢Ë“«·æ∑¬-
 ¿“, ¡’ website ™◊ËÕ http:\\ccme.hypermart.net
‡æ√“–‡ÀÁπ«Ë“°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬Ï∂◊Õ‡ªÁπ
À—«„®À≈—°¢Õß¿“æ≈—°…≥Ï«‘™“™’æ„πÕπ“§µ ‡π◊ËÕß
®“°‡ªÁπ°≈‰° ”§—≠∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕß§Ï§«“¡√ŸÈ„À¡Ë
°—∫§«“¡√ŸÈ‡°Ë“∑’Ë‡§¬‡√’¬πÕ¬ŸË„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬Ï ‡ªÁπ
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√ÈÕ¡„ÀÈ·æ∑¬Ï¡’»—°¬¿“æ„π°“√
æ—≤π“µπ‡Õß2 ∂È“‡™Ëππ— Èπ ”À√—∫®‘µ·æ∑¬Ï·≈È«
À—«„®À≈—°¢Õß¿“æ≈—°…≥Ï®‘µ·æ∑¬Ï„πÕπ“§µ°Á§◊Õ
®‘µ‡«™»“ µ√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßπ—Ëπ‡Õß ‡æ√“–∑”„ÀÈ
®‘µ·æ∑¬Ï‰∑¬∑—π ¡—¬ °È“«∑—π«‘∑¬“°“√ ·≈–§ß
¡“µ√∞“π¢Õß°“√√—°…“µ“¡·π«∑“ß„πª—®®ÿ∫—π

°“√«‘‡§√“–ÀÏ ∂“π°“√≥Ï°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß
¢Õß·æ∑¬Ï∑—Èßª√–‡∑»

‡¡◊ËÕª’ æ.».2538 ·æ∑¬ ¿“‡√‘Ë¡«‘‡§√“–ÀÏ

 ∂“π°“√≥Ïª—®®ÿ∫—π‚¥¬„ÀÈ∑ÿπ π—∫ πÿπ √».πæ.
 ¡‡°’¬√µ‘ «—≤π»‘√‘™—¬°ÿ≈ ∑”°“√»÷°…“«‘‡§√“–ÀÏ°“√
ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·æ∑¬Ï·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π
ª’ æ.».2537 º≈°“√«‘®—¬æ∫«Ë“ ¡’°‘®°√√¡°“√»÷°…“
µËÕ‡π◊ËÕßª√–‡¿∑∑’Ë 1 §◊Õ ¡’‚§√ß°“√‡æ‘Ë¡æŸπ«‘™“°“√
¢Õß·æ∑¬Ï∑—Èß ‘Èπ 507 ‚§√ß°“√ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥È«¬
‚§√ß°“√ ”À√—∫·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª 165 ‚§√ß°“√ (§‘¥‡ªÁπ
√ÈÕ¬≈– 33)  ”À√—∫·æ∑¬Ï‡©æ“–∑“ß 137 ‚§√ß°“√
(§‘¥‡ªÁπ√ÈÕ¬≈– 13) ∑’ Ë‡À≈◊Õ‡ªÁπ‡√◊ ËÕß‡°’ Ë¬«°—∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√Ï  ∂‘µ‘ ®√‘¬∏√√¡ œ≈œ ´÷Ëß√Õß√—∫ºŸÈ¡“≈ß
∑–‡∫’¬π®“°·æ∑¬Ï∑—Ë«‰ª 35,001 §π ·≈–·æ∑¬Ï
‡©æ“–∑“ß‰¥È∂÷ß 8,350 §π µ≈Õ¥ª’ æ.».2537 ¡’
°‘®°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ∑’Ë®—¥‚¥¬Õß§Ï°√«‘™“™’æ·≈–
 ∂“∫—π°“√»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 917,590 §π-™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß
§«“¡µÈÕß°“√¢Õß·æ∑¬Ï∑—Èßª√–‡∑»¡’‡æ’¬ß 559,710
§π-™—Ë«‚¡ß (‚¥¬§‘¥®“°·æ∑¬Ï 1 §π §«√¡’°‘®°√√¡
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ª√–¡“≥ 30 ™—Ë«‚¡ß §Ÿ≥¥È«¬®”π«π
·æ∑¬Ï„πª’ æ.».2537 ´÷Ëß‡∑Ë“°—∫ 18,657 §π)

 Ë«π°‘®°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ®—¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑ÿ°·ÀËß∑—Ë«ª√–‡∑» ‡™Ëπ Grand round, Interesting
case œ≈œ π—Èπ  ºŸÈ«‘®—¬‰¥È ”√«®‚√ßæ¬“∫“≈ 114 ·ÀËß
æ∫«Ë“·æ∑¬Ï∑’ ËªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ Ë¡ ’®”π«π
‡µ’¬ßπÈÕ¬ (πÈÕ¬°«Ë“ 60 ‡µ’¬ß) ·≈–¡’®”π«π·æ∑¬Ï
‰¡Ë‡°‘π 6 §π ®–‰¡Ë¡’°‘®°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë 2 π’È  Ë«π
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°‘®°√√¡ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¡’ 38 ·ÀËß ∂È“
®—¥‰¥ÈÕ¬Ë“ßπÈÕ¬ —ª¥“ÀÏ≈– 1 §√—ÈßÊ ≈– 1 ™—Ë«‚¡ß ∑ÿ°
§π°Á “¡“√∂¡’ÀπË«¬°‘µ™— Ë«‚¡ß∑’ Ë¡“®“°°‘®°√√¡
ª√–‡¿∑π’È‰¥ÈÕ¬Ë“ß‡æ’¬ßæÕ  π—Ëπ§◊Õ‰¥ÈÕ¬Ë“ßπÈÕ¬ 50
ÀπË«¬°‘µ™—Ë«‚¡ßµËÕª’ (´÷Ëß∂È“®”°—¥‰«È‰¡ËµË”°«Ë“ 20
ÀπË«¬°‘µ °ÁÀ¡“¬§«“¡«Ë“‡°‘πæÕ·°Ë§«“¡µÈÕß°“√)

®“°°“√ ”√«®‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√æ™.) 2
°≈ÿË¡∑’Ë¡’®”π«π‡µ’¬ßµË“ß°—π °≈Ë“«§◊Õ √æ™.¢π“¥
60-90 ‡µ’¬ß ·≈– √æ™.¢π“¥ 10-30 ‡µ’¬ß ´÷Ëß‰¥È
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“∑—Èß ‘Èπ√«¡ 288 ·ÀËß ‡¡◊ËÕ
 Õ∫∂“¡‡√◊ ËÕßß“πª√–®”∑’ËµÈÕß„™È§«“¡√ŸÈ¥È“π°“√

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π®‘µ‡«™»“ µ√Ï
æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ
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·æ∑¬Ï·≈– “∏“√≥ ÿ¢«Ë“‰¥È‡§¬∑”Õ–‰√¡“∫È“ß¡“°
πÈÕ¬‡æ’¬ß„¥„π™Ë«ß 1 ª’∑’ËºË“π¡“ ‰¥È·°Ë clinical
practice guidelines °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
°“√ ”√«®ºŸÈªË«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ π«—µ°√√¡¥È“π°“√
·æ∑¬Ï·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√ √È“ß √√§Ï√–∫∫À√◊Õ
°‘®°√√¡ °“√„ÀÈ∫√‘°“√ °“√ Õπ¢È“ß‡µ’¬ß·°Ë·æ∑¬Ï
√ÿ ËππÈÕß °“√∂Ë“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿ È¥È“π°“√·æ∑¬Ï·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ °“√‡¢È“√Ë«¡Õ¿‘ª√“¬„πª—≠À“°“√·æ∑¬Ï
·≈– “∏“√≥ ÿ¢ °“√∑”«‘®—¬¥È“π°“√·æ∑¬Ï·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ °“√µ’æ‘¡æÏ∫∑§«“¡¥È“π°“√·æ∑¬Ï·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ °“√ÕÕ°¢ÈÕ Õ∫ ”À√—∫·æ∑¬Ï/∫ÿ§≈“°√
¥È“π°“√·æ∑¬Ï  ‡ªÁπµÈπ

‡¡◊ËÕπ”‡Õ“°‘®°√√¡‡À≈Ë“π’È¡“π—∫‡ªÁπÀπË«¬°‘µ
™—Ë«‚¡ß°Áæ∫«Ë“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ √æ™.®–¡’ÀπË«¬°‘µ™—Ë«‚¡ß∑’Ë
‰¥È¡“®“°°‘®°√√¡‡À≈Ë“π’È¡“°∂÷ß 46.8 ÀπË«¬°‘µ
™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß¡“°‡°‘π‡°≥±Ï∑’Ë ».π.æ.‰¥È«“ß ”À√—∫ 1
§πµËÕª’ ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬ ¿“‰¥È‡≈Áß‡ÀÁπ«Ë“°‘®°√√¡‡À≈Ë“
π’ È‡ªÁπß“πª√–®”∑’ Ë·æ∑¬Ï‡ÕßµÈÕß¡’°“√¢«π¢«“¬
À“§«“¡√ŸÈ¡“µ√–‡µ√’¬¡¢ÈÕ¡Ÿ≈ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªÁπ·√ß‡ √‘¡
„ÀÈ°—∫ß“π∫√‘°“√´÷Ëß‡ªÁπÀπÈ“∑’ËÀ≈—°¢Õß √æ™. ‰¥È
ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ë“ß¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß¢÷ Èπ ».π.æ.¿“¬„µÈ
°”°—∫¢Õß·æ∑¬ ¿“®÷ß‰¥È∫—≠≠—µ‘°‘®°√√¡„À¡Ë‡À≈Ë“
π’È‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀÈ·æ∑¬Ï∑’Ë∑”ß“π¥È“π∫√‘°“√„π
™ÿ¡™π “¡“√∂π”¡“¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫ ».π.æ.‰¥È‚¥¬
µ√ß ·≈–§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ ».π.æ.‰¥Èπ”°‘®°√√¡
 Ë«π∫ÿ§§≈‡À≈Ë“π’È¡“®—¥Õ¬ŸË„πª√–‡¿∑∑’Ë 3 ‡æ√“–‰¡Ë
®”‡ªÁπµÈÕß¢ÕÕπÿ¡—µ‘®“°ÀπË«¬ß“π„¥ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
À√◊Õ§≈‘π‘°∑’Ë·æ∑¬ÏºŸÈπ—Èπ‰¥ÈªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬ŸË°Á‰¡Ë®”‡ªÁπ
µÈÕßºË“π°“√√—∫√Õß®“° ».π.æ.Õ’°¥È«¬

°‘®°√√¡°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ ËÕß∑’ Ë·æ∑¬ ¿“
°”Àπ¥

ª—®®ÿ∫—π·æ∑¬ ¿“‰¥È°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√
»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß‡ªÁπ 4 °≈Ëÿ¡ ®”π«π 32 °‘®°√√¡¥—ßπ’È

1. °≈Ëÿ¡∑’Ë 1 ‡ªÁπ°‘®°√√¡°≈ÿË¡´÷Ëß¡Ëÿß‡πÈπÕß§Ï

§«“¡√ÈŸ∑“ß°“√·æ∑¬Ï·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥È·°Ë
(1) °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ª’
(2) °“√Õ∫√¡ø◊ ÈπøŸ«‘™“°“√ À√◊Õ°“√

Õ∫√¡√–¬– —Èπ
(3) °“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
(4) °“√ —¡¡π“∑“ß«‘™“°“√
(5) °“√Õ¿‘ª√“¬À¡ŸË∑“ß«‘™“°“√
(6) °“√∫√√¬“¬∑“ß«‘™“°“√‡ªÁπ™ÿ¥µËÕ

‡π◊ËÕß (lecture series)
(7) °“√∫√√¬“¬æ‘‡»…∑“ß«‘™“°“√

2. °≈Ëÿ¡∑’Ë 2 ‡ªÁπ°‘®°√√¡°≈ÿË¡´÷Ëß‡√’¬π®“°
ºÈŸªË«¬‡ªÁπ∞“π ‰¥È·°Ë

(8) °“√∑∫∑«πÀ—«¢ ÈÕ∑“ß°“√·æ∑¬Ï
(Medical topic reviews)

(9) °“√ª√–™ ÿ¡« ‘™“°“√√–À« Ë“ß‚√ß-
æ¬“∫“≈

(10) °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√–À«Ë“ß¿“§«‘™“/
·ºπ° (Interdepartmental academic conference)

(11) °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢Õß¿“§«‘™“/
·ºπ°

(12) °“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ»÷°…“ª—≠À“∑ÿææ≈
¿“æ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“ (Morbidity and
mortality conference)

(13) °“√‡ πÕ√“¬ß“πºŸ ÈªË«¬∑’ ËπË“ π„®
(Interesting case)

(14) °“√®—¥ ‚¡ √«“√ “√ (Journal Club)
3. °≈Ëÿ¡∑’Ë 3 ‡ªÁπ°‘®°√√¡‡©æ“–µ—«·æ∑¬Ï∑’Ë‰¥È

®—¥∑”¢÷Èπ¥È«¬µπ‡Õß ·∫Ëß‡ªÁπ
     3.1  °‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ß“π Õπ  ß“π«‘®—¬

·≈–ß“π∫√‘°“√ ‰¥È·°Ë
(15)  °“√µ’æ‘¡æÏ∫∑§«“¡„π«“√ “√°“√

·æ∑¬Ï
(16)  °“√π”‡ πÕº≈ß“π∑“ß«‘™“°“√

(Scientific presentation)
(17) °“√°≈— Ëπ°√Õß∫∑§«“¡‚¥¬§≥–
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∫√√≥“∏‘°“√ (Editorial peer reviews)
(18)  °“√°≈— Ëπ°√Õß‚§√ß√Ë“ßß“π«‘®—¬

(Research proposal and ethical reviews)
(19) °“√ÕË“πº≈ß“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πµ”·ÀπËß

∑“ß«‘™“°“√ (Peer review reader)
(20) °“√‡ªÁπ«‘∑¬“°√/ºŸ ÈÕ¿‘ª√“¬ „π

°‘®°√√¡‡≈¢∑’Ë (1) ∂÷ß (13)
(21) °“√ÕÕ°·∫∫∑¥ Õ∫ ‰¥È·°Ë °“√ÕÕ°

¢ÈÕ Õ∫ °“√ √È“ß ◊ËÕ°“√»÷°…“æ√ÈÕ¡·∫∫∑¥ Õ∫
(Internet CME, CAI and other tests)

3.2 °‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“¥È«¬µπ
‡Õß®“° ◊ËÕµË“ßÊ ∑’Ëº≈‘µ‚¥¬ ∂“∫—π ·≈–»Ÿπ¬Ï°“√
»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬Ï ‰¥È·°Ë

(22) °“√» ÷ °…“∑ ’ Ë ¡ ’ ªØ ‘   — ¡æ —π∏ Ï ° — ∫
§Õ¡æ‘«‡µÕ√Ï

(23) °“√ª√–‡¡‘π·≈–∑∫∑«π§«“¡√ŸÈ¥È«¬
µπ‡Õß‚¥¬ ◊ËÕ ”‡√Á®√Ÿª ‰¥È·°Ë ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß/
∫—π∑÷°¿“æ  ·∫∫»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß‰ª√…≥’¬Ï  ‡ªÁπµÈπ

3.3 °‘®°√√¡‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈∑’Ë∑”‡ÕßÕ◊ËπÊ
·≈–§≥–°√√¡°“√œ ‡ÀÁπ ¡§«√ ‰¥È·°Ë

(24) °“√ Õπ/· ¥ß¢È“ß‡µ’¬ß (Bed-side
teaching round)

(25) °“√‡¢ ’¬π·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ ‘∑“ß
§≈‘π‘° (Clinical practice guideline)

(26) °“√„ÀÈ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸÈªË«¬ ·≈–
°“√µ‘¥µ“¡ºŸÈªË«¬∑’Ë ËßµËÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

(27) °“√∂Ë“¬∑Õ¥§«“¡√ŸÈ¥È“π°“√·æ∑¬Ï
·≈– “∏“√≥ ÿ¢ (Medical and public health
education provider)

(28) °“√√Ë«¡ª√–™ÿ¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√
¥È“π°“√·æ∑¬Ï·≈– “∏“√≥ ÿ¢ (Administrative
meeting)

(29) ‚§√ß°“√ ”√«®ºŸÈ√—∫∫√‘°“√ (Patient
survey)

(30) ‚§√ß°“√ √È“ß √√√–∫∫À√◊Õ°‘®°√√¡

°“√„ÀÈ∫√‘°“√æ‘‡»… (Special initiative)
(31) ‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ„π

™ÿ¡™π (Community health survey)
(32) °“√ √È“ßπ«—µ°√√¡¥È“π°“√·æ∑¬Ï

·≈– “∏“√≥ ÿ¢ (Medical and public health
innovation)

4. °≈Ëÿ¡∑’Ë 4 °‘®°√√¡«‘™“°“√Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¡Ë‡¢È“
°—∫ª√–‡¿∑∑’Ë 1-3 ·≈–§≥–°√√¡°“√œ ‡ÀÁπ ¡§«√

§”«Ë“  ∂“∫—πÀ≈—°·≈– ∂“∫—π√Õß∑’Ë√–∫ÿ‰«È
¢È“ßµÈππ—Èπ  ·æ∑¬ ¿“°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰«È¥—ßπ’È§◊Õ

1.  ∂“∫—πÀ≈—°
¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘À≈—°„π¢ÈÕ„¥¢ÈÕÀπ÷ËßµËÕ‰ªπ’È

‰¥È·°Ë
- ‡ªÁπ ∂“∫—π∑’ Ë¡’¿“√°‘®°“√ Õπ·≈–

°“√Ω÷°Õ∫√¡‡ªÁπÀ≈—° ‰¥È·°Ë §≥–·æ∑¬»“ µ√Ï
- ‡ªÁπÕß§Ï°√«‘™“™’æÀ≈—° ‰¥È·°Ë √“™

«‘∑¬“≈—¬ /«‘∑¬“≈—¬
- ‡ªÁπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬Ï¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢
- ‡ªÁπÕß§Ï°√«‘™“™’æÕ◊Ëπ/‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈Ëÿ¡∑’Ë 1 ‡≈¢∑’Ë (1)-(7)
·≈–æ÷ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ◊ËπÊ ¥—ßπ’È

1.1 ¡’ÀπË«¬ß“πÀ√◊ÕΩË“¬∑’Ë¡’ÀπÈ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°‘®°√√¡°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬Ï„π —ß°—¥ À√◊Õ
‡ªÁπ ¡“™‘°°—∫Õß§Ï°√∑’Ë‰¥È√—∫°“√√—∫√Õß

1.2 ¡’√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‰¥È°—∫ ».π.æ. Õ¬Ë“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.3 ¡’»—°¬¿“æ„π°“√º≈‘µ°‘®°√√¡°“√
»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬ÏÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ / ∑ÿ°ª√–‡¿∑

2.  ∂“∫—π√Õß  ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È
2.1 ¡’ÀπË«¬ß“π/ΩË“¬∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂‡°Á∫
√«∫√«¡√“¬™◊ËÕ·æ∑¬Ï∑’Ë‡¢È“√Ë«¡°‘®°√√¡®√‘ß‰¥È

2.2 ¡’√–∫∫ “√ π‡∑»∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
2.3 ¡’° ‘®°√√¡°“√»÷°…“µËÕ‡π ◊ ËÕß¢Õß

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π®‘µ‡«™»“ µ√Ï
æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ
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·æ∑¬Ïª√–®” ∂“∫—π√Õß ‰¥È·°Ë ÀπË«¬ß“πµË“ßÊ ∑’Ë‰¥È
√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß°—∫„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫
«‘™“™’æ‡«™°√√¡

„π¢≥–∑’Ë‡µ√’¬¡µÈπ©∫—∫Õ¬ŸËπ’È  ·æ∑¬ ¿“¬—ß‰¡Ë
‰¥È°”Àπ¥À≈—°‡°≥±Ï¢Õß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß°—∫°“√
µËÕ„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡ ·µË¡’¢ÈÕ
‡ πÕ„ÀÈ∑’Ëª√–™ÿ¡·æ∑¬»“ µ√»÷°…“·ÀËß™“µ‘§√—Èß
∑’Ë 7 ∑’Ë®–ª√–™ÿ¡°—π„π«—π∑’Ë 9-11 ‡¡…“¬π 2544 ‰¥È
æ‘®“√≥“¥—ßπ’È

1. ‰¡Ë¡’°“√ Õ∫‡æ◊ ËÕ°“√µËÕÕ“¬ÿ„∫Õπÿ≠“µ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡

2. „ÀÈ¡’°“√µËÕÕ“¬ÿ„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫«‘™“™’æ
‡«™°√√¡∑ÿ° 5 ª’

3. °”Àπ¥„ÀÈ·æ∑¬Ï·µË≈–§π¡’°‘®°√√¡°“√
»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ë“ßπÈÕ¬ 150 ÀπË«¬™—Ë«‚¡ßµËÕ 5 ª’
‚¥¬¡’°‘®°√√¡°≈Ëÿ¡∑’Ë 1 ‰¡ËπÈÕ¬°«Ë“ 50 ÀπË«¬™—Ë«‚¡ß
·≈–°‘®°√√¡°≈Ëÿ¡∑’Ë 2 ·≈–À√◊Õ°≈Ëÿ¡∑’Ë 3 ·≈–À√◊Õ
°≈Ëÿ¡∑’Ë 4 Õ’°‰¡ËπÈÕ¬°«Ë“ 100 ÀπË«¬™—Ë«‚¡ß

4. °‘®°√√¡°≈Ëÿ¡∑’Ë 1 °”Àπ¥„ÀÈ§‘¥ 1 ÀπË«¬°‘µ
µËÕ 1 ™—Ë«‚¡ß  Ë«π°≈Ëÿ¡∑’Ë 2, 3 ·≈– 4 ®–¡’°“√æ‘®“√≥“
√“¬≈–‡Õ’¬¥µËÕ‰ª

5. µËÕÕ“¬ÿ„∫Õπÿ≠“µª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡«™°√√¡
‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬Ï¡’°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß§√∫
µ“¡‡°≥±Ï∑’Ë°”Àπ¥

‰¡Ë«Ë“º≈¢Õß°“√ª√–™ÿ¡®–ÕÕ°¡“Õ¬Ë“ß‰√
·µË ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë·πËπÕπ°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßπ’È
‡ªÁπ‡√◊ ËÕß∑’Ë·æ∑¬Ï∑ÿ°§π´÷Ëß√«¡∑—Èß®‘µ·æ∑¬Ï®–∂Ÿ°
∫—ß§—∫„ÀÈ¡’°‘®°√√¡°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßÕ¬Ë“ß·πËπÕπ3

∫∑∫“∑¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ °—∫ ¡“§¡œ „π
‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß

ºŸÈ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È
√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬§«√¡’

°√√¡°“√∑Ë“πÀπ÷Ëß∑’ Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π∞“π–ºŸÈ∫√‘À“√
‚§√ß°“√°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß®‘µ·æ∑¬Ï (CME
program administrators) ´÷ ËßÕ“®¡Õ∫À¡“¬„ÀÈ
ª√–∏“π«‘™“°“√¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬œ ∑”ÀπÈ“∑’Ëπ’È§«∫§ŸË
‰ª¥È«¬ ‚¥¬¡’∫∑∫“∑„π°“√«“ß·ºπ·≈– √È“ßÀ≈—°
 Ÿµ√ ”À√—∫°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß ª√– “πß“π°—∫»Ÿπ¬Ï
°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß·æ∑¬Ï (».π.æ.) ¢Õß·æ∑¬
 ¿“ ‡æ◊ËÕ¢ÕÀπË«¬°‘µ ”À√—∫°‘®°√√¡∑“ß«‘™“°“√
µË“ßÊ (accrediting CME) ·≈–Õ∫√¡®‘µ·æ∑¬Ï∑’Ë®–
‰ª∑”ÀπÈ“∑’Ë‡ªÁπ§√ŸºŸÈ„ÀÈ°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß (CME
educators)

„π Ë«π¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬
Õ“®¡’∫∑∫“∑ºË“π∑“ß«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬®—¥„ÀÈ¡’∫∑§«“¡‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“µËÕ
‡π◊ËÕß (CME article) ‡æ◊ËÕ„ÀÈ®‘µ·æ∑¬Ï∑’ËÕË“π∫∑
§«“¡·≈È«‰¥ÈµÕ∫§”∂“¡∑È“¬∫∑ ·≈È«µÕ∫°≈—∫¡“
‡æ◊ËÕ√—∫ÀπË«¬°‘µ ”À√—∫°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß (CME
credit)

8 À≈—°°“√ ”À√—∫°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ™’«‘µ
„π°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕªØ‘√Ÿª (reform) ·æ∑¬-

»“ µ√»÷°…“µËÕ‡π◊ ËÕß„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡¡◊ËÕª’ §.».1997 (æ.».2540) π—Èπ ‰¥È¢ÈÕ √ÿª‡ªÁπ
À≈—°°“√ (principles) 8 ¢ÈÕ  ”À√—∫°“√»÷°…“µËÕ
‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ™’«‘µ‰«È¥—ßπ’È4

1. °“√ √È“ß‚ª√·°√¡·≈–‡π◊ÈÕÀ“ §«√Õ¬ŸË∫π
æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√«‘‡§√“–ÀÏ§«“¡µÈÕß°“√ (need assess-
ment) ¢ÕßºŸÈ‡√’¬π‡ªÁπÀ≈—° ·≈–∂È“ “¡“√∂∑”‰¥È
§«√„ÀÈºŸÈ∑’Ë®–¡“‡√’¬π™Ë«¬°—π«“ß·ºπ À√◊Õ√Ë«¡°—π
°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“¥È«¬

2. °“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß §«√¡’‡ªÈ“À¡“¬‡æ◊ËÕ √È“ß
∑—°…–∑’Ë®”‡ªÁπ ”À√—∫°“√‡√’¬π√ŸÈµ≈Õ¥™’«‘µ (lifelong
learning) ‰¥È·°Ë critical thinking, problem solving,
clinical reasoning ·≈– decision making process

3. ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥ª√– ∫°“√≥Ï°“√‡√’¬π√ŸÈ„ÀÈ
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‡À¡“– ¡ ‡™Ëπ self-directed learning (SDL),
°“√‡√’¬π√ŸÈ‚¥¬„™Èª—≠À“‡ªÁπ∞“π (problem-based
learning, PBL) ‡ªÁπµÈπ

4. π”‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡Ë¡“√Ë«¡„™È‡ªÁπ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√ŸÈ (educational tools) ‡™Ëπ CD-ROM,
Computer-based interactive learning ‡ªÁπµÈπ

5. §≥–°√√¡°“√ √È“ßÀ≈—° Ÿµ√ CME ‡Õß §«√
¡’§«“¡√ŸÈ·≈–‰¥È√—∫°“√Ω÷°Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√
¢Õß°“√»÷°…“ (education process) ‡æ◊ËÕ®–‰¥È‰ª®—¥
∑”°‘®°√√¡°“√»÷°…“ µËÕ‡π◊ËÕß‰¥ÈÕ¬Ë“ßª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®

6. °“√® —¥ª√– ∫°“√≥ Ï°“√‡√ ’¬π√ Ÿ È §«√
 π—∫ πÿπ·≈– Õ¥§≈ÈÕß°—∫ evidence-based
medicine (EBM)

7. ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë∑”‰¥È§«√®—¥„ÀÈ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏Ï°—π
„π√–À«Ë“ß “¢“ (inter-disciplinary interaction)
À√◊ÕÕ¿‘ª√“¬√Ë«¡°—π„π°≈ÿË¡

8. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßπ’È‰¡Ë
§«√®–¥Ÿ·µË°“√«—¥º≈‡©æ“–¥È“π§«“¡√ŸÈ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°ËÕπ (pre test) ·≈–À≈—ß (post test) ¢Õß°“√‡¢È“√Ë«¡
°‘®°√√¡∑“ß«‘™“°“√‡∑Ë“π—Èπ ·µË§«√¥Ÿ«Ë“°“√»÷°…“
µËÕ‡π◊ ËÕßπ— Èπ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡«™ªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬Ï
‰¥ÈÀ√◊Õ‰¡Ë ·≈–¡’º≈µËÕº≈≈—æ∏Ï∑“ß§≈‘π‘° (clinical
outcome) Õ¬Ë“ß‰√

 Õπ·æ∑¬Ïª√–®”∫È“πÕ¬Ë“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„ÀÈ»÷°…“
µËÕ‡π◊ËÕß‰¥È„πÕπ“§µ

‡ªÁπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«Ë“ ‰¡Ë¡’§√Ÿ§π„¥®– Õπ‡π◊ÈÕÀ“
„ÀÈ√ŸÈ∑—ÈßÀ¡¥‰¥È ‡æ√“–§«“¡√ŸÈ„À¡ËÊ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬ŸËµ≈Õ¥
‡«≈“  °“√»÷°…“„πª—®®ÿ∫—π®÷ß¡ÿËß‡πÈπ‰ª∑’Ë°√–∫«π°“√
(process) ¢Õß°“√· «ßÀ“§«“¡√ŸÈ¡“°°«Ë“‡π◊ÈÕÀ“
‡πÈπ∑’Ëπ—°‡√’¬π‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï°≈“ß ‡πÈπ°“√‡√’¬π√ŸÈ¥È«¬
µπ‡Õß  ·≈–‡πÈπ°“√ Õπ∑’Ë„ÀÈºŸÈ‡√’¬π√ŸÈ®—°§‘¥

À“°·æ∑¬Ïª√–®”∫È“π‡≈Ë“ª√–«—µ‘ºŸ ÈªË«¬∑’Ë√—∫
„À¡Ë√“¬Àπ÷Ëß«Ë“‡ªÁπ known case of schizophrenia

§√ŸºŸÈ ÕπÕ“®µ—Èß§”∂“¡¬—Ë«„ÀÈ§‘¥«Ë“ √ŸÈ‰¥ÈÕ¬Ë“ß‰√«Ë“„™Ë
schizophrenia, ‡ªÁπ known case ¢Õß„§√ ‡æ√“–‰¡Ë
®”‡ªÁπ∑’Ë case ´÷Ëß‡§¬∂Ÿ°«‘π‘®©—¬„π§√—Èß·√°«Ë“‡ªÁπ
schizophrenia ®–¬—ß§ß°“√«‘π‘®©—¬‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°
Õ“®∂Ÿ°«‘π‘®©—¬º‘¥„π§√—Èß·√°°Á‰¥È „§√∑’Ë‡§¬ÕË“π
ª√–«—µ‘§«“¡‡ªÁπ¡“¢Õß‚√§·æπ‘§5 §ß∑√“∫«Ë“
Donald F Klein ‰¥È‡ΩÈ“ —ß‡°µ°≈ÿË¡ºŸÈªË«¬„π ∑’Ë∂Ÿ°
«‘π‘®©—¬«Ë“‡ªÁπ‚√§®‘µ‡¿∑‡√◊ ÈÕ√—ß°≈ÿ Ë¡Àπ÷ Ëß ´÷ Ëß¡’
≈ —°…≥–Õ“°“√∑’ Ëµ Ë“ßÕÕ°‰ª®“°ºŸ Èª Ë«¬°≈ÿ Ë¡Õ◊ Ëπ
‡æ√“–¡—°«‘Ëß¡“À“æ¬“∫“≈∑’Ë‡§“πÏ‡µÕ√Ï∫ËÕ¬Ê «Ë“
µ—«‡Õß„® —Ëπ ‡Àß◊ËÕ·µ° ·πËπÀπÈ“Õ° ·≈–°≈—««Ë“µ—«
‡Õß®–µ“¬ ·≈–ºŸÈªË«¬°≈ÿË¡π’È‰¡Ë§ËÕ¬µÕ∫ πÕßµËÕ¬“
√—°…“‚√§®‘µ ·µË°≈—∫µÕ∫ πÕß¥’µËÕ¬“ imipramine
·∑π ´÷Ëß„π¢≥–π—Èπ Klein ‡√’¬°ºŸÈªË«¬°≈ÿË¡π’È«Ë“
phobic anxiety syndrome ´÷Ëß°Á§◊Õ panic disorder
„πª—®®ÿ∫—ππ—Ëπ‡Õß6 ∂È“ Klein ‰¡Ë√ŸÈ®—°§‘¥ ‰¡Ë¡’°“√‡ΩÈ“
 —ß‡°µ µ‘¥µ“¡ ·≈–‡°Á∫¢ÈÕ¡Ÿ≈Õ¬Ë“ß‡ªÁπ√–∫∫ «ß°“√
®‘µ‡«™»“ µ√Ï°Á§ß¬—ß‰¡Ë√ŸÈ®—°‚√§·æπ‘§ ºŸÈªË«¬°≈ÿË¡π’È
Õ“®¬—ß∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«Ë“‡ªÁπ‚√§®‘µ‡¿∑‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬ŸË √«¡∑—Èß
Õ“®‡ªÁπ candidate  ”À√—∫∑” clinical trial ¢Õß¬“
√—°…“‚√§®‘µ™π‘¥„À¡Ë°Á‡ªÁπ‰¥È !

 Õπ„ÀÈ§‘¥ Œ‘µ¡“µ—Èß·µË ¡—¬æÿ∑∏°“≈
§«“¡®√‘ß‡√◊ËÕß Õπ„ÀÈ§‘¥π’Ë‰¡Ë„™Ë¢Õß„À¡Ë  Õß§Ï

 ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®È“æ√–∫√¡»“ ¥“  ´÷Ëß∂◊Õ
‡ªÁπ§√ŸºŸÈ¬‘ Ëß„À≠Ë¢Õß‚≈°§πÀπ÷Ëß°Á‰¥È∑√ß‡πÈπÀ≈—°
¢Õß°“√§‘¥‚¥¬·¬∫§“¬ (‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√) ‡Õ“‰«È
·≈–‰¥È∑√ß„™È«‘∏’ Õπ„ÀÈ§‘¥‚¥¬·¬∫§“¬π’È∂÷ß 10
«‘∏’¥È«¬°—π §◊Õ §‘¥·∫∫ ◊∫ “«‡Àµÿª—®®—¬ §‘¥·∫∫
·¬°·¬– Ë«πª√–°Õ∫ §‘¥·∫∫√ŸÈ‡∑Ë“∑—π∏√√¡¥“
§‘¥·∫∫·°Èª—≠À“ §‘¥·∫∫ —¡æ—π∏ÏÀ≈—°°“√°—∫°“√¡ÿËß
À¡“¬ §‘¥¡Õß§ÿ≥‚∑…·≈–∑“ßÕÕ° §‘¥·∫∫§ÿ≥§Ë“
·∑È·≈–§ÿ≥§Ë“‡∑’¬¡ §‘¥·∫∫Õÿ∫“¬ª≈ÿ°‡√È“§ÿ≥∏√√¡
§‘¥µ“¡ ¿“æ‡ªÁπÕ¬ŸËª—®®ÿ∫—π ·≈–§‘¥®”·π°·¬°
·¬–ÕÕ°„ÀÈ§√∫∑ÿ°·ßË∑ÿ°¡ÿ¡ ºŸÈ∑’ Ë π„®„π‡√◊ ËÕßπ’È

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π®‘µ‡«™»“ µ√Ï
æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ
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 “¡“√∂À“ÕË“π√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥È„πÀπ—ß ◊Õ çæÿ∑∏∏√√¡é
¢Õßæ√–√“™«√¡ÿπ’ ´÷Ëß‰¥ÈÕ∏‘∫“¬°“√ª√–¡«≈«‘∏’§‘¥
·∫∫‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√∑—Èß 10 «‘∏’π’È‰«ÈÕ¬Ë“ß™—¥·®Èß

„π‡√◊ËÕß°“√ Õπ„ÀÈ§‘¥π—Èπ»“ µ√“®“√¬Ï ÿ¡π
Õ¡√«‘«—≤πÏ ‰¥È°≈Ë“«‰«È„πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ ç°“√ Õπ‚¥¬
 √È“ß»√—∑∏“·≈–‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√é «Ë“§√Ÿ®–µÈÕß‡ªÁπ
§π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥°ËÕπ §«“¡§‘¥¬ËÕ¡¡’∞“π¡“®“°
»√—∑∏“µËÕ°“√»÷°…“À“§«“¡√ŸÈ ·≈–µËÕ®ÿ¥ª√– ß§Ï∑’Ë
®–π”§«“¡√Ÿ Èπ— Èπ¡“„™È„ÀÈ‡°‘¥ª√–‚¬™πÏ ‡¡◊ ËÕ§√Ÿ¡’
§«“¡√ŸÈ §«“¡§‘¥ §«“¡ “¡“√∂ §√Ÿ¬ËÕ¡¡Õß‡ÀÁπ
·π«∑“ß∑’Ë®–®—¥«‘∏’ Õπ„ÀÈπ—°‡√’¬π§‘¥‰¥È

°“√ Õπ„ÀÈπ—°‡√’¬π§‘¥
∑”„ÀÈπ—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ∏√√¡
°“√ Õπ„ÀÈπ—°‡√’¬π‡ÀÁπ∏√√¡
∑”„ÀÈπ—°‡√’¬π√ŸÈ·®Èß·≈–√ŸÈ®√‘ß
°“√ Õπ„ÀÈπ—°‡√’¬π√ŸÈ®√‘ß
∑”„ÀÈπ—°‡√’¬π·°Èª—≠À“‰¥È
°“√ Õπ„ÀÈπ—°‡√’¬π·°Èª—≠À“‰¥È
∑”„ÀÈπ—°‡√’¬π‡µ‘∫‚µÕ¬Ë“ß¡’Õ‘ √¿“æ
°“√»÷°…“∑’Ë¥’π—Èπ ºŸÈ‡√’¬π¬‘Ëß‡√’¬π°Á¬‘Ëß¡’§«“¡√ŸÈ

√Ÿ È ÷°Õ‘Ë¡„®ª≈Õ¥‚ª√Ëß‚≈Ëß‡∫“ ¡Õß‡ÀÁπ∑“ß∑’Ë «Ë“ß
·≈–‡¥‘π‰ªµ“¡∑“ßπ—ÈπÕ¬Ë“ß¡’§«“¡ ÿ¢4

‰¡ËµÈÕß‡æ‘Ë¡‡«≈“„À¡Ë ·µË Õ¥·∑√°‰ª„π
°‘®°√√¡ª°µ‘

‡ªÁπ∑’ËπË“¬‘π¥’«Ë“„πª—®®ÿ∫—π ∂“∫—π∑’ËΩ÷°Õ∫√¡
·æ∑¬Ïª√–®”∫È“πµË“ß Õ¥·∑√°°“√ Õπ„ÀÈ§‘¥
‡¢È“‰ª„π°‘®°√√¡«‘™“°“√µË“ßÊ ∑’Ë®—¥µ“¡ª°µ‘Õ¬ŸË·≈È«
‡™Ëπ «“√ “√ ‚¡ √ (Journal club) ®“°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡
∑’Ë‡ªÁπ‡æ’¬ß·§Ë°“√·ª≈‡π◊ÈÕÀ“®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“
‡≈Ë“„ÀÈø—ß‡ªÁπ¿“…“‰∑¬ ‡ª≈’Ë¬π‡ªÁπ°“√Õ¿‘ª√“¬∂÷ß
methodology «Ë“‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°µÈÕß‡æ’¬ß„¥ °“√
»÷°…“π—Èπ¡’¢ÈÕ®”°—¥ (limitation) Õ–‰√∫È“ß  “¡“√∂
π”¡“ª√—∫„™È°—∫ ∂“π°“√≥Ï∑“ß§≈‘π‘°„πª√–‡∑»
‰∑¬‰¥ÈÀ√◊Õ‰¡Ë ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ œ≈œ °“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫

®“°·§Ë°“√·ª≈¡“‡ªÁπ°“√ÕË“π‡™‘ß«‘æ“°…Ï·≈–
ª√–‡¡‘π (critical appraisal) ‡™Ëππ’È¬ËÕ¡ Ëßº≈„ÀÈ
·æ∑¬Ïª√–®”∫È“π∑’Ë®–°≈“¬‡ªÁπ®‘µ·æ∑¬Ï„πÕπ“§µ
¡’®‘µ„®„ΩË«‘‡§√“–ÀÏ ÕË“π∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√Õ¬Ë“ß¡’
«‘®“√≥≠“π ·≈–‚πÈ¡π”„ÀÈ¡’„®„ΩË√ŸÈ  ‰¢«Ë§«È“ »÷°…“
µËÕ‡π◊ËÕßÕ¬ŸËµ≈Õ¥™’«‘µ (lifelong education)

∫—ß§—∫∑”«‘®—¬ §◊Õ °“√®ÿ¥‰ø„ÀÈ„ΩË√ŸÈ
‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√Ï §≥–·æ∑¬-

»“ µ√Ï ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√Ï ‡ πÕÀ≈—° Ÿµ√
¢Õ‡ª‘¥°“√Ω÷°Õ∫√¡µËÕ·æ∑¬ ¿“ ‚¥¬„πÀ≈—° Ÿµ√
‰¥È∫—ß§—∫„ÀÈ·æ∑¬Ïª√–®”∫È“π®–µÈÕß∑”«‘®—¬ ª√“°Æ
«Ë“Õ“®“√¬ÏºŸ È„À≠Ë∫“ß∑Ë“π‡ªÁπÀË«ß«Ë“Õ“®∑”„ÀÈ
·æ∑¬Ï∫“ß§π‰¡Ë‡≈◊Õ°∑’Ë®– ¡—§√¡“∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√Ï ‡æ√“– “¡“√∂ ¡—§√‰ª¬—ß ∂“∫—π
Ω÷°Õ∫√¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡Ë‰¥È°”Àπ¥‡ªÁπ¢ÈÕ∫—ß§—∫°Á‰¥È Õ¬Ë“ß
‰√°Áµ“¡ „πª—®®ÿ∫—ππ’È §≥–Õπÿ°√√¡°“√Ω÷°Õ∫√¡
·≈– Õ∫‡æ◊ ËÕ«ÿ≤‘∫—µ√ “¢“®‘µ‡«™»“ µ√Ï °Á‰¥È
°”Àπ¥·≈È««Ë“ºŸÈ®– ¡—§√ Õ∫π—ÈπµÈÕß¬◊Ëπ√“¬ß“πº≈
°“√«‘®—¬ 1 ‡√◊ËÕß°ËÕπ ‡æ√“–¡Õß‡ÀÁπÕ“π‘ ß Ï¢Õßß“π
«‘®—¬∑’Ë®–À≈ËÕÀ≈Õ¡„ÀÈ‡ªÁπ§π„ΩË√ŸÈ ·≈–π”‰ª ŸË°“√
»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßπ—Ëπ‡Õß

∫∑ √ÿª
‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß ‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–‡¢È“¡“

‡° ’ Ë¬«¢ ÈÕß° —∫® ‘µ·æ∑¬Ï∑ ÿ°§π„πÕπ“§µÕ¬ Ë“ß
À≈’°‡≈’ Ë¬ß‰¡Ë‰¥È §«“¡®√‘ß·≈È«‰¡Ë«Ë“®‘µ·æ∑¬Ï®–
∑”ß“πµ√«®ºŸÈªË«¬ «‘®—¬ À√◊Õ∫√‘À“√°Áµ“¡ ß“π∑ÿ°
Õ¬Ë“ß≈È«π¡’ª—≠À“„ÀÈ¢∫§‘¥ À√◊ÕµÈÕßæ—≤π“Õ¬ŸË‡ ¡Õ
°“√§Èπ§«È“‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫¢Õßª—≠À“¥—ß°≈Ë“« πË“®–
∂◊Õ«Ë“‡ªÁπ°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß¢Õß®‘µ·æ∑¬Ï‰¥È∑—Èß ‘Èπ
√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– ¡“§¡-
®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬§«√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠‡æ◊ËÕ
™Ë«¬„ÀÈ ¡“™‘°∑’Ë‡ªÁπ®‘µ·æ∑¬Ï‰¥È√—∫ÀπË«¬°‘µ ”À√—∫
°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ ËÕßµ“¡¢ÈÕ∫—ß§—∫¢Õß·æ∑¬ ¿“

Continuing Psychiatric Education

Pichet Udomratn
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¢≥–‡¥’¬«°—π„π°√–∫«π°“√Ω÷°Õ∫√¡·æ∑¬Ïª√–®”
∫È“π‡æ◊ËÕº≈‘µ®‘µ·æ∑¬Ïπ—Èπ§«√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
·æ∑¬Ïª√–®”∫È“π∑’Ë¡ÿËß‡πÈπ°√–∫«π°“√· «ßÀ“§«“¡√ŸÈ
Ω÷°„ÀÈ∑”«‘®—¬ ·≈– Õπ„ÀÈ√ŸÈ®—°§‘¥ ‡æ◊ËÕ„ÀÈ®‘µ·æ∑¬Ï

‰∑¬„π À— «√√…„À¡Ë ‡ªÁπ§π∑—π ¡—¬ °È“«∑—π
«‘∑¬“°“√ §ß¡“µ√∞“π°“√√—°…“„π√–¥—∫ “°≈ ·≈–
¡’®‘µ„®„ΩË√ŸÈ ‰¢«Ë§«È“»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕßÕ¬ŸËµ≈Õ¥™’«‘µ.

°“√»÷°…“µËÕ‡π◊ËÕß∑“ß¥È“π®‘µ‡«™»“ µ√Ï
æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπÏ
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