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* π”‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬ª√–®”ª’ 2542 ≥ Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’

50 ª’ ´Õ¬»Ÿπ¬Ï«‘®—¬ ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’µ—¥„À¡Ë °√ÿß‡∑æ¡À“π§√  «—π∑’Ë 18-19 æƒ»®‘°“¬π  æ.».2542

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ*

».‡°’¬√µ‘§ÿ≥ æ≠.«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫

„π√–¬– 20-30 ª’¡“π’È¡’°“√æŸ¥∂÷ß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
≈Ÿ°°—π¡“°∑—Ë«Ê‰ª∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µË“ßª√–‡∑»
‡√’¬°«Ë“∑—Ë«‚≈°‰¥È„ÀÈ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ë“ß¡“°
∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¥È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬Ë“ß¡“°„π
√–¬– 40-50 ª’¡“π’È µ—Èß·µËÀ≈—ß ß§√“¡ ‚≈°§√—Èß∑’Ë 2
‡ªÁπµÈπ¡“ °“√‡®√‘≠æ—≤π“¢Õß«—µ∂ÿ ‡∑§‚π‚≈¬’
·≈–°“√„ÀÈ§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“§‡»√…∞°‘® ∑”„ÀÈ¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡Õ—π‡ªÁπº≈„ÀÈ‡°‘¥
Õ‘∑∏‘æ≈¡“°¡“¬√Õ∫¥È“π‡¢È“¡“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—»π§µ‘
§Ë“π‘¬¡§«“¡§‘¥ §«“¡ —¡æ—π∏Ï·≈–æƒµ‘°√√¡ ¢Õß
ºŸÈ„À≠Ë·≈–‡¥Á° ¡’ ‘ Ëß πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π≈ËÕ„®
¡“°¡“¬∑“ß ◊ËÕµË“ßÊ ·≈–‡§√◊ËÕß‡≈Ëπ∑”„ÀÈ®‘µ„®§≈ÈÕ¬
µ“¡‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ëµπ‰¥È —¡º—  ‰¥È¬‘π ‰¥Èæ∫‡ÀÁπ ́ ÷Ëß Õ¥
·∑√°‡¢È“¡“„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥È∑ÿ°¢≥– ·¡È°√–∑—Ëß
§«“¡‡ªÁπÕ¬ŸË°Á¡’‡§√◊ËÕßºËÕπ·√ß  ‘Ëß ”‡√Á®√Ÿª‡¢È“¡“
‡ªÁπÕÿª°√≥Ï ‡§√◊ËÕß„™È ‡§√◊ËÕß∫√‘‚¿§ ∑”„ÀÈ‡°‘¥§«“¡
 –¥«° ∫“¬ ·µË°≈—∫‡ªÁπº≈‡ ’¬¢Õß°“√Õ¬ŸË√Ë«¡
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√Ë«¡°—π °“√Ω÷°∑—°…– °“√‡√’¬π√ŸÈ„π
 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªÁπÕ’°¡“°¡“¬ ∂÷ß¢—Èπ∑”„ÀÈ¡’ª√– ∫°“√≥Ï™’«‘µ
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥ÈπÈÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√·°Èª—≠À“ §«“¡§≈ËÕß
µ—« °“√Ω÷°‰À«æ√‘∫  °“√ √È“ßπ‘ —¬  ·≈–°“√Ω÷°°“√
∑”°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªÁπ¢— ÈπµÕπ ´÷ Ëß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’ Ë¬π
ª√—∫ª√ÿß·°È‰¢µ“¡ ¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡ ®“°«—µ∂ÿ∑’Ë¡’
¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡ø◊Õ∑”„ÀÈ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πßË“¬ ∑Õ¥∑‘ÈßßË“¬

 √È“ßπ‘ —¬øÿË¡‡ø◊Õ¬ ¢“¥≈—°…≥–¡—∏¬— ∂Ï Õ¥ÕÕ¡
∂π—¥„™È„π°“√∫√‘‚¿§ ·µË‰¡Ë‡ªÁππ—°º≈‘µ·≈– √È“ß √√
À√◊Õ¡’‰¡Ë‡æ’¬ßæÕµËÕ°“√æ—≤π“µπ §√Õ∫§√—« ·≈–
ª√–‡∑»™“µ‘

„πª—®®ÿ∫—π®÷ßæ∫«Ë“‡¥Á°¡’§«“¡Õ¥°≈—Èπ  Õ¥∑π
πÈÕ¬ ¡’§«“¡°È“«√È“« Ÿß¢÷Èπ °≈È“· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ»
¡“°¢÷Èπ §«“¡‡°√ß°≈—«·≈–≈–Õ“¬µËÕ∫“ª≈¥≈ß‰ª¡“°
§«“¡‰¡Ë ß∫ ÿ¢ ‡Àµÿ°“√≥Ï«ÿËπ«“¬ —∫ π  °“√ ¢Ë¡‡Àß
‡∫’¬¥‡∫’¬π ·¢Ëß¢—π ª√–∑ÿ…√È“¬µËÕ°—π °È“«√È“«
√ÿπ·√ßµËÕ°—π ‰¥Èæ∫‡ÀÁπ„π¿“æ ·≈–‡Àµÿ°“√≥ÏµË“ßÊ
‡ªÁπ∑’Ëª√–®—°…Ï‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ’°∑—ÈßæËÕ·¡Ë‰¡Ë¡’‡«≈“ ¥Ÿ≈Ÿ°
·≈–Õ∫√¡ —Ëß Õπ ‡¥Á°∂Ÿ°≈–∑‘Èßµ“¡≈”æ—ß∫È“ß „ÀÈ
Õ¬ŸË°—∫ºŸÈÕ◊ Ëπ∫È“ß À√◊Õ·¡ÈÕ¬ŸË√Ë«¡¥È«¬°—π ·µË¢“¥
ªØ‘ —¡æ—π∏Ï∑“ß∫«°µËÕ°—π À√◊Õ‰¡Ë‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ
·∑∫®–‰¡Ë¡’‡≈¬  ∑—Èßπ’È‡æ√“–æËÕ·¡ËµË“ß∑”ß“π¡’Õ“™’æ
µË“ß¡ÿËß √È“ß∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® ·µË≈–‡≈¬À√◊Õ„ÀÈ
§«“¡ ”§—≠πÈÕ¬µËÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ æ—≤π“‡¥Á° ´÷Ëß‡ªÁπ
º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµËÕ°“√‡®√‘≠ æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ
¢Õß‡¥Á°∑’Ë°”≈—ß‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“

æ√–∏√√¡ª‘Ø° (ª.Õ.ª¬ÿµ‚µ) °≈Ë“««Ë“ ç«‘°ƒµ
¢Õß —ß§¡‰∑¬¢≥–π’ ÈÕ¬Ÿ Ë∑’ Ë« ‘°ƒµ¢Õß§ÿ≥¿“æ§π
‡æ√“–§π Ë«π¡“°µ‘¥¬“°≈ËÕ¡   µ‘¥µ—Èß·µË≈ÿË¡À≈ß ÿ√“
°“√æπ—π ¬“∫È“ œ≈œ ·≈–µ‘¥≈—∑∏‘√Õ‚™§™Ë«¬  ¬‘Ëß§π
‰∑¬¡’≈—°…≥–√—° ∫“¬ ‡æ√“– ¿“æ¥‘πøÈ“ Õ“°“»
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°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫

©—π∑– «‘√‘¬– ®‘µµ– «‘¡—ß “ „ÀÈ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªÁπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¿“¬„πµ—«‡¥Á°„ÀÈ‰¥È ∑—»π–Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ µÈÕß
„ÀÈ§ÿ≥§Ë“°—∫°“√∑”ß“π °“√ªØ‘∫—µ‘¡‘„™Ë‡æ’¬ß°√–µÿÈπ
„ÀÈ§‘¥ ·≈–æŸ¥‡∑Ë“π—Èπ  „ÀÈ∂◊Õ«Ë“°“√∑”ß“π  °“√ªØ‘∫—µ‘
‡ªÁπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¥’ ∑’Ë§«√¬°¬ËÕß ¥—ß∑Ë“πæÿ∑∏∑“ 
°≈Ë“««Ë“ ç„ÀÈ√ŸÈ®—°‡ªÁπ ÿ¢‡¡◊ËÕ∑”ß“π ß“π§◊Õ‡°’¬√µ‘
¬» Ÿß ÿ¥¢Õß§π „ÀÈ™Õ∫·≈–∑”‰ªµ≈Õ¥™’«‘µé

·µË∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬Ï (human nature) ¡’
≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡Õ“µπ‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï°≈“ß §◊Õ §«“¡
æÕ„®¢Õßµ—«‡Õß‡ªÁπ„À≠Ë ·≈–æ¬“¬“¡· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë
¡“ª√π‡ª√Õ„ÀÈµπ ÿ¢ ∫“¬ ¡’§«“¡æÕ„®Õ¬ŸË‡ ¡ÕÊ
§«“¡∑–¬“πÕ¬“° §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ ·≈–·π«‚πÈ¡∑’Ë
®–· ¥ß§«“¡°È“«√È“«π—Èπ ‡ªÁπ≈—°…≥–¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬ŸË
·≈È«„π®‘µ ”π÷° ¥—ß∑Ë“π®–‡ÀÁπ™—¥‡®π„π‡¥Á°∑“√°
·≈–‡¥Á°‡≈Á°Ê «—¬ 2-3 ¢«∫ ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡Õ“·µË„®
‡¢È“¢È“ßµ—«‡Õß ‰¡Ë‰¥È¥—ß„®®–≈ß¡◊Õ≈ß‡∑È“ Õ“≈–«“¥  °—¥
¢«È“ßª“ ∑”√È“¬§πÀ√◊Õ¢È“«¢Õß √Õ§Õ¬‰¡Ë‡ªÁπ®–
µÈÕß‰¥ÈÕ¬Ë“ß„®∑—π∑’ ‡¥Á°®–√ŸÈ®—°®—¥°“√°—∫ºŸÈ„À≠Ë
‡√’¬°√ÈÕß ∫—ß§—∫„ÀÈ¬Õ¡µπ ‡ªÁπµÈπ

„π√–¬– 50-60 ª’¡“π’È °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·µ°
µË“ß‰ª®“°‡¥‘¡¡“° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°°≈“¬‡ªÁπ»“ µ√Ï
 “¢“Àπ÷Ëß ∑’Ë‡√’¬° child development À√◊Õ°“√‡®√‘≠
æ—≤π“¢Õß‡¥Á°¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ Ω÷°Õ∫√¡ „ÀÈ§«“¡√ŸÈ
°—∫æËÕ·¡Ë ·æ√ËÀ≈“¬‰ª∑—Ë«„π¿Ÿ¡‘¿“§¢Õß‚≈° ∑—Èß
ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈È«·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ∑—Èßπ’È‡æ√“–
æ∫«Ë“æËÕ·¡Ë Ë«π„À≠Ë¢“¥§«“¡¡— Ëπ„® ·≈–¢“¥
ª√– ∫°“√≥Ï„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ®÷ßæ∫¡’Àπ—ß ◊Õ µ”√“
«“√ “√ π‘µ¬ “√ ∫∑§«“¡ µ≈Õ¥®π°“√Ω÷°Õ∫√¡
æËÕ·¡Ë §√Ÿ ºŸÈ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈–ºŸÈ π„®‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫‡¥Á°
‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–
20-30 ª’π’È  „π ¡—¬°ËÕπæËÕ·¡Ë‡≈’È¬ß‚¥¬®‘µ„® ¿Ÿ¡‘
ª—≠≠“ ·≈–ª√– ∫°“√≥Ï¢Õßµ—«‡Õß∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®
‡≈’È¬ß≈Ÿ°„ÀÈ‡ªÁπ§π¥’‡ªÁπÀ≈—° ”§—≠ ∂È“¡’¢ÈÕ¢—¥¢ÈÕß
 ß —¬ ªŸË ¬Ë“ µ“ ¬“¬ æ’Ë ªÈ“ πÈ“ Õ“ ºŸÈ¡’ª√– ∫°“√≥Ï
„°≈È™‘¥®–‡ªÁπºŸÈ„ÀÈ§”·π–π” ·≈–™Ë«¬‡À≈◊Õ ‡¥Á°Ê

∑√—æ¬“°√‡ªÁπ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„ÀÈ‡√“‰¡ËµÈÕß
µËÕ ŸÈ¥‘Èπ√π¡“°°ÁæÕ¡’æÕ°‘π¡’„™È¥È«¬·≈È« §π‰∑¬®–
‰¡Ë¢«π¢«“¬ ·≈–æ¬“¬“¡Õ¥∑π æ“°‡æ’¬√ ´÷Ëß‡ªÁπ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ”§—≠Õ¬Ë“ß¬‘Ëß ”À√—∫°“√π”æ“„ÀÈµπ·≈–
™“µ‘‡®√‘≠.é

∑Ë“π‡ÀÁπ«Ë“ «‘°ƒµ°“√≥Ï§√—Èßπ’È®–‡ªÁπ‡«≈“∑’Ë‡√“
µÈÕß∂◊Õ‚Õ°“  √È“ß§π æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π√ÿËπ
„À¡Ë„ÀÈ‡¢È¡·¢Áß ‡ªÁππ—°º≈‘µ ‰¡Ë„™Ëπ—°‡ æ ·≈–π—°
∫√‘‚¿§·µËÕ¬Ë“ß‡¥’¬«

Õ“®“√¬Ï·æ∑¬ÏÀ≠‘ß ÿæ—≤π“  ‡¥™“µ‘«ß»Ï ≥
Õ¬ÿ∏¬“ Õ“®“√¬ÏÕ“«ÿ‚ ¢Õß‡À≈Ë“®‘µ·æ∑¬Ï‰¥È‡¢’¬π
‡√◊ËÕß ç≈Ÿ°√—°®ß‡ªÁπ‡¥Á°¥’é µ’æ‘¡æÏ‡ªÁπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ
æ.».2513 ·≈–‰¥È√—∫°“√µ’æ‘¡æḮ È”‡ªÁπ°«Ë“ 100  §√—Èß
„πÀπ—ß ◊Õ·≈–«“√ “√µË“ßÊ °—π ∑Ë“π‡¢’¬π¡“µÈ“π
°√–· æËÕ·¡Ë ·≈–ºŸÈ„À≠Ë∑’Ë¡ÿËß®–º≈—°¥—π„ÀÈ‡¥Á°‡°Ëß
‡ªÁπ‡≈‘»Õ¬Ë“ß‡¥’¬« ∑Ë“π„ÀÈ¢ÈÕ§‘¥«Ë“ ç‰¡Ë¡’«‘∏’„¥∑’Ë®–
∑”„ÀÈ‡¥Á°∑ÿ°§π©≈“¥‰¥ÈÀ¡¥ ·µË¡’«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀÈ
∑ÿ°§π‡µ‘∫‚µ‡ªÁπºŸÈ„À≠Ë∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ∫ÿ§≈‘°¿“æ
 ¡∫Ÿ√≥Ï ‡ªÁπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ¡’§ÿ≥∏√√¡ §◊Õ°“√
‡≈’È¬ß≈Ÿ°„ÀÈ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’é ´÷Ëß‡ªÁπÀπÈ“∑’Ë∑’ Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥¢ÕßæËÕ·¡Ë∑ÿ°§π

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°¢÷ÈπÕ¬ŸË°—∫∑—»π§µ‘ ·≈–∑Ë“∑’
°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßæËÕ·¡Ë∑’Ë¡’µËÕ≈Ÿ° æËÕ·¡Ë„ÀÈ§«“¡√—°
§«“¡Õ∫ÕÿËπ ·≈– πÕß§«“¡µÈÕß°“√æ◊Èπ∞“πÕ—π‡ªÁπ
À≈—°®”‡ªÁπ¢Õß™’«‘µ ·≈–µÈÕß§«∫§ŸË‰ª°—∫°“√Õ∫√¡
Ω÷° Õπ Ω÷°ªØ‘∫—µ‘„ÀÈ≈Ÿ°‰ª¥È«¬‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠
æ—≤π“„ÀÈ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

°“√æ—≤π“‡¥Á°∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πÏµËÕµπ µËÕ —ß§¡
·≈–ª√–‡∑»™“µ‘„π∑“ß √È“ß √√§Ï∑’Ë¥’π—Èπ ‡¥Á°®–
µÈÕß∂Ÿ°‡≈’È¬ß„ÀÈ§‘¥‡ªÁπ ∑”‡ªÁπ Õ¬ŸË√Ë«¡°—∫ºŸÈÕ◊Ëπ„ÀÈ
‡ªÁπ ·≈–·°Èª—≠À“‡ªÁπ®–µÈÕß¬◊πÀ¬—¥‡¢È¡·¢Áß µËÕ ŸÈ
µÈ“π∑“πµËÕ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ ¬—Ë«‡¬È“¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß≈ËÕ„®„π
 ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡„ÀÈ‰¥È ¡’§«“¡¡“π–æ“°‡æ’¬√æ¬“¬“¡
Õ¥∑πø—πΩË“Õÿª √√§‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÈ“À¡“¬„ÀÈ‡°‘¥
§«“¡ ”‡√Á®  π—Ëπ§◊Õ  „™È§ÿ≥∏√√¡¢ÕßÀ≈—°Õ‘∑∏‘∫“∑ 4
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Wanpen Boonprakob

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¡“‡ªÁπºŸÈ„À≠Ë √È“ß§«“¡‡®√‘≠„ÀÈ°—∫
ª√–‡∑»™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚≈°¡“µ≈Õ¥ ·≈–º≈º≈‘µ¬—ß
ª√“°Ø„™È¡“®π∑ÿ°«—ππ’È

·µ Ë√–¬–À≈ —ßÀ√ ◊Õª —®® ÿ∫ —π§«“¡µ ÈÕß°“√
ª√“√∂π“ ·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßæËÕ·¡Ë‰¥È‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
æËÕ·¡ËµÈÕß°“√„ÀÈ≈Ÿ°‡°Ëß ¡’§«“¡‡ªÁπ‡≈‘»®÷ß∑”„ÀÈ¡’
°“√·¢Ëß¢—π°—π Ÿß ¡’°“√º≈—°¥—π‡¥Á°„π¥È“π°“√‡√’¬π
°“√»÷°…“«‘™“°“√°—π¡“° ‰¡Ë§ËÕ¬‰¥È¡ÿËß Õπ À√◊Õ∂÷ß
°—∫≈–‡≈¬°“√Õ∫√¡ ª≈Ÿ°Ω—ß§ÿ≥§«“¡¥’  ·≈–®√‘¬∏√√¡
°‘√‘¬“¡“√¬“∑ °“√»÷°…“·≈–«‘®—¬„πª’ §.».1999-
2000  ‰¥È¡’∫∑§«“¡°≈Ë“««Ë“„π√–¬– 40 °«Ë“ª’¡“π’È
‡ªÁπ¢ÈÕº‘¥æ≈“¥Õ¬Ë“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√·π–π”°“√‡≈’È¬ß
¥Ÿ‡¥Á°‚¥¬‰¡Ë„ÀÈ‰ª≈ß‚∑…À√◊Õµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π‡¥Á°
‡æ√“–®–‰ª∑”„ÀÈ‡¥Á°‡ ’¬§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ
(self esteem) ·µË∑’Ë®√‘ß·≈È«§«√‡πÈπ‡√◊ËÕß°“√«“ß
√–‡∫’¬∫«‘π—¬ (discipline) §«∫§ŸË‰ª°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
‡¥Á°¥È«¬‡ ¡Õ ´÷Ëß®‘µ·æ∑¬Ï‡¥Á°·≈–ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß
æ—≤π“°“√‡¥Á°∫“ß§π‰¥È°≈Ë“«∂÷ß‰«È

∑Ë“πæÿ∑∏∑“ ‡§¬°≈Ë“««Ë“ ç∂È“‡≈’È¬ß≈Ÿ°·≈È«‰¡Ë
Ω÷°ΩπÕ∫√¡°Á §◊Õ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈‘ß¥’Ê π’Ë‡Õß ‡¥Á°®–
µÈÕßÕ¬ŸË„π°√Õ∫ ∂÷ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√§–πÕß∫È“ß‡≈Á°Ê
πÈÕ¬Ê °Á‡ªÁπ∏√√¡¥“ ·µË‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“µÈÕß ß∫°ÁµÈÕß
√—°…“‰«È„ÀÈ‰¥È‡ ¡Õé  ©–π—Èπ®÷ßµÈÕß‰¥È√—∫°“√Ω÷°Õ∫√¡
‡°≈“π‘ —¬µ—Èß·µË‡¬“«Ï«—¬

√–¬–µËÕ¡“„π 30 ª’∑’ËºË“π¡“π’È °“√»÷°…“«‘®—¬
∑“ß°“√·æ∑¬Ï√ÿ¥‡®√‘≠°È“«ÀπÈ“Õ¬Ë“ß√«¥‡√Á«¡“°
∑”„ÀÈ¡’°“√°√–µÿÈπæ—≤π“°“√„π¥È“π§«“¡‡®√‘≠¢Õß
 ¡Õß·≈–√Ë“ß°“¬ µ—Èß·µË∑“√°Õ¬ŸË„π§√√¿Ï¡“√¥“
·≈–°√–µÿÈπ°√–™—∫§«“¡ —¡æ—π∏Ï·¡Ë≈Ÿ°À≈—ß§≈Õ¥
‡æ◊ËÕ √È“ß§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—πµ—Èß·µË‡°‘¥ ®÷ßæ∫«Ë“
‡¥Á°‡≈Á°Ê  ¡—¬π’È Ë«πÀπ÷Ëß∑’ËæËÕ·¡Ë¥Ÿ·≈„°≈È™‘¥¥’ ©≈“¥
æ—≤π“°“√‰« ‡√’¬π√ŸÈ‡√Á« · ¥ßÕÕ°‡°Ëß ‡√’¬π ‡°Ëß
·µË‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß —ß§¡ ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿËπ °≈—∫æ∫«Ë“
ª—≠À“µË“ßÊ ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–√ÿπ·√ß Ÿß°«Ë“‡¥‘¡ ‡™Ëπ
ª—≠À“°“√‡√’¬π‰¡Ë¥’ ‡¥Á° ¡“∏‘ — Èπ ª—≠À“§«“¡

ª√–æƒµ‘‡°‡√ µ≈Õ¥®π°√–∑”º‘¥∑“ß‡æ»  ” ËÕπ
µ‘¥¬“‡ æ¬Ïµ‘¥ ‚√§«‘µ°°—ß«≈ ·≈–‚√§´÷¡‡»√È“ °“√
¶Ë“µ—«µ“¬ °“√∑”√È“¬§πÕ◊Ëπ ª—≠À“°“√ª√—∫µ—«
∫ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π ‡ªÁπµÈπ ¿“«–´÷¡‡»√È“„π«—¬√ÿËπ
·≈–‡¥Á°æ∫¡“°°«Ë“·µË°ËÕπ ·≈–Õ“°“√‡√‘Ë¡µÈπ„π
Õ“¬ÿπÈÕ¬≈ß‰ª∑ÿ°∑’ ∑— ÈßÀ¡¥π’È –∑ÈÕπ„ÀÈ‡ÀÁπ∂÷ß
ª—≠À“¢Õß§√Õ∫§√—« °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°  —ß§¡ ·≈–‚≈°
„π∑ÿ°«—ππ’È  ¿“æ‚≈°“¿‘«—≤πÏ∑”„ÀÈ‡ÀÁπ§«“¡«ÿËπ«“¬
 —∫ π ‡¥◊Õ¥√ÈÕπ°√–®“¬Õ¬ŸË∑—Ë«‚≈° ‡Àµÿ°“√≥Ï√ÿπ·√ß
¡’∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µË“ßª√–‡∑»§≈È“¬Ê °—π ‡™Ëπ
‡¥Á°¬‘ß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ ‡¥Á°∑”√È“¬æËÕ·¡Ë §√Ÿ
≈–‡¡‘¥°ÆµË“ßÊ ≈Ë«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ∑”º‘¥°ØÀ¡“¬
·≈–∫“ß§√—Èß¥È«¬ “‡Àµÿ‡æ’¬ß‡≈Á°πÈÕ¬   ‡™Ëπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ
12 ª’ ¶Ë“‡¥Á°«—¬ 9 ª’ ‡æ’¬ß‡æ√“–Õ¬“°‰¥È®—°√¬“π
¡“¢’Ë‡≈Ëπ °“√∑–‡≈“–°—π√–À«Ë“ßæ’ËπÈÕß‡ªÁπ‡√◊ËÕß‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥Èª°µ‘ ´÷Ëß·µË°ËÕππ’È‰¡Ë√ÿπ·√ß ·µËª—®®ÿ∫—πæ∫«Ë“
°“√Õ‘®©“√‘…¬“ „π∫“ß§√Õ∫§√—«¡’ Ÿß¡“° ®π∂÷ß∑”
√È“¬‡ªÁπ»—µ√Ÿ°—π „π‚√ß‡√’¬πµ—Èß·µËÕπÿ∫“≈®π∂÷ß
ª√–∂¡æ∫«Ë“¡’‡¥Á°∑”√È“¬ ¢Ë¡¢ŸË‡æ◊ËÕπ ‡ªÁπµÈπ  ‘Ëß
‡À≈Ë“π’È¡’„ÀÈæ∫‡ÀÁπ°—π·≈È«

John Rosemond ºŸÈ‡¢’¬π‡√◊ËÕß  Raising a
Nonviolent Child  µ’æ‘¡æÏ‡º¬·æ√Ë‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π
2000 π’È‡¢“»÷°…“∑∫∑«πµÈπ‡Àµÿ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß
∑—ÈßÀ¡¥µ—Èß·µË√–¥—∫ gene-biochemistry ‰ª®π∂÷ß
§√Õ∫§√—«µ—«‡¥Á°·≈– ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡ µ≈Õ¥®π§«“¡
√ÿπ·√ß„π ◊ËÕµË“ßÊ √«¡∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ¥È«¬ ‡¢“ √ÿª«Ë“
ç∫√√¥“ºŸÈ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√Ω÷°Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
(child rearing experts) ‰¥È„ÀÈ°“√Ω÷°Õ∫√¡∑’Ëº‘¥
Õ¬Ë“ß¡“°„π°“√‰ª¡ÿËß Ëß‡ √‘¡‡æ‘Ë¡§«“¡¿Ÿ¡‘„®·ÀËß
µπ (self-esteem) Õ¬Ë“ß¡“° ·µË‰¡Ë‰¥È Õπ‡√◊ËÕß°“√
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß (self-control) º≈µ“¡¡“°Á§◊Õ ‡¥Á°
¡’§«“¡√ŸÈ ÷°∑’Ë¥’¡“°µËÕµπ‡Õß À≈ßµπ‡Õß ‡Õ“µπ‡Õß
‡ªÁπ„À≠Ë ·µË‰¡Ë‡§“√æ  ‘∑∏‘ºŸÈÕ◊Ëπ §”π÷ß∂÷ß§«“¡√ŸÈ ÷°
¢ÕßºŸÈÕ◊ËππÈÕ¬¡“° À√◊Õ‰¡Ë¡’‡≈¬ ‡¥Á°®–∑”∑ÿ°Õ¬Ë“ß∑’Ë
µπµÈÕß°“√ ·≈–‚∑…ºŸÈÕ◊Ëπ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡º‘¥À√◊Õ‰¡Ë™Õ∫
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∏√√¡‡°‘¥¢÷Èπ
Jonathan Kellerman æ∫«Ë“§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿËπ∑’Ë‡ªÁπ¶“µ°√ À√◊Õ‡ªÁπ psychopath ®–¡“
®“°§√Õ∫§√—«∑’ËæËÕ ·≈–/À√◊Õ ·¡Ë‡ªÁπ psychopath
‡Õß À√◊Õ¡’·¡Ë‡ªÁπ‚√§´÷¡‡»√È“ ∑”„ÀÈ¢“¥°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°
∑’Ë¥’·≈–‰¡Ë “¡“√∂ √È“ß —¡æ—π∏Ï∑’Ë¥’‰¥È Õ—π‡ªÁπ‡Àµÿ
„ÀÈ‡¥Á°‰¡Ë “¡“√∂‡°‘¥¡“‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸÈÕ◊Ëπ

·µË‡¢“æ∫«Ë“ Ë«πÀπ÷ Ëß„π‡¥Á°‡À≈Ë“π’ È¡“®“°
§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’  —ß§¡°Á¥’ ‡ªÁπ§π¡’∞“π–ª“π°≈“ß
·≈–™π™—Èπ¡’√“¬‰¥È√–¥—∫ Ÿß „ÀÈ§«“¡¥Ÿ·≈≈Ÿ°æ√ÈÕ¡
∑—Èßª√π‡ª√Õ„ÀÈ«—µ∂ÿ≈Ÿ°¡“°¡“¬ ·µË¢“¥°“√Õ∫√¡
Ω÷°«‘π—¬ ∂È“‡¥Á°∑”º‘¥ °“√≈ß‚∑…„™È«“®“Õ¬Ë“ß‡¥’¬«
À√◊Õ‡æ‘°‡©¬‰¡Ë„ Ë„® ·≈–‰¡Ë‡§¬≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®—¥°“√
‡Õ“®√‘ß°—∫≈Ÿ° ‡¥Á°æ«°π’È®–∂Ÿ°µ“¡„®Õ¬Ë“ß¡“°
(spoiled child)

‡¡◊ËÕ §.».1890 William James ‰¥È°≈Ë“««Ë“
ç§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ ‡ªÁπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√ŸÈ ÷°∑’Ë
§«√¡’√“°∞“π¢Õß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë‡√“‰¥È°√–∑”≈ß‰ª
§«“¡À«—ß∑’Ë¡’πÈÕ¬ ‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®–√ŸÈ ÷°«Ë“
‰¥È¡“° §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ‡ªÁπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
√ŸÈ ÷°∑’Ë¥’µËÕ°“√°√–∑”é

§.».1967 »“ µ√“®“√¬Ï Stanley Cooper Smith
·ÀËß Davis, University of Califonia ‰¥È‡ πÕ §«“¡
‡ÀÁπ«Ë“ ç§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµππ—Èπ‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠
¡“°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈–‰¥È¬È”∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß«‘π—¬
(disciplinary) ∑’Ë‡ªÁπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µÈπ¢Õß°“√ √È“ß §«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ ©–π—ÈπæËÕ·¡Ë¡’ÀπÈ“∑’Ë∑’Ë®–µÈÕß¡’
°Æ™—¥‡®π ·≈–«“ß¢Õ∫‡¢µæƒµ‘°√√¡„ÀÈ·πËπÕπ (set
limits) ‡¥Á°®÷ß®–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ Ÿß‰¥È
°“√„ÀÈÕ‘ √–¡“°‡°‘π¢Õ∫‡¢µ ®–∑”„ÀÈ‡¥Á°¡’§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµππÈÕ¬

·µË°“√∑’ËµËÕ¡“ºŸÈ„À≠Ë‰ª‡πÈπ∂÷ß§«“¡√ŸÈ ÷°¡“°
°«Ë“°“√°√–∑”‡°‘π‰ª ∑”„ÀÈ‡°‘¥≈—°…≥–°“√™¡µ—«‡Õß
 √√‡ √‘≠µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ √ŸÈ ÷°µπ‡Õß‡ªÁπ§πæ‘‡»…
∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√¿Ÿ¡‘„®º‘¥Ê ·≈–À≈ßº‘¥§‘¥«Ë“µπ‡Õß

‡ªÁπ§π ”§—≠ ‡ªÁπ§π«‘‡»… ©–π—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ª—≠À“
§«“¡§—∫¢ÈÕß„®¢÷ Èπ®–· ¥ßÕÕ°∑“ß°È“«√È“«·≈–
°≈Ë“«‚∑…§πÕ◊Ëπ ·µË„π ¡—¬°ËÕπ æËÕ ·¡Ë ªŸË ¬Ë“ µ“¬“¬
®–„ÀÈ§«“¡ ”§—≠µËÕ°“√°√–∑” °“√ªØ‘∫—µ‘ ∑’Ë‡¥Á°∑”
‰¥È‡ªÁπº≈ ”‡√Á® ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ¬Ë“ß·∑È®√‘ß ‡√’¬°
authentic pride ·≈–‰¥È Õπ„ÀÈ‡¥Á°¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡
ÕËÕππÈÕ¡∂ËÕ¡µπ§«∫§ŸË‰ª°—∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–°“√
°√–∑”π—ÈπÊ ¥È«¬ Rosemond °≈Ë“««Ë“§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘
„®·ÀËßµπ (esteem) À¡“¬∂÷ß°“√· ¥ß §«“¡‡§“√æ
§«“¡π—∫∂◊Õ (worship) ©–π—Èπ‰¡Ë§«√®–‰ª √√‡ √‘≠
¬°¬ËÕßµπ‡Õß ·µË§«√¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (responsi-
bility) ¡“·∑π ·≈–‚≈°¡πÿ…¬Ï®–¥’¢÷Èπ Õ¬Ë“ß·πËπÕπ
∂È“ºŸÈ„À≠Ë√«¡§«“¡§‘¥ ¡ÿËß®¥®ËÕ Õπ„ÀÈ‡¥Á°¡’§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫ 3 ª√–°“√„À≠ËÊ §◊Õ

1. „ÀÈ¡’‡¡µµ“°√ÿ≥“ ·≈– π—∫∂◊ÕºŸÈÕ◊Ëπ‡ªÁπ  §◊Õ
°“√√—∫º‘¥™Õ∫µËÕ —ß§¡

2. „ÀÈ¡’°“√°√–∑”∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥  §◊Õ°“√√—∫º‘¥™Õ∫
µËÕÀπÈ“∑’Ë

3. „ÀÈ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µÈÕß∑—ÈßµËÕÀπÈ“·≈–≈—∫À≈—ß
 “¬µ“ºŸÈÕ◊Ëπ §◊Õ°“√√—∫º‘¥™Õ∫µËÕµπ‡Õß

Õ“®“√¬Ï ÿæ—≤π“ ‡¥™“µ‘«ß»Ï ‰¥È„ÀÈ¢ÈÕ§‘¥«Ë“
°“√æ—≤π“‡¥ Á°„À È‡®√ ‘≠‡µ ‘∫‚µ‡ª Áπº Ÿ È„À≠Ë∑ ’ Ë¡ ’
∫ÿ§≈‘°¿“æ ¡∫Ÿ√≥Ï (well integrated personality)
¡’À≈—° 5 ª√–°“√∑’ËºŸÈ„À≠Ë®–µÈÕß„ÀÈ‡¥Á°Õ¬Ë“ß‡æ’¬ß
æÕ§◊Õ §«“¡√—° §«“¡Õ∫ÕÿËπ  (affection) §«“¡‡¢È“
„®‡¥Á°µ“¡«—¬ (understanding) §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß„®
(security) √–‡∫’¬∫«‘π—¬ (discipline) §«“¡ ”‡√Á®
·≈–°“√‡ªÁπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ (achievement and
social competence)

πÕ°®“°π’È‡¥Á°¬—ßµÈÕß°“√§«“¡‡ªÁπ∑’Ëæ÷Ëß ¡’∑’Ë
§ÿ È¡§√ÕßªÈÕß°—π¿—¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªæËÕ·¡Ë„ÀÈ§«“¡√—°
§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“µËÕ≈Ÿ°Õ¬ŸË·≈È« „ÀÈ§«“¡√—°§«“¡
Õ∫ÕÿËπ·≈–‡ªÁπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß≈Ÿ°Õ¬ŸË‡ ¡Õ ‡™Ëπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡®Á∫
ªË«¬ æËÕ·¡Ë™Ë«¬¥Ÿ·≈ æ“‰ª√—∫°“√√—°…“ „π¬“¡∑’Ë≈Ÿ°
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑”Õ–‰√‰¥È·¡È‡æ’¬ß‡≈Á°πÈÕ¬„π

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫
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·≈È« ‡¥Á°®–µÈÕß√Ÿ È«Ë“¡’∫“ß‡√◊ ËÕß∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡Ë‰¥È ¡’¢ÈÕ®”°—¥·≈–‰¡Ë¡’°“√µËÕ√Õß
À√◊Õπ”¡“∂°‡∂’¬ß°—π °“√Ω÷° Õπ‡¥Á°π—Èπ §”æŸ¥®–
‰¡Ë‰¥Èº≈‡ ¡Õ‰ªÀ√◊Õ‰¡Ë‰¥Èº≈‡≈¬°Á¡’ ·µËµÈÕß„™È«‘∏’
≈ß¡◊Õ®—¥°“√¥È«¬ ‡™Ëπ °≈Ë“«ÀÈ“¡‰¡Ë„ÀÈ·µ–µÈÕß ‘Ëß¢Õß
π’È æ√ÈÕ¡°—∫À¬‘∫¢ÕßÕÕ°‰ªÀ√◊ÕÕÿÈ¡æ“‡¥Á°ÕÕ°‰ª
‡ªÁπµÈπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¥Á°¬—ß‰¡Ë “¡“√∂√–ß—∫§«“¡
Õ¬“°‰¥È ®÷ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–ΩË“Ω◊π°“√ÀÈ“¡¢ÕßºŸÈ„À≠Ë
∫ËÕ¬Ê

°“√Ω÷°√–‡∫’¬∫«‘π—¬µË“ß°—∫°“√≈ß‚∑… °“√Ω÷°
√–‡∫’¬∫«‘π—¬§◊Õ°“√ ◊ËÕ “√ (communication) ‰ª¬—ß
‡¥Á°„ÀÈ√ŸÈ „ÀÈªØ‘∫—µ‘µ“¡ ®—¥‡ªÁπ°“√ Õπ ©–π—ÈπæËÕ
·¡Ë®÷ßµÈÕß‡ªÁπºŸÈ∑’ Ë ◊ ËÕ∫Õ°‡ªÁπ§”æŸ¥·≈–∑Ë“∑’°“√
ªØ‘∫—µ‘‰ª¬—ß‡¥Á°„ÀÈ™—¥‡®π·≈–·πËπÕπ ·≈–∑’Ë ”§—≠
æËÕ·¡Ë‡Õß°Á®–µÈÕß™—¥‡®π„π§«“¡§‘¥·≈–§«“¡
µÈÕß°“√¢Õßµπ¥È«¬«Ë“®–„ÀÈ‡¥Á°ª√–æƒµ‘Õ¬Ë“ß‰√ ∑”
µ“¡Õ¬Ë“ß‰√

‡¥Á°∑’ Ë¢“¥°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥ÈßË“¬®–°≈“¬
‡ªÁπ‡¥Á°∑’Ë‰¡Ë¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ë“ß·∑È®√‘ß ©–π—ÈπæËÕ·¡Ë®÷ß
¡’ÀπÈ“∑’Ë Õπ≈Ÿ°„ÀÈ√Ÿ È®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰ª∑’≈–πÈÕ¬
‡ªÁπ¢—ÈπµÕπ°«Ë“®–§«∫§ÿ¡¬—∫¬—Èßµπ‡Õß‰¥È¥’‡¡◊ËÕ‚µ
¢÷ Èππ— Ëπ§◊ÕæËÕ·¡Ë®–µÈÕß¡’§«“¡Àπ—°·πËπ ·≈–¡’
Õ”π“®„πµπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–À¬ÿ¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡Ëæ÷ß
ª√“√∂π“¢Õß≈Ÿ°‰¥È

¡’°“√∂°‡∂’¬ß°—π¡“°„π‡√◊ËÕß°“√µ’‡¥Á°«Ë“®–∑”
‰¥ÈÀ√◊Õ‰¡Ë ‡¡◊ËÕ §.».1996 The American Academy
of Pediatrics  ®—¥°“√ª√–™ÿ¡ 2 «—πµ‘¥µËÕ°—π ‡√◊ËÕß
The short and long term consequences of physical
punishment ‚¥¬¡’ºŸÈ‡™’Ë¬«™“≠ 24 ∑Ë“π ¡“„ÀÈ¢ÈÕ§‘¥
‡ÀÁπ∂°‡∂’¬ß·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–À“¢ÈÕ √ÿª°—π
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√µ’‡¥Á° ‰¥Èº≈ √ÿª«Ë“À≈—°∞“π
µË“ßÊ ∑’Ë‰¥È®“°°“√ª√–™ÿ¡π—Èπ ‡ªÁπ∑’Ë‡™◊ËÕ·≈È««Ë“ °“√
∑’Ë®–∑”„ÀÈ™’«‘µ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥Ï„π ¿“æ
·«¥≈ÈÕ¡∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°—ππ—Èπ °“√∑’ËæËÕ·¡Ëµ’‡¥Á°‰¡Ë‡ªÁπ
Õ—πµ√“¬À√◊Õ®–¡’ª—≠À“∑’Ëµ“¡¡“¢È“ßÀπÈ“ ∂È“√ŸÈÀ≈—°

 “¬µ“¢ÕßºŸ È„À≠Ë°Áµ“¡æËÕ·¡Ë°Á§«√· ¥ß§«“¡
™◊Ëπ™¡¬‘π¥’ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°Ω÷°À—¥∑”Õ–‰√‰¥È§√—Èß·√°Ê
®–‡ªÁπ‡√◊ËÕß¬‘Ëß„À≠Ë ”À√—∫‡¢“‡ ¡Õ °“√ª≈ËÕ¬„ÀÈ≈Ÿ°
¡’‚Õ°“  Ω÷°À—¥  Ω÷°∑—°…– ∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ  æËÕ·¡Ë®–µÈÕß
§«∫§ÿ¡ ·≈–«“ß¢Õ∫‡¢µ¢Õßæƒµ‘°√√¡‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–„ÀÈ‡¥Á°¡’§«“¡√ŸÈ ÷°¡—Ëπ„® ·≈–
¿“§¿Ÿ¡‘„®µπ‡Õß‰¥È‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π§ÿ≥∏√√¡¢Õßæ√À¡«‘À“√ ’ Ëπ ’ È ∏√√¡¢ÈÕ
Õÿ‡∫°¢“ ‡ªÁπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë§π‡√“¡—°‡¢È“„®
º‘¥·≈–„™Èº‘¥∑“ß Õÿ‡∫°¢“‰¡Ë„™Ë°“√«“ß‡©¬·∫∫‰¡Ë
∑”Õ–‰√ ·µË‡ªÁπ°“√«“ß‡©¬∑’Ë¡’ µ‘ µ◊Ëπµ—«√ŸÈæ√ÈÕ¡
√–«—ß√–‰«Õ¬ŸËµ≈Õ¥‡«≈“ ·¡Èª≈ËÕ¬‡¢“‡≈ËπÀ√◊Õ∑”
Õ¬Ë“ßÕ‘ √–∫È“ß ‡¥Á°°Á¬—ßÕ¬ŸË„π “¬µ“¢ÕßºŸÈ„À≠Ë  ‡¡◊ËÕ
‡¥Á°æ≈“¥æ≈—ÈßÀ√◊Õ∑”‰¡Ë‰¥ÈºŸÈ„À≠Ë®–„ÀÈ°”≈—ß„®·≈–
™Ë«¬‡À≈◊Õ ∂È“‡¢“∑”‰¥È°Áª≈ËÕ¬·≈–„ÀÈ‚Õ°“ ‡¢“∑”
Ω÷°À—¥‰ª∑’≈–πÈÕ¬ ‡¥Á°‡≈Á°æ÷ËßæËÕ·¡Ë ‡¢“®–æ—≤π“
‰ª®πæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥È ·≈–‡ªÁπ∑’Ëæ÷Ëß¢ÕßºŸÈÕ◊ Ëπ‰¥È‡¡◊ËÕ
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° æËÕ·¡Ë®÷ßµÈÕßª√—∫
µπ‡Õß‡¢È“°—∫«—¬¢Õß≈Ÿ°∑’Ë‡®√‘≠æ—≤π“‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ
√–‡∫’¬∫«‘π—¬‡ªÁπ‡√◊ËÕß„À≠Ë·≈–‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π™’«‘µ
∑’ËµÈÕßπ”¡“ªØ‘∫—µ‘°√–∑”°—πÕ¬Ë“ß®√‘ß®—ß „π°“√‡≈’È¬ß
¥Ÿ‡¥Á° ‡æ√“–®–∑”„ÀÈ‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“¡’§«“¡¬—∫¬—Èß
™—Ëß„® Õ¥∑π√Õ§Õ¬ ∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥È ‡§“√æ
°Ø‡°≥±Ï°µ‘°“ √ŸÈ®—°‡§“√æ ‘∑∏ÏºŸÈÕ◊Ëπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ
Õ¬ŸË„π —ß§¡‰¥È

‡¥Á°®–µÈÕß‡√’¬π√ŸÈ°“√‡™◊ËÕø—ßºŸÈ„À≠Ë∑’Ë¡’Õ”π“®
§«∫§ÿ¡°ËÕπ∑’Ëµπ‡Õß®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥È
‡¥Á°®–∑”µ“¡∑’ Ë∫Õ°°ËÕπ∑’ Ë®–‡¢È“„®‡√◊ ËÕß√“«‰¥È
∑—ÈßÀ¡¥ °“√Ω÷°À—¥ Õ∫√¡ —Ëß Õπ®÷ß®–µÈÕß‡ªÁπ‚¥¬
 ¡Ë”‡ ¡ÕµËÕ‡π◊ ËÕß §ËÕ¬‡ªÁπ‰ª∑’≈–πÈÕ¬ ¡’°“√
ªØ‘∫—µ‘´È”·≈–¡’§«“¡·πËπÕπ °“√«“ß°Æ‡°≥±Ï„π
™’«‘µª√–®”«—π®–µÈÕß™—¥‡®π ‡ªÁπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë‡¥Á°
ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥È‚¥¬¡’ºŸÈ„À≠Ë‡ªÁπºŸÈ°”Àπ¥  ‡ªÁπºŸÈªØ‘∫—µ‘
·≈–‡ªÁπ·∫∫Õ¬Ë“ß∑’Ë¥’¥È«¬ ‡¥Á°®–√—∫‡Õ“¡“µ√∞“π
§«“¡∂Ÿ°µÈÕß À√◊Õ√—∫√ŸÈ ‘Ëß„¥º‘¥ µ“¡∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‰«È

Child Rearing and Mental Health

Wanpen Boonprakob
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·ÀËß°“√∑’Ë®–≈ß‚∑… ‡¥Á°À≈“¬§π‰¡ËµÈÕß∂Ÿ°µ’‡≈¬°Á¥’
‰¥È À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°µ’¡“·≈È«‡µ‘∫‚µ‡ªÁπ§π¥’ ‡ªÁπ§π
ª°µ‘°Á¡’¡“°¡“¬ ‡√“®”‡ªÁπµÈÕß·¬°°“√µ’≈Ÿ°¥È«¬
§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’ µ—Èß„® —Ëß ÕπÕÕ°‰ª®“°
°“√µ’Õ¬Ë“ß∑“√ÿ≥°√√¡ ‚À¥√È“¬ „πª√–°“√À≈—ßπ’È
®—¥Õ¬Ÿ Ë„π°≈ÿ Ë¡¢ÕßºŸ È„À≠Ë∑’ Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ¬Ÿ Ë„π
∫ÿ§≈‘°¿“æ À√◊Õ¡’ª—≠À“∑“ß‚√§®‘µ‡«™ °“√µ’‡¥Á°∑’Ë
‡ªÁπª√–‚¬™πÏ §◊Õ „™È„π ∂“π°“√≥Ï∑’ËµÈÕß°“√„ÀÈ
æƒµ‘°√√¡π—ÈπÀ¬ÿ¥Õ¬Ë“ß‡©’¬∫æ≈—π∑—π∑’ æƒµ‘°√√¡
∑’ Ë‡ªÁπÕ—πµ√“¬∑’ Ë· ¥ß°“√≈∫À≈Ÿ Ë≈“¡ª“¡ºŸ È„À≠Ë
‡ªÁπ°“√°√–∑”∑’Ë‰ª√—ß·°À√◊Õ∑”√È“¬§πÕ◊Ëπ„ÀÈ∫“¥‡®Á∫
À√◊Õ∑”„ÀÈ¢È“«¢Õß‡ ’¬À“¬

Rosemond ‰¥È·π–π” °“√µ’‡¥Á°∑’ Ë®–‡°‘¥
ª√–‚¬™πÏ·≈–‡ªÁπ°“√ —Ëß ÕπÕ∫√¡‰«È„ÀÈ‡ªÁπ∑“ß‡≈◊Õ°
‡¡◊ËÕ¢ÈÕÀÈ“¡Õ◊ËπÊ ‰¡Ë‰¥Èº≈‚¥¬„ÀÈ∂◊ÕÀ≈—°«Ë“

1. °“√≈ß‚∑…«‘∏’π’È„™È‰¥Èº≈„π‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«Ë“ß
2-3 ¢«∫ ∂÷ß 6 ¢«∫ ·≈–Õ“®‰¥È∂÷ß 10 ¢«∫ µ“¡
°“√»÷°…“«‘®—¬

2. ®–≈ß¡◊Õµ’‡¥Á°‡¡◊ËÕ
2.1 ‡ªÁπ°“√°√–∑”∑’ Ë‡¥Á°· ¥ß°“√¢“¥

§«“¡π—∫∂◊Õ ‡™Ëπ æŸ¥¥Ë“æËÕ·¡Ë ∑È“∑“¬ °È“«√È“« ‰¡Ë
‡™◊ËÕø—ß

2.2 µÈÕß°“√„ÀÈæƒµ‘°√√¡π—ÈπÀ¬ÿ¥√«¥‡√Á«
‡æ√“–‡ªÁπ§«“¡º‘¥.. ∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√‡ ’¬À“¬·≈–‡ªÁπ
Õ—πµ√“¬ ‡™Ëπ «‘Ëß‰ª∑’Ë∂ππ Õ“≈–«“¥ ¢«È“ßª“¢È“«
¢Õß‡ ’¬À“¬ À√◊Õ∑”ºŸÈÕ◊Ëπ‡®Á∫

2.3 „π¢≥–∑’ Ë≈ß¡◊Õ ºŸ È„À≠Ë‡Õß®–µÈÕß
™—¥‡®π„π‡Àµÿº≈¢Õß°“√≈ß‚∑… ·≈–°√–∑”¥È«¬
§«“¡ ß∫ ‰¡Ë¡’Õ“√¡≥Ï

3. µ’‰¥È¥È«¬¡◊Õ‡∑Ë“π—Èπ ®–‡ªÁπ°“√¬—∫¬—Èß§«“¡
√ÿπ·√ß‡æ√“–ºŸÈ„À≠Ë‡®Á∫¥È«¬

4. ®–µÈÕß„ÀÈ‡¥Á°√ŸÈ«Ë“ °“√∑’Ë‡¢“∂Ÿ°µ’π—Èπ¥È«¬‡Àµÿ
‡æ√“–Õ–‰√ ‡¢“∑”„ÀÈæËÕ·¡Ëº‘¥À«—ß‡√◊ËÕßÕ–‰√ À√◊Õ
‡ªÁπ°“√°√–∑”∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¡Ë‰¥È µÈÕß„ÀÈ‡¥Á°√ŸÈ‡ÀµÿÕ¬Ë“ß
‡©æ“–‡®“–®ß

5. Õ∏‘∫“¬°ËÕπ À√◊Õµ“¡À≈—ß°“√∂Ÿ°µ’∑—π∑’ «Ë“
°“√°√–∑”º‘¥ ‰¡Ë ¡§«√π—Èπ‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√ ∑”‰¡®÷ßµÈÕßµ’

6. µ’‡æ’¬ß 2-5 §√—Èß ‡ªÁπ°“√‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬‰¡Ë
µÈÕß∂Õ¥‡ ◊ÈÕºÈ“‡¥Á°ÕÕ°

7. µ’‰¥È‡©æ“–∑’Ë  –‚æ° À√◊Õ ¢“
8. À≈—ß®“°µ’·≈È« ºŸÈ„À≠Ë§«√æŸ¥·≈–· ¥ß„ÀÈ

√ŸÈ«Ë“ ®”‡ªÁπµÈÕß∑”‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èßæƒµ‘°√√¡‡ ’¬À“¬
¥È«¬§«“¡√—°‡¢“ ¢≥–π—ÈπÕ“® —¡º— ‡¥Á°‰¥È ‡™Ëπ °Õ¥
≈Ÿ∫»√’…– ·µË‰¡Ë„™Ë‰ª‚ÕÎ

9. ¢ÈÕπ’È ”§—≠¡“° ‡æ√“–µ’Õ¬Ë“ß‡¥’¬«‰¡ËæÕ
®–µÈÕß„ÀÈ‡¥Á°Õ¬ŸËµ“¡≈”æ—ß —°§√ŸË ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π °“√
°√–∑”¢Õßµπ

À≈—ß®“°π—Èπ ∫√√¬“°“»§«√®–µÈÕß°≈—∫§◊π ŸË
ª°µ‘ ‚¥¬‰¡Ë· ¥ß§«“¡‚°√∏‡¥Á°Õ’°µËÕ‰ª

°“√ Õπ°‘√‘¬“ ¡“√¬“∑
°“√ Õπ°‘√‘¬“ ¡“√¬“∑ æËÕ·¡Ë§«√¡ÿËß Õπ

°‘√‘¬“¡“√¬“∑≈Ÿ°‡√‘Ë¡µÈπµ—Èß·µË‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ‡ªÁπ°“√
· ¥ß§«“¡‡§“√æ π—∫∂◊ÕµËÕºŸÈÕ◊Ëπ ·≈–‡ªÁπ ‘Ëß ”§—≠
„π°“√∑’Ë®–™Ë«¬„ÀÈºŸÈÕ◊Ëπ√Õ∫µ—« √ŸÈ ÷° ∫“¬„® °“√
 Õπ°‘√‘¬“ ¡“√¬“∑π—Èπ ®–µÈÕß¡’°“√·π–π” „™È‡«≈“
¡’°“√∫Õ° ™’È·®ß µ—°‡µ◊Õπ ·°È‰¢ ∑∫∑«π Õ¬ŸË‡ªÁπ
√–¬–Ê æ√ÈÕ¡∑—Èß¡’·∫∫Õ¬Ë“ß∑’Ë¥’ ∑’ËªØ‘∫—µ‘„ÀÈ‡ÀÁπ
‡¥Á°∑’Ë‰¥È√—∫°“√Õ∫√¡ °‘√‘¬“¡“√¬“∑ ®–‡ªÁπ‡¥Á°∑’Ë
‡™◊ËÕø—ß ‡¢È“°—∫ºŸÈÕ◊Ëπ‰¥È¥’ ‡¢È“ —ß§¡‰¥È ¡’‡æ◊ËÕπ ‡√’¬π¥’
¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ Õπ°‘√‘¬“¡“√¬“∑¡“·µËÕ“¬ÿπÈÕ¬Ê
æÕ∂÷ß 4 ¢«∫‡¥Á°®–ªØ‘∫—µ‘‰¥È ‡™Ëπ ‰ª≈“ ¡“‰À«È
 «— ¥’ √ŸÈ®—°¢Õ‚∑…‡ªÁπ √ŸÈ®—°·∫Ëßª—π¢Õß‡≈Ëπ æŸ¥®“
‰æ‡√“– √ŸÈ®—°√Õ§Õ¬·≈–‰¡Ë¢—¥®—ßÀ«–ºŸÈÕ◊Ëπ √ŸÈ®—°°“≈
‡∑»– ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ „π√–¬–À≈—ßÊπ’È®–æ∫Õ¬ŸË
∫ËÕ¬Ê «Ë“ ‡¥Á°· ¥ßÕ“√¡≥ÏÕ“≈–«“¥‰ª®π‚µ „π
¢≥–∑’Ë ¡—¬°ËÕπ 50 ª’∑’Ë·≈È« ·∑∫®–‰¡Ëæ∫‡≈¬‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ 3 ¢«∫‰ª·≈È«

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫
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»“ π“°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
Longitudinal Study on Adolescent Health

(LSAM) ‚¥¬ Michael Resnick  „π Journal of the
American Medical Association ª’ 1997 °≈Ë“««Ë“
‡¥’Î¬«π’È Social Science ‰¥Èµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß»“ π“ „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°  ‡¢“·π–π”«Ë“ »“ π“
®–™Ë«¬„ÀÈ‡¥Á°ÕÕ°®“°§«“¡¬ÿËß¬“°≈”∫“°‰¥È °“√
»÷°…“æ∫«Ë“∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®√–¥—∫‡¥’¬«°—π ‡¥Á°
„π‡¡◊Õß∑’ Ë‰ª«—¥®–‡°’ Ë¬«¢ÈÕß°—∫Õ“™≠“°√√¡πÈÕ¬
∑ÿ°Ê °“√»÷°…“∫Ëß™’È™—¥«Ë“‡¥Á°Ê ∑’Ë‰ª«—¥∑’Ë‰¥ÈªØ‘∫—µ‘
·≈–¡’§Ë“π‘¬¡∑“ß§ÿ≥∏√√¡∑’Ë·∑È®√‘ß·≈È« ®–‰¡Ë‰ª
‡°’Ë¬«¢ÈÕß°—∫§«“¡ª√–æƒµ‘µËÕµÈ“π —ß§¡∑ÿ°™π‘¥
‡™Ëπ ≈—°¢‚¡¬ Àπ’‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–«‘°ƒµ¢Õß
«—¬√ÿËπ   ‡¥Á°®–ªØ‘‡ ∏µËÕ°“√„™È¬“‡ æ¬Ïµ‘¥ ∫ÿÀ√’Ë ‡À≈È“
‡ªÁπµÈπ

»“ π“‡ªÁπ°ÿ≠·® ”§—≠∑’Ë®–„ÀÈ‡¥Á°¡’§ÿ≥∏√√¡
æËÕ·¡Ë®÷ßµÈÕß„ÀÈ‡¥Á°§ÿÈπ‡§¬°—∫§” —Ëß Õπ∑“ß»“ π“
‡√‘Ë¡µ—Èß·µËÕ“¬ÿπÈÕ¬Ê Õ—π‡ªÁπª—®®—¬ ”§—≠¡“°„π°“√
ªÈÕß°—πÕ—πµ√“¬ ·≈–¿—¬§ÿ°§“¡®“°¿“¬πÕ°‡¡◊ËÕ
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ °“√¡’¡√√¬“∑¥’¡’§«“¡ª√–æƒµ‘¥’§◊Õ¡’»’≈
Õ¬ŸË„πµπ

„πÀπ—ß ◊Õ çÀ≈«ßµ“ Õπ‡¥Á°é ¢Õß∑Ë“πæ√–
Õ“®“√¬Ï¡À“∫—« ≠“≥ —¡ª—π‚π ∑Ë“π‰¥È°≈Ë“«‰«È«Ë“
ç∂ È“‡√“ª≈ ËÕ¬„À È® ‘µ„®‡ª Áπ‰ªµ“¡§«“¡Õ¬“°
∑–‡¬Õ∑–¬“π·≈È« §ππ—Èπ®–‡ ’¬ßË“¬∑’Ë ÿ¥ ®‘µ„®∑’Ë‰¡Ë
‰¥È√—∫°“√Õ∫√¡‡≈¬π—Èπ ‡ªÁπ®‘µ„®∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥È«¬¬“æ‘…
§π‡√“Õ¬“°‰¥ÈÕ–‰√ Õ¬“°¥Ÿ Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°‰¥È¬‘π
¡—°‡ªÁπ‰ª∑“ß‡ ’¬À“¬‡ ’¬‡ªÁπ Ë«π¡“° ©–π—Èπ®÷ß
µÈÕß¡’∏√√¡‡ªÁπ‡§√◊ËÕß°≈—Ëπ°√Õß «Ë“Õ¬Ë“ßπ’È¥’À√◊Õ‰¡Ë¥’
µÈÕß¡’°Ø‡°≥±ÏÀÈ“¡µ—«‡Õß Õ¬Ë“ª≈ËÕ¬„ÀÈ„®·≈–µ—«
‡Õß§–πÕß ®‘µ„®µÈÕß¡’Õ√√∂¡’∏√√¡ °—¥§«“¡Õ¬“°
‡ªÁπ‡∫√§ÀÈ“¡≈ÈÕ°”°—∫ ·≈–„™Èª—≠≠“√—°…“µ—«„ÀÈ¥’
®÷ß®–¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠√ÿËß‡√◊Õß

∑Ë“πª—≠≠“π—π∑¿‘°¢ÿ °Á¬È”«Ë“ ç»“ π“‡ªÁπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’Ë‡¥Á°µÈÕß¡’ „ÀÈ¡’·µË‡≈Á° µËÕ‰ª®–¡—Ëπ§ß À—¥

‰ª∑’≈–‡≈Á°≈–πÈÕ¬ ‰À«Èæ√–  «¥¡πµÏ ∑ËÕß®”æÿ∑∏-
 ÿ¿“…‘µ∫È“ß ‡¥Á°µÈÕß¡’°“√¢—¥‡°≈“ ∂È“ °ª√°¡“°
µÈÕß¢—¥°—π·√ßÊ ÀπËÕ¬®÷ß®– –Õ“¥

°“√‡√’¬π√ŸÈ·≈–Õ∫√¡ —Ëß Õπµ—ÈßµÈπ‡¡◊ËÕ‡ªÁπ‡¥Á°
‡≈Á°

Dr. Berton  L. White ·≈–°≈ÿË¡∑’¡π—°«‘®—¬ 15
§π»÷°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«Ë“ßª∞¡«—¬ (preschool) Õ¬Ë“ß
®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕµÈÕß°“√√ŸÈ«Ë“ ª√– ∫°“√≥Ï„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°π’È
‡ªÁπÕ¬Ë“ß‰√ ®÷ß®–∑”„ÀÈ‡¥Á°π—Èπ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‰ª‡ªÁπºŸÈ„À≠Ë
∑’Ë©≈“¥ ¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥Ï‰¥È∑—Èß°“¬·≈–„® °“√»÷°…“
π’È‡ªÁπ‚§√ß°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“«“√Ï¥ (Havard
University's Preschool Project ) ≈ßµ’æ‘¡æÏ„π APA
Monitor American Psychological Association,
Washington DC Vol. No.4 1976  √ÿª«Ë“‡¥Á°®–
‡√’¬π√Ÿ È‰¥Èµ— Èß·µË¬—ß‡≈Á°¡“° √–¬–∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–„ÀÈ
¡πÿ…¬Ï¡’§«“¡ “¡“√∂©≈“¥„π∑“ß‡™“«Ïπª—≠≠“
§◊Õ√–¬– 8-18 ‡¥◊Õπ ́ ÷Ëß‡ªÁπ√–¬–«‘°ƒµ‘µËÕ°“√‡®√‘≠
æ—≤π“„π‡√◊ËÕßπ’È ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿÀ≈—ß 2 ¢«∫‰ª
·≈È« ©–π—Èπ ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡®÷ß ”§—≠¡“° ‚¥¬‡©æ“–ºŸÈ‡ªÁπ
·¡Ë∑’Ë®–„ÀÈª√– ∫°“√≥Ï™’«‘µ°—∫≈Ÿ°¡“°°«Ë“§πÕ◊Ëπ
·≈– ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡Õ◊ËπÊ

°“√∑’Ë‡¥Á°®–„™È¿“…“ ◊ËÕ‡ªÁπ§”æŸ¥‰¥È¥’´÷Ëß‡ªÁπ
æ◊Èπ∞“π¢Õß‡™“«Ïπª—≠≠“·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡π—Èπ
‡¥Á°®–µÈÕß¡’°“√æŸ¥¥È«¬°“√ ÕπæŸ¥®“°§π¥È«¬°—π
çlive languageé ©–π—Èπ™Ë«ßÕ“¬ÿ 12-15 ‡¥◊Õπ‡ªÁπ
™Ë«ß√–¬–Õ“¬ÿ∑’Ë¥’∑’ Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„ÀÈ‡¥Á°¡’®‘µ„®∑’Ë¥’„π
°“√¡’™’«‘µ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’µËÕ‰ª °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‡≈Ëπ
‡ªÁπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√æ—≤π“ æËÕ·¡Ë®÷ß§«√®—¥ ∂“π∑’Ë
„ÀÈ‡¥Á°

§√Õ∫§√—«‡ªÁπ»Ÿπ¬Ï°≈“ß∑’Ë ”§—≠„π°“√„ÀÈ§«“¡
√ŸÈ °“√»÷°…“·°Ë‡¥Á° (education delivery system)
·≈–µÈÕßª√–°Õ∫¥È«¬ªØ‘ —¡æ—π∏Ï∑’Ë¥’µËÕ°—π

Child Rearing and Mental Health

Wanpen Boonprakob



62
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬Ï·ÀËßª√–‡∑»‰∑¬
ª’∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 1  ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2544

∑”‰¡®÷ßµÈÕß„ÀÈ‡¥Á°‡√‘Ë¡√—∫√ŸÈ ·≈–‡√’¬π√ŸÈµ—Èß
·µËª∞¡«—¬

„π°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥È∑”„ÀÈ‡√“¡’§«“¡√ŸÈ«Ë“ ‡´≈≈Ï
¢Õß ¡Õß À√◊Õ neurons ‡¡◊ËÕ°ËÕπ‡°‘¥ ·≈–À≈—ß‡¥Á°
‡°‘¥·≈È« ‰¡Ë‰¥È·µ°µË“ß°—π¡“°‡≈¬ ·µË ‘Ëß∑’Ë·µ°µË“ß
°—πÕ¬Ë“ß¡“° §◊Õ °‘Ëß°È“π “¢“∑’Ë·µ°ÕÕ°‰ª¡“°¡“¬
‰ªµ‘¥µËÕ°—π√–À«Ë“ß‡´≈≈ÏµË“ßÊ (connection) ‡°‘¥°“√
 —¡º— ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢÷Èπ (synapse) √–À«Ë“ß‡´≈≈Ï ·≈–
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë≈È”‡≈‘»¢Õß ¡Õß§◊Õ §«“¡¬◊¥À¬ÿËπ ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥È (plascidity) ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π’È
 ¡Õß®–‡®√‘≠¡“°πÈÕ¬¢÷Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥Ï ·≈–°“√
°√–µÿÈπ∑’ËæÕ‡À¡“–®“° ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß (net-
work) ‡À≈Ë“π’È®–‡®√‘≠¡“°„π 2 ¢«∫ª’·√° ®π¡’®”π«π
synapse ‡∑Ë“Ê °—∫ºŸÈ„À≠Ë ·≈–‡¡◊ËÕ 3 ¢«∫®–‡ªÁπ 2
‡∑Ë“¢ÕßæËÕ·¡Ë ©–π—Èπ 3 ª’·√° ‡¥Á°®–√—∫√ŸÈ·≈–‡√’¬π
√ŸÈ¡’°“√µ°≈ßµ—¥ ‘π„®°—∫µ—«‡ÕßµËÕ ‘Ëß·«¥≈ÈÕ¡ ‡™Ëπ
„ÀÈ§«“¡ ÿ¢ ‡ªÁπ‡√◊ËÕß¥’ À√◊Õ‡ªÁπ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬ πË“
°≈—« ‰¡Ë¥’ ‰«È«“ß„®‰¡Ë‰¥È ‡ªÁπµÈπ  À≈—ßÕ“¬ÿ 10 ª’‰ª
synapse ‡À≈Ë“π’ÈπÈÕ¬≈ß ®π∂÷ß«—¬√ÿËπ®”π«π®–≈¥≈ß
‡ªÁπ§√÷Ëß¢Õß∑’Ë‡§¬¡’‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈Á°   (P. Susan Greenfield
1999)

©–π—Èπª√– ∫°“√≥Ï‡∫◊ÈÕßµÈπ®÷ß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√
æ—≤π“ ¡Õß ‚¥¬‡©æ“–¿“…“ ∂È“‰¥È≈–‡≈¬‰ª À√◊Õ„ÀÈ
º‘¥‰ª·≈È« ÀπÈ“∑’Ë¢Õß ¡Õß‰¡Ë‰¥È∑”À√◊Õ∑”º‘¥æ≈“¥
‰ª®–¬“°¡“°„π‡«≈“µËÕÊ ¡“∑’Ë‡¥Á°®–‡√’¬π√ŸÈ·≈–„™È
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‰¥È‡µÁ¡∑’Ë °“√æ—≤π“ ¡Õß®÷ß
‡ªÁπ≈—°…≥– ç„™È„ÀÈ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸÈ ‡°‘¥°“√°√–∑”
À√◊Õª≈ËÕ¬„ÀÈ Ÿ≠‡ ’¬‰ªé (use it or lose it) °“√
‡®√‘≠æ—≤π“¢Õß‡¥Á°·¡È«Ë“®–¡’æ—π∏ÿ°√√¡ (genes)
‡ªÁπµ—«°”Àπ¥Õ¬ŸË°Áµ“¡ ‰¡Ë«Ë“æ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°®–
‡ªÁπ·∫∫„¥ (temperament) æËÕ·¡Ë §π‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏Ï°—∫‡¥Á°®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢—¥‡°≈“‡¥Á°‰¥È¥È«¬

·µËπ—Ëπ‰¡Ë‰¥ÈÀ¡“¬§«“¡«Ë“‡√“®–®ß„®ª—Èπ‡¥Á°
„ÀÈ‡ªÁπ§π∑’Ë‡√“µÈÕß°“√‰¥È æ÷ß√–≈÷°«Ë“·¡È‡¥Á°®–‡ªÁπ
ºŸÈ√—∫Õ¬Ë“ßÕ—»®√√¬Ï (perceiver) ·µË‡¢“¬—ß‰¡Ë “¡“√∂

‡¢È“„®·≈–·ª≈§”æŸ¥ ·≈–‡Àµÿ°“√≥Ï∑’Ëæ∫‰¥È¥’‡≈¬
À√◊Õµ“¡§«“¡‡ªÁπ®√‘ßÕ¬Ë“ß∂ËÕß·∑È ®÷ß‰¡Ë§«√∫—ß§—∫
‡¥Á°„ÀÈ‡√’¬π‡√Á« ·≈–‡√Ëß„ Ë¢ÈÕ¡Ÿ≈„ÀÈ‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ∑—Èßπ’È
‡æ√“– ¡Õß¬—ß‡®√‘≠‰¡Ë‡µÁ¡∑’Ë ‡™Ëπ ∂È“‰ª‡√Ëß√—¥ Õπ
‡≈¢‡¡◊ËÕ‡≈Á°Ê „π¢≥–∑’Ë∑“ß‡¥‘π (pathway) ¢Õß ¡Õß
¬—ß‰¡Ë‡®√‘≠∂÷ß¢—Èππ“¡∏√√¡ ¬—ß‰¡Ë‡µ‘∫‚µæÕ·≈–√«∫
√«¡®—¥‡ªÁπ√–∫∫‰¥È¥’æÕ ®–‰¡Ë‡ªÁπº≈¥’‡≈¬ ®π°«Ë“
 ‘Ëß‡À≈Ë“π’È®–‡®√‘≠‰¥È‡µÁ¡∑’Ë

‡¥Á°‡≈Á°µÈÕß°“√°“√‡√’¬π√ŸÈ®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„°≈È
™‘¥‚Õ∫ÕÿÈ¡∑πÿ∂πÕ¡ æŸ¥§ÿ¬‡≈Ëπ°—∫‡¢“ µÕ∫ πÕß
‡¢“‡¡◊ËÕ‡¢“µÈÕß°“√ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¥Á° ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¡“
‚¥¬°‘√‘¬“∑Ë“∑“ßÀ√◊Õ°“√ Ëß‡ ’¬ß ¿“…“ °“√ —¡º— 
‡ªÁπ ‘Ëß ”§—≠ ∑—Èß∑“ß°“¬  “¬µ“ °“√‰¥È¬‘π ·≈–
µÈÕß‡ªÁπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ‡ ’¬ßπÿË¡∑ÿÈ¡ ·≈–„∫ÀπÈ“∑’Ë¬‘È¡
·¬È¡ °“√√ÈÕß‡æ≈ß ‡ªÁπ ◊ËÕ∑’Ë ”§—≠µËÕ‡¥Á°¡“° ‡¢“
 “¡“√∂√—∫√ŸÈ —¡º— ∑’Ë¥’·≈–‰¡Ë¥’‰¥Èµ—Èß·µË‡≈Á°Ê ‡¥Á°
µÈÕß°“√°“√‡√’¬π√ŸÈ´È”Ê ‡¢“æ∫«Ë“¥πµ√’∑’Ë‰æ‡√“–®–
°√–µÿÈπ°“√ª√–¥‘…∞Ï °“√ √È“ß √√§Ï °“√‡≈Ëπ®–™Ë«¬
„ÀÈ‡¥Á°¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ¬“°√ŸÈÕ¬“°‡ÀÁπ ·≈–¡’§«“¡
°√–µ◊Õ√◊Õ√Èπ„ΩË√ŸÈ§Èπ§«È“¡“°¢÷Èπ

©–π—Èπ„π√–¬– 3 ª’·√° ‡¥Á°®÷ß§«√‰¥Èæ∫‰¥È
 —¡º— °—∫ª√– ∫°“√≥Ï∑’Ë¥’Ê ºŸÈ„À≠Ë„ÀÈ§«“¡√—°  §«“¡
‡¡µµ“ ·µË √È“ß¢Õ∫‡¢µ«‘π—¬„π°“√ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘
‡¥Á°®–∑”µ“¡°ËÕπ‡¥Á°®–‡¢È“„®‡ ¡Õ °“√∑’ËºŸÈ„À≠Ë
æŸ¥∫Õ°‡¥Á°Õ¬Ë“ß‡¥’¬« ·≈–æ¬“¬“¡æŸ¥„ÀÈ‡¥Á°‡¢È“
„®Õ¬Ë“ß∑’ËºŸÈ„À≠ËªØ‘∫—µ‘°—π ¡—¬π’È πÕ°®“°®–∑”„ÀÈ
‡¥Á°‰¡Ë∑”µ“¡ ‰¡Ë‡™◊ËÕø—ß·≈È«¬—ß‡ªÁπ°“√°√–µÿÈπ ‡√È“
Õ“√¡≥Ï ·≈–°“√µËÕµÈ“π ·≈–π”‰ª ŸËª—≠À“√–À«Ë“ß
°—π ‡¡◊ËÕºŸÈ„À≠Ë„™È°“√æŸ¥¡“° ·µË≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘πÈÕ¬
‡¥Á°®–‰√È√–‡∫’¬∫ ´π «ÿËπ«“¬ ≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘Ï ¡’°“√
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥ÈπÈÕ¬ ®÷ß§«√æŸ¥æÕ√—∫‰¥È §«∫§ŸË°—∫
°“√°√–∑”Õ¬Ë“ß∑’ Ë∫Õ°¥È«¬ ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿ È®“°°“√
°√–∑”¡“°°«Ë“§”æŸ¥ ‡æ√“–‡√’¬π√ŸÈ‡≈’¬π·∫∫Õ¬Ë“ß∑’Ë
æ∫‡ÀÁπ´È”Ê „π™’«‘µª√–®”«—π¡“°°«Ë“°“√æ√Ë” Õπ
´È”·≈È«´È”‡≈Ë“

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫
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°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„ÀÈ§‘¥‡ªÁπ·≈–¡Õß‚≈°„π∑“ß¥’
(optimistic or positive thinking)

°“√¡Õß‚≈°„π∑“ß¥’ ‰¡Ë‰¥ÈÀ¡“¬§«“¡«Ë“®–‡ÀÁπ
Õ–‰√¥’‰ªÀ¡¥∑ÿ°Õ¬Ë“ß ·µË‡ªÁπ°“√¡Õß∑’Ë ∂“π°“√≥Ï
À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥Ïµ“¡§«“¡‡ªÁπ®√‘ß·≈–Õ¬Ë“ß∂Ÿ°µÈÕß
·πËπÕπ ‡¢È“„®∂÷ßæ◊Èπ∞“π¢Õßª—≠À“·≈–√ŸÈ«Ë“ª—≠À“
·µË≈–Õ¬Ë“ßπ—Èπ¡’ “‡Àµÿ‰¥ÈÀ≈“¬Õ¬Ë“ßµË“ßÊ °—π æËÕ
·¡ËÕ¬“°„ÀÈ≈Ÿ°‡ªÁπ §π‡°Ëß §π¥’ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏Ï¥’
‡Õ◊ÈÕ‡ø◊ÈÕ‡º◊ËÕ·ºË ªØ‘∫—µ‘°“√ß“π‰¥È ”‡√Á® ¡’æ≈—ßº≈—°
¥—π„ÀÈ°È“«ÀπÈ“ √ŸÈ ÷°µπ¡’§ÿ≥§Ë“π—Èπ¬—ß‰¡Ë‡æ’¬ßæÕ ®–
µÈÕß√ŸÈ®—°§‘¥„ÀÈ¥’·≈–§‘¥„ÀÈ‡ªÁπ¥È«¬ ‡æ√“–®–‡ªÁπ
æ◊ Èπ∞“π∑’ Ë∑”„ÀÈµπ¡’§«“¡À¡“¬‡æ’¬√æ¬“¬“¡
Õ¥∑πµËÕ‰ª‰¥È ‡¡◊ËÕæ∫Õÿª √√§‰¡Ë‚∑…µπ‡Õß‡°‘π
‰ª ·≈–‰¡Ë‚∑…ºŸÈÕ◊Ëπ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µËÕ‡√◊ËÕßπ—Èπ
·≈–æ¬“¬“¡À“∑“ß·°È‰¢‚¥¬‰¡Ë¬ËÕ∑ÈÕ

Martin E.P Seligman ºŸÈ»÷°…“·≈–‡¢’¬π‡√◊ËÕß
çLearned Helplessnessé ´÷Ëß‡¢“æ∫«Ë“‡ªÁπ “‡Àµÿ
 ”§—≠¢ÕßÕ“°“√·≈–‚√§´÷¡‡»√È“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“
25 ª’ ∑’Ë‡¢“»÷°…“«‘®—¬·≈–√—°…“ºŸÈªË«¬‚√§π’È ‡¢“æ∫
«Ë“Õ—µ√“ Ë«π¢Õß°“√¡Õß‚≈°„π·ßË¥’ (optimistic)
·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßË√È“¬ (pessimistic) ¢Õß§π
ª°µ‘‡∑Ë“°—∫ 2 : 1 „π¢≥–∑’Ë§π´÷¡‡»√È“ ¡’Õ—µ√“ Ë«π
1 : 1 §«“¡§‘¥®–‡ªÁπµ—«™’È·π– °“√°√–∑” °“√Ω÷°
 Õπ„ÀÈ‡¥Á°§‘¥„ÀÈ¥’ §‘¥„ÀÈ‡ªÁπ ®–‡ªÁπ‡°√“–§ÿÈ¡°—π
Õ“°“√‚√§´÷¡‡»√È“‰¥È

Seligman ‰¥ È„À ÈÀ≈ —°°“√¢Õß°“√§‘¥¥’
(optimistic thinking) ‰«È Õπµπ‡Õß·≈– Õπ‡¥Á° 3
ª√–°“√§◊Õ

1. Temporary or changeable vs Permanence
°“√¬Õ¡√—∫‡¢È“„® ¿“æ§«“¡‡ªÁπ®√‘ß∑’Ë«Ë“

‡Àµÿ°“√≥Ï·≈– ¿“æµË“ßÊπ—Èπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬ŸË
‡ ¡Õ ‰¡Ë¡’Õ–‰√§ß∑’Ë‡ ¡Õ‰ª ´÷Ëß‡¢È“°—∫À≈—°Õπ‘®®—ß
¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∂È“¡Õßª—≠À“‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ®–
∑”„ÀÈ‡°‘¥°”≈—ß„® Õ¥∑π ·≈–√Õ§Õ¬‰¥È æ√ÈÕ¡°—∫
¢«π¢«“¬æ¬“¬“¡µËÕ‰ª ‡™Ëπ ‡¥Á°§‘¥«Ë“ ‡¢“æ≈“¥

‰ª„π§√—Èßπ’È ·µË¬—ß¡’‡«≈“Õ◊Ëπ À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ ∑’Ë‡¢“®–¡’
‚Õ°“ æ¬“¬“¡∑”‰¥ÈµËÕ‰ªÕ’°°Á®–∑”„ÀÈ¡’°”≈—ß„®
¡“°¢÷Èπ

2. Impersonal  vs Personal
°“√¡Õßª—≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Õ¬Ë“‰ª‡®“–®ß‡Õ“

µ—«∫ÿ§§≈ À√◊Õ°≈Ë“«‚∑…µπ‡Õß·≈–ºŸÈÕ◊ Ëπ¡“°‰ª
‡æ√“–∫ÿ§≈‘°¢Õß§π®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥È¬“° ·≈–∂Ÿ°
‡√È“Õ“√¡≥Ï°“√µËÕµÈ“π‰¥ÈßË“¬ ®÷ß„ÀÈ¡Õß∑’Ë°“√°√–∑”
‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πæƒµ‘°√√¡‡ªÁπ‰ª‰¥È¡“°
°«Ë“ ‡¥Á°∑’Ë§‘¥¥’®–¡Õß«Ë“µπ¬—ß¡’¥’Õ¬ŸË ·≈–¬—ß¡’§«“¡
 “¡“√∂Õ¬Ë“ßÕ◊ËπÕ’° ‡™Ëπ ‡¥Á°∫Õ°°—∫µπ‡Õß«Ë“ ç‡¢“
æ≈“¥‰ª ‡æ√“–§√“«π’È‡¢“¥ŸÀπ—ß ◊Õ‰¡ËæÕ ‡¢“µÈÕß
¢¬—π¢÷Èπé ‡ªÁπµÈπ

3. Specific vs Generalize
ª—≠À“∑—ÈßÀ≈“¬„ÀÈ¡Õß‡©æ“–‡√◊ËÕß Õ¬Ë“§‘¥

À√◊ÕæŸ¥‡ªÁπ‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–„πª√–°“√
À≈—ß®–∑”„ÀÈ‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ÷°∑ÈÕ·¡ÈÀ¡¥À«—ß ‡™Ëπ ‡¡◊ËÕ
¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ ‡¢“√ŸÈ ÷°«Ë“ ç‰¡Ë¡’„§√™Õ∫©—π‡≈¬é  À√◊Õ
ç‡æ◊ËÕπ™Õ∫¡“À“‡√◊ËÕß©—π‡√◊ËÕ¬∑ÿ°∑’é ·µË∂È“§‘¥«Ë“«—π
π’È‡°‘¥‡√◊ËÕß∑–‡≈“–°—π‡æ√“–‡æ◊ËÕπÕ“√¡≥Ï‰¡Ë¥’ À√◊Õ
ç‡¢“§ß‰¡Ë™Õ∫„®©—π∑’Ë©—π‰ªæŸ¥‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπé ‡ªÁπµÈπ

§«“¡§‘¥‚µÈ·¬Èß‡ªÁπ°√–∫«π°“√Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë™Ë«¬
„ÀÈ§π‡√“√ŸÈ®—°§‘¥À“∑“ßÕÕ°·≈–·°Èª—≠À“ ™Ë«¬„π
°“√µ—¥ ‘π„® ‰¡Ë„ÀÈ°√–∑”‰ª‚¥¬‰¡Ë‰µ√Ëµ√ÕßÀ√◊Õ
√’∫¥Ë«πÀ√◊Õ∑”‚¥¬ª√“»®“°§«“¡¬—∫¬—Èß ·¡È‡¥Á°Ê
Õ“®®–¬—ß§‘¥‚µÈ·¬Èß‰¡Ë‡ªÁπ æËÕ·¡ËÀ√◊ÕºŸÈª°§√Õß
· ¥ß‡ªÁπ·∫∫Õ¬Ë“ß§«“¡§‘¥„ÀÈ‰¥È ‚¥¬§‘¥ÕÕ°¡“
‡ªÁπ§”æŸ¥¥—ßÊ ‡™Ëπ ç·¡Ë≈◊¡¢Õß‰«È∑’Ë∑”ß“πÕ’°·≈È«
 ß —¬√’∫‰ªÀπËÕ¬«—ππ’È §√“«ÀπÈ“µÈÕßµ—Èß µ‘‡µ◊Õπµ—«
‡Õß¥’Êé À√◊Õ ç«—ππ’È·¡Ëæ∫ºÈ“™‘ÈπÀπ÷Ëß «¬ ∂Ÿ°„® ®–
´◊ÈÕ·≈È«·µË§‘¥¢÷Èπ¡“‰¥È«Ë“®–µÈÕß„ÀÈ§Ë“‡∑Õ¡≈Ÿ°°ËÕπ
‡æ√“–‡ªÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ·¡Ë‡≈¬¬—ß‰¡Ë´◊ÈÕ¡“é ‡ªÁπµÈπ

°“√Ω÷°„ÀÈ‡¥Á°§‘¥ ®–µÈÕß Õπ¥È«¬«Ë“ §«“¡§‘¥
π— ÈπÊ ∂È“°√–∑”·≈È«®–¡’º≈µ“¡À≈—ß¡“Õ¬Ë“ß‰√
(consequences) ©–π—Èπ‡¡◊ËÕ„ÀÈ‡¥Á°· ¥ß§«“¡§‘¥

Child Rearing and Mental Health

Wanpen Boonprakob
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À≈“¬Õ¬Ë“ß æËÕ·¡ËµÈÕß√—∫ø—ßÀ√◊Õ®¥≈ß·≈È«„ÀÈ§‘¥«Ë“
º≈≈—æ∑Ï·µË≈–Õ¬Ë“ßπ—Èπ¡’Õ–‰√µ“¡¡“‰¥È∫È“ß ·≈–¡“
‡≈◊Õ°¥ŸÕ—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡ªÁπ‰ª‰¥È ‡æ◊ËÕ≈ß¡◊Õ°√–∑” ∂È“
∑”‰ª·≈È«‰¡Ë‡°‘¥º≈°Á®–¡’¢ÈÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–π”‰ª°√–∑”
Õ’°‰¥È À√◊Õ°≈—∫¡“§‘¥À“«‘∏’·°È‰¢°—πµËÕ‰ª °“√
°√–∑”‡™Ëππ’È ‡¥Á°°Á®–À—¥ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥Ï°“√
°√–∑”¥È«¬µ—«¢Õß‡¢“ ·≈–‡¢“®–√ŸÈ®—°π”«‘∏’°“√‡À≈Ë“
π’È‡¢È“·°È‰¢ª—≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ‰¥Èµ≈Õ¥‰ª

°“√Ω÷°„ÀÈ‡¥Á°§‘¥‡ªÁπ ∑”‡ªÁπ ·°Èª—≠À“‡ªÁπ
„π∑“ß √È“ß √√§Ïπ—Èπ¬—ß¡’À≈—° ”§—≠Õ’° §◊Õ

1. ‰¡Ë·°Èª—≠À“·∑π‡¥Á° À√◊Õ·°Èª—≠À“„ÀÈ
À¡¥∑ÿ°Õ¬Ë“ß °≈Ë“«§◊Õ ‰¡Ë‰ª·∑√°·´ß ¬ÿËß‡°’Ë¬«°—∫
‡¥Á°‰ª∑ÿ°‡√◊ËÕß ®π‡¥Á°‰¡Ë‰¥È¡’‚Õ°“ ∑” ¡’‚Õ°“ Ω÷°
Ωπ ¡’∑—°…–·°È‰¢¥È«¬µπ‡Õß Õ—πµ√“¬∑’Ëµ“¡¡“
πÕ°®“°‡¥Á°∑”‡Õß‰¡Ë‡ªÁπ·≈È« æËÕ·¡Ë¬—ß ◊ËÕ‰ª„ÀÈ
‡¥Á°‡¢È“„®«Ë“ ‡¢“‡ªÁπ§π‰¡Ë¡’§«“¡ “¡“√∂  ‡¢“µÈÕß
æ÷ËßºŸÈÕ◊Ëπ‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ‡¢“®–¡’§«“¡≈”∫“°„π
°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–§Õ¬À«—ßæ÷ËßºŸ ÈÕ◊ Ëπ ·µËæËÕ·¡Ë¡’
ÀπÈ“∑’Ë§Õ¬„ÀÈ§«“¡ π„®  π—∫ πÿπ ·≈–„ÀÈ°”≈—ß„®
‡¥Á°

2. ‡¡◊ËÕ„ÀÈ‡¥Á°§‘¥ „ÀÈ‡¥Á°≈Õß∑” µÈÕß„ÀÈ‡¢“§‘¥
∑”‚¥¬µ—«‡Õß„ÀÈµ≈Õ¥ ∂È“¡’°“√µ‘¥¢—¥ §—∫¢ÈÕß ®÷ß
™Ë«¬™’È·π– „ÀÈ§”ª√÷°…“‰¥È

3. ‡¡◊ËÕ„ÀÈ‡¥Á°∑”Õ–‰√ Õ¬Ë“‡√Ëß√—¥À√◊Õ§“¥À«—ß
¡“° À√◊Õ„ÀÈ‡°‘¥º≈‡√Á« µÈÕß„ÀÈ‡«≈“‡¢“‡æ’¬ßæÕ°“√
‡®√‘≠æ—≤π“∑ÿ°™π‘¥®–µÈÕß„™È‡«≈“ ·≈–√Õ°“√‡®√‘≠
æ—≤π“ÀπÈ“∑’ËµË“ßÊ ¢Õß ¡Õß„ÀÈ∑”ß“π‡µÁ¡∑’Ë¥È«¬
ºŸÈ„À≠Ë®÷ßµÈÕß‡¢È“„®≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°µ“¡«—¬ ·≈–ª√—∫
µπ ‡≈’ È¬ß≈Ÿ°‡¢È“°—∫«—¬·≈–√–¬–‡«≈“∑’ Ë‡¥Á°‡®√‘≠
æ—≤π“¥È«¬

4. ‰¡Ë‰ªµ”Àπ‘«‘æ“°…Ï«‘®“√≥Ï°“√°√–∑”¡“°
‡°‘π‰ª ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡√‘Ë¡§‘¥‡√‘Ë¡∑” ‡¢“¬—ß‰¡Ë‡¢È“„®
∑’‡¥’¬« ¬—ß‰¡Ë∂π—¥ ‰¡Ë¡’∑—°…–‡æ’¬ßæÕ ‡¢“°”≈—ßÀ—¥∑”
®÷ß§«√‡√‘Ë¡°“√À—¥∑”∑’≈–πÈÕ¬ ‡ªÁπ¢—ÈπµÕπ ºŸÈ„À≠Ë
„ÀÈ§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ Ë„π°√–∫«π°“√¡“°°«Ë“º≈

°“√∑”‰¥È·µË≈–¢—Èπ®–°√–µÿÈπ„ÀÈ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡
æÕ„® ·≈–Õ¬“°∑”µËÕ‰ª¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°§«√‰¥È√—∫°”≈—ß
„® °“√™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕ‡¢“∑”‰¥È À√◊Õ· ¥ß§«“¡æ¬“¬“¡
ºŸÈ„À≠Ë„ÀÈ§«“¡ π„® ·≈–ª√—∫µ–≈ËÕ¡‰¡Ë„ÀÈÕÕ°
πÕ°≈ŸËπÕ°∑“ß‡°‘π‰ª

ºŸÈ„À≠Ë®÷ß‰¡Ë‰¥È∫Õ°„ÀÈ§‘¥Õ–‰√ ∑”Õ–‰√‰ªÀ¡¥
∑ÿ°Õ¬Ë“ß ·µËΩ÷°„ÀÈ‡¥Á°§‘¥Õ¬Ë“ß‰√ ∑”Õ¬Ë“ß‰√‰ª¥È«¬
´÷Ëß “¡“√∂ª≈Ÿ°Ω—ßΩ÷°À—¥„ÀÈ‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥„π∑“ß
∑’Ë¥’‰¥Èµ—Èß·µËÕ“¬ÿπÈÕ¬

°“√∑’Ë®–„ÀÈ§π‡√“¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„®·ÀËßµπ‰¥Èπ—Èπ ®–µÈÕßÕ“»—¬§«“¡ “¡“√∂
„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‰¥È‡ªÁπÀ≈—° ”§—≠¬‘Ëß¥È«¬ °“√
∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ¡’§«“¡©≈“¥„π°“√®—¥°“√ ‘Ëß
„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‰¥È ∂◊Õ‡ªÁπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë®–µÈÕß
„ÀÈ¡’‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√æ—≤π“‡¥Á° ·≈– “¡“√∂™Ë«¬„ÀÈ
‡°‘¥¡’‰¥Èµ—Èß·µË«—¬∑“√°∑’Ë¡’°—∫ ‘Ëß„°≈Èµ—« ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”
Õ–‰√ ‡™Ëπ ¬‘È¡  Ëß‡ ’¬ß ‡§≈◊ËÕπ‰À«√Ë“ß°“¬ ·¢π¢“ ¡’
°“√µÕ∫ πÕß°≈—∫¡“∑“ß¥’®–∑”„ÀÈ‡¥Á°√ŸÈ ÷°«Ë“µπ¡’
Õ”π“®∑”„ÀÈ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‰¥È ‡¥Á°°Á®–¬‘Ëß∑”¬‘Ëß
‡§≈◊ËÕπ‰À«¬‘Ëß‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°®–√ŸÈ ÷° πÿ°
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π Õ¬“°∑”µËÕ Õ¬“°≈Õß §Èπ§«È“µËÕ ´÷Ëßπ”
‰ª ŸË§«“¡√ŸÈ ÷°∑’Ë¥’∑’Ëµπ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–∑”
µ√ß¢È“¡ ∂È“°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°‰¡Ë‰¥È√—∫°“√µÕ∫ πÕß
‡¥Á°®–À¡¥§«“¡ π„® °≈“¬‡ªÁπ§«“¡‡©◊ËÕ¬™“ ¡’
Õ“√¡≥Ï«‘µ°°—ß«≈ ·≈–/À√◊Õ ́ ÷¡‡»√È“µ“¡¡“‰¥È æ√ÈÕ¡
°—∫√ŸÈ ÷°«Ë“™Ë«¬µπ‡Õß‰¡Ë‰¥È  °“√µÕ∫ πÕß‰¡Ë·πËπÕπ
À√◊Õ°“√‰¡ËµÕ∫ πÕß ∑Ë“∑’·≈–°“√ ◊ËÕ¢Õß‡¥Á° ®–
‡°‘¥º≈‡ ’¬µËÕ°“√‡√’¬π√ŸÈ ·≈–®‘µ„®‰¥ÈÕ¬Ë“ß¡“°

„π™’«‘µª√–®”«—π ¡’‚Õ°“ ¡“°¡“¬∑’ËæËÕ·¡Ë®–
™Ë«¬„ÀÈ≈Ÿ°‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ÷°«Ë“µπ¡’Õ”π“®§«∫§ÿ¡ ¡’
§«“¡ “¡“√∂∑”‰¥È ·≈–ªÈÕß°—π§«“¡√ŸÈ ÷°∑’ËµπÀ¡¥
Àπ∑“ß ‰¡Ë¡’ª√–‚¬™πÏ∑’Ë®–∑”µËÕ‰ª °“√™Ë«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°„ÀÈ°√–∑”µËÕ‰ª‰¥È ‚¥¬

1. ‡¡◊ËÕª√– ∫ ‘Ëß„À¡ËÊ „ÀÈ§ËÕ¬Ê ‡º™‘≠ ·≈–
„ÀÈ§ËÕ¬Ê ∑”‰ª∑’≈–¢—ÈπµÕπ ‡√‘Ë¡®“°‡≈Á°πÈÕ¬‰ªÀ“¡“°

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫
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·≈–‡√‘Ë¡®“° ‘ËßßË“¬∑’Ë‡¥Á°æÕ∑”‰¥È°ËÕπ
2. ®—¥°“√°√–∑” °“√ß“π °“√‡≈Ëπ „ÀÈ‡À¡“–

°—∫Õ“¬ÿ∑’ËÕ“®∑”‰¥È
3. „ÀÈ¡’∑“ß‡≈◊Õ° ‡¥Á° “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥È ‡¡◊ËÕ‡¢“

æŸ¥ ∫Õ°µÕ∫√—∫ À√◊ÕªØ‘‡ ∏‰¥È
4. „ÀÈ§«“¡§‘¥ ·≈–∑Ë“∑’¥’Ê µËÕ≈Ÿ° „ÀÈª√– ∫

æ∫‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë¥’
5. ∑∫∑«π«Ë“«—πÀπ÷ËßÊ ¡’Õ–‰√¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ∫È“ß

‡™Ëπ„π‡«≈“πÕπ ·¡ËÕ“®∫Õ°«Ë“ ·¡Ë¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡ÀÁπ
≈Ÿ°‰¡Ë∑–‡≈“–°—π ∑’Ë≈Ÿ°™Ë«¬µ‘¥°√–¥ÿ¡„ÀÈ·¡Ë«—ππ’È À√◊Õ
∑’Ë≈Ÿ°µ—Èß„®∑”°“√∫È“π ‡ªÁπµÈπ À√◊Õ≈Ÿ°∫Õ°·¡Ë«Ë“ÀπŸ
¥’„®∑’Ë·¡Ë¬‘È¡ «—ππ’È ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚°√∏ÀπŸ«“ππ’È¡“æŸ¥°—∫
ÀπŸ·≈È« «—ππ’ÈÀπŸ∑”‡≈¢‡ √Á® ‡ªÁπµÈπ

°“√≈ß¡◊Õ∑” °“√ªØ‘∫—µ‘ ‡ªÁπ°ÿ≠·®¥Õ° ”§—≠
∑’Ë®–æ—≤π“§π„ÀÈ‡ªÁπºŸÈº≈‘µ °“√¡’ª√– ∫°“√≥Ï
°“√∑”‰¥È ‡ªÁπ·√ß∫—π¥“≈„®„ÀÈ √È“ß √√ ‰¡Ë√Õ„ÀÈ
‚™§™–µ“¡“°”Àπ¥∑“ß‡¥‘π™’«‘µ µ—Èß·µË 2 ¢«∫ ‡ªÁπ
µÈπ‰ª ‡¥Á°¡’°“√‡≈Ëπ  ·≈–‡√‘Ë¡°“√°√–∑”∑’Ë™Ë«¬µ—«‡Õß
°“√°√–∑”∑’Ë‡≈’¬π·∫∫ ºŸÈ§π·«¥≈ÈÕ¡√Õ∫µ—«¿“¬„π
§√Õ∫§√—« ·≈–∫È“πµπ‡Õß ®÷ß‡ªÁπ«—¬∑’Ë®–µÈÕß‡√‘Ë¡
À—¥„ÀÈ‡¥Á°‰¥È≈Õß ‰¥È∑”‰¥ÈÀ≈“¬Õ¬Ë“ß„π™’«‘µª√–®”
«—π∑’ËÕ¬ŸË√Ë«¡°—π ‡™Ëπ °“√°‘π °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√
·µËßµ—« °“√§√—« °“√„™È‡§√◊ËÕß„™È‰¡È Õ¬ ‡ªÁπµÈπ ‚¥¬
¬÷¥À≈—°«Ë“ ‡ªÁπ°“√Ω÷°„ÀÈ‡¥Á°√—∫√ŸÈ ‡√’¬π√ŸÈ À—¥∑” À—¥
≈Õß ¡’ª√– ∫°“√≥Ï ‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡°‘¥°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß¢÷Èπ
(self-control) ‡ªÁπ ”§—≠ ‚¥¬∑’Ë§«“¡∂Ÿ°µÈÕß ‡√’¬∫
√ÈÕ¬ °√–∑”¥’Õ¬Ë“ß„®ºŸÈ„À≠ËµÈÕß°“√π—Èπ ¬—ß‡ªÁπ‰ª‰¡Ë‰¥È

ß“π∫È“π ·≈–°‘®°√√¡¿“¬„π∫È“π‡ªÁπ ‘Ëß∑’ Ë
Ω÷°À—¥‰¥È¥’¡“° „ÀÈ‡¥Á°≈Õß™Ë«¬∑” ‡™Ëπ çæ—∫ºÈ“é
( ÷́ËßÕ“®‡ªÁπ°“√‡≈Ëπ√◊ÈÕÕÕ°À√◊Õæ—∫¬ÿËß‡À¬‘ß) °«π·ªÈß
‡¥Á¥º—° ‡™Á¥‚µÍ– œ≈œ ‡¥Á°Õ‡¡√‘°—πÕ“¬ÿ 2 ¢«∫°«Ë“
∑”§«“¡ –Õ“¥µπ‡Õß °‘π¢È“«‡Õß ∂Õ¥„ Ë‡ ◊ÈÕºÈ“‡Õß
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3 ¢«∫ ∫“ß§πµ‘¥°√–¥ÿ¡‡Õß‰¥È·≈È« ºŸÈ„À≠Ë
‰¡Ë‰ª∫—ß§—∫‡¥Á° ·µË„ÀÈ‡¢“∑” ‡¡◊ËÕµ‘¥¢—¥™Ë«¬‡À≈◊Õ
À√◊Õ∑”„ÀÈ°ËÕπ —°ÀπËÕ¬·≈–„ÀÈ‡¢“∑”µËÕ ‡¥Á°®–

‡√’¬π√ŸÈ∑—°…– ‡√’¬π√ŸÈ¢—ÈπµÕπ √ŸÈ°“√·°Èª—≠À“ ¡’§«“¡
§≈ËÕßµ—« ‰À«æ√‘∫ À—¥§‘¥ À—¥æ¬“¬“¡ ·≈–Õ¥∑π
·µËºŸÈ„À≠Ë∑ÿ°§πµÈÕßµ√–Àπ—°§«“¡®√‘ß¥È«¬«Ë“‡√“‰¡Ë
‰¥Èª≈ËÕ¬‡¥Á°∑”‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ ¡’Õ‘ √–µ“¡Õ”‡¿Õ„®
À√◊Õµ—¥ ‘π„®‡Õß‰ª∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß ∑’Ë∂Ÿ°µÈÕß·≈–µ“¡
§«“¡‡ªÁπ®√‘ß§◊Õ ‡¥Á°Õ¬ŸË„π§«“¡§«∫§ÿ¡¢ÕßºŸÈ„À≠Ë
‡ ¡Õ ª≈ËÕ¬‡¥Á°µ“¡≈”æ—ß‰¡Ë‰¥È ·¡È®–„ÀÈ‚Õ°“ ‡≈◊Õ°
‚Õ°“ µ°≈ß„®°Áµ“¡ æËÕ·¡Ë®–‡ªÁπºŸÈ‡≈◊Õ° °≈—Ëπ
°√Õß‰«È·≈È« ‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡¥Á°‡≈◊Õ°‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ æËÕ·¡Ë‡ªÁπ
ºŸ È°”Àπ¥‚§√ß √È“ß «“ß°√Õ∫¢Õ∫‡¢µ ‡ªÁπºŸ È¡’
Õ”π“®∫∑∫“∑ÀπÈ“∑’Ë§«∫§ÿ¡‡¥Á° ‡¥Á°®÷ß®–∑”„π ‘Ëß
∑’Ë¥’∑’ËºŸÈÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡¬Õ¡√—∫‰¥È √ŸÈ®—° ‘Ëß¥’  ‘Ëß‰¡Ë¥’
·¬°·¬–‰¥È µËÕ‰ª®–‡≈◊Õ°‡ªÁπ ©–π—Èπ‚§√ß √È“ß·≈–
√Ÿª·∫∫À√◊Õ°√Õ∫¢Õ∫‡¢µ∑’Ë«“ß®–µÈÕß™—¥‡®π ·πË
πÕπ ‚¥¬ª√–°“√‡™Ëππ’È®–‡ªÁπ°“√ªÈÕß°—πÕ—πµ√“¬
·≈–§«“¡‰¡Ë‡À¡“– ¡‰ª¥È«¬°—π

§«“¡√—°§«“¡Õ∫ÕÿËπ∑’Ë„ÀÈ°—∫‡¥Á°‰¡Ë¡’¢’¥®”°—¥
·µËµ ÈÕß¡ ’¢Õ∫‡¢µ®”° —¥„πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√
™¡‡™¬ ·¡È«Ë“°“√™¡‡™¬®–‡ªÁπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’ËµÈÕß„ÀÈ°—∫
‡¥Á°‡æ◊ËÕ‡°‘¥°”≈—ß„®·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®°Áµ“¡ §”™¡‡™¬
π—Èπ®–µÈÕß„ÀÈ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”‰¥È ”‡√Á® À√◊Õ¡’§«“¡æ“°
‡æ’¬√æ¬“¬“¡µ—Èß„®Õ¬Ë“ß‡À¡“– ¡ º≈¢Õß°“√™¡
æ√Ë”‡æ√◊ËÕ ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ÷°¥’ ·µË‰¡Ë‡πÈπ∑’Ë
§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ°“√°√–∑”°Á®–∑”„ÀÈ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡
√ŸÈ ÷°‰¡Ë¡’§Ë“ ™Ë«¬µ—«‡Õß‰¡Ë‰¥È ‰¡Ë¡’§«“¡À¡“¬‡™Ëπ°—π
‰¡Ë‡°‘¥§«“¡√ŸÈ ÷°«Ë“µπ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë·∑È®√‘ß ∑’Ë
‡ªÁπº≈‡ ’¬Õ¬Ë“ß¡“°µ“¡¡“°Á§◊Õ §«“¡‡©◊ËÕ¬ ‰¡Ë
°√–µ◊Õ√◊Õ√Èπ §«“¡‰¡Ë¡— Ëπ„® ·¡È‡«≈“µËÕ¡“‡¢“
 “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥È®√‘ß ‡¡◊ËÕ™¡‡¢“ ‡¥Á°°Á®–§‘¥«Ë“
π—Ëπ§◊Õ§”¬Õ ‰¡Ë‰¥È‡ªÁπ§”™¡®“°„®®√‘ß ·≈–∫“ß§π
‡°‘¥§«“¡‰¡Ë‰«È«“ß„® ·≈–‰¡Ë‡™◊ËÕ¡—ËπºŸÈ„À≠Ë„π§”™¡π—Èπ
º≈‡ ’¬Õ¬Ë“ß¡“°§◊Õ ‡¢“‰¡Ë‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ¬Ë“ß
·∑È®√‘ß ·≈–‰¡Ë‰¥È‡√’¬π√ŸÈ®“°§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ

Child Rearing and Mental Health
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∫∑∫“∑¢ÕßæËÕµËÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°
µ—Èß·µË¢«∫∑’Ë 2 ‡ªÁπµÈπ‰ª æËÕ®–¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠¢÷ÈπµËÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π°“√™Ë«¬‡√◊ËÕß
°“√ √È“ß«‘π—¬ ·≈–§«∫§ÿ¡√–‡∫’¬∫ ‡¥Á°∑’Ë¡’æËÕ‡¢È“¡“
¡’∫∑∫“∑„π°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬Ë“ß¥’ ®–‡®√‘≠æ—≤π“„π°“√
ª√—∫µ—«‡¢È“ —ß§¡‰¥È¥’ ¬Õ¡√—∫ ‘Ëß„À¡ËÊ ∑’Ë∑È“∑“¬ ¡’
§«“¡‡ªÁπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπµπ¡“°¢÷Èπ
∑—°…–°“√ß“π·≈–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥È¥’ ¡’§«“¡√ŸÈ ÷°·≈–
°“√°√–∑”∑’Ë ”‡√Á®‰¥ÈÀ≈“¬Õ¬Ë“ß ·∫∫©∫—∫¢ÕßæËÕ∑’Ë
¡’≈Ÿ°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π ·≈–¡’Õ“™’æ
¥”√ß™’«‘µ‰ª‰¥È¥’  ®–‡ªÁπæËÕ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¢È¡ß«¥ ·µË
„ÀÈÕ¿—¬‡ªÁπ ¡’§«“¡‡¢È¡·¢Áß·µË “¡“√∂¬◊¥À¬ÿËπ‰¥È
√—∫ø—ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° ¡’Õ“√¡≥Ï¢—π  —Ëß Õπ≈Ÿ°
·≈–§“¥À«—ß„ÀÈ≈Ÿ°‡™◊ËÕø—ß ∫∑∫“∑¢ÕßæËÕ¡’§«“¡
 ”§—≠¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡¢È“ ŸË«—¬√ÿËπ ‚¥¬‡©æ“–„π°“√
ª√—∫µ—«¢Õß‡¥Á° æËÕ®÷ß§«√„ÀÈ‡«≈“ ¡’§«“¡ πÿ°
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫≈Ÿ° ∑”Õ–‰√√Ë«¡°—πÕ¬ŸË‡ ¡Õ ™Ë«¬„ÀÈ
≈Ÿ°¡’ß“πÕ¥‘‡√° ¡’°‘®°√√¡ ‡™Ëπ °’Ã“ °“√∑”ß“π
¿“¬„π§√Õ∫§√—« „ÀÈ§«“¡ π„®≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ‡¢È“«—¬√ÿËπ
°“√√—∫ø—ß  ‡ª‘¥‚Õ°“ „ÀÈ≈Ÿ°‡¢È“À“ ª√÷°…“ √—∫ø—ß
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß ”§—≠Ê ‡™Ëπ ‡√◊ËÕß‡æ» ‡√◊ËÕßÕ“™’æ
Õπ“§µ °“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π —ß§¡ œ≈œ ‡¥Á°∑ÿ°«—¬µÈÕß°“√
§«“¡√—° §«“¡ π„® ‡Õ“„®„ ËÕ¬ŸË‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ
‡¥Á°®–¡’«‘π—¬„πµπ∫È“ß·≈È« ©–π—Èπ∫∑∫“∑ °√Õ∫
√–‡∫’¬∫ °“√«“ß¢Õ∫‡¢µ¢ÕßæËÕ·¡Ë®–πÈÕ¬≈ß‰ª
µ“¡«—¬∑’Ë‡¥Á°æ—≤π“¢÷Èπ ·µËæËÕ·¡Ë®–¡’∫∑∫“∑‡ªÁπ∑’Ë
ª√÷°…“ ‡ªÁπºŸÈ∑’Ë‰¥È√—∫§«“¡‰«È«“ß„® ·≈–‡¢È“À“‰¥È
‡¡◊ËÕ‡¢“µÈÕß°“√ °“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬«‘∏’‡À≈Ë“π’È ‡ªÁπ°“√
ªÈÕß°—πª—≠À“«—¬√ÿËπ ‡™Ëπ °“√ª√–æƒµ‘º‘¥∑“ß‡æ»
æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π °“√‡ æ¬“ µ‘¥‡À≈È“ ‡ªÁπµÈπ
·µË‡¥Á°®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π „πÕ“™’æ
‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«¡’§√Õ∫§√—« ‡¢“®–¡’™’«‘µ ¡√ ∑’Ë‡ªÁπ ÿ¢
·≈–‡ªÁπæËÕ·¡Ë∑’Ë¥’µËÕ‰ª‰¥È

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡æ◊ËÕ„ÀÈ‡°‘¥ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑—Èß°“¬
®‘µ„® ·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡ „ÀÈ‡ªÁπºŸÈ¡’§«“¡·¢Áß·√ß ‡¢È¡

·¢Áß ¡’§«“¡ ÿ¢ æ√ÈÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠ª—≠À“ µËÕ ŸÈ‡æ◊ËÕ°ŸÈ
·ºËπ¥‘π‰∑¬ ¥—ß∑Ë“πæ√–∏√√¡ª‘Ø°‰¥È°≈Ë“««Ë“

„ÀÈ¡’§«“¡‡¢È¡·¢Áß ‡®Õ∑ÿ°¢Ï¿—¬‰¡Ëæ√—Ëπ
¡’§«“¡‡æ’¬√ √È“ß √√ ‚¥¬„™È µ‘ª—≠≠“

æËÕ·¡ËºŸÈ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°§π √«¡∑—Èß§√Ÿ ®÷ß‡ªÁπ‡ “
À≈—°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ∫√¡∫Ë¡π‘ —¬  —Ëß Õπ Ω÷°À—¥
‡ªÁπ√Ÿª·∫∫Õ¬Ë“ß∑’Ë¥’ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’·≈–ªØ‘∫—µ‘µËÕ
‡¥Á°¥È«¬§«“¡√—° §«“¡‡¡µµ“ ·µË∑Ë“∑’°“√ªØ‘∫—µ‘
µÈÕß‡ªÁπ∫∑∫“∑∑’Ë‡¢È¡·¢Áß Àπ—°·πËπÕ¥∑π „ÀÈºŸÈ
„À≠Ë¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πÕ”π“®ÀπÈ“∑’Ë¢Õßµπ∑’Ëæ÷ß¡’µËÕ
‡¥Á° ·¬°·¬–„ÀÈ‡ªÁπ√–À«Ë“ß°“√≈ß‚∑… °“√ª√“∫
æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ ¥È«¬§«“¡√—° ª√“√∂π“„ÀÈ‰¥È¥’ ÕÕ°
®“°°“√≈ß‚∑…∑’Ë‰√È§«“¡ª√“≥’ ∑”√È“¬√Ë“ß°“¬ ·≈–
ª√“»®“°§ÿ≥∏√√¡ „πª√–°“√·√°ºŸÈ„À≠Ë¬—ßÕ¬ŸË„π
√–¬–∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥Ïµπ‡Õß‰¥È „π°“√ —Ëß Õπ ®÷ß
§«√¡’°Ø ¡’°µ‘°“ ¡’√–‡∫’¬∫‰«È‡ªÁπ‡°≥±Ï∫Ëß∫Õ°∑’Ë
™—¥‡®π  ‚¥¬‡Õ“À≈—°∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡¡“‡ªÁπµ—«ª√–‡¡‘π
‡™Ëπ‰¡Ë„ÀÈ‡¥Á°ª√–æƒµ‘ ‡°‡√ ‡ÀÁπ·°Ëµ—« ∑È“∑“¬ ‰¡Ë
´◊ËÕ —µ¬Ï À√◊Õ °È“«√È“«√ÿπ·√ß ‡ªÁπµÈπ

À≈—°„π°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ ·≈–°“√≈ß‚∑…
1. ºŸÈ„À≠Ë®–µÈÕß·¬°·¬–√–À«Ë“ßæƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡¥Á°®ß„®∑”ΩË“Ω◊π°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë¬—ß‡ªÁπ‡¥Á° ¡’
§«“¡æ≈—Èß‡º≈Õ √—∫º‘¥™Õ∫¬—ß‰¡Ë‰¥È‡µÁ¡∑’Ë

2. ¡’¢Õ∫‡¢µ ¢’¥§—Ëπ°“√°√–∑”∑’Ë™—¥‡®π ∂÷ß
°“√Õ—π„¥∑’ËÕπÿ≠“µ„ÀÈ∑”‰¥È ·≈–°“√Õ—π„¥‡ªÁπ¢ÈÕÀÈ“¡

3. ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡¥◊ÈÕ¥÷ß µËÕµÈ“π ∑È“∑“¬
æËÕ·¡ËµÈÕß¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√µ—¥ ‘π ·≈–®—¥°“√

4. ‡¡◊ËÕ‰¥È°√–∑”≈ß‰ª·≈È« µÈÕß Õπµ“¡À≈—ß
‡Àµÿ°“√≥Ï ·≈–¬◊π¬—π„π§«“¡√—°§«“¡ª√“√∂π“¥’
‡ ¡Õ

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡µÈÕß°“√¢ÕßºŸÈ„À≠Ë À√◊Õ
°“√ÕÕ°§” —Ëß∑’Ë‡¥Á°∑”‰¡Ë‰¥È À√◊Õ‰¡Ë “¡“√∂‡ªÁπ‰ª‰¥È

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ
«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫
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6. „ÀÈ§«“¡√—° §«“¡ª√“√∂π“¥’‡ªÁπ∑’Ëµ—Èß ·≈–
‡ªÁπµ—«π”

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∫√√¬“¬¡“π’È ‡ªÁπÀ≈—° Ë«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„ÀÈ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ·µËºŸÈ„À≠ËµÈÕß‰¡Ë≈◊¡«Ë“
‡¥Á°·µË≈–§π¡’§«“¡·µ°µË“ß°—π„πæ◊Èπ∞“π®‘µ„®
§«“¡∂π—¥ §«“¡ “¡“√∂ ¥—ß‡™Ëπ Thomas ·≈– Chess
‰¥È»÷°…“√–¬–¬“«‡√◊ËÕß temperament ∑’Ë¡’·µ°µË“ß
°—π‰ª„π·µË≈–§π ‡™Ëπ °“√ª√—∫µ—« °“√µÕ∫ πÕß
æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥Ï §«“¡™È“ §«“¡«ËÕß‰« ‡≈’È¬ßßË“¬
‡≈’È¬ß¬“° ‡ªÁπµÈπ

©–π—ÈπæËÕ·¡Ë®–µÈÕß¡’§«“¡©≈“¥ √ŸÈ∑—π ‡Õ“„®
„ Ë √ŸÈ®—°≈—°…≥– ∫ÿ§≈‘° §«“¡µÈÕß°“√¢Õß≈Ÿ° ‡ªÁπºŸÈ
 —ß‡°µ∑’Ë¥’ ª√—∫ ¿“æ·≈–«‘∏’°“√¢Õßµπ‡¢È“°—∫‡¥Á°∑’Ë
°”≈—ß‡®√‘≠«—¬ ·≈–¬Õ¡√—∫«Ë“≈—°…≥–‡©æ“–∫“ßÕ¬Ë“ß
Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡§«“¡µÈÕß°“√¢ÕßºŸÈ„À≠Ë‰¡Ë‰¥È
·µË “¡“√∂ª√—∫ °≈ËÕ¡‡°≈“ ·≈–™Ë«¬‡À≈◊Õ„ÀÈ‡¥Á°Õ¬ŸË
„π·π«∑“ß∑’Ë¥’ ª√—∫µπÕ¬ŸË‰¥È„π —ß§¡ „™È»—°¬¿“æ¢Õß
µπ„ÀÈ‡µÁ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πÏµËÕµπ µËÕ —ß§¡·≈–µËÕ
ª√–‡∑»™“µ‘‰¥È

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∫√√¬“¬¡“π’È ∑Ë“π “¡“√∂æ∫ “√–
 ”§—≠Ê ∑—ÈßÀ¡¥‰¥È®“°Àπ—ß ◊Õ ç·¡Ë‡≈Ë“„ÀÈø—ßé ·≈–
ç‡®È“π“¬‡≈Á°Ê ¬ÿ«°…—µ√‘¬Ïé æ√–√“™π‘æπ∏Ï¢Õß ¡

‡¥Á®æ√–‡®È“æ’Ëπ“ß‡∏Õ ‡®È“øÈ“°—≈¬“π’«—≤π“°√¡À≈«ß
π√“∏‘«“ √“™π§√‘π∑√Ï æ√–Õß§Ï‰¥È∫√√¬“¬∂÷ß æ√–√“™
®√‘¬«—µ√°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿæ√–√“™‚Õ√  æ√–√“™∏‘¥“
„ÀÈ‡®√‘≠«—¬æ√—Ëßæ√ÈÕ¡ ¡∫Ÿ√≥Ï‰ª¥È«¬ æ√–æ≈“π“¡—¬
æ√–√“™®√‘¬«—µ√ ·≈–æ√–ª√’™“ “¡“√∂ π“π—ª°“√
°Õ√Ïª¥È«¬∑»æ‘∏√“™∏√√¡§√∫∫√‘∫Ÿ√≥Ï ¥—ß‰¥È
ª√–®—°…Ï·°Ë„®¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬ ·≈–™“«‚≈°¡“
·≈È«

 ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ °≈¡À“ª√‘π“¬° ‡¡◊ËÕ§√—Èß
¥”√ßµ”·ÀπËß‡ªÁπæ√–»“ π‚ ¿≥ µ√— ∑“ß√“¬°“√
«‘∑¬ÿ Õ . ‡¡◊ËÕ æ.». 2511 «Ë“

æ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥È¡’À≈—°∏√√¡ ”À√—∫Õ∫√¡
®‘µ„®Õ¬ŸË‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥Ï À“°‰¥È¡’°“√π”„ÀÈ¡“‡°‘¥§«“¡
 π„®„π°“√Õ∫√¡®‘µ„®®π∂÷ßª≈Ÿ°Ω—ß‡ªÁππ‘ —¬„π
∑“ß∑’Ë∂Ÿ° ‡æ◊ËÕª√–æƒµ‘µπ„ÀÈ‡À¡“– ¡ „ÀÈ¡’§«“¡
‡®√‘≠„π¥È“π °“√ Õπ °“√∑”ß“π  “¡“√∂‡º™‘≠
‡Àµÿ°“√≥ÏµË“ßÊ ·≈–§√Õß™’«‘µ„ÀÈ¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡
 ¡§«√ ‡æ√“–‡¥Á°®–‰¥È√—∫ª√–‚¬™πÏ∑’Ë ”§—≠§◊Õ Ω÷°
„ÀÈ‡¥Á°¡’§«“¡µ—Èß„®‡æ‘Ë¡¢÷ Èπ (‡ √‘¡ √È“ßæ≈—ß„®)
·≈–Ω÷°„ÀÈ√ŸÈ®—°„™È§«“¡§‘¥ (‡ √‘¡æ≈—ßª—≠≠“) ‡¥Á°
π—Èπ®÷ß®–‡®√‘≠æ—≤π“ ∑”µπ‡ªÁπª√–‚¬™πÏµËÕµπ‡Õß
·≈–µËÕ —ß§¡ª√–‡∑»™“µ‘‰¥È ◊∫‰ª
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Wanpen Boonprakob
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