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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∑’Ë§≈‘π‘°‡«™»“ µ√å

∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª„π°“√

µ√«®À“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬

«‘∏’°“√»÷°…“  π”·∫∫ GHQ-28 ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ¡“§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª®”π«π 750 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡¥’¬«°—ππ’È‰¥â√—∫°“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å„™â∑ÿπ 15

§π ‡æ◊ËÕ∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™À√◊Õ‰¡à

º≈°“√»÷°…“ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ√âÕ¬≈– 57 ‚¥¬°“√„™â·∫∫§—¥°√Õß GHQ-28

·≈–√âÕ¬≈– 18 ®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å ·æ∑¬å “¡“√∂µ√«®æ∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â‡æ’¬ß

√“« 1 „π 4 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∂Ÿ°§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ ·≈–°≈ÿà¡‚√§«‘µ°°—ß«≈‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°∑’Ë ÿ¥

 √ÿª   ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“§≈‘π‘°‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√åœ ·µàºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ §«√¡’

°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∂÷ß “‡Àµÿ¥—ß°≈à“««“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2543; 45(3):

261-270.
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«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 45  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2543

§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

µ–«—π™—¬ ®‘√ª√–¡ÿ¢æ‘∑—°…å, «—≈¿“ «ß»å “√»√’

∫∑π”

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π

™ÿ¡™π1,2 ·≈–„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª °“√»÷°…“µà“ßÊ æ∫

«à“√âÕ¬≈– 8-53 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕß

µâπ∑—Ë«‚≈°¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ3-6 „πª√–‡∑»‰∑¬°“√

»÷°…“¢Õß™—™«“≈¬å »‘≈ª°‘®·≈–§≥–7 „π ∂“π

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ®‘µ

General Health Questionnaire-12 (GHQ-12) æ∫

«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 45 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ëæ∫

„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ

ªí≠À“¥â“π®‘µ„®„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß°“¬ °≈ÿà¡

‚√§«‘µ°°—ß«≈ °≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡“¥â«¬ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™·µà

‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â ·≈–°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡“¥â«¬

Õ“°“√∑“ß°“¬8

·¡â®–æ∫§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß„π

‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª ·µà®‘µ·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π

πâÕ¬‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ª√–°Õ∫

°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ®”π«π‰¡àπâÕ¬¬—ß

ª√– ß§å∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¡“°°«à“

®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë·æ∑¬å∑—Ë«‰ª§«√ “¡“√∂µ√«®«‘π‘®©—¬

·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë ”§—≠Ê ‰¥â Õ¬à“ß

‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡à “¡“√∂

µ√«®À“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâªÉ«¬‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ∑”

„ÀâºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

·≈–√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Joukamaa ·≈–

§≥–9 »÷°…“‚¥¬„™â Symptom Checklist-25 (SCL-

25) ‡ªìπµ—«§—¥°√Õß æ∫«à“·æ∑¬å “¡“√∂µ√«®æ∫

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â‡æ’¬ß 2 „π 5 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑—ÈßÀ¡¥ „πª√–‡∑»‰∑¬·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ªí≠À“

∑“ß®‘µ‡«™‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫∫àÕ¬„π‡«™

ªØ‘∫—µ‘ ·µà¡’ªí≠À“„π¥â“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√„Àâ°“√

√—°…“§àÕπ¢â“ß¡“° Õÿª √√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ8 ‡«≈“∑’Ë¡’

‰¡à¡“°π—°„π°“√ —¡¿“…≥å §«“¡®”°—¥„π‡√◊ËÕß§«“¡

√Ÿâ∑“ß®‘µ‡«™ ∑—°…–„π°“√ —¡¿“…≥å °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπµâπ

·¡â«à“¡’°“√»÷°…“µà“ßÊ ∫àß™’È«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß„π ∂“πæ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–

„π™ÿ¡™πµà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬ ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

µ√«®«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ„®‰¥â¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ¥â«¬‡Àµÿπ’È §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–

»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π§≈‘π‘°

‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡-

æ√–‡°’¬√µ‘·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å

∑—Ë«‰ª„π°“√µ√«®À“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ·π«

∑“ß„π°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª„π

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ √«¡

∑—Èßª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å„π

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬™π‘¥‡™‘ßæ√√≥π“ ≥ ®ÿ¥

‡«≈“„¥®ÿ¥‡«≈“Àπ÷Ëß (cross-sectional descriptive

study) ¥”‡π‘π°“√∑’Ë·ºπ°‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª ‚√ß-

æ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ  ‘ßÀ“§¡ 2542 - ¡°√“§¡ 2543

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√

µ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ µ√åœ ¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 750

§π ¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ“°“√∑—Ë«‰ª·≈– ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¢Õß°“√»÷°…“

§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ß

‡™àπ µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ¡“√—∫°“√©’¥«—§´’π À√◊Õ

¡“¢Õ„∫√—∫√Õß·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡“√—∫°“√µ√«®

√—°…“®“°§≈‘π‘°®‘µ‡«™¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√åœ

¡“°àÕπ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ®“°·ºπ°®‘µ‡«™¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ À√◊Õ®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™‚¥¬

µ√ß ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§”π«≥®“° Ÿµ√ n =

Z2αPQ/d2 ‚¥¬∑’Ë°”Àπ¥§à“ —¥ à«π§«“¡™ÿ°∑’Ë§“¥
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«à“®–æ∫„πª√–™“°√‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 40 ·≈–§à“§«“¡§≈“¥

‡§≈’ËÕπ‰¡à‡°‘π 0.05 ‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 369

·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È§◊Õ ·æ∑¬å∑’Ë‡æ‘Ëß®∫°“√

»÷°…“·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â

∑ÿπ√—∞∫“≈ªï∑’Ë 1-3  ́ ÷ËßÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë·ºπ°

‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª„π√–À«à“ß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 15 §π ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å„™â∑ÿπªï

∑’Ë 1 ®”π«π 10 §π ªï∑’Ë 2 ®”π«π 3 §π ·≈–ªï∑’Ë 3

®”π«π 2 §π °”Àπ¥„Àâ·æ∑¬å·µà≈–§πµ√«®

«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬®”π«π 50 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2

 à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1  ‡ªìπ·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

General Health Questionnaire-28 (GHQ-28)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬°√Õ°¥â«¬µπ‡Õß ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‚¥¬

Goldberg10 ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬∏π“

π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å ·≈–§≥–11 ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫„π

ª√–™“°√‰∑¬·≈–æ∫«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

µ√«®À“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’

¡“µ√∞“π ¡’§«“¡®”‡æ“– (specificity) √âÕ¬≈– 88.2

§«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈– 81.3 ¡’ internal

consistency (Cronbach's alpha) √âÕ¬≈– 95 ¡’®ÿ¥

µ—¥§–·ππ∑’Ë‡À¡“– ¡ (threshold score) = 5/6  ‚¥¬

¡’°“√§‘¥§–·ππ·∫∫ 0-0-1-1 ¡’§–·ππ‡µÁ¡

∑—ÈßÀ¡¥ 28 §–·ππ ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ√«¡¡“°°«à“ 5

§–·ππ ∂◊Õ«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

 à«π∑’Ë 2  ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

„Àâ°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√

µ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß  ´÷Ëß®–ª√–‡¡‘π‚¥¬µ—««—¥´÷Ëß¡’

6 ™à«ß§–·ππ§◊Õ 1) ‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ 2) ‰¡à

·πà„®·µà§‘¥«à“‰¡à¡’ 3) ‰¡à·πà„®·µà§‘¥«à“¡’ 4) ¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ §«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ 5) ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ §«“¡√ÿπ·√ßª“π°≈“ß 6) ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µ §«“¡√ÿπ·√ß¡“°  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ‡™àπ

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬„À¡à/‡°à“

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß®‘µ‡«™ ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√µ√«®

‡§√◊ËÕß¡◊Õ à«ππ’È‰¥â√—∫°“√ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬

¥” ‡π‘π°“√ ‡°Á∫¢â Õ¡Ÿ ≈ ‚¥¬æ¬“∫“≈·≈–

ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ª√–®”ÀâÕßµ√«®·ºπ°‡«™»“ µ√å

∑—Ë«‰ª ÷́Ëß‰¥â√—∫§”™’È·®ß·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√®“°

§≥–ºŸâ«‘®—¬ ¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘¡’¥—ßπ’È§◊Õ ‡√‘Ë¡®“°≈ß

√À— „π·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 1 ( ”À√—∫ºŸâªÉ«¬) ·≈–

 à«π∑’Ë 2 ( ”À√—∫·æ∑¬å) „Àâµ√ß°—π ·®°·∫∫ Õ∫

∂“¡ à«π∑’Ë 1 „ÀâºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë√Õ√—∫°“√µ√«®®“°·æ∑¬å

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë ÷́Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

ª√–®”ÀâÕßµ√«®∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬·∫∫

accidental sampling ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√

°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 1 æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

·≈â«®÷ß‡¢â“æ∫·æ∑¬å ·æ∑¬å®–∑”°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

ºŸâªÉ«¬ ·≈–µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π∑’Ë 2 ‚¥¬∑’Ë‰¡à

∑√“∫§à“§–·ππ GHQ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµπ‡Õß°”≈—ßµ√«®

Õ¬Ÿà ®“°π—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡®“°·æ∑¬å

·≈–√«∫√«¡‰«â™ÿ¥‡¥’¬«°—∫∑’ËºŸâªÉ«¬∑”‡æ◊ËÕ∑”°“√

«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡™ÿ°·≈–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª ∑¥ Õ∫§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡µà“ßÊ ‚¥¬„™â chi-square ·≈–

À“§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß«‘∏’°“√„™â·∫∫§—¥°√Õß

GHQ-28 °—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å‚¥¬„™â§à“

kappa

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64

(µ“√“ß∑’Ë 1)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 31-45 ªï §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 38 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 18-30 ªï §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 35  à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
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§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

µ–«—π™—¬ ®‘√ª√–¡ÿ¢æ‘∑—°…å, «—≈¿“ «ß»å “√»√’

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ ·≈–ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

                                                                                  ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ (√âÕ¬≈–)

                                                           §—¥°√Õß‚¥¬ GHQ-28           µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å

      Õ“¬ÿ (ªï)             ®”π«π                     ™“¬               À≠‘ß               ™“¬              À≠‘ß

18-30 264 42 (49.4) 104 (58.1) 10 (11.8) 24 (13.5)

31-45 283 61 (56.5) 105 (60.0) 24 (22.2) 34 (19.4)

46-60 141 31 (54.4) 49 (58.3) 8 (14.0) 23 (27.4)

> 60 62 10 (58.8) 28 (62.2) 3 (17.6) 9 (20.0)

√«¡ 750 144 (53.9) 286 (59.2) 45 (16.9) 90 (18.6)

P NS NS NS NS NS

µ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·∫àßµ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ (√âÕ¬≈–)

                                                                                       µ—«Õ¬à“ß (n = 750)

      µ—«·ª√                                                                    ®”π«π                 √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 267 35.6
À≠‘ß 483 64.4

Õ“¬ÿ

18-30 264 35.2
31-45 283 37.7
46-60 141 18.8
> 60 62 8.3

°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 15 2.0
ª√–∂¡»÷°…“ 249 33.2
¡—∏¬¡»÷°…“ 162 21.6
Õ“™’«»÷°…“ 76 10.1
Õÿ¥¡»÷°…“ 144 19.2
‰¡à√–∫ÿ 104 13.9

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬

„À¡à 463 61.7
‡°à“ 287 38.3
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ª√–∂¡»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33

§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ®“°°“√§—¥°√Õß

‚¥¬ GHQ-28 ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 57 À√◊Õ√âÕ¬≈– 60 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬™“¬ ‰¡à¡’§«“¡

·µ°µà“ß„π¥â“π§«“¡™ÿ°√–À«à“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬™“¬§«“¡™ÿ°¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ æ∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60

ªï (√âÕ¬≈– 59) ‰¡à¡’§«“¡ ·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≠‘ß§«“¡™ÿ°æ∫ Ÿß

∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ‡¥’¬«°—π (√âÕ¬≈– 62) ·≈–‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ

‡¥’¬«°—π (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ (ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â§–·ππ„π°“√«‘π‘®©—¬

µ—Èß·µà 3 §–·ππ¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 18 À“°·¬°µ“¡‡æ»

æ∫«à“√âÕ¬≈– 18.6 ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 17

¢ÕßºŸâªÉ«¬™“¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ß√–À«à“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬™“¬

æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π™à«ß 31-45 ªï (√âÕ¬≈– 22)

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≠‘ßæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π™à«ß 46-

60 ªï (√âÕ¬≈– 27) ·≈–‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß

°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ßº≈¢Õß°“√§—¥°√Õß

‚¥¬„™â GHQ-28 °—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å‰¥â

· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“¡’§à“ kappa ‡æ’¬ß 0.1

 —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âº≈µ√ß°—π∑—Èß 2 «‘∏’‡∑à“°—∫§√÷Ëß

Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«·æ∑¬å¡’§«“¡

‰«„π°“√µ√«®À“ (sensitivity) ‡æ’¬ß 0.23 ·µà¡’

§«“¡®”‡æ“– (specificity)  Ÿß∂÷ß 0.88 ‡¡◊ËÕ„™â GHQ-

28 ‡ªìπ‡°≥±å¡“µ√∞“π (reference method)

‡¡◊ËÕ√«¡º≈¢Õß«‘∏’°“√§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ °—∫

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å‡¢â“¥â«¬°—π æ∫«à“ª√–¡“≥

1 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡àæ∫«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„¥Ê

ª√–¡“≥ 1 „π 10 ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬∂â“·¬°

µ“¡‡æ»æ∫«à“√âÕ¬≈– 14 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 12

¢ÕßºŸâ™“¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß‡æ»Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√

ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘∏’°“√∑—Èß 2 ·≈â«º≈‰¡àµ√ß°—π “¡“√∂

·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕ“®¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

·Õ∫·Ωß (hidden mental disorders) ´÷Ëß¡’ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 44 ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥

°√Õß‚¥¬ GHQ ·≈â«æ∫«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà®“°

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å·≈â«‰¡àæ∫«à“¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

ª≈Õ¡ (false positive) ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë·æ∑¬åµ√«®

GHQ-28   ·æ∑¬å            ªí≠À“                       ™“¬                   À≠‘ß                   √«¡

                                                           n=267 (√âÕ¬≈–)   n=483 (√âÕ¬≈–)   n=750 (√âÕ¬≈–)

µ“√“ß∑’Ë 3 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·∫àßµ“¡°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ GHQ-28 ·≈–°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬·æ∑¬å

- - ‰¡à¡’ªí≠À“ 110 (41.2) 172 (35.6) 282 (37.6)

+ - ¡’ªí≠À“ ·µà·æ∑¬åµ√«® 112 (41.9) 221 (45.8) 333 (44.4)

‰¡àæ∫

- + ‰¡à¡’ªí≠À“ ·µà·æ∑¬å 13 (4.9) 25 (5.2) 38 (5.1)

«‘π‘®©—¬«à“¡’

+ + ¡’ªí≠À“ 32 (12.0) 65 (13.5) 97 (12.9)
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§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

µ–«—π™—¬ ®‘√ª√–¡ÿ¢æ‘∑—°…å, «—≈¿“ «ß»å “√»√’

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘π‘®©—¬‚√§„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’·æ∑¬åª√–‡¡‘π«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

     °“√«‘π‘®©—¬                                                  ®”π«πºŸâªÉ«¬                       √âÕ¬≈–

Anxiety disorders 110 81.5

Mood disorders 10 7.4

Adjustment disorder 3 2.2

Somatoform disorders 3 2.2

Organic mental disorders 3 2.2

Substance use disorders 2 1.5

Psychotic disorders 1 0.7

Others 3 2.2

     √«¡ 135 100

√—∫°“√√—°…“·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary care) À√◊Õ

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ (tertiary care) √à«¡¥â«¬ ª√–™“°√ à«π„À≠à

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π«—¬Àπÿà¡ “«·≈–«—¬°≈“ß§π

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß·≈–®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ-28 æ∫«à“¡’§«“¡

™ÿ°¢Õßªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 57 ́ ÷Ëß Ÿß°«à“

§«“¡™ÿ°∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ „π ∂“πæ¬“∫“≈

‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë„™â GHQ ‡ªìπ·∫∫§—¥°√Õß ‡™àπ °“√»÷°…“

¢Õß™—™«“≈¬å »‘≈ª°‘®·≈–§≥–4 ´÷Ëß„™â·∫∫§—¥°√Õß

 ÿ¢¿“æ®‘µ GHQ-12 æ∫¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 45 °“√

»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»À≈“¬°“√»÷°…“ª√–¡“≥«à“¡’

§«“¡™ÿ°Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 8-536, 12-14

 “‡Àµÿ∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“π’È¡’§«“¡™ÿ°

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ§àÕπ¢â“ß Ÿß Õ“®‡ªìπ®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–·µ°µà“ß‰ª®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë»÷°…“„π√“¬ß“π

µà“ßÊ ¢â“ßµâπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’ËµâÕß‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary care)À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘

(tertiary care) ª–ªπ‡¢â“¡“ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

Õ“®‡ªìπªí≠À“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ‰¡à –¥«°∑’Ë

®–¥Ÿ·≈ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥µà“ßÊ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

«‘π‘®©—¬·≈â«„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà

µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ ·≈â«‰¡àæ∫ ´÷Ëß¡’√âÕ¬≈– 5

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ (µ“√“ß∑’Ë 4) ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘°≈ÿà¡ anxiety disorders ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–

82)

«‘®“√≥å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È‰¥â®“°µ—«Õ¬à“ß

ºŸâªÉ«¬´÷Ëß¡“æ∫·æ∑¬å∑’Ë§≈‘π‘°‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª„π

‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ ≈—°…≥–

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ“®¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡“∑’Ë ∂“π

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¥â√—∫

§”·π–π”„Àâ¡“√—°…“®“° ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ À√◊Õ‰¥â

√—∫°“√ àß¡“√—°…“µàÕ®“° ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊ËπÊ ·≈–‚¥¬

ª°µ‘·≈â«ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ µ√åœ ®–µâÕßºà“π°“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë

§≈‘π‘°‡«™»“ µ√å∑—Ë«‰ª°àÕπ‡ ¡Õ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

 à«πÀπ÷Ëß®÷ßÕ“®¡’ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â
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√—∫°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπ

º≈„Àâ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ®”π«π¡“°®÷ß¡“√—∫°“√

√—°…“µàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√åœ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

§«√¡’°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÕ◊ËπÊ

«à“¡’§«“¡™ÿ°„°≈â‡§’¬ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µπÕ°

®“°®–¡’°“√„™â GHQ ‡ªìπµ—«§—¥°√Õß·≈â« ¬—ß¡’·∫∫

§—¥°√ÕßÕ◊ËπÊ ́ ÷ËßÕ“®„Àâ§«“¡™ÿ°∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ‡™àπ

°“√»÷°…“¢Õß Joukamaa ·≈–§≥–9 ·≈– Hesbacher

·≈–§≥–15 ´÷Ëß„™â SCL-25 °—∫ºŸâªÉ«¬„π ∂“π

æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µ√âÕ¬≈– 25 ·≈–√âÕ¬≈– 21 µ“¡≈”¥—∫ Joukamaa

·≈–§≥–9 „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√§—¥°√Õß¥â«¬ SCL-25

Õ“®‰¥â§«“¡™ÿ°‰¡à¡“°‡∑à“°—∫°“√§—¥°√Õß¥â«¬ GHQ

‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ“®‰¡à‰«‡∑à“ GHQ ·≈–Õ“®‰¡à‰«

µàÕ°“√µ√«®À“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬

®“°°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å„π°“√»÷°…“π’È

æ∫§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµË”°«à“∑’Ë‰¥â®“°

°“√§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ ¡“° ‚¥¬·æ∑¬åµ√«®æ∫§«“¡

™ÿ°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18  Õ’°∑—Èß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â GHQ-28 °—∫°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬åµË”¡“° ‚¥¬¡’§à“ kappa ‡æ’¬ß 0.1

·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈°“√µ√«®

§—¥°√Õß∑—Èß 2 «‘∏’µ√ß°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ®”π«π¡“°¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®

æ∫·≈–√—°…“‡∑à“∑’Ë§«√

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬åæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿµË”°«à“ 60 ªï

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§—¥°√Õß‚¥¬ GHQ ´÷Ëßæ∫«à“¡’

§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  “‡ÀµÿÕ“®

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë·æ∑¬å‰¡à‰«µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ“°“√∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ

°—∫§π«—¬Àπÿà¡ “«·≈–¡—°¡’Õ“°“√ ”§—≠‡ªìπÕ“°“√

∑“ß°“¬16  ®÷ß∑”„Àâ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥‰¥â

°“√∑’Ë·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à«à“

‡ªìπ anxiety disorders Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“§«“¡™ÿ°¢Õß

anxiety disorders „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È Ÿß®√‘ß À√◊ÕÕ“®

‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡‚√§π’ÈÕ“®‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë·æ∑¬å

¡—°„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰ª°àÕπ„π°√≥’∑’Ë‰¡à·πà„®„π°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ (provisional diagnosis) ÷́Ëß„π‡«™

ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª¡—°®–æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ßπ—°

·≈–Õ“°“√‰¡à™—¥‡®π∑”„Àâ¬“°·°à°“√«‘π‘®©—¬

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ mixed anxiety-depressive disorder

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π ∂“πæ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕß

µâπ·µà¡’‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë¬—ß‰¡à™—¥‡®π·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ë

∂°‡∂’¬ß«à“ ¡§«√·¬°°≈ÿà¡Õ“°“√π’ÈÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬µà“ßÀ“°À√◊Õ‰¡à17 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°≈ÿà¡Õ“°“√

Õ◊ËπÊ ∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π·µà‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¬—ß‰¡à‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª ‡™àπ neurasthenia18 °≈ÿà¡‚√§µà“ßÊ

‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ·æ∑¬å √ÿª‚¥¬√«¡«à“‡ªìπ°≈ÿà¡

anxiety disorders ∑—ÈßÀ¡¥

°“√∑’Ë·æ∑¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™µË”  “‡ÀµÿÕ“®‡°‘¥®“°

·æ∑¬å¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ëß®∫°“√»÷°…“

·≈–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â∑ÿπ„π™à«ß 3 ªï·√°‡∑à“π—Èπ

·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å à«π„À≠à¬Õ¡√—∫«à“¡’§«“¡‰¡à

¡—Ëπ„®„π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß

®‘µ‡«™¥’π—° ‡π◊ËÕß®“°Õÿª √√§µà“ßÊ6 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√ª√–‡¡‘π·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“

ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™‡æ’¬ß„¥ √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂¢Õß

·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡©æ“–∑“ß·≈–·æ∑¬å∑’Ë

®∫°“√»÷°…“¡“π“π·≈â« À“°æ∫«à“·æ∑¬å∑’Ë®∫°“√

»÷°…“¡“√–¬–Àπ÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥‘¡‡∑’¬∫‡∑à“°—∫·æ∑¬å

∑’Ë®∫„À¡àÀ√◊Õ¥âÕ¬°«à“ Õ“®∫àß™’È∂÷ßªí≠À“¥â“π§ÿ≥¿“æ

¢Õß·æ∑¬å„π√–¬–¬“«À≈—ß®“°®∫°“√»÷°…“À√◊ÕΩñ°

Õ∫√¡ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß·æ∑¬å



268
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 45  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2543

§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

µ–«—π™—¬ ®‘√ª√–¡ÿ¢æ‘∑—°…å, «—≈¿“ «ß»å “√»√’

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§µà“ßÊ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¬‘Ëß„π°“√®—¥°“√¥â“π°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“

·≈–°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ º≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√»÷°…“π’È®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∑”°“√»÷°…“µàÕ‰ª

∂÷ß “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“« §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™

·∫∫„¥∑’Ë¬“°·°à°“√µ√«®æ∫·≈–«‘π‘®©—¬ √«¡∑—Èß

§«√¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√∑”„Àâ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß¢◊Èπ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“

1. °“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â ÿà¡Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫Õ“®∑”„Àâ≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ§µ‘‰¥â ·≈–

Õ“®‰¡à‰¥â‡ªìπµ—«·∑πª√–™“°√∑’Ë·∑â®√‘ß ·µà‡π◊ËÕß

®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â¡’¢π“¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß„À≠à®÷ß™à«¬
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·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ·µà°Á∂◊Õ«à“ GHQ
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Abstract
Objective To investigate the prevalence of mental disorders among patients receiving

primary health care and the proportion of patients with mental disorders that were identified by

their primary health care physicians.

Method The sample consisted of 750 randomly selected adult patients attending the

general practice clinic in Thammasat University Hospital. The mental disorder patients were

detected by using the General Health Questionnaire (GHQ-28) and by primary health care

physicians.

Results According to the GHQ-28, 57% of the sample population had a mental

disorder, compared with 18% of the sample population diagnosed by primary care providers.

Only approximately one fourth of the patients with mental problems detected by the GHQ-

28 could be identified by the physicians. Anxiety disorders were the most common given

diagnoses.

Conclusions The primary health care physicians had difficulties in recognizing their patients'

mental disorders, and a considerable proportion of the disorders remained unrecognized by

them. Further study is needed to examine the causes of this problem. J Psychiatr Assoc

Thailand 2000; 45(3) : 261-270.

Key words : prevalence, primary health care, mental disorders, primary health care

physicians.
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