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บทคัดย่อ

ความเป็นมา ปัจจุบันครูและผู้ปกครองได้น�ำวัยรุ่นมารับค�ำปรึกษาปัญหาพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์มากขึ้น  
จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่ามีการน�ำกิจกรรมกลุ่มมาใช้ช่วยพัฒนาความซื่อสัตย์ ในการศึกษานี้สนใจน�ำ
หลักทางจิตวิทยาและหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการท�ำกิจกรรมเพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาความคิดเห็น
ทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ในวัยรุ่น
จุดประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการท�ำกิจกรรมกลุ่มที่อิงหลักการทางจิตวิทยาและหลักทางพุทธศาสนา  
ต่อการพัฒนาความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ในวัยรุ่น
วิธีการ เป็นการศึกษาเชิงทดลองดูผลของการท�ำกลุ่มกิจกรรมที่อิงหลักการทางจิตวิทยาและหลักทาง 
พุทธศาสนาต่อการพัฒนาความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ในวัยรุ่น ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่1 ของโรงเรยีนแห่งหนึง่ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2548 นกัเรยีนทีม่คีะแนนน้อยกว่าเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่25  
จะถูกแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามความสมัครใจ กลุ่มทดลองคือได้เข้ากลุ่มกิจกรรม 8 ครั้ง  
กลุม่ควบคมุคอืทีไ่ม่ได้เข้ากจิกรรมกลุม่ กลุม่ละ 22 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู คอื แบบสอบถาม
ความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ และแผนกิจกรรมกลุ่มที่อิงหลักการทางจิตวิทยาและหลักทาง
พุทธศาสนา ใช้โปรแกรม SPSS version 12 ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ผลการศกึษา ก่อนเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ทัง้ 2 กลุม่มคีวามคดิทางจรยิธรรมด้านความซือ่สตัย์ไม่แตกต่างกนั 
แต่หลงัจากเข้ากจิกรรมทัง้สองกลุม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิp<0.001 โดยกลุม่ทดลอง
สูงกว่าควบคุม (p=0.003)
สรุป คะแนนความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการ 
เข้าร่วมกจิกรรม แสดงว่ากจิกรรมกลุม่ทีอ่งิหลกัการทางจติวทิยาและหลกัทางพทุธศาสนา ท�ำให้มกีารพฒันา
ความคดิเหน็ทางจรยิธรรมด้านความซือ่สตัย์สงูขึน้ ซึง่อาจเป็นอกีกจิกรรมหนึง่ทีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้เป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ในวัยรุ่น
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ABSTRACT

Background: At present, lots of integrity-problems occur among adolescents. Many group  
interventions appeared to improve adolescent integrity. This study focus on the applications of 
psychological theories and Buddhist principles into group intervention to improve integrity among 
adolescence.
Objective: The objective is to study the efficacy of group intervention, which is based on  
psychological theories and Buddhism, to the cognition integrity improvement in adolescents.
Method: Experimental study on the efficacy of group intervention, based on psychological  
theories and Buddhism, to the cognition integrity improvement in participated adolescents. Study 
in the Mathayom 1 students of one school, academic year of 2005. Subjects who score under 
25th percentile were grouped into the study and control group, 22 each. Study group consisted 
of subjects who willing to participate in the group intervention. Control group consisted of those 
who did not participate in the group intervention. The instruments used for collecting data were 
the cognition integrity questionnaire and the group intervention program, based on psychological 
theories and Buddhism. SPSS version 12 was used to analyze the data.
Results: There was no significant difference in integrity cognition between 2 groups prior to the 
group intervention (p=0.08). After the group intervention, the cognition integrity of the study group 
was significantly higher than the control group (p=0.003).
Conclusion:	Cognition integrity of the study group was significantly improved after the group  
intervention, and was also higher than the control group. The group intervention, based on  
psychological theories and Buddhism, improve the cognition integrity of the participated  
adolescents. This intervention may be apply to the other activities for promoting cognition integrity  
in adolescents.
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บทน�ำ
	 การพฒันาจรยิธรรมในบคุคลเป็นพืน้ฐานส�ำคญั

ในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ เพราะถ้าบคุคลในสงัคม

มีจริยธรรมดี ย่อมเป็นเครื่องชี้น�ำในการด�ำเนินชีวิตไป 

ในทางที่ดี1 การพัฒนาบุคคลในด้านที่ส�ำคัญที่สุดคือ 

การปลูกฝังให้คนเป็นพลเมืองดีของชาติ มีคุณธรรมอัน

ก่อให้เกดิความสงบสขุในสงัคม มจีรยิธรรมสงูคอืมคีวาม

ซือ่สตัย์สจุรติ มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที ่มรีะเบยีบวนิยั2  

จริยธรรมที่ควรเร่งรัดพัฒนาในหลักสูตรประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา คือความซื่อสัตย์สุจริต ความเมตตา

กรณุา และความขยนัหมัน่เพยีร3 และจากการให้บรกิาร 

ทางจิตเวชเด็กและวัยรุ ่นพบว่า ปัจจุบันมีครู และ 

ผู้ปกครองได้น�ำวัยรุ ่นมาปรึกษาในปัญหาพฤติกรรม

เรื่องการลักขโมย ทุจริตในการสอบ ลอกการบ้านเพื่อน 

การพูดโกหก หนีเรียน ประพฤตผิดกฎระเบียบมากขึ้น 

ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้หากไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลต่อ

สังคม 

	 โคลเบอร ์กได ้อธิบายระดับพัฒนาการทาง

จริยธรรมในเด็กอายุ 11-13 ปีว่า วัยนี้ยอมกระท�ำ 

ตามผู้อื่นเพื่อเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม กระท�ำตามเพื่อน

หรือบุคคลที่ตนและกลุ่มยอมรับเป็นแบบอย่าง ยอมรับ

ค่านิยมของกลุ ่มว่าถูกต้อง4 ต้องการเป็นที่ยกย่อง  

กลัวการถูกต�ำหนิ ถูกชักจูงโดยกลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพล

เหนือกว่าท�ำให้เกิดพฤติกรรมไม่ถูกต้องได้5 วัยนี้

ความคิดจะพัฒนาจากรูปธรรมเป็นนามธรรมสามารถ

ไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างมีระบบ สามารถวิเคราะห์

เปรยีบเทยีบวพิากษ์วจิารณ์ให้เหตผุล คดิเชงิเหตผุลตาม

ทีต่วัเองชอบ หรอืตามอย่างเพือ่นมากกว่าความเป็นจรงิ 

ที่ควรจะเป็น เริ่มสามารถเข้าใจถึงทฤษฎีมโนทัศน์  

ความคิดรวบยอดที่กว้างและลึกซึ้งขึ้นได้6 

	 ผลของการท�ำกิจกรรมกลุ ่มท�ำให ้ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปในทาง

ที่ดีขึ้น มีจริยธรรมความซื่อสัตย์สูงขึ้น7-12 รูปแบบของ

กิจกรรมการเรียนการสอนจริยธรรมในเด็กควรเป็นกลุ่ม

ทีไ่ด้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ฝึกทกัษะแก้ปัญหา จะได้

ผลดถ้ีาเป็นปัญหาทีพ่บตามวยัหรอืเป็นประเดน็ทีส่�ำคญั

ในช่วงเวลานั้นและน�ำไปประยุกต์ใช้ได้13-14 

	 กระบวนการกลุ ่มช ่วยให ้สมาชิกในกลุ ่ม  

เกิดก�ำลังใจใหม่ให้กับการแก้ปัญหาตนเอง เข้าใจ

ได้ว่าเป็นเรื่องที่สามารถเกิดกับคนอื่นทั่วไปได้ มีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการคิดแก้ไขปัญหาจาก

ประสบการณ์จริงของกันและกัน มองตัวเองเป็นคนที่

มีประโยชน์ต่อผู้อื่น สามารถแบ่งปันความรู้ของตัวเอง 

ช่วยเหลือคนอื่นได้ เกิดมุมมองใหม่คือ มองปัญหา 

ตามความเป็นจริงและพัฒนาทักษะสังคม เกิดการ

เลียนแบบพฤติกรรมกันในกลุ่ม จากเพื่อนหรือจากผู้น�ำ

กลุ่ม และด้วยท่าทีของกลุ่มที่แสดงออกถึงการยอมรับ

ซึ่งกันและกันท�ำให้เด็กรู้สึกวางใจ มั่นใจกล้าที่จะแสดง

ความคิดของตัวเอง ความผูกพันระหว่างวัยรุ่นในกลุ่ม 

พร้อมทีจ่ะช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัอย่างจรงิใจ สมาชกิมี

โอกาสได้รบัการชมเชยจากผูน้�ำกลุม่หรอืเพือ่นร่วมกลุม่  

ช่วยเสริมแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง15 

	 ดังนั้นการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการกลุ ่มในรูป

แบบกลุ่มกิจกรรมที่อิงหลักทางจิตวิทยาและหลักทาง

พุทธศาสนา ที่มีเนื้อหาด้านจริยธรรมความซื่อสัตย์ 

น่าจะใช้ได้ผลในการพัฒนาความซื่อสัตย์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์

	 เพื่อศึกษาผลของการท�ำกลุ่มกิจกรรมที่อิงหลัก

ทางจิตวิทยาและหลักทางพุทธศาสนาต่อการพัฒนา

จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ในวัยรุ่น 

รูปแบบและขอบเขตการศึกษา

	 เป็นการศึกษาเชิงทดลอง ไม่ได้สุ่มเลือก (non-

randomized control trial study) เปรียบเทียบคะแนน



การศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มต่อการพัฒนาความคิดเห็นทางจริยธรรม
ด้านความซื่อสัตย์ของวัยรุ่น

สิรินัดดา ปัญญาภาส และคณะ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย
ปีท่ี 56 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2554356

ก่อนและหลังท�ำกิจกรรม และเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมโดยใช ้คะแนนจาก

แบบสอบถามหลังกิจกรรมกลุ่ม 8 ครั้ง 

นิยามศัพท์

	 ความซือ่สตัย์ หมายถงึ พฤตกิรรมหรอืความรูส้กึ

ของบคุคลทีแ่สดงออกอย่างเหมาะสมและตรงต่อความ

เป็นจรงิ จรงิใจไม่ทจุรติและไม่ประพฤตมิชิอบ ยอมรบัผดิ 

จากการกระท�ำของตน ไม่คิดโลภของผู้อื่น ไม่ทุจริตใน

การสอบ ไม่ขโมยของผู้อื่นหรือหยิบของผู้อื่นก่อนได้รับ 

อนุญาต รักษาค�ำสัญญา ไม่กล่าวค�ำเท็จ รับผิดชอบ 

หน้าที่ของตน ละอายต่อบาปไม่แสวงหาประโยชน์ 

ในทางมิชอบ7

	 กจิกรรมกลุม่ หมายถงึ กจิกรรมซึง่มวีตัถปุระสงค์

เพื่อเปลี่ยนแปลงกระบวนความคิดให้ถูกต้องตามหลัก

พทุธศาสนา โดยใช้กระบวนการกลุม่ ให้เกดิปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างสมาชิกในกลุ ่ม ให้การเรียนรู ้แบบใหม่โดย 

การเห็นแบบอย่างที่ดี ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

วยัรุน่ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม และระหว่างผูน้�ำกลุม่กบัวยัรุน่ที่

เข้าร่วมกจิกรรม โดยผูน้�ำกลุม่เป็นผูป้ระสานความคดินัน้

ให้สมบูรณ์เป็นความคิดรวบยอด และให้วัยรุ่นสามารถ

น�ำความรูท้ีไ่ด้ไปประยกุต์เป็นแนวทางปฏบิตัขิองตนเอง

ในสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตต่อไป

ประชากรเป้าหมาย

	 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนรัฐบาล 

แห่งหนึ่งในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 

	 เกณฑ์คัดเลือกประชากรกลุ่มศึกษา

	 1.	 ยินดีเข้าร่วมการศึกษา ได้รับการอนุญาต

และลงนามอนุญาตจากผู้ปกครองให้สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ครบ 8 ครั้ง

	 2.	 ไม่มีโรคทางกายรุนแรง

	 3.	 นับถือศาสนาพุทธ

	 เกณฑ์การคัดเลือกประชากรกลุ่มควบคุม 

	 1.	 ยนิดเีข้าร่วมการศกึษา ได้รบัการอนญุาตและ

ลงนามอนุญาตจากผู้ปกครอง แต่ไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้ครบ 8 ครั้ง

	 2.	 ไม่มีโรคทางกายรุนแรง

	 3.	 นับถือศาสนาพุทธ

	 เกณฑ์ในการคัดออก คือเด็กที่มีปัญหาในการ

สื่อสาร

การค�ำนวณหาขนาดประชากร

	 ค�ำนวณค่า N ในแต่ละกลุ่ม 

จากสูตร 	 N = (Z
α

 + Z
 β

)2 x SD2

ความแตกต่างของค่า	 mean ของทั้ง 2 กลุ่ม 2

	 Z
α 

= 2.326 เมื่อ α = 0.01 (1-sided test)

	 Z
β 

= 2.326 เมื่อ β = 0.1	

	 Mean ของกลุ่มควมคุม = 66.57 

	 Mean ของกลุ่มทดลองก่อนท�ำกิจกรรม = 66.5	

	 Mean ของกลุ่มทดลองหลังท�ำกิจกรรม = 78.5 

(โดยคาดว่าหลังท�ำกิจกรรม นักเรียนจะมีคะแนนที่ได้

จากแบบสอบถามเพิ่มขึ้นประมาณ 20 %)7 

SD = 10.5 อ้างอิงจากข้อมูลของที่ได้จากการท�ำการ

ศึกษาน�ำร่อง

	 ค�ำนวณได้ประชากร 17 คน และมี 90% power 

to detect a difference และใช้ two group t-test with  

a 0.010 one-sided significance level, β=0.1, 

α=0.0122-23 ประมาณ missing data 30 % ดังนั้นต้อง

ใช้ขนาดตัวอย่าง 22 คนต่อกลุ่ม 

วิธีการด�ำเนินการศึกษา

	 นักเรียนชั้น ม. 1 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งผ่านการ

ชี้แจงข้อมูลโครงการส�ำรวจจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ 

ผู ้ที่สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาจึงตอบแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับความซื่อสัตย์ 31 ข้อ โดยใช้รหัสแทนชื่อเพื่อ
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ป้องกนัอคตขิองผูว้จิยัในระหว่างการท�ำกจิกรรม เหตผุล

ทีค่รรููร้หสัประจ�ำชือ่นกัเรยีน หลงัตอบแบบสอบถามเพือ่

ช่วยจัดนักเรียนมาเข้ากิจกรรมกลุ่ม (แต่ครูไม่ทราบว่า 

เกณฑ์ในการคัดนักเรียนเข้ามาศึกษา คือนักเรียนที่ได้ 

คะแนนน้อยกว่า percentile ที ่25 และไม่ทราบผลคะแนน 

จากแบบทดสอบ) หลังจากนักเรียนตอบแบบสอบถาม

แล้ว ผูท้ีไ่ด้คะแนนน้อยกว่า percentile ที ่25 ถกูคดัเลอืก 

เป็นกลุ่มทดลองเข้าร่วมท�ำกิจกรรมกลุ่มที่อิงหลักการ

ทางจิตวิทยาและหลักทางพุทธศาสนาสัปดาห์ละ  

1 ครั้งรวม 8 ครั้ง ส่วนนักเรียนที่ได้คะแนนน้อยกว่า  

percentile ที่ 25 และไม่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 

ดังกล่าว แต่ยินยอมที่จะตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ

ความซื่อสัตย์ซ�้ำอีกครั้งจะถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มควบคุม 

โดยจับคู่เปรียบเทียบ (match pair) ประชากรทั้ง 2 กลุ่ม

จากค่าเฉลี่ยมาตราฐาน (mean) ของคะแนนที่ได้จาก

แบบสอบถามเพศ อายุ และระดับผลการเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 แบบสอบถามความซือ่สตัย์ทีน่�ำมาใช้เป็นเครือ่งมอื 

วัดเป ็นแบบสอบถามสถานการณ์ มี  3 ตัวเลือก  

ม ีface validity โดยผ่านการตรวจสอบจาก ผูท้รงคณุวฒุิ  

3 ท่าน ได้แก่ ศ.ดร. ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ รศ.กมลรัตน์ 

กรีทอง และ ผศ.วันเพ็ญ พงศ์ประยูร ตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนือ้หาค�ำถาม ภาษาทีใ่ช้ให้สอดคล้องกบั

นิยามศัพท์ มีค่า Item discrimination-t โดยใช้เทคนิค 

ร้อยละ 25 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด หาค่าคะแนน

รายข้อของกลุ่มสูง-กลุ่มต�่ำ ใช้ t-test เลือกเฉพาะข้อ

ที่มีอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 1.8- 7.75 ได้จ�ำนวน 31 ข้อ 

ค่าความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามโดยการคัดเลือก

เฉพาะข้อทีม่อี�ำนาจจ�ำแนกตามเกณฑ์ หาค่า Cronbach  

α coefficient = 0.7834 เป็นการวดัความเข้าใจจรยิธรรม 

ด้านความซื่อสัตย์ของวัยรุ่นเท่านั้น ทั้ง 2 กลุ่มจะตอบ

แบบสอบถามก่อนเข้ากลุม่ ณ สปัดาห์ที ่1 และหลงัจาก

เสร็จกลุ่ม ณ สัปดาห์ที่ 97 

แผนการจัดกิจกรรมกลุ่มที่อิงทฤษฎีทางจิตเวช

และหลกัทางพทุธศาสนา ซึง่ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของ

แต่ละกิจกรรมเรียงล�ำดับดังนี้16-21 

	 กจิกรรมที ่1 สร้างความสามคัค ีให้มทีศันะทีด่ต่ีอ

ความแตกต่างของแต่ละคนว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม

ร่วมกัน 

	 กจิกรรมที ่2 มคีวามตระหนกัรูต้วั สงัเกตอารมณ์

ตัวเอง 

	 กิจกรรมที่ 3 ความอยาก เป็นปัจจัยความไม่

ซือ่สตัย์ ให้รูจ้กัพอในสิง่ทีต่วัเองม ีเพือ่ป้องกนัความโลภ 

และขโมยของคนอื่น

	 กิจกรรมที่ 4 ความเสียสละและเอื้อเฟื้อต่อผู้อื่น  

จงึจะท�ำให้สงัคมอยูร่่วมกนัได้อย่างผาสกุ ความไม่ซือ่สตัย์ 

ต่อการกระท�ำและสัญญาของตน สร้างความทุกข์กับ

ตัวเองและผู้อื่น โดยให้เข้าใจเรื่องกัลยาณมิตรและ 

น�ำมาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้อง

	 กิจกรรมที่ 5 ไม่กล่าวค�ำเท็จ ละอายต่อบาป  

ไม่ทุจริตในการสอบ และรับผิดชอบหนา้ที่ของตน โดย

น�ำหลกัเรือ่งกลัยาณมติรและพรหมวหิาร 4 มาประยกุต์

ใช้ให้ถูกต้อง

	 กิจกรรมที่ 6	 ฝึกสมาธิ สติให้เท่าทันความคิด 

ความรู้สึกก่อนประพฤติไม่ซื่อสัตย์

	 กิจกรรมที่ 7	 สร ้างทัศนคติเรื่อง หิริโอตัปปะ  

ก่อนมีพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์ 

	 กจิกรรมที ่8 มทีศันคตทิีด่ต่ีอความซือ่สตัย์ น�ำสิง่

ที่ได้เรียนรู้ทั้งหมดไปประยุกต์ใช้

	 กิจกรรมจัดที่ห้องแนะแนวของโรงเรียนทุกบ่าย

วันเสาร์ต่อเนื่องกันทุกสัปดาห์ บางกิจกรรมจะแบ่ง 

กลุ ่มย่อย 2 กลุ ่ม และมีวิทยากรประจ�ำกลุ ่มเป็น 

แพทย์ประจ�ำบ้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
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การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลพื้นฐานประชากรได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา 

ระดับการศึกษา ผลการเรียน ครอบครัว อาชีพของบิดา

มารดา รายได้ครอบครัว จ�ำนวนพี่น้อง และพฤติกรรม

เกี่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา แสดงในรูปของความถี่  

ร้อยละ 	

	 เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบ pre-test & 

post-test โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

หาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ด้วย conditioned 

pair t-test ค่าความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่  

p<0.05 โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS version 12

ผลการศึกษา

นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม

418 ราย

คะแนนแบบสอบถาม 

< เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25

 112 ราย

สมัครเข้าร่วมกิจกรรม 

8 ครั้ง 22 ราย

(กลุ่มทดลอง)

ไม่สมัครเข้าร่วมกิจกรรม

แต่ยินยอมตอบ post-test

22 ราย (กลุ่มควบคุม)

	 นักเรียนที่มีคะแนนแบบสอบถามต�่ ำกว ่า  

percentile ที ่25 และสมคัรใจตอบแบบสอบถามอกีครัง้

แต่ไม่สมคัรใจเข้าร่วมกจิกรรมมจี�ำนวน 25 ราย ซึง่ได้สุม่

เลอืกมา 22 รายเพือ่เป็นกลุม่ควบคมุ และนบัถอืศาสนา

พุทธ กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงอายุเฉลี่ย 12.05 ปีทั้งหมด 

ส่วนใหญ่เกรดเฉลี่ย 3-4 (ร้อยละ 88.6) จ�ำนวนพี่น้อง 2 

คน (ร้อยละ 61.4) บดิามารดาอยูด้่วยกนั (ร้อยละ 79.5) 

อายเุฉลีย่บดิา 43.5+6.6 ในกลุม่ทดลองและ 42.4+4.9 

ในกลุม่ทดลอง อายเุฉลีย่ญาต ิ41.4+7.0 ในกลุม่ทดลอง

และ 40.5+6.1 ในกลุ่มทดลอง (ตารางที่ 1)

	 เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นทางจริยธรรม

ด้านความซื่อสัตย์ pre-test และ post-test จาก

แบบสอบถามหลงัท�ำกจิกรรมกลุม่ ระหว่างกลุม่ควบคมุ 

และกลุ่มทดลอง (ตารางที่ 2) พบว่าความคิดเห็นทาง

จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม วิเคราะห์สถิติด้วย 

Wilcoxon’s rank test พบว่าไม่แตกต่างกัน (p=0.80) 

ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้ากลุ่มกิจกรรม คะแนน 

สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) หลังใช้

กิจกรรมกลุ่ม ความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความ

ซื่อสัตย์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p=0.003) ขณะที่ความ 

คิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของกลุ่มควบคุม

ก่อนและหลังไม่แตกต่างกัน p=0.73
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 22 คน

ข้อมูลพื้นฐาน กลุ่มควบคุม
จ�ำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง
จ�ำนวน (ร้อยละ)

รวม 
(ร้อยละ)

เพศ หญิง 22 (100) 22 (100) 44 (100)
อายุ (ปี)	 11 

12 
13 

1 (4.5)
19 (86.4)

2 (9.1)

2 (9.1)
17 (77.3)
3 (13.6)

36 (81.8)

เกรดเฉลี่ย 2.1-2.9
3.0-4.0

3 (13.6)
19 (86.4)

2 (9.1)
20 (90.9) 39 (88.6)

ศาสนา พุทธ 22 (100) 22 (100) 44 (100)
จ�ำนวนพี่น้อง (ราย) 1

2
3
4

5 (23.8)
13 (61.9)

2 (9.5)
1 (4.8)

2 (9.1)
14 (63.6)
4 (18.2)
2 (9.1)

27 (61.4)

สถานภาพสมรส ของบิดา
มารดา

คู่
หย่า/หม้าย

17 (85)
3 (15)

18 (90)
2 (10)

35 (79.5)

อาชีพของบิดา รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ธนาคาร
รับจ้าง/พนักงานบริษัท
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
งานบ้าน

5 (27.8)
7 (38.9)
5 (27.8)
1 (5.6)

11 (50)
6 (27.3)
5 (22.7)

0 (0)
อาชีพของมารดา รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ธนาคาร

รับจ้าง/พนักงานบริษัท
ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
งานบ้าน

4 (20)
4 (20)
4 (20)
8 (40)

6 (27.3)
7 (31.8)
5 (22.7)
4 (18.1)

การศึกษาสูงสุดของบิดา ประถมศึกษา
มัธยมต้น/ปวช.
มัธยมปลาย/ปวส.
อนุปริญญา
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

6(37.5)
3(18.8)
2 (12.5)

0 (0)
5 (31.3)

0 (0)

1 (5.9)
6 (35.3)
3 (17.6)
1 (5.9)
4 (23.5)
2(11.8)

การศึกษาสูงสุด ของมารดา ประถมศึกษา
มัธยมต้น/ปวช.
มัธยมปลาย/ปวส.
อนุปริญญา
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

6 (40)
3 (20)
3 (20)
1 (6.7)
2 (13.3)
0 (0%)

2 (11.8)
5 (29.4)
3 (17.6)
1 (5.9)
4 (23.5)
2 (11.8)

อาศัยอยู่กับ บิดา/มารดา
ญาติ

16 (72.7)
6 (27.3)

19 (86.4)
3 (13.6)

รายได้ครอบครัว (บาท) 3,001-8,000
8,001-10,000
10,001-50,000
50,000-100,000

5 (26.3)
3(15.8)

11 (57.9)
0 (0%)

2 (11.8)
2 (11.8)

12 (70.6)
1 (5.9%)



การศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มต่อการพัฒนาความคิดเห็นทางจริยธรรม
ด้านความซื่อสัตย์ของวัยรุ่น

สิรินัดดา ปัญญาภาส และคณะ
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ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบสอบถาม pre-test และ post-test  

		  ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ก่อนเข้ากลุ่ม หลังเข้ากลุ่ม p-valure
กลุ่มทดลอง 72.2 (6.0) 79.7 (5.0) <0.001
กลุ่มควบคุม 72.7 (6.0) 72.8 (8.0) 0.73

	

วิจารณ์
	 หลงัท�ำกจิกรรมกลุม่ คะแนนเฉลีย่จากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของกลุ่ม

ทดลองสูงขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001) 

แสดงให้เหน็ว่าการใช้กระบวนการกลุม่ในรปูแบบกจิกรรม 

กลุ่มที่อิงหลักการทางจิตวิทยาและหลักทางพุทธศาสนา 

อาจเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถท�ำให้นักเรียนมีความคิดเห็น

ทางจรยิธรรมด้านความซือ่สตัย์สงูขึน้ สอดคล้องกบัวจิยั

ผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาความซื่อสัตย์

ของนกัเรยีนชัน้ ป.6 โรงเรยีนสรุศกัดิม์นตร ีกทม. ซึง่พบว่า  

นักเรียนกลุ่มทดลองมีการพัฒนาความซื่อสัตย์สูงขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.019 และวิจัยที่

ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มแบบใช้บทบาทสมมติเพื่อ

พัฒนาความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 30 ราย พบว่าการสอนโดย

ใช้บทบาทสมมติท�ำให้นักเรียนพัฒนาความรับผิดชอบ

ต่อหน้าทีก่ารงานมากกว่าการสอนปกตอิย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.018

	 การใช้กิจกรรมกลุ่มที่อิงหลักการทางจิตวิทยา

และหลกัทางพทุธศาสนาอาจเป็นวธิหีนึง่ทีท่�ำให้นกัเรยีน

มีความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์สูงขึ้น

กว่าเดิมได้ เพราะในกระบวนการกลุ่มและเนื้อหาของ

กจิกรรมนัน้ ช่วยให้นกัเรยีนได้เข้าใจหลกัทางพทุธศาสนา

ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นแนวทางหรือทาง

เลอืกใหม่ให้นกัเรยีนไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

อย่างมคีวามสขุขึน้ เช่น เรือ่งกลัยาณมติร พรหมวหิาร 4 

สติ เป็นต้น กิจกรรมยังช่วยฝึกทักษะการสังเกตอารมณ์ 

ทักษะการเชื่อมโยงความคิดอารมณ์และพฤติกรรม  

มีสติคอยระแวดระวังปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความไม่ซื่อสัตย์ 

และยังเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมสร้างสรรค์ในกลุ่ม 

จากนักเรียนด้วยกันเอง และจากผู้น�ำกลุ่ม เนื้อหาของ

กจิกรรมยงัเป็นเรือ่งปัญหาพฤตกิรรมของวยัรุน่หรอืเป็น

ประเดน็ทีส่�ำคญัในช่วงเวลานัน้ ซึง่ใกล้เคยีงสถานการณ์

ในชวีติจรงิ สอดคล้องกบัแนวคดิในเรือ่งของการเรยีนรูท้ี่

มปีระสทิธภิาพ ควรเกดิขึน้จากการกระท�ำของผูเ้รยีนเอง  

มิใช่เป็นผลจากการถ่ายทอดของครูโดยตรง และ 

การเรียนรู้โดยการกระท�ำจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของ

เด็กมากกว่าการถ่ายทอดโดยตรงจากครู24 นอกจากนี้

นกัเรยีนยงัมโีอกาสได้รบัข้อมลูชมเชยจากผูน้�ำกลุม่หรอื

เพื่อนร่วมกลุ่ม มีผลให้เข้าใจว่าการกระท�ำของตัวเอง 

มผีลต่อผูอ้ืน่ เกดิการยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ และ

ช่วยเสรมิให้เกดิแรงจงูใจในการเปลีย่นแปลงตนเองด้วย 

จากกิจกรรมกลุ่มที่อิงหลักการทางจิตวิทยาและหลัก

ทางพุทธศาสนาท�ำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ต่างๆ 

ท�ำให้เกดิการเรยีนรูห้ลายด้าน มกีระบวนการให้เกดิการ

เรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์ใกล้ตวั และทีเ่ป็นปัญหาจรงิๆ 

ตามวัย ท�ำให้นักเรียนที่เข้ากิจกรรมได้พัฒนาความ

คิดเห็นทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ได้ชัดเจนกว่า

นักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม และจากประสบการณ์

การเรียนรู้นี้จะส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดเห็นทาง

จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ที่ถูกต้องขึ้น 
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ข้อจ�ำกัดในการศึกษา

	 งานวิจัยนี้ เป็นการวัดผ่านความคิดเห็นทาง

จรยิธรรมด้านความซือ่สตัย์เท่านัน้ ซึง่อาจไม่ได้หมายถงึ

ความซื่อสัตย์ที่แท้จริงที่ประชากรที่ศึกษาจะแสดงออก

ได้ทั้งหมด คือไม่สามารถวัดทัศนคติ หรือพฤติกรรม

ซื่อสัตย์ที่แท้จริงได้

	 การศึกษานี้ เป ็นการศึกษาเฉพาะในกลุ ่ม 

วัยรุ่นหนึ่ง จ�ำกัดกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนเดียว ซึ่งเป็น

โรงเรียนหญิงล้วน จึงไม่เป็นตัวแทนของวัยรุ่นทั้งหมด 

หากมีการศึกษาต่อไปควรเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่างที่หลากหลาย 

ผลประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นแนวทางส�ำหรับครู ผู้ปกครอง 
โรงเรียน หน่วยงานที่ใกล้ชิด บุคลากรทางสาธารณสุข
ที่เกี่ยวข้องให้ส่งเสริมให้มีการใช้กิจกรรมกลุ่มที่อิงหลัก
การทางจิตวิทยาและหลักทางพุทธศาสนา เพื่อพัฒนา
ความคิดเห็นทางจริยธรรมด้านจริยธรรมความซื่อสัตย์
อาจน�ำรูปแบบของกิจกรรมนี้สามารถประยุกต์เป็น 
รูปแบบที่ครูในโรงเรียนน�ำไปใช้ได้จริง เช่น การจัดท�ำ
เป็นคู่มือใช้ภาษาที่เข้าใจได้ง่าย
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