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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶å

Õ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å

«‘∏’°“√»÷°…“ »÷°…“À“¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å  ®”π«π 68 √Ÿª ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥åª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“

Thai version Patient Health Questionaire (PHQ-9) ∑”°“√»÷°…“À“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬

„™â®ÿ¥µ—¥¢Õß PHQ-9 > 9 §–·ππ∫àß™’È∂÷ß¿“«–´÷¡‡»√â“ (depression) ·≈–„™â·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

‚√§´÷¡‡»√â“ Thai version of the Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.)  à«π∑’Ë A,B,C

µ“¡À≈—°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™ DSM-IV «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“

‚¥¬„™â ∂‘µ‘ logistic regression

º≈°“√»÷°…“ æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å

®”π«π 68 √Ÿª Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.88 ªï ®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â PHQ-9 æ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∑—ÈßÀ¡¥ 29 √Ÿª

§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 42.6 ·≈–‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‚¥¬„™â M.I.N.I. æ∫«à“‡¢â“‰¥â°—∫‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

10 √Ÿª §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 14.7  ´÷Ëß®”·π°‡ªìπ Major depressive episode, suicidal risk current 5 √Ÿª

(√âÕ¬≈– 7.35) ·≈– Major depressive episode, with melancholic feature, suicidal risk current 5 √Ÿª

(√âÕ¬≈– 7.35) ·≈–æ∫«à“ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬∑“ß ∂‘µ‘ (P< 0.05) ‰¥â·°à √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ

·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

 √ÿª „πæ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å æ∫«à“

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 42.6 ·≈– 14.7 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß

·≈–°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

§” ”§—≠  ¿“«–´÷¡‡»√â“  ‚√§´÷¡‡»√â“  §«“¡™ÿ°  ªí®®—¬∑”π“¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2554; 56(1): 81-90

* °≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å
** °≈ÿà¡¿“√°‘®∫√‘°“√«‘™“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å
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Abstract

Objectives: To study the prevalence and associated factors of depression state and major

depressive episode in hemodialytic priest at the Priest Hospital.

Method: Sixty- eight hemodialytic priests were assessed by psychiatric nurses using the Thai

version of the Patient Health Questionaire (PHQ-9). The Prevalence of depression was

determined by using PHQ-9 at the cut- off point of  > 9 for depression and assessed by the

Thai version of the Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.) to diagnose Major

depression episode (part A,B,C). Data analysis used percentage mean and standard deviation

and tested for association between depression and risk factors by logistic regression.

Results: There were 29 patients (42.6%) from a total of 68 patients (mean age 46.88 years),

who met the criteria for depression from PHQ-9. From M.I.N.I., the prevalence of major

depressive episode was 10 patients (14.7%): major depressive episodes, with current in suicidal

risk in 5 patients (7.35 %) and major depressive episodes, with melancholic features, and

current suicidal risk in 5 patients (7.35 %). Hematocrit level and albumin level in blood were the

only two factors associated with depression. (p < 0.05)

Conclusion: The prevalence of depression states and major depressive episode in hemodialytic

priest were 42.6 % and 14.7 %. Hematocrit level and albumin level in blood were the associated

factors for development of depression. Evaluation and screening for depression should be

routinely administered for the benefit of hemodialytic  patients.

Keywords:  depression, major depressive episode, prevalence, risk factors
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∫∑π”
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° The Third National Health

and Nutrition Examination on Survey (HHANES III)

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡™ÿ°¢Õß CKD (Chronic Kidney

Disease) „πª√–™“°√∑—Ë«‰ª¢Õß USA∑—ÈßÀ¡¥  æ∫«à“

§«“¡™ÿ°¢Õß CKD ‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 111 (19.2

≈â“π§π) „πª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß

§«“¡™ÿ°¢Õß CKD æ∫«à“¡’ √âÕ¬≈– 162  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õßª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ ¡’°“√»÷°…“

„πª√–™“°√¢Õßª√–‡∑» ‘ß§‚ª√åæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 10.13  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’

°“√≈ß∑–‡∫’¬π‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ

¡’ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ 1,802 √“¬ „πªï æ.». 25404 ·≈–√“¬ß“π

≈à“ ÿ¥„πªï æ.». 2548 ¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫

°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ∑—Èß ‘Èπ 13,597 √“¬ §‘¥‡ªìπ 236.3

§πµàÕ≈â“πª√–™“°√‚¥¬¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 120.8

§πµàÕ≈â“πª√–™“°√µàÕªï5 ®–‡ÀÁπ«à“§«“¡™ÿ°·≈–

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

∑¥·∑π‰µ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß 10 ªï∑’Ë

ºà“π¡“ ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂√—∫

°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ‰¥â ·¡â®–¬—ß‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡™ÿ°

·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‚√§‰µ√–¬– ÿ¥∑â“¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√≈ß∑–‡∫’¬π°“√√—°…“∑¥·∑π

‰µ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à‰¥â√«¡‡Õ“ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬–

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑¥·∑π‰µ‰«â¥â«¬

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«§“¥«à“®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß®– Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑“ß°“¬

∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß √—°…“‰¡àÀ“¬ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ §«“¡∂’Ë„π°“√∑’ËµâÕß¡“√—∫

°“√≈â“ß‰µ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–πÈ” °“√∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§

ªí≠À“°“√‡ß‘π √«¡∑—Èß§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈—«µàÕ

°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß∑”°“√øÕ°‡≈◊Õ¥6-10 ‚¥¬æ∫‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 20-30 „π ESRD (End stage renal disease)11-15

‰¥â¡’°“√»÷°…“¢Õß Cukors ·≈–§≥–11  æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ æ∫‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 20  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Hedayati

·≈–§≥–14 æ∫‚√§´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 21 ·≈–æ∫«à“√–¬–

‡«≈“„π°“√¡“øÕ°‡≈◊Õ¥·≈–°“√¡’‚√§√à«¡∑“ß°“¬

Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–‡∫“À«“π¬—ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ √—»¡’

∫—≥≥ ‘∑∏‘√—µπå ·≈–§≥–33 ‰¥â∑”°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å æ∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“

√âÕ¬≈– 16.2 ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ √“¬‰¥â √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

®“° ∂‘µ‘æ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å æ∫«à“¡’æ√– ß¶åÕ“æ“∏¥â«¬

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ

‚¥¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ·≈– 2553  ¡’®”π«π 83 ·≈–

84 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ®“°¢âÕ®”°—¥¥â«¬®”π«πÕÿª°√≥å

øÕ°‡≈◊Õ¥·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

®÷ß∑”„Àâ¡’æ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥

µâÕß∂Ÿ° àßµàÕ‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–

∫“ß√ŸªµâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“‰ª°àÕπ‡æ◊ËÕ√Õ≈”¥—∫

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥16,17 ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’æ√– ß¶åÕ“æ“∏®”π«π

¡“°∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫º≈·∑√°´âÕπ®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ ‡™àπ

¿“«–™ÁÕ§ ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®«“¬

¿“«–‚æ·∑ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–´’¥ ·≈–¿“«–

uremia ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬

„π‡ªìπ√–¬– ´÷Ëß∑—Èßªí®®—¬®“°µ—«‚√§‡Õß ·≈–®“°¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß¥â“π

®‘µ„® ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¿“«–´÷¡‡»√â“ §«“¡ ‘ÈπÀ«—ß

∑âÕ·∑â„π™’«‘µ ‡∫◊ËÕÀπà“¬µàÕ¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂



§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶åÕ“æ“∏
¥â«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶

®ÿ±“¡“»  ‚° ’¬–°ÿ≈ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 56 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2554

84

√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë

√ÿπ·√ßµ“¡¡“ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ¡’°“√ª√—∫µ—«‰¥â‰¡à¥’ À√◊Õ

‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ°“√√—°…“16 ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È

‡ªìπ°“√»÷°…“‡©æ“–„π°≈ÿà¡æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡©æ“–°≈ÿà¡

‡™àπ  ∂“π¿“æ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

√«¡∂÷ß ∂“π–°“√‡ß‘π œ≈œ ∑’Ë·µ°µà“ß®“°¶√“«“  ´÷Ëß

®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“  àß‡ √‘¡

ªÑÕß°—π·≈–øóôπøŸæ√– ß¶åÕ“æ“∏°≈ÿà¡π’È„Àâ‡À¡“– ¡

µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶åÕ“æ“∏¥â«¬‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–

´÷¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶åÕ“æ“∏¥â«¬‚√§

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ ”√«®¿“§µ—¥¢«“ß (cross

sectional survey) ‚¥¬‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π§π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¶å

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“§◊Õ æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ß¶å ®”π«π 68 √“¬ „π™à«ßµ—Èß·µà 1 µÿ≈“§¡ -

30 æƒ»®‘°“¬π 2553

‡°≥±å„π°“√‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ (Inclusion

Criteria)
1. æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

20 ªï ‚¥¬√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

2. ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√

3. ‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ (Exclusion
Criteria)

1. æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

√à«¡°—∫¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ®“°°“√∑” cognitive screening

test : Montreal cognitive assessment (MOCA) §–·ππ

< 25

2. ¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√

3. æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π‰µ „πÕ’° 4  —ª¥“Àå¢â“ßÀπâ“

4. æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™¡“°àÕπ

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√»÷°…“
2.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ®”π«πæ√√…“∑’Ë∫«™ ∑’ËÕ¬Ÿà

√–¬–‡«≈“°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‚√§∑“ß°“¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®

§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«°“√¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥¬“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ‡©≈’Ë¬ ·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥

2.2 ·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–´÷¡‡»√â“

‚¥¬„™â Thai version patient health questionnaire (PHQ-9)

´÷Ëß¡’§–·ππ 0-27 §–·ππ ‚¥¬„™â®ÿ¥µ—¥§–·ππ > 9

‡ªìπ‡°≥±åµ—¥ ‘π«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß¡’§à“§«“¡‰«

√âÕ¬≈– 84 ·≈–§«“¡®”‡æ“– √âÕ¬≈– 77  ´÷Ëß PHQ-9

®”π«π¢âÕ„π°“√ª√–‡¡‘π§àÕπ¢â“ß —Èπ ‰¡à‡ ’¬‡«≈“„π

°“√ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ screening test Õ◊Ëπ18

2.3 ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

‚√§®‘µ‡«™ µ“¡‡°≥±å DSM-IV ‚¥¬„™â Mini international

neuropsychiatry  interview  (M.I.N.I.) ©∫—∫¿“…“‰∑¬ 19

part A, B, C
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3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (Data analysis)
µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”¡“∫—π∑÷°„ à‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS Version 14 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√‘¡“≥®–„™â

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ §à“§«“¡™ÿ°§”π«≥®“°§«“¡∂’Ë

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–´÷¡‡»√â“°—∫ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„™â ∂‘µ‘ binary logistic regression ‚¥¬º≈

°“√∑¥ Õ∫ ∂◊Õ«à“¡’π—¬∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ§à“ p < 0.05

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“¡’æ√– ß¶åÕ“æ“∏¥â«¬‚√§

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥

68 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46.88+13.55 ªï ¡’®”π«πæ√√…“

∑’Ë∫«™‡©≈’Ë¬ 13.13+8.01 æ√√…“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√

»÷°…“‡©≈’Ë¬ 8.18+3.84 ªï √–¬–‡«≈“∑’ËÕ“æ“∏

¥â«¬‚√§‰µ«“¬‡©≈’Ë¬ 4.66+4.11 ªï ∑’ËÕ¬Ÿà„π°∑¡. ·≈–

ª√‘¡≥±≈ √âÕ¬≈– 45.6  µà“ß®—ßÀ«—¥ √âÕ¬≈– 54.4 ¡’‚√§

√à«¡‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 79.4 ‚√§‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√âÕ¬≈– 7.4 ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 33.8

‚√§À—«„® √âÕ¬≈– 25  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‰¡à¥’

√âÕ¬≈– 19.1 ‰¡à¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈¬“¡Õ“æ“∏ √âÕ¬≈– 29.4

√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ‡©≈’Ë¬ 27.72+5.18 % √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ 2.78+0.64 gm% ·≈–æ∫«à“¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“®“° PHQ-9 29 √“¬ (√âÕ¬≈– 42.6) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 46.28+14.91 ªï ¡’®”π«πæ√√…“∑’Ë∫«™‡©≈’Ë¬

11.72+7.43 æ√√…“ æ—°Õ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ ·≈–ª√‘¡≥±≈

10 √“¬ (34.5%)  à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥ 19 √“¬

(65.5%) ¡’™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡©≈’Ë¬ 7.10+

3.00 ªï ·≈– ¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

‡©≈’Ë¬ 3.79+3.47 ªï ‚¥¬¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 22 √“¬

(√âÕ¬≈– 75.9) ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.9)

‚√§‡∫“À«“π 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 44.8) ·≈–‚√§À—«„® 7 √“¬

(√âÕ¬≈– 24.1) „π‡√◊ËÕß¢Õß —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

æ∫«à“¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ 8 √“¬ (√âÕ¬≈–

27.6) ‰¡à¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 9 √“¬ (√âÕ¬≈– 31)

√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ‡©≈’Ë¬ 26.91+4.96 % √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ 2.97+0.81 gm% ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1, 2

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“¡√“¬¢âÕ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

PHQ-9 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“®–µÕ∫

„πÀ¡«¥Õ“°“√∑“ß°“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß µ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘

°√“ø·∑àß∑’Ë 1 ·≈–‡¡◊ËÕπ”°≈ÿà¡æ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“¡“ —¡¿“…≥å‡™‘ß‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

‚√§´÷¡‡»√â“ µ“¡‡°≥±å DSM-IV ‚¥¬„™â M.I.N.I.

®–æ∫«à“ ‡¢â“‰¥â°—∫ Major depressive episode, suicidal

risk current ∂÷ß 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.35) ·≈– Major

depressive episode, with melancholic feature, suicidal

risk current 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.35) ‡¡◊ËÕπ”°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–‚√§´÷¡‡»√â“¡“À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬

∑”π“¬ ‚¥¬„™â ¡°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘§ æ∫«à“ µ—«·ª√

Õ‘ √–∑—Èß 13 µ—«·ª√π’È¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ( „™â —≠≈—°…≥å * ) ¡’‡æ’¬ß 2

µ—«·ª√§◊Õ √–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘µ·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬¡’§à“

p- value 0.03 ·≈– 0.02 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫µ—«·ª√∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ’° 11 µ—«π—Èπ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ®”π«πæ√√…“∑’Ë∫«™ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫

°“√»÷°…“ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ“æ“∏ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–

‚√§À—«„® √«¡∑—Èß¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«

‰¡à¥’·≈–‰¡à¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈¬“¡Õ“æ“∏ (µ“√“ß∑’Ë 1, 2)

À¡“¬‡Àµÿ ®”π«πæ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë∑”°“√

»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπæ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë “¡“√∂‰¥â§‘«°“√øÕ°‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥

´÷Ëß®”°—¥¥â«¬‡§√◊ËÕßøÕ°‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ 14 ‡§√◊ËÕß

„π™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”°“√»÷°…“ ®”π«π n ∑—ÈßÀ¡¥ =

68 √Ÿª ·¡â®–¡’µ—«·ª√Õ‘ √– 13 µ—« °Á “¡“√∂„™â

°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ parametric §◊Õ binary logistic

regression ‰¥â
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬¢âÕ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å PHQ-9

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ binary logistic regression
†

ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (n=68) ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (n=29)

§ÿ≥≈—°…≥– Min Max SD Min Max SD P
Õ“¬ÿ (ªï) 24 78 46.88 13.55 24 78 46.28 14.911 0.166

®”π«πæ√√…“∑’Ë∫«™ (æ√√…“) 2 34 13.13 8.011 2 30 11.72 7.425 0.557

√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“ (ªï) 1 18 8.18 3.836 2 12 7.1 3.004 0.11

√–¬–‡«≈“∑’ËÕ“æ“∏ (ªï) 4/12 14 4.66 4.109 4/12 11 3.79 3.468 0.429

√–¥—∫Œ’¡“‚µ§√‘§ (%) 17.4 41.9 27.72 5.184 19.5 35.2 26.91 4.96 0.033*

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ (mg%) 1.9 5.1 2.78 0.642 1.9 5.1 2.97 0.813 0.015*

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“·≈–À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ binary logistic regression

ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (n=68) ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (n=29)

§ÿ≥≈—°…≥– ®”π«π (√Ÿª) ®”π«π(√âÕ¬≈–) ®”π«π (√Ÿª) ®”π«π (√âÕ¬≈–) P
∑’ËÕ¬Ÿà - °√ÿß‡∑æœ 31 45.6 10 34.5

- µà“ß®—ßÀ«—¥ 37 54.4 19 65.5

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 54 79.4 22 75.9 0.227

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 5 7.4 2 6.9 0.756

‚√§‡∫“À«“π 23 33.8 13 44.8 0.152

‚√§À—«„® 17 25 7 24.1 0.616

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ 13 19.1 8 27.6 0.217

¡’≠“µ‘¥Ÿ·≈¬“¡Õ“æ“∏ 20 29.4 9 31 0.328

p < 0.05

0.761
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«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡æ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ∑—ÈßÀ¡¥ 68 √Ÿª
æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
·µ°µà“ß°—π∂÷ß √âÕ¬≈– 42.6  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫¿“«–´÷¡‡»√â“®“°°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
 Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 20-4021-23 ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠
‡æ√“–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§∑“ß°“¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“13,24,25 ·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ PHQ-9 æ∫«à“
°≈ÿà¡æ√– ß¶åÕ“æ“∏¡—°®–„Àâ§–·ππ„πÀ¡«¥Õ“°“√∑“ß
°“¬ Ÿß°«à“À¡«¥Õ◊Ëπ ‰¥â·°à Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß
§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß ¡’ªí≠À“„π°“√πÕπ  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“Õ“°“√∑“ß°“¬æ∫
‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß°“¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√à«¡
¥â«¬24-26  ”À√—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
„πæ√– ß¶å∑’ËÕ“æ“∏¥â«¬‚√§‰µ„π™à«ß√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬
3.79 ªï ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Lopes ·≈–§≥–30

´÷Ëßæ∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’
Õ“°“√¡“°°«à“ 1 ªï ·≈–¬—ßæ∫«à“31  ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√≈â“ß‰µπ“πÊ √à«¡°—∫¡’¿“«–´÷¡‡»√â“®–¡’Õ—µ√“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ¡“°¢÷Èπ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 1 ªï  Ÿß∂÷ß 2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈32 ∫àß∫Õ°«à“
¿“«–´÷¡‡»√â“‰¡à„™à·§àªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß™—Ë«§√“«µàÕ
§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡º™‘≠°—∫°“√µâÕß‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ
·µà‡ªìπ§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫µ—«‚√§ ‚¥¬
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰µ«“¬®–µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥
À≈“¬Õ¬à“ß26-28 ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‡§¡’„π
√à“ß°“¬®“°°“√‡ªìπ‚√§‰µ §«“¡‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë
„π∫∑∫“∑¢Õßµπ„π —ß§¡ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√à“ß°“¬
·≈–°“√√—∫√Ÿâ·¬à≈ß °“√√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
°“√µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ °“√µâÕß§«∫§ÿ¡¥â“π
‚¿™π“°“√ °“√¢“¥°”≈—ß„®®“°§π√Õ∫¢â“ß °“√∑’ËµâÕß
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ®“°°“√µâÕß¡“≈â“ß‰µ ®“°°“√∑’Ë

‡ªìπ ¡≥‡æ» µâÕß¡’°‘® ß¶å∑’ËµâÕß°√–∑”„πÀ¡Ÿà ß¶å
¥â«¬°—π °“√∑’ËµâÕß¡“‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬Ê ∑”„ÀâµâÕß¢“¥
°“√ªØ‘∫—µ‘°‘® ß¶å ‰¡à “¡“√∂ÕÕ°∫‘≥±∫“µ ‰¡à “¡“√∂
√—∫°‘®π‘¡πµåÀ√◊Õ∑”«—µ√‰¥â‡™àπ‡¥‘¡ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ
 —¡æ—π∏¿“æ„πÀ¡Ÿàæ√– ß¶å¥â«¬°—π∫°æ√àÕß≈ß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π™ÿ¡™π«—¥¡’πâÕ¬ µà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà
µâÕßæ÷Ëßµπ‡Õß‡ªìπ à«π„À≠à πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë¡“Õ¬Ÿà„π
 ¡≥‡æ»·≈â« °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«
®–§àÕπ¢â“ßπâÕ¬√à«¡°—∫°“√µâÕß‡º™‘≠°—∫¿“«–∑“ß
Õ“√¡≥å®“°§«“¡‚°√∏ §«“¡°≈—« °—ß«≈®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ ‰¡à¡’™’«‘µ∑’Ë¬◊π¬“« µâÕß‡¢â“
‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬Ê§√—Èß ®“°º≈·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ ¥â«¬
‡Àµÿ‡À≈à“π’È®÷ß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â Ÿß°«à“
°≈ÿà¡¶√“«“  ‚¥¬¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ
‡√◊ÈÕ√—ß„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å33

æ∫¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 10.5 ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈–
16.2 ·≈–æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠§◊Õ ∂“π¿“æ ¡√  ́ ÷Ëß‰¡àª√“°Ø„π ¡≥‡æ»

πÕ°®“°π’È®“°°“√„™â DSM-IV diagnostic
interview (M.I.N.I.) ¬—ßæ∫«à“¡’‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√¶à“µ—«µ“¬∂÷ß √âÕ¬≈– 14.7 ( Major depressive
episode, suicidal risk current  √âÕ¬≈– 7.35  ·≈– Major
depressive episode, with melancholic feature, suicidal
risk current √âÕ¬≈– 7.35) ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë√ÿπ·√ß¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“26-28 ‚¥¬¡’°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¶à“
µ—«µ“¬¡—°®–¡’Õ“°“√µàÕµâ“π°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ‰¡à¬Õ¡√—∫
°“√√—°…“ ‰¡à§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡ ‚¥¬®–
æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È Ÿß°«à“„π
ª√–™“°√∑—Ë«‰ª∂÷ß √âÕ¬≈– 84 29,30

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßæ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë¡’¿“«–´’¥°—∫√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π
„π‡≈◊Õ¥°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–´÷¡‡»√â“¡—°®–¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√
µË” ´÷Ëß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â„πºŸâªÉ«¬
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¥â«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶

®ÿ±“¡“»  ‚° ’¬–°ÿ≈ ·≈–§≥–

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 56 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2554

88

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß34,35 ‚¥¬‡©æ“–„π ¡≥‡æ» ´÷Ëß°“√‡≈◊Õ°
¿—µµ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑”‰¥â≈”∫“°
‡æ√“–‡¡◊ËÕ√—∫∫‘≥±∫“µ¡“·≈â«®–‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°©—π
¿—µµ“À“√‰¥â ´÷ËßÕ“À“√∫“ß™π‘¥‰¡à‡À¡“–°—∫µ—«‚√§
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß36 ´÷Ëß
æ∫«à“®–¡’°“√À≈—Ëß¢Õß proinflammatory cytokine
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘¢Õß
noradrenergic ·≈– serotonergic neurotransmission „π
 ¡Õß´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–¬—ßæ∫«à“37

proinflammatory cytokine ®– àßº≈„Àâ¡’°“√ ≈“¬‚ª√µ’π
„π√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ §«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß °àÕ„Àâ‡°‘¥
¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’Õ—µ√“
‡ ’¬™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°¢÷Èπ38,39

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥¥â«¬®”π«π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“»÷°…“¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬ ·≈–
°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫
°“√øÕ°‡≈◊Õ¥µàÕ‡π◊ËÕßÕ“®®–¡“¥â«¬¿“«– uremia
‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °“√πÕπº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ
°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·ª√ª√«π ´÷Ëß°Á
 “¡“√∂æ∫‰¥â ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß
‚√§´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ»÷°…“®÷ßæ¬“¬“¡·¬°Õ“°“√
∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«– uremia ÕÕ°‚¥¬°“√„Àâ∑”
·∫∫ Õ∫∂“¡À≈—ß®“°øÕ°‡≈◊Õ¥√à«¡°—∫º≈°“√µ√«®
√à“ß°“¬√–∫∫ª√– “∑Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

 √ÿª
°“√»÷°…“À“§à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–

‚√§´÷¡‡»√â“„πæ√– ß¶åÕ“æ“∏¥â«¬‚√§‰µ«“¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å
®”π«π 68 √“¬ ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å PHQ-9 ·≈–
M.I.N.I æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 42.6 ·≈–
‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√¶à“µ—«µ“¬ √âÕ¬≈– 14.7
·≈–®“°°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“
æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßæ√– ß¶åÕ“æ“∏∑’Ë¡’
¿“«–´’¥·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥µË”°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05)  ¥—ßπ—ÈπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å
Àπà«¬‰µ·≈–æ¬“∫“≈„π∑’¡§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å„π
°“√√à«¡„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ πÕ°®“°π—Èπ
∫∑∫“∑¢Õßπ—°‚¿™π“°“√°Á¡’ à«π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈
·∫∫Õß§å√«¡ ́ ÷Ëß®– àß‡ √‘¡„Àâæ√– ß¶åÕ“æ“∏‚√§‰µ«“¬
‡√◊ÈÕ√—ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥æ√–§√Ÿ‰æ∫Ÿ≈ √°‘® ºŸâ™à«¬

‡®â“Õ“«“ «—¥‡∫≠®¡∫æ‘µ√¥ÿ ‘µ«π“√“¡ ‡®â“§≥–·¢«ß
¥ÿ ‘µ  æ√–«‘π¬“∏‘°“√ à«π°≈“ß·≈– ·æ∑¬åÀ≠‘ß«√“¿√≥å
¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ß¶å ∑’Ë‰¥â„Àâ
§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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