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Abstract

Objective: To survey health related and correlated factors of quality of life of demyelinating disease

patients in the MS clinic, Siriraj hospital

Material and methods: The population was demyelinating disease patients in the MS clinic. Siriraj

Hospital. During January - August 2010, 135 demyelinating disease patients were asked to complete

the SF-36 questionnaire. The data was analyzed by descriptive statistics, including number, percentage,

mean, standard deviation, min, max, Mann-Whitney UTest and statistical correlation of Elifson Kirkw

Results: In one hundred and thirty-five demyelinating disease patients, there were 109 male patients

(80.7%). The estimated mean age of patients was 42.8 years and mean duration of disease was 5.2

years. Most demyelinating disease patients had multiple sclerosis (54.8%) and relapsing/remitting MS

was the most common type of multiple sclerosis (80.5%). Weakness was the most common symptom

(52.6%).   The mean scores of quality of life consisted of 8 domains, which were mental health (70.5)

scores, general health 47.8, bodily pain 63.3, physical functioning 55.9, role limitations due to physical

problem 43.2, role limitations due to emotional problems 60.6, vitality medium 61.6 and social

functioning 79.1. Compared to Thai populations, male demyelinating disease patients had lower scores

in SF-36 domains of physical health, physical functioning, role-physical limitation and vitality. The

female demyelinating disease patients had lower scores in SF-36 domains of physical health, body pain,

physical functioning, role-physical limitation, role-emotional limitation and social functioning correlated

factors were co-morbidity of psychiatric disorder, symptoms of demyelinating disease and financial

problems.

Conclusion:  Compared to the Thai populations, the demyelinating disease patients had lower scores

in all SF-36 domains except for social functioning, correlatied factors of quality of life were co-morbidity

of psychiatric disorder, symptoms of demyelinating disease and financial problem
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∫∑π”
°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

ª≈Õ°¡—¬Õ‘≈‘π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß  °≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π ‰¥â·°à ‚√§¡—≈µ‘‡æ‘≈

 ‡§≈Õ‚√´‘  (multiple sclerosis) ‚√§‡ âπª√– “∑µ“

Õ—°‡ ∫ (optic neuritis) ‚√§‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ (myelitis)

‚√§‡ÕÁπ‡ÕÁ¡‚Õ (neuromyelitis optica) °≈ÿà¡‚√§´’‰Õ‡Õ 

(cl inical isolated syndrome) §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

‡ âπª√– “∑πÕ°®“°∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß√–∫∫ª√– “∑

‡™àπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–√–∫∫√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ÕÁ¡‡Õ 

‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ëæ∫‰¥â 1 „π 1,000 §π„πª√–‡∑»

∑“ßµ–«—πµ°1 ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡°‘¥‚√§„π·∂∫¿Ÿ¡‘¿“§

‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§°≈ÿà¡π’Èæ∫‰¥â

2-3 „π 100,000 §π2  „πª√–‡∑»‰∑¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘πÕ¬ŸàπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’°“√»÷°…“

„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ë¡“ª√÷°…“

„π§≈‘π‘°‡ÕÁ¡‡Õ ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™¢≥–π’È¡’ª√–¡“≥

400 §π ·µà®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ßµ‘¥µ“¡°“√√—°…“

 ¡Ë”‡ ¡Õ¡’ª√–¡“≥ 140 §π

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π  ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑

∑’Ë¡’º≈¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡¡—¬Õ‘≈‘π ‡™àπ

Õ“°“√ÕàÕπ·√ß ™“ ‡¥‘π‡´ ª«¥ °“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â

‡ªìπµâπ3 ´÷ËßÕ“°“√¥—ß°≈à“«¡’º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ

°“√„™â™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬4 °“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈

 ‡§≈Õ‚√´‘ „πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“¡’

º≈°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ 

„πÕ‡¡√‘°“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬

·≈–§«“¡¡’™‘«‘µ™’«“∑’ËµË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª5  à«π

ºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ „πÕ—ß°ƒ…¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

µË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„π¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß

°“¬¿“æ ¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ ·≈–¡‘µ‘

§«“¡¡’™’«‘µ™’«“6  ºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ „πÕ‘µ“≈’

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„π¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂

∑“ß°“¬¿“æ ¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ

¡‘µ‘§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬4

„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ „πÕÕ ‡µ√‡≈’¬7

·≈–Õ‘À√à“π8¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„π

∑ÿ°¡‘µ‘ º≈°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–ª√–‡∑»

∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª °“√„™â§à“§–·ππ EDSS

(Expanded disability status scale) ª√–‡¡‘π§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‡πâπª√–‡¡‘π¿“«–°“√‰√â ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬ ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπµ—«∫àß∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π¥â“πÕ◊Ëπ ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡¡’™’«‘µ™’«“ À√◊Õ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π®‘µ„® ‡ªìπµâπ5 ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ SF-36  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π¡“°°«à“9 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘  ‰¥â·°à °“√ª√—∫µ—«

°—∫‚√§‰¥â10 Õ“°“√ÕàÕπ≈â“ (fatigue) ¿“«–´÷¡‡»√â“

(depression) ·≈–°“√‰√â§«“¡ “¡“√∂ (disability)11

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ”√«®∂÷ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π§≈‘π‘°‡ÕÁ¡‡Õ  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‡æ◊ËÕ

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈµàÕ‰ª

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 18 ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π§≈‘π‘°‡ÕÁ¡‡Õ 

 “¢“«‘™“ª√– “∑«‘∑¬“ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

2553 -  ‘ßÀ“§¡ 2553  ºŸâªÉ«¬∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

®–‰¥â√—∫‡Õ° “√™’È·®ßÕ“ “ ¡—§√·≈–≈ß™◊ËÕ„πÀπ—ß ◊Õ
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· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®–‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√√—°…“

µ“¡ª√°µ‘‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬·µàÕ¬à“ß„¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ» Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“

Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π

 ‘∑∏‘°“√√—°…“ ‚√§ª√–®”µ—« ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™„π§√Õ∫§√—« ª√–«—µ‘°“√„™â

 “√‡ æµ‘¥„™â°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬  à«π¢âÕ¡Ÿ≈ ‘∑∏‘

°“√√—°…“ °“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π ™π‘¥¢Õß

¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘  Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–§à“§–·ππ

EDSS ´÷Ëß‡ªìπ§à“§–·ππµ—Èß·µà 0 -10 §–·ππ ∫àß™’È∂÷ß

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡àæ∫§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬ §–·ππ

10 À¡“¬∂÷ß ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡ÕÁ¡‡Õ  ‰¥â®“°ª√–«—µ‘„π

‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°

2. ·∫∫ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘µ SF-36 ©∫—∫

¿“…“‰∑¬´÷Ëß·ª≈‚¥¬ ».πæ.√≥™—¬ §ß °π∏å12 ‡ªìπ

·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥ºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µ—«‡Õß

„™âª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π 8 ¡‘µ‘ ®”π«π 36 ¢âÕ π”¡“

§‘¥§–·ππ 35 ¢âÕ ·µà≈–¡‘µ‘®–¡’®”π«π¢âÕ‰¡à‡∑à“°—π

·µà≈–¢âÕ®–§‘¥§–·ππ√–À«à“ß 0 -100 ‚¥¬∑’Ë 100 §–·ππ

§◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈â«π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ„π·µà≈–¡‘µ‘ ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

°“√„™â·∫∫ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘µ SF-36 ©∫—∫¿“…“‰∑¬

‡ªìπºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

·≈â«π”§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¡—¬Õ‘≈‘π‰ª

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“°√

∑—Ë«‰ª13   À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ EDSS ¥â«¬

§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ∂‘µ‘¢ÕßÕ‘≈‘ø —π ‡§√‘∑ (Elifson

Kirkw)14 À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‚¥¬ Mann-Whitney U Test ·≈– Kruskal

Wallis Test

º≈°“√»÷°…“
®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑—ÈßÀ¡¥

135 §π ‡æ»™“¬ 26 §π (√âÕ¬≈– 19.3) À≠‘ß 109 §π

(√âÕ¬≈– 80.7) Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ∂÷ß 80 ªï §à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ

42.8 ªï §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ 5.2 ªï  ∂“π–¿“æ

 ¡√ ‚ ¥ 54 √“¬(√âÕ¬≈– 40.0) §Ÿà 68 √“¬ (√âÕ¬≈– 50.4)

À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—πÕ¬Ÿà 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 9.6) °“√»÷°…“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ 73 √“¬ (√âÕ¬≈– 54.1)

¡—∏¬¡»÷°…“ 28 √“¬ (√âÕ¬≈– 20.7) ª√–∂¡»÷°…“À√◊Õ

µË”°«à“ 34 √“¬ (√âÕ¬≈– 25.2) ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â

ª√–°Õ∫Õ“™’æ 39 √“¬ (√âÕ¬≈– 28.9) √—∫√“™°“√ 34 √“¬

(√âÕ¬≈– 25.2) √—∫®â“ß/·√ßß“π 19 √“¬ (√âÕ¬≈– 14.1)

·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π 12 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.9) §â“¢“¬ 10 √“¬

(√âÕ¬≈– 7.4) ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ 7 √“¬ (√âÕ¬≈– 7.4) §â“¢“¬

5 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.7) ‡°…µ√°√ 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.2) ·≈–

¿‘°…ÿ 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 0.7) ºŸâ¡’√“¬‰¥â®”π«π 94 √“¬

(√âÕ¬≈– 69.6) ¡’√“¬‰¥âµ—Èß·µà 2000-100000 ∫“∑

§à“°≈“ß¢Õß√“¬‰¥â 21692.7 ∫“∑ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë§‘¥«à“µπ‡Õß

¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π®”π«π 30 √“¬ (√âÕ¬≈– 22.2)

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘°“√√—°…“¢â“√“™°“√À√◊Õ‡∫‘°‰¥â

(√âÕ¬≈– 44.4) ∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ 32 √“¬ (√âÕ¬≈–

23.7)  ®à“¬‡ß‘π‡Õß 21 √“¬ (√âÕ¬≈– 15.6) ª√–°—π —ß§¡

18 √“¬ (√âÕ¬≈– 13.3) ºŸâæ‘°“√ 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.0) ¡’

‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬®”π«π 40 √“¬ (√âÕ¬≈– 29.6)

‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫√à«¡ ‰¥â·°à ¿Ÿ¡‘·æâ ‚≈À‘µ®“ß

∏“≈— ´’‡¡’¬ ÀÕ∫ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§À—«„® ‡°“∑å ª«¥»’√…–‰¡‡°√π

‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ «—≥‚√§ªÕ¥ ‚√§‰∑√Õ¬¥å

·≈–‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡ ºŸâªÉ«¬®”π«π 14 §π
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(√âÕ¬≈– 10.4) ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à

¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–

‚√§∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–∑“ß°“¬ (organic mood

disorder) ºŸâªÉ«¬®”π«π 8 √“¬ (√âÕ¬≈– 5.9) ¡’ª√–«—µ‘

‚√§∑“ß®‘µ‡«™„π§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à «‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ®‘µ‡¿∑ ·≈–¿“«–‡§√’¬¥ ºŸâªÉ«¬®”π«π

12 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.9) ¡’ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à

 ÿ√“ ·≈–∫ÿÀ√’Ë

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬

¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘  77 √“¬ (√âÕ¬≈– 57.0) ‚√§‡ÕÁπ‡ÕÁ¡‚Õ

(neuromyelitis optica) 23 √“¬ (√âÕ¬≈– 17.0) °≈ÿà¡‚√§

´’‰Õ‡Õ  (clinical isolated syndrome) 17 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.6)

°≈ÿà¡‚√§ High-risk syndrome of NMO 14 √“¬

(√âÕ¬≈– 10.4) °≈ÿà¡‚√§ High risk CIS 4 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.0)

™π‘¥¢Õß¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√§´‘  relapsing/remitting

MS æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 62 √“¬ (√âÕ¬≈– 80.5) secondary/

progressive MS 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.5) primary/progressive

MS 5 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.5) optic-spinal form MS 3 √“¬

(√âÕ¬≈– 3.9) progressive/relapsing MS progressive

2 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.6) ºŸâªÉ«¬Àπ÷Ëß§πÕ“®¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§‰¥âÀ≈“¬Õ“°“√ Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à

ÕàÕπ·√ß (√âÕ¬≈– 52.6) Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â√Õß≈ß¡“

µ“¡≈”¥—∫§◊Õ µ“¡—« (√âÕ¬≈– 47.4) ™“ (√âÕ¬≈– 27.4)

°≈—ÈπÕÿ®®“√–/ªí  “«–‰¡à‰¥â (√âÕ¬≈– 16.3) ‡°√Áß (√âÕ¬≈–

11.1) ·≈–‡¥‘π‡´ (√âÕ¬≈– 11.1) §à“§–·ππ EDSS

¢ÕßºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà 0-9 §–·ππ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 3.5

§–·ππ

º≈°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘µºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π

„π‡ÕÁ¡‡Õ §≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π 8  ¡‘µ‘ ‰¥â·°à  ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®

70.5 §–·ππ ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 47.8 §–·ππ

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 63.3 §–·ππ §«“¡ “¡“√∂

∑“ß°“¬¿“æ 55.9 §–·ππ  ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß

°“¬¿“æ 43.2 §–·ππ ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å

60.6 §–·ππ §«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 61.6 §–·ππ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 79.1 §–·ππ  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√

‰∑¬∑—Ë«‰ª„π·µà≈–¡‘µ‘‚¥¬·¬°‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß13

„πºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬æ∫«à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π·µà≈–

¡‘µ‘¡’§–·πππâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬

∑—Ë«‰ª‡æ»™“¬ ¬°‡«âπ„π¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡

¡‘µ‘∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‰¥â·°à

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ (p=0.01) §«“¡ “¡“√∂∑“ß

°“¬¿“æ (p=0.01) ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ

(p=0.01) ·≈–§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ (p=0.02) „πºŸâªÉ«¬

‡æ»À≠‘ßæ∫«à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π·µà≈–¡‘µ‘ à«π„À≠à

¡’§à“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬∑—Ë«‰ª‡æ»À≠‘ß ¬°‡«âπ

„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß

 —ß§¡ ‚¥¬„π¡‘µ‘∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ (p=0.01

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ (p=0.01) §«“¡ “¡“√∂∑“ß

°“¬¿“æ (p=0.01) ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ

(p=0.01) ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å (p=0.01) ·≈–

§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ (p=0.01)  (µ“√“ß∑’Ë 1)

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–¡‘µ‘¥—ßπ’È ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ‰¥â·°à

¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬ (p=0.01) ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ‰¥â·°à ‰¡à¡’

ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥ (p=0.01) ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

√à«¡¥â«¬ (p=0.01) ·≈–Õ“°“√ÕàÕπ·√ß (p=0.01) ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ¡‘µ‘§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬‰¥â·°à

¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π (p=0.04) ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

√à«¡¥â«¬ (p=0.01) ·≈–Õ“°“√ÕàÕπ·√ß (p=0.01)  ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à

Õ“°“√‡°√Áß (p=0.01) Õ“°“√ÕàÕπ·√ß (p=0.01) ·≈–Õ“°“√
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µ“√“ß∑’Ë 1 §à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π 8 ¡‘µ‘·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“§–·ππ¢ÕßºŸâªÉ«¬§≈‘π‘°‡ÕÁ¡‡Õ  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬∑—Ë«‰ª·¬°µ“¡‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß13

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ‡æ»™“¬ ‡æ»À≠‘ß

SF-36 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π ºŸâªÉ«¬ ª√–™“°√‰∑¬ p-value ºŸâªÉ«¬ ª√–™“°√‰∑¬ p-value

§–·ππ ¡“µ√∞“π

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® 70.5 18.4 67.7 70.5 0.41 71.2 71.1 0.92

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 47.8 22.5 47.1 63.1 <0.01 47.9 63.7 0<.01

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 63.3 27.8 61.7 68.3 0.14 63.9 72.4 <0.01

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ 55.9 32.4 50.8 73.0 <0.01 57.2 72.3 <0.01

¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ 43.2 42.8 37.5 79.6 <0.01 44.5 83.7 <0.01

¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å 60.6 43.8 60.3 73.5 0.13 60.6 73.5 <0.01

§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 61.6 17.1 56.9 64.1 0.02 62.7 63.2 0.75

§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 79.1 24.4 78.9 70.5 0.06 79.1 65.7 <0.01

°≈—Èπªí  “«–/Õÿ®®“√–‰¡à‰¥â (p=0.01) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

µàÕ¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ‰¥â·°à Õ“°“√‡°√Áß

(p=0.01) ·≈–Õ“°“√ÕàÕπ·√ß (p=0.01) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

µàÕ¡‘µ‘§«“¡¡’™’«‘µ™’«“‰¥â·°à ¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

√à«¡¥â«¬ (p=0.01) ·≈–Õ“°“√‡¥‘π‡´ (p=0.01) ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈°√–∑∫µàÕ¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à

¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬ (p=0.05) ‰¡à¡’ª√–«—µ‘

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ (p=0.05) ‰¡à¡’ªí®®—¬„¥∑’Ë àßº≈Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘µàÕ§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘

¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™

√à«¡¥â«¬¡’§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’

ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬„π∑ÿ°¡‘µ‘ ¡‘µ‘∑’Ë¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® (p=0.01) ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ (p=0.01)

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ (p=0.01) §«“¡¡’™’«‘µ™’«“

(p=0.01)  ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ (p=0.05)

º≈°“√»÷°…“À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘

√–À«à“ß§–·ππ EDSS  °—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑—Èß 8 ¡‘µ‘

‚¥¬„™â‡°≥±å¢ÕßÕ‘≈‘ø —π ‡§√‘∑ (Elifson Kirkw)14  æ∫«à“

¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß

Õ“√¡≥å §«“¡¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§–·ππ EDSS „π√–¥—∫µË”

(weak relationship) ·≈–„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ

·≈–¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫√–¥—∫§–·ππ EDSS „π√–¥—∫ª“π°≈“ß (moderate

relationship) (µ“√“ß∑’Ë 3)
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µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π·µà≈–¡‘µ‘·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑—Èß 8 ¡‘µ‘

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π ‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ
SF-36 ™“¬ À≠‘ß p-value ‚ ¥/À¡â“¬ §Ÿà p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value

/À¬à“√â“ß
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® 63.3 69.1 0.50 74.5 61.6 0.05 64.8 68.9 0.61 62.1 70.5 0.25
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 66.6 68.4 0.83 73.5 62.6 0.10 62.8 69.5 0.41 61.8 70.6 0.23
§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 63.6 69.1 0.52 70.4 65.6 0.47 55.4 71.6 0.04 62.8 70.2 0.32
§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ 62.3 69.4 0.40 71.9 64.2 0.25 58.8 70.6 0.14 63.7 69.8 0.41
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ 63.9 69.0 0.53 70.7 65.3 0.40 62.6 69.6 0.36 64.6 69.4 0.49
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å 66.9 68.3 0.86 72.9 63.2 0.12 69.0 67.7 0.86 63.7 69.8 0.37
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 55.4 71.0 0.07 74.0 62.1 0.08 67.8 68.1 0.98 58.1 72.2 0.06
§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 65.2 68.7 0.67 72.2 63.8 0.19 62.5 69.6 0.36 59.8 71.5 0.10

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™„π§√Õ∫§√—« ª√–«—µ‘°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬
SF-36 ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® 50.3 69.1 0.19 79.8 66.9 0.27 36.2 71.7 <0.01
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 46.8 69.3 0.11 94.5 65.4 0.01 35.1 71.8 <0.01
§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 51.5 69.0 0.22 72.8 67.5 0.66 42.8 70.9 0.01
§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ 66.2 68.1 0.89 83.4 66.5 0.15 54.8 69.5 0.18
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ 78.2 67.4 0.43 69.5 67.9 0.88 60.1 68.9 0.40
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å 53.5 68.9 0.24 68.3 68.0 0.98 52.6 69.8 0.09
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 47.1 69.3 0.12 71.9 67.6 0.72 40.0 71.2 <0.01
§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 44.1 69.5 0.06 88.7 66.0 0.05 49.1 70.2 0.05

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Õ“°“√‡°√Áß Õ“°“√‡¥‘π‡´ Õ“°“√™“
SF-36 ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® 52.6 68.8 0.11 52.9 68.8 0.13 72.5 64.9 0.30
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 54.9 68.5 0.20 52.6 68.8 0.12 74.4 64.2 0.17
§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 50.4 69.1 0.09 60.3 67.9 0.47 73.0 64.7 0.26
§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ 44.1 69.9 0.01 62.4 67.6 0.62 72.8 64.8 0.28
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ 38.2 70.7 <0.01 55.4 68.5 0.19 70.3 65.7 0.52
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å 76.0 65.9 0.32 58.1 68.1 0.30 65.2 67.7 0.72
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 51.6 69.0 0.08 41.0 70.3 <0.01 76.1 63.5 0.09
§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 65.8 67.2 0.85 62.7 67.5 0.64 70.0 65.9 0.56

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Õ“°“√ÕàÕπ·√ß Õ“°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√–/ªí  “«–‰¡à‰¥â Õ“°“√µ“¡—«
SF-36 ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value ¡’ ‰¡à¡’ p-value

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® 66.3 67.8 0.82 72.4 65.9 0.47 68.2 65.9 0.73

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ 59.2 76.0 0.01 71.9 66.0 0.52 69.5 64.7 0.48

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ 58.3 76.9 <0.01 64.8 67.4 0.77 69.7 64.5 0.43

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ 56.9 78.6 <0.01 47.8 70.8 0.01 70.9 63.4 0.36

¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ 59.0 76.2 <0.01 69.5 66.5 0.73 70.0 64.2 0.36

¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å 67.5 66.5 0.88 71.9 66.0 0.48 66.3 67.6 0.83
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ 65.5 72.1 0.15 67.1 67.0 1.00 73.1 61.3 0.08
§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ 62.7 72.0 0.15 68.5 66.7 0.84 69.9 64.3 0.38
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µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“§–·ππ EDSS ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑—Èß 8 ¡‘µ‘

EDSS Correlation Coefficient p-value
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® -0.23 <0.01
¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ -0.31 <0.01
§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ -0.41 <0.01
§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ -0.62 <0.01
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ -0.48 <0.01
¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å -0.23 <0.01
§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ -0.23 <0.01
§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ -0.27 <0.01

«‘®“√≥å
°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π §≈‘π‘°‡ÕÁ¡‡Õ  ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π‡æ»™“¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑“ß¥â“π°“¬¿“æ ‰¥â·°à ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ ·≈–¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑

∑“ß°“¬¿“æ ¥âÕ¬°«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√™“¬‰∑¬∑—Ë«‰ª

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑“ß¥â“π°“¬¿“æ ‰¥â·°à

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬¿“æ ¥âÕ¬°«à“ª√–™“°√À≠‘ß‰∑¬

∑—Ë«‰ª‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬™“¬ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑“ß¥â“π

®‘µ„®„πºŸâªÉ«¬™“¬∑—Èß„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ·≈–

¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à‰¥â·µ°µà“ß°—∫

°≈ÿà¡ª√–™“°√™“¬‰∑¬∑—Ë«‰ª ·µà„πºŸâªÉ«¬À≠‘ßæ∫«à“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥∑“ßÕ“√¡≥å¥âÕ¬°«à“

ª√–™“°√À≠‘ß‰∑¬∑—Ë«‰ª „π¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬À≠‘ß Ÿß°«à“ª√–™“°√À≠‘ß∑—Ë«‰ª·µà‰¡à‰¥â

·µ°µà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬™“¬ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ“°“√

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‰¡à‰¥â¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å„π

§√Õ∫§√—«À√◊Õ°“√‡¢â“ —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ „πª√–‡∑»

µà“ßÊ ∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π5-8 ‚¥¬

¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ ®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

∑’ËµË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§à“§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬µË”°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª‡°◊Õ∫

∑ÿ°¡‘µ‘ ∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“§◊Õ¡‘µ‘§«“¡

 “¡“√∂∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π¡’§–·ππ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª º≈°“√»÷°…“

∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–ª√–‡∑»∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ

„π°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–ª√–‡∑»

‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ‰ª πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß Janardhan

·≈–§≥–11 æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡ÕÁ¡‡Õ  ‰¥â·°à Õ“°“√ÕàÕπ≈â“ (fatigue) ¿“«– ÷́¡‡»√â“

(depression) ·≈–°“√‰√â§«“¡ “¡“√∂ (disability)

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬·¬à≈ß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“π’È∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π

∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡∑’Ë¥âÕ¬°«à“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§

¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬ º≈°“√»÷°…“

∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È·≈–°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ëºà“π¡“

∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§

¡—¬Õ‘≈‘π∑’ËπÕ°®“°®–√—°…“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§¥’

¢÷Èπ·≈â« ¬—ß§«√¥Ÿ·≈„π¥â“π‚√§∑“ß°“¬·≈–‚√§∑“ß
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®‘µ‡«™∑’Ë‡°‘¥√à«¡¥â«¬∑—Èß„π°“√§âπÀ“‚√§·µà·√°·≈–

°“√√—°…“

°“√»÷°…“¢Õß «√ √√æå ª√—™≠§ÿªµå ·≈–§≥–15

æ∫«à“ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘µ —ß§¡ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√¡’

ª√–«—µ‘‚√§∑“ß®‘µ‡«™√à«¡¥â«¬‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫

µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ∑’Ëπà“·ª≈°„®„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë ·µà¡’ª√–«—µ‘‚√§

∑“ß®‘µ‡«™·≈–Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’

ª√–«—µ‘„™â “√‡ æµ‘¥

°“√»÷°…“¢Õß  Riazi ·≈–§≥–16 æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ ·≈–æ“√å°‘π —π¥âÕ¬°«à“

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„πÕ—ß°ƒ…∑—Èß 8 ¡‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

√–À«à“ßºŸâªÉ«¬¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘ ·≈–ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π

æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„°≈â‡§’¬ß°—π„π¡‘µ‘¢âÕ®”°—¥„π

∫∑∫“∑∑“ß°“¬¿“æ ¡‘µ‘§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√à“ß°“¬

¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ¡‘µ‘§«“¡¡’™’«‘µ™’«“ ·≈–

¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¡—≈µ‘‡æ‘≈ ‡§≈‚√´‘ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡‘µ‘§«“¡ “¡“√∂∑“ß

°“¬¿“æ∑’Ë¥âÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π ·µà¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

„π¡‘µ‘¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®·≈–¢âÕ®”°—¥„π∫∑∫“∑

∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¥’°«à“ºŸâªÉ«¬æ“√å°‘π —π ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°

ºŸâªÉ «¬¡—≈µ‘ ‡æ‘≈ ‡§≈Õ‚√´‘  “¡“√∂ª√—∫µ—«µàÕ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¥’°«à“ ´÷Ëß°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π°—∫‚√§

∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ◊ËπÊ °“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πÕπ“§µ

Õ“®»÷°…“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ◊ËπÊ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡‚√§¡—¬Õ‘≈‘π„πª√–‡∑»

‰∑¬¬—ß¡’πâÕ¬ °“√»÷°…“ à«π„À≠à∑”„πµà“ßª√–‡∑»

´÷Ëß°≈ÿà¡ª√–™“°√¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π·≈–º≈∑’Ë‰¥â°Á¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–ª√–‡∑» ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

π”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬‰¥â ¢âÕ¥’
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