
Travel : How to reduce memory loss? Chinapat  Gerawarapong M.D.

399J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 54 No. 4 October - December 2009

∑àÕß‡∑’Ë¬« : ≈¥§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√
™‘π¿—∑√å  ®‘√–«√æß»å æ∫.*

∫∑§—¥¬àÕ

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«™à«¬ªÑÕß°—π·≈–√—°…“§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°„πºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

·≈–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥â‚¥¬Õ“»—¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°°“√¢Õß visuospatial memory °—∫ loci method

„π°“√øóôπøŸ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ´÷Ëß visuospatial memory À√◊Õ working memory ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

visual memory ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑’Ë µ—Èß·µà occipital lobes ®π∂÷ß parieto-temporal

lobes ∑”ß“π√à«¡°—π∑—Èß 2 ¢â“ß ‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å√—∫√Ÿâ °“√√–≈÷°√Ÿâ§«“¡∑√ß®”·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß«—µ∂ÿ  ‘Ëß¢Õß ∑’Ë«à“ß ‡ âπ∑“ß „π·µà≈–®ÿ¥ ·µà≈–µ”·Àπàßµà“ßÊ

À√◊Õ„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ™à«¬°√–µÿâπ·≈–√–≈÷°√Ÿâ§«“¡∑√ß®”„π°“√√—°…“øóôπøŸ πÕ°®“°π’È

¿“æ∂à“¬∫—π∑÷°®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â√—°…“

øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â

§” ”§—≠:  °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«  §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡  Õ—≈‰´‡¡Õ√å   ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  ªÑÕß°—π  √—°…“  øóôπøŸ

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2552; 54(4): 399-407

* ¿“§«‘™“ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·≈–‡«™»“ µ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ æ‘…≥ÿ‚≈°
65000



∑àÕß‡∑’Ë¬« : ≈¥§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ™‘π¿—∑√å  ®‘√–«√æß»å æ∫.

400 «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552

J Psychiatr Assoc Thailand 2009; 54(4): 399-407

* Physical medicine & rehabilitation. Department of Orthopedics & Rehabilitation medicine,
Faculty of medicine, Naresuan University, Phitsanulok 65000, Thailand

Abstract

Travel can be help patients with early forgetfulness or memory loss to prevent and treat

Alzheimerûs disease and dementia. It requires applied knowledge between visuospatial memory

and loci method to take cognitive rehabilitation care these patients. Visuospatial memory or

working memory is a part of visual memory which function under influence of high cerebral

cortexes (bilateral occipital lobes and parieto-temporal lobes) that involve with individual

experiences to recognize and recall relationship between objects, spaces and pathways in each

position or environment to stimulate the memory and recall in cognitive rehabilitation program.

Furthermore, it can be implement the travel photographs to stimulate memory and for these

patient.
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∫∑π”
§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ (forgetfulness) ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â·∫àß°≈ÿà¡‚√§

∑’Ë¡’§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§

ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àÊ ‰¥â·°à ¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡µ“¡

∏√√¡™“µ‘ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å (Alzheimerûs disease) ·≈–

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (dementia)1, 2 ‚¥¬∑’Ë‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å

æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª

·≈–√âÕ¬≈– 50 „πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 85 ªï  ”À√—∫¿“«– ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 5 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–

√âÕ¬≈– 20 „πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 80 ªï¢÷Èπ‰ª3-5

‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·µ°µà“ß®“°

¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘µ√ß∑’Ë¡—°¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ

πÕ°®“°§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡√à«¡¥â«¬‡™àπ π÷°§”æŸ¥‰¡àÕÕ°

∫«°≈∫‡≈¢ßà“¬Ê ‰¡à‰¥â ∑Õπ‡ß‘πº‘¥ °“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ

§«“¡§‘¥µà“ßÊ ‰¡à§àÕ¬ ¡‡Àµÿ ¡º≈ ‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√

∑’Ëßà“¬Ê ∑’Ë‡§¬∑”‡ªìπª√–®” ·≈–Õ“°“√‡À≈à“π’È¡—°®–

 àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ µ‘¥°√–¥ÿ¡‡ ◊ÈÕ‰¡à‰¥â

¡’æƒµ‘°√√¡À√◊Õ∫ÿ§≈‘°‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡ ‡ªìπµâπ1, 6

¬°°√≥’µ—«Õ¬à“ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡

µ“¡∏√√¡™“µ‘≈◊¡«à“µπ‡Õßµâ¡πÈ”∑‘Èß‰«â  æÕπ÷°ÕÕ°°Áµ°„®

«‘Ëß‰ª∂Õ¥ª≈—Í°‰ø ·µà„πºŸâªÉ«¬Õ—≈‰´‡¡Õ√åÀ√◊Õ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

¡—°®–≈◊¡¡“°°«à“π—Èπ §◊Õ≈◊¡‰ª¥â«¬´È”«à“µâ¡πÈ”∑‘Èß‰«â

Õ“®∂“¡≠“µ‘«à“„§√‡ªìπ§πµâ¡πÈ”À√◊ÕÕ“®µâÕß„™â‡«≈“

§‘¥π“π°«à“®–π÷°ÕÕ°«à“‡ªìπ§πµâ¡‰«â‡Õß  ́ ÷Ëß°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–¢Õß‚√§ À√◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“®≈◊¡¢Õß‰¥â∫àÕ¬Ê ‡™àπ ¡—°≈◊¡°√–‡ªÜ“ µ“ß§å‰«â„π

ÀâÕßπÕπ·≈â«π÷°‰¡àÕÕ° ·µà„πºŸâªÉ«¬Õ—≈‰´‡¡Õ√åÀ√◊Õ

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡Õ“®≈◊¡°√–‡ªÜ“ µ“ß§å‰«â„πµŸâ‡¬Áπ  §◊ÕπÕ°®“°

§«“¡®”‰¡à¥’·≈â« §«“¡¡’‡Àµÿ¡’º≈ °“√µ—¥ ‘π„®À√◊Õ

§«“¡§‘¥µà“ßÊ °Á®–º‘¥·ª≈°‰ª®“° “¡—≠ ”π÷°µ“¡

ª°µ‘¥â«¬ √–¬–µàÕ‰ª°Á®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ

≠“µ‘≈”∫“°„®À√◊Õ¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡´÷¡≈ß

°â“«√â“« Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ∫“ß§π‡§¬¡’‡Àµÿº≈ „®‡¬Áπ

°Á°≈“¬‡ªìπ§π‰√â‡Àµÿº≈ ©ÿπ‡©’¬«∫àÕ¬ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°

π’ÈºŸâªÉ«¬∫“ß§π®–‡¥‘π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬ ‰¡à¡’

‡Àµÿº≈ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ®–®”∑“ß°≈—∫∫â“π‰¡à§àÕ¬‰¥â

∂â“‡¥‘πÕÕ°‰ªπÕ°∫â“π ¡—°®–°≈—∫‰¡à∂Ÿ° ∫“ß§π‡¥‘π

‰ª¢÷Èπ√∂‡¡≈åπ—Ëß‰ª°≈—∫ ∑—Èß«—π ®πµ”√«®µâÕß™à«¬æ“

°≈—∫∫â“π „π√–¬–∑â“¬¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬®–‡√‘Ë¡™à«¬‡À≈◊Õ

µ—«‡Õß‰¡à§àÕ¬‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π

‡™àπ ·µàßµ—« Õ“∫πÈ” √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬µâÕß„Àâ

≠“µ‘À√◊Õ§π¥Ÿ·≈§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õµ≈Õ¥ ‰¡à “¡“√∂∫Õ°

‡¡◊ËÕ®–ªí  “«–À√◊ÕÕÿ®®“√–‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®√Ÿâµ—«À√◊Õ

‰¡à°Á‰¥â  √–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥µ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√®π‡ ’¬™’«‘µ

Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“ª√–¡“≥ 3-20 ªï (‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥

8-10 ªï) ·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–§π ‡¡◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß

‰¡à‰¥â°Á®–‡√‘Ë¡‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ µ“¡¡“ ‡™àπ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥ À√◊Õ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·º≈°¥∑—∫

¢“¥ “√Õ“À“√‡π◊ËÕß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬®–§àÕ¬Ê ÕàÕπ·Õ≈ß ®π„π∑’Ë ÿ¥®–‡ ’¬™’«‘µ

°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§∑”‰¥â‚¥¬°“√´—°ª√–«—µ‘®“°

≠“µ‘À√◊Õ§π∑’Ë¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®‡≈◊Õ¥

·≈–‡ÕÁ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡ÕßÀ√◊Õ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà«à“‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ´÷Ëß√—°…“‰¥â ‡™àπ

‚√§´÷¡‡»√â“ ‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß ‚√§‰∑√Õ¬¥å ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§¢“¥ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß∂â“µ√«®«‘π‘®©—¬

¥—ß°≈à“«·≈â«‰¡à¡’ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ ®– “¡“√∂«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

®“°§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¥â«¬

§«“¡·¡àπ¬”√âÕ¬≈– 80-90 (À“°µâÕß°“√§«“¡·¡àπ¬”

√âÕ¬≈– 100  “¡“√∂∑”‰¥â«‘∏’‡¥’¬«§◊Õ°“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ

¢Õß ¡Õß ´÷Ëß®–∑”°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ·≈â«‡∑à“π—Èπ)6-8

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ¡’·µà¬“

´÷ËßÕ“®™à«¬§«∫§ÿ¡Õ“°“√µà“ßÊ „ÀâπâÕ¬≈ß‰¥â™—Ë«§√“«

‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¬–∑â“¬¢Õß‚√§ ¬“°Á®–„™â‰¡à‰¥âº≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¬—ß¡’°“√æ¬“¬“¡§‘¥§âπ¬“‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–«‘∏’°“√∑“ß

°“√·æ∑¬å∑’Ë®–„™â«‘π‘®©—¬µ—Èß·µà¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

 “¡“√∂„Àâ¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«‰«â≈à«ßÀπâ“ „π∑“ß°“√·æ∑¬å
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¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“  ¡ÿπ‰æ√À√◊ÕÕ“À“√

‡ √‘¡„¥Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡æ√“–‰¡àæ∫À≈—°∞“π (evidence)

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªÑÕß°—π√—°…“∑’Ë™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ·≈–

¬“∫“ßª√–‡¿∑°ÁÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â1, 6, 9-12  πÕ°®“°π’È ‘π§â“‡À≈à“π’È

 à«π¡“°¡—°¡’√“§“·æßÀ√◊Õ‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß °“√√—°…“

øóôπøŸ§«“¡∑√ß®” à«π„À≠à‡πâπ·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–

°√–µÿâπ§«“¡∑√ß®”¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬ ∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫§π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß ‡«≈“·≈–

 ∂“π∑’Ë ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®«—µ√ª√–®”

«—π∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ·≈–®—∫µâÕß‰¥â„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡

‚¥¬‡©æ“–°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ  visuospatial memory

‡¢â“¡“º ¡º “π13-15 ®—¥‡ªìπ«‘∏’°“√°√–µÿâπ·≈–øóôπøŸ

§«“¡∑√ß®”‰¥â¥’·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕÕß§å§«“¡√Ÿâ À≈—°°“√∑ƒ…Æ’

°“√°√–µÿâπøóôπøŸ§«“¡∑√ß®”‚¥¬‡©æ“–°“√π”À≈—°°“√

visuospatial memory ∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ”À√—∫·æ∑¬å π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥

æ¬“∫“≈ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ π‘ ‘µ π—°»÷°…“

µ≈Õ¥®π≠“µ‘ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ π„® ‡ªìπ≈”¥—∫¥—ßπ’È

°“√·∫àßª√–‡¿∑§«“¡∑√ß®”
‡√“ “¡“√∂·∫àß§«“¡∑√ß®” (memory) µ“¡

«—µ∂ÿª√– ß§å∑“ß°“√·æ∑¬åÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬‚√§·≈–‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ

°“√√—°…“øóôπøŸ ®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â¥—ßπ’È

°“√·∫àß§«“¡∑√ß®”‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬
‚√§

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ∑“ß°“√·æ∑¬åπ‘¬¡·∫àß§«“¡

∑√ß®”‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬‚√§ÕÕ°‡ªìπ§«“¡®”

‡©æ“–Àπâ“ (immediate memory) §«“¡®”√–¬– —Èπ

(recent memory À√◊Õ short-term memory) §«“¡®”

√–¬–¬“«·≈–°“√√–≈÷°√Ÿâ (long-term memory ·≈– recall)

∂â“æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§«“¡∑√ß®”∑—Èß 3  à«π

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ16, 17

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®–µâÕß¡’°“√µ√«®ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π
¢Õß ¡Õß∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬

°“√·∫àß§«“¡∑√ß®”‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ°“√√—°…“
øóôπøŸ

∂÷ß·¡â«à“°“√·∫àßª√–‡¿∑¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µà°Á
‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ°“√√—°…“·≈–øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”®÷ß®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√·∫àßª√–‡¿∑µ“¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡∑√ß®”
(learning memory and cognition) ‚¥¬Õ“»—¬°“√¡Õß‡ÀÁπ
(visual memory) °“√øíß (auditory memory) ·≈–°“√Ωñ°
ªØ‘∫—µ‘ (kinesthetic memory)18, 19 ·≈–‰¡à«à“®–ª√–¬ÿ°µå
„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√√—°…“øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”„π√Ÿª·∫∫„¥
≈â«πµâÕßÕ“»—¬À≈—°°“√¢Õß visual memory „π à«π∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫ visuospatial memory ∑—Èß ‘Èπ

Visuospatial memory §◊ÕÕ–‰√·≈–¡’§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß‰√

Visuospatial memory §◊Õ §«“¡∑√ß®”À√◊Õ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«—µ∂ÿ
 ‘Ëß¢Õß°—∫ ∂“π∑’ËÀ√◊Õµ”·Àπàß∑’Ë ‘Ëßπ—Èπª√“°ØÕ¬Ÿà1, 20-22

∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂√–∫ÿÀ√◊Õ®”·π°«—µ∂ÿ ‘Ëß¢Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π
µ”·ÀπàßÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π‰¥â ‡™àπ  “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“
¥“«À°‡À≈’Ë¬¡‡°‘¥®“° “¡‡À≈’Ë¬¡¥â“π‡∑à“ 2 √Ÿª ấÕπ°—π
À¬‘∫·°â«πÈ”ÕÕ°®“°®“π√Õß‰¥â À¬‘∫°√–¥“…∑’Ë«“ß´âÕπ
°—πÕÕ°¡“‰¥â À¬‘∫‰¡â°«“¥∑’Ëæ‘ßΩ“ºπ—ßÕÕ°¡“‰¥â ‡ ’¬∫
·≈–∂Õ¥ª≈—Í°‰ø‰¥â æ‘¡æå¥’¥À√◊Õ°¥‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢‰¥â
∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥
√–‡∫’¬∫§«“¡§‘¥ §«“¡®”„π ¡Õß¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°
„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√µ≈Õ¥®πÕß§å§«“¡√Ÿâµà“ßÊ
¡’Õ¬Ÿà„π ◊ËÕ  ‘Ëßæ‘¡æå ‚∑√∑—»πå Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ´÷Ëß¡—°®–√—∫√Ÿâ
‰¥â¥â«¬°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√®¥®” °“√√–∫ÿ·≈–°“√®”·π°
 ‘Ëß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

 √â“ß§«“¡∑√ß®”„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π
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Visuospatial memory ¢Õß¡πÿ…¬å¡’°“√æ—≤π“

µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π ¡∫Ÿ√≥å‡µÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6-8 ªï

·≈–®–æ—≤π“µàÕ‡π◊ËÕß‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡ª√– ∫°“√≥å·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ ·µà®–‡ ◊ËÕ¡≈ß‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“

65 ªïæ√âÕ¡Ê °—∫§«“¡∑√ß®”¥â“πÕ◊ËπÊ23, 24

°“√√—°…“øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”
‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‰¡à¡’¬“  ¡ÿπ‰æ√À√◊ÕÕ“À“√

‡ √‘¡„¥  ∑’Ë®–™à«¬√—°…“øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”‰¥âÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß °“√√—°…“øóôπøŸ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–

°“√ª√–§—∫ª√–§Õß °√–µÿâπ àß‡ √‘¡§«“¡∑√ß®”‚¥¬

Õ“»—¬À≈—°∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡∑√ß®”‚¥¬Õ“»—¬

°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√øíß·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘º ¡º “π°—π25

´÷Ëß®–π”‡ πÕ‡©æ“– à«π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â«‘∏’√—°…“øóôπøŸ

§«“¡®”µ“¡À≈—°°“√ visuospatial memory ‡∑à“π—Èπ

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« ™¡æ‘æ‘∏¿—≥±å  «π “∏“√≥– ¥Õ°‰¡â
µâπ‰¡â ®÷ß™–≈Õ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡∑§π‘§π—°®”
‡∑§π‘§∑’Ëπ—°®”√–¥—∫‚≈°π‘¬¡„™â¡“µ—Èß·µà¬ÿ§°√’°

‚√¡—π‚∫√“≥®π∂÷ß¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π §◊Õ „™â«‘∏’°“√°”Àπ¥

µ”·Àπàß (loci method) ‡ªìπ°“√°”Àπ¥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë®–®”„πµ”·Àπàß®”‡æ“–„π„®¡“‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å¿“¬„π∫â“πÀ√◊Õµ”·Àπàß

Õ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬26, 27 µ—«Õ¬à“ß‡™àπ µâÕß°“√

®”«—µ∂ÿ∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“®”π«π 9 ™‘Èπ ‰¥â·°à ·°â«πÈ” À«’

°≈â«¬ ‰¡â‡∑ππ‘  ≈‘ª µ‘° ‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“« ‰¡â·¢«π‡ ◊ÈÕ

·«àπµ“ ·≈–¥‘π Õ‰¥â¥—ßπ’È ‡¡◊ËÕ‡¥‘π‡¢â“¡“„π∫â“πæ∫

·°â«πÈ”Õ¬Ÿà∑’Ëª√–µŸ∫â“π À«’Õ¬Ÿà∑’Ë™—Èπ«“ß√Õß‡∑â“ °≈â«¬Õ¬Ÿà∑’Ë

æ√¡‡™Á¥‡∑â“ ‰¡â‡∑ππ‘ «“ßÕ¬Ÿà∑’ËΩ“ÀâÕß ≈‘ª µ‘°Õ¬Ÿà∫π

‚µä–‡§√◊ËÕß·ªÑß ‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«·≈–‰¡â·¢«π‡ ◊ÈÕ«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÊ

·«àπµ“·≈–¥‘π ÕÕ¬Ÿà∫π‡°â“Õ’Èµ—«∂—¥¡“ µâÕß®‘πµπ“°“√

·≈–∑àÕß®”´È”Ê (repetition) Õ¬à“ßπ’È®π¢÷Èπ„® ‡ªìπµâπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡∑§π‘§°“√®”Õ“»—¬ visuospatial

memory ´÷Ëß®—¥‡ªìπ working memory (‡ªìπ§«“¡®”

√–¬– —Èπ‡©æ“–Àπâ“∑’Ë∂Ÿ° ¡Õß„™âª√–¡«≈º≈„π¢≥–

π—Èπ) √à«¡°—∫§«“¡®”√–¬–¬“«∑’Ë∫√√®ÿ§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∫√‘‡«≥ hippocampus „π temporal

lobes ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ‡¢â“

∑—Èß 9 ™‘Èπ ºà“π “¬µ“·≈– ¡Õß à«π occipital lobes

(visual cortex √à«¡°—∫ visual association areas ·≈–

object identification center) ·≈â«π”¡“®¥∫—π∑÷°„π ¡Õß

 à«π parietal cortex ´’°¢«“∫√‘‡«≥ supramarginal

gyrus ¡“‡∑’¬∫‡§’¬ß·≈–√—∫√Ÿâ√à«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡

‚¥¬Õ“»—¬°“√∑”ß“π¢Õß language association areas

·≈– word identification center ∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß à«π

parietal cortex ´’°´â“¬ ‚¥¬ºà“π‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¡Õß∑—Èß Õß ’́°∑“ß corpus callosum ª√–¡«≈

º≈‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ ·∫∫ working memory ·≈â«

∑àÕß®”„Àâ¢÷Èπ„®‚¥¬π”¡“®¥®”√à«¡°—∫ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬„π∫â“π (ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡) ´÷ËßµâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫

hippocampus „π temporal lobes À“°µâÕß°“√„Àâ§«“¡

∑√ß®”π—ÈπÊ Õ¬Ÿà¬“«π“π¡“°¢÷Èπ (‡ªìπ§«“¡®”√–¬–¬“«)

µâÕß √â“ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–®‘πµπ“°“√√à«¡

¥â«¬1, 23, 24-27

®“°°“√»÷°…“¢Õß Abbott æ∫«à“°“√‡¥‘πÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ√–¬–∑“ß¡“°°«à“

2 ‰¡≈å/«—π ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

πâÕ¬°«à“§π°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√‡¥‘ππâÕ¬°«à“

0.25 ‰¡≈å/«—π ª√–¡“≥ 1.9 ‡∑à“ ‚¥¬∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ

§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√‡¥‘π™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π§π ŸßÕ“¬ÿ‰¥â·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß

 µ‘ªí≠≠“ §«“¡§‘¥·≈–§«“¡®”‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°

°”≈—ß°“¬πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠28

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë π—∫ πÿπ

À√◊Õ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√‡¥‘π “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·µà°Á‰¡àæ∫√“¬ß“πÀ√◊Õ°“√»÷°…“„¥Ê



∑àÕß‡∑’Ë¬« : ≈¥§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ™‘π¿—∑√å  ®‘√–«√æß»å æ∫.

404 «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡ 2552

∑’Ëæ‘ Ÿ®πå«à“°“√ÕÕ°°”≈—ßª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ®– “¡“√∂≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥â

„π°√≥’π’È ®– —ß‡°µ‰¥â«à“°‘®°√√¡°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈

À√◊Õ‡¥‘π‡≈àπ„π «π “∏“√≥–‡ªìπ√–¬–‰°≈ æÕ ¡§«√

®–‡ªìπ°“√Ωñ° visuospatial memory À√◊Õ working

memory ‰ª„πµ—« ‡æ√“–‡¥‘π‰ª·≈â«µâÕß‡¥‘π°≈—∫®–∑”„Àâ

ºŸâ‡¥‘πµâÕß®¥®”µ”·Àπàß  ¿“æ·«¥≈âÕ¡  —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß ∂“π∑’Ë «—µ∂ÿ  ‘Ëß¢Õß µâπ‰¡â µ≈Õ¥®π√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß‡ âπ∑“ß‰ª„πµ—«∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®¥®”‡ âπ∑“ß

‰¥â·≈–°“√‡¥‘π∑“ß‰ª°≈—∫´È”Ê ®–‡ªìπ°“√∑∫∑«πÀ√◊Õ

®¥®”´È” ´÷Ëß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢À≈—°∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡∑√ß®”π—Èπ

¬—ß§ßÕ¬Ÿà πÕ°®“°π’È°“√‡¥‘π‡≈àπÀ√◊Õ‡¥‘π‡∑’Ë¬«√Ÿª·∫∫π’È

®–„Àâ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈– √â“ß∫√√¬“°“»∫—π‡∑‘ß

‡√‘ß√¡¬å®“°°“√™¡∏√√¡™“µ‘°Á®–∑”„Àâ§«“¡∑√ß®”

¥”√ßÕ¬Ÿà∂“«√¬‘Ëß¢÷Èπ (∂â“√–¬–°“√‡¥‘π∑“ß„°≈â‡°‘π‰ª

‡™àπ 10-15 °â“«®–∑”„Àâ‰¡à π„®®¥®” ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

µ≈Õ¥√–¬–∑“ß‡¥‘π ¬°‡«âπ·µà®–„™â°“√Ωñ° µ‘À√◊Õ ¡“∏‘

‡¢â“¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫´÷Ëß‰¡à„™à«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√Ωñ°

visuospatial memory À√◊Õ working memory „π¢≥–π—Èπ)

À√◊Õ°√≥’µ—«Õ¬à“ß°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬√∂¬πµå ºŸâÕà“π “¡“√∂

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡¥‘π∑“ß¢Õßµπ‡Õß‰¥â

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“ºŸâÕà“π°—∫‡æ◊ËÕπ¢—∫√∂‰ª√â“πÕ“À“√·Ààß

Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬‰ª¡“°àÕπ‚¥¬¡’‡æ◊ËÕπ‡ªìπ§π∫Õ°∑“ß

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“°≈—∫ºŸâÕà“π®– “¡“√∂¢—∫√∂°≈—∫∫â“π‡Õß‰¥â

(∂â“‡ âπ∑“ß‰¡à´—∫´âÕπ‡°‘π‰ª) ‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß„Àâ‡æ◊ËÕπ

∫Õ°∑“ß´È” ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ∂â“ºŸâÕà“π‰¡à‰¥â‡ªìπ

§π¢—∫√∂µ—Èß·µà·√° ‡∑’Ë¬«°≈—∫‡æ◊ËÕπ§π¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â

¢—∫√∂„Àâ ºŸâÕà“π°ÁÕ“®®–®”‡ âπ∑“ß‡¥‘¡‰¡à‰¥â·≈–®–‰¡à

 “¡“√∂¢—∫√∂°≈—∫µ“¡‡ âπ∑“ß‡¥‘¡‰¥â ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡¥‘π™¡æ‘æ‘∏¿—≥±å23, 27, 29  ‡¥‘π™¡ «π

°“√‡≈àπ‡°¡®—∫º‘¥¿“æÀ√◊Õ§âπÀ“¿“æ‡À¡◊Õπ ª√‘»π“

Õ—°…√‰¢«â À√◊Õ·¡â·µà‡°¡∫«°≈∫‡≈¢§≥‘µ ‡™àπ ´Ÿ‚¥°ÿ

(Sudoku) °Á “¡“√∂™–≈ÕÀ√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‰¥â¥â«¬À≈—°°“√¢Õß°“√Ωñ° visuospatial

memory À√◊Õ working memory ‡™àπ‡¥’¬«°—π30, 31

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—°…“øóôπøŸ∑—ÈßÀ¡¥¢â“ßµâππ—Èπ

‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡√–¬–‡√‘Ë¡·√°À√◊Õ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ·µà®–‰¡à‰¥â

º≈°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√åÀ√◊Õ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡’

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß

¥â“πÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬·≈â«

¿“æ∫—π∑÷°®“°ª√– ∫°“√≥å∑àÕß‡∑’Ë¬« √Ÿª∫ÿ§§≈
‡«≈“  ∂“π∑’Ë  “¡“√∂øóôπøŸºŸâªÉ«¬§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡
‰¥âÕ¬à“ß‰√

øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ

Õ—≈‰´‡¡Õ√å à«π„À≠à‡πâπ·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–°√–µÿâπ

§«“¡∑√ß®”¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬ ∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ

„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ‡™‘ß√Ÿª∏√√¡∂÷ß§π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß ‡«≈“

·≈– ∂“π∑’Ë ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¥Ÿ√Ÿª¿“æ∂à“¬ ∫—π∑÷°

ª√– ∫°“√≥å ‡√◊ËÕß√“« ‚¥¬‡©æ“–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«„πÕ¥’µ

 “¡“√∂™à«¬√—°…“øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â

‡æ√“–®–¡’‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡Àµÿ°“√≥å ∫ÿ§§≈ ‡«≈“  ∂“π∑’Ë

µà“ßÊ „ÀâºŸâªÉ«¬§àÕ¬Ê √–≈÷°√Ÿâ ‡√‘Ë¡®“°À“√Ÿª¿“æ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¥Ÿ (´÷Ëß‰¡à§«√∑’Ë®–‡ªìπ¿“æ∑’Ë∑”„Àâ‡»√â“„® ‡™àπ

ß“π»æ °“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß√—°À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√—°) ºŸâ√—°…“

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß∂“¡π”‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ§«“¡∑√ß®”

∑’Ë≈–‡√◊ËÕß ∑’Ë≈–∫ÿ§§≈ ‡ªìπ√–¬–Ê ™à«¬ºŸâªÉ«¬‡√’¬ß≈”¥—∫

‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’≈–¢—ÈπÕ¬à“ß„®‡¬Áπ‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫

§«“¡§‘¥§«“¡®”„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫‚¥¬®–Õ“»—¬®“°¬àÕ¬

‰ª√«¡ (synthetic approach) À√◊Õ®“°√«¡¡“¬àÕ¬

(analytical approach) °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬  ∂“π°“√≥å

·≈–ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡∂π—¥¢ÕßºŸâ√—°…“ ‚¥¬∂â“

ºŸâªÉ«¬∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈º‘¥°ÁµâÕß√’∫·°â‰¢„Àâ∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ”Àπ‘À√◊Õ≈ß‚∑… (punishment) ∫Õ°‰¥â

∂Ÿ°°ÁµâÕß™¡‡™¬À√◊Õ„Àâ√“ß«—≈ (reward) „Àâ‡À¡“– ¡°—∫

«—¬·≈–°“≈‡∑»– °≈à“«§◊Õ∂â“ºŸâ√—°…“¡’§«“¡Õ“«ÿ‚ °«à“
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ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂™¡‡™¬·∫∫ºŸâ„À≠à°«à“‰¥â ·µà∂â“ºŸâ√—°…“

¡’«—¬«ÿ≤‘ÕàÕπ°«à“ºŸâªÉ«¬°ÁµâÕß‡≈◊Õ°™¡·∫∫ºŸâ¡’Õ“«ÿ‚ 

πâÕ¬°«à“™¡ºŸâ„À≠à°«à“  ÿ¥∑â“¬§«√æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬ √ÿª

‡√◊ËÕß√“« ≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ „π¿“æ„Àâ∂Ÿ°µâÕß¥â«¬

¬—ß¡’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â∫àÕ¬ „π™’«‘µ

ª√–®”«—π§◊Õ∂“¡∂÷ß‚∑√∑—»πå√“¬°“√‚ª√¥ ‡ªî¥‚∑√∑—»πå

∂“¡‡√◊ËÕß√“« ™◊ËÕ·≈–‡§√◊ËÕß·µàß°“¬¢Õßæ‘∏’°√ ºŸâ¥”‡π‘π

√“¬°“√ ®”π«π·≈–≈—°…≥–¢Õß·¢°√—∫‡™‘≠ ‡√◊ËÕß√“«

∑’ËæŸ¥§ÿ¬À√◊Õ°“√π”‡ πÕ ‡«≈“ÕÕ°Õ“°“» ©“°  ∂“π∑’Ë

‡ªìπµâπ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“°“√∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«®“°

√Ÿª¿“æª√– ∫°“√≥å∑àÕß‡∑’Ë¬«®–øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”‰¥â

‡À¡“– ¡°«à“‡æ√“–‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“„πÕ¥’µ

·≈–‚¥¬ à«π„À≠à°Á®–‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫„® (Õÿªπ‘ —¬§π‰∑¬

¡—°®–‰¡à∂à“¬√ŸªÀ√◊Õ∫—π∑÷°¿“æµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà®–∂à“¬/

∫—π∑÷°¿“æ‡©æ“–‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠  ‡™àπ ß“π·µàßß“π

¢÷Èπ∫â“π„À¡à ‡ªî¥°‘®°“√ ‡ªî¥√â“π ß“π∫ÿ≠ ´÷Ëß¡—°®–¡’

∫√√¬“°“»¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ª√“°ØÕ¬Ÿà„π

¿“æ¥â«¬) ®–°√–µÿâπ°“√√–≈÷°√Ÿâµ“¡À≈—°‡∑§π‘§π—°®”

‰¥â¥’°«à“°“√°√–µÿâπ§«“¡∑√ß®”¥â«¬‡Àµÿ°“√≥å‡√◊ËÕß√“«

ª√–®”«—π´÷ËßÕ“®°àÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¥â

¡“°°«à“

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”®–µâÕßÕ“»—¬

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√∑∫∑«π§«“¡∑√ß®” ‡√◊ËÕß√“«„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ¡Õß‡ÀÁπ·≈–®—∫µâÕß‰¥â„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡

‚¥¬‡©æ“–°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ visuospatial

memory ‡¢â“¡“º ¡º “π®—¥‡ªìπ«‘∏’°“√°√–µÿâπ·≈–

øóôπøŸ§«“¡∑√ß®”‰¥â¥’·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

 √ÿª
°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«™à«¬ªÑÕß°—π·≈–√—°…“§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡

√–¬–‡√‘Ë¡·√°‰¥â‚¥¬Õ“»—¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°°“√

¢Õß visuospatial memory √à«¡°—∫‡∑§π‘§™à«¬®”«‘∏’°“√

°”Àπ¥µ”·Àπàß (loci method) ‚¥¬°“√®¥®” ∂“π∑’Ë

‡ âπ∑“ß°“√‡¥‘π∑“ß·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡ âπ∑“ß
«—µ∂ÿ  ‘Ëß¢Õß µâπ‰¡â œ≈œ ∑—Èß‰ª·≈–°≈—∫ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
°“√√–≈÷°√Ÿâ §«“¡®”„π°“√√—°…“øóôπøŸ‚√§§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡
µ≈Õ¥®π¿“æ∫—π∑÷°®“°ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“«¬—ß “¡“√∂
π”¡“„™â√—°…“øóôπøŸ§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡„πºŸâªÉ«¬‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å
À√◊Õ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â
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