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§π„°≈â™‘¥∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ®÷ß‰¡à§«√¡Õß¢â“¡°≈ÿà¡ºŸâ∑ÿ°¢å„®‡À≈à“π’È ·≈–§«√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–À“∑“ß‡¬’¬«¬“

·°àºŸâ∑ÿ°¢å„®¥—ß°≈à“« ´÷Ëß„πªïπ—Èπ‰¥â¡’ πæ.Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ „Àâ‡°’¬√µ‘¡“∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç ∂“π°“√≥å°“√¶à“µ—«µ“¬

„πª√–‡∑»‰∑¬é  à«π™à«ß‡ «π“‡√◊ËÕß suicide survivor ‰¥â¡’ æ≠.Õ¿‘ ¡—¬  »√’√—ß √√§å ¡“‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√‡ «π“

„πªï æ.». 2551  ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ®—¥∫√√¬“¬®‘µ‡«™πà“√Ÿâ Ÿàª√–™“™π ‡√◊ËÕß

ç°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬„π«—¬‡√’¬πé ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2551  ‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß√–¬–π—Èπ ‰¥â¡’¢à“«‡√◊ËÕß‡¥Á°π—°‡√’¬π

·≈–π—°»÷°…“ ¶à“µ—«µ“¬ª√“°Øµ“¡Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÕ¬Ÿà‡ªìπ‡π◊ÕßÊ  ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ  ®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√∫√√¬“¬

„πÀ—«¢âÕ¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡’«‘∑¬“°√ª√–°Õ∫¥â«¬ πæ. ª√“°“√ ∂¡¬“ß°Ÿ√ æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫°“√¶à“µ—«µ“¬„π«—π‡√’¬π

 à«π„π™à«ß‡ «π“ ‰¥â¡’ º.».πæ.æπ¡ ‡°µÿ¡“π À—«Àπâ“¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å »‘√‘√“™æ¬“∫“≈

·≈– π. .Õÿ∫≈   “∏‘µ–°√ π—°®‘µ«‘∑¬“ À—«Àπâ“ß“π·π–·π«·≈–®—¥À“ß“π ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ √à«¡‡ «π“

¥â«¬ ‚¥¬¡’ æ≠.Õ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√‡ «π“

 ”À√—∫„πªï æ.». 2552 π’È ‡ªìπªï·√°∑’Ë ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ‰¥â√à«¡°—∫°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ „π°“√®—¥∫√√¬“¬®‘µ‡«™πà“√Ÿâ Ÿàª√–™“™π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 °—π¬“¬π 2552  ·≈–‡ªìπªï·√°∑’Ë®—¥„Àâ¡’

æ‘∏’¡Õ∫‚≈à‡°’¬√µ‘§ÿ≥ ”À√—∫ ◊ËÕ∑’Ë√à«¡√≥√ß§å„π°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬ ∑—Èßπ’È„πªïπ’È ¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈  3 √“¬‰¥â·°à

√“¬°“√‚∑√∑—»πå ç§π§âπ•πé  «ß¥πµ√’∫Õ¥’È ·≈¡ ®“°‡æ≈ß çÕ°À—°é ·≈–¿“æ¬πµ√å‚¶…≥“ ‡√◊ËÕß ç§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Êé

¢Õß∫√‘…—∑·Õ¥«“π´å Õ‘π‚ø√å ‡´Õ√å«‘  ®”°—¥ (¡À“™π)  ‚¥¬¡’ πæ.«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å  √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, æ≠.«“√ÿ≥’

®‘π“√—µπå ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’, ·≈–π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ √à«¡¡Õ∫√“ß«—≈¥—ß°≈à“«  ”À√—∫À—«¢âÕ„π

 “√®“°π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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°“√‡ «π“ªïπ’È §◊Õ çªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬Õ¬à“ß‰√ „π¬ÿ§‡»√…∞°‘®∂¥∂Õ¬é ‚¥¬¡’ πæ.ª√“°“√ ∂¡¬“ß°Ÿ√ ·≈–

πæ.¬ß¬ÿ∑∏  «ß»å¿‘√¡¬å»“ πµ‘Ï ‡ªìπ«‘∑¬“°√ ·≈–¡’ æ≠.Õ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å  ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√‡ «π“

°‘®°√√¡¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ∑’Ë‰¥â√à«¡√≥√ß§å‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈°π’È ∑“ß ¡“§¡π“π“™“µ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬ (International Association for Suicide Prevention, IASP) ‰¥â∫—π∑÷°‰«â„π website ¢Õß IASP

‡¡◊ËÕªï æ.». 2549 ¥â«¬

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ‡ÀÁπ«à“°“√√à«¡·√ß√à«¡„®°—π „π∑ÿ°¿“§ à«π¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß ◊ËÕ “√¡«≈™π ∑’Ë‰¥â√à«¡

°—π√≥√ß§åªÑÕß°—π‡√◊ËÕß°“√¶à“µ—«µ“¬π’È  ¬àÕ¡∑”„ÀâÕ—µ√“°“√¶à“µ—«µ“¬ ”‡√Á®¢Õß§π‰∑¬ ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§”¢«—≠ ‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬‚≈° ‡¡◊ËÕªï æ.». 2548 ∑’Ë«à“ ç°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°Ê §πé (Prevention of  suicide is everybodyûs business)

».πæ.æ‘‡™∞  Õÿ¥¡√—µπå

π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 54 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2552238



∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

 «— ¥’§à– ∑à“π ¡“™‘°«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡«≈“‰¥âºà“π‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®π°√–∑—Ëß©∫—∫π’È

´÷Ëß‡ªìπ©∫—∫∑’Ë 3 ¢Õßªï∑’Ë 54 ‰¥â‡«’¬π¡“∂÷ß ‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„π©∫—∫π’È¡’‡©æ“–π‘æπ∏åµâπ©∫—∫∑—ÈßÀ¡¥ 7 ‡√◊ËÕß  “√–‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2 ‡√◊ËÕß ‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘µ‡«™ 3 ‡√◊ËÕß ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√∫”∫—¥

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßµàÕ·√ß®Ÿß„®µàÕ°“√≈¥ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡∑ÿ° 2 ·≈– 4  —ª¥“Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π

·≈–∑â“¬ ÿ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß ‡¡µ“∫Õ≈‘°´‘π‚¥√¡„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—°…“‚√§®‘µ ·µà≈–‡√◊ËÕßπà“ π„®∑—Èß ‘Èπ·≈–¬—ß§ß

¡’∫∑π‘æπ∏åµâπ©∫—∫∑’ËÀ≈“¬∑à“π àß¡“°”≈—ß√Õµ’æ‘¡æå„π©∫—∫∑’Ë4 ´÷Ëß‡ªìπ©∫—∫ ÿ¥∑â“¬¢Õß°√√¡°“√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å

™ÿ¥ªí®®ÿ∫—π ¢Õ‡™‘≠∑ÿ°∑à“π√à«¡µ‘¥µ“¡«“√ “√ ¡“§¡œ©∫—∫æ‘‡»…©≈Õß§√∫√Õ∫ 120 ªï ¢Õß®‘µ‡«™»“ µ√å‰∑¬

„π™à«ßª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å „π«—π∑’Ë 13-17 µÿ≈“§¡ 2552 ·≈â«æ∫°—πÕ’°§√—Èß„π

©∫—∫Àπâ“π–§–

 ÿ¥∑â“¬π’È °Õß∫√√≥“∏‘°“√·≈–¥‘©—π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâπ‘æπ∏å∑ÿ°∑à“π∑’Ë àß∫∑§«“¡¡“≈ß«“√ “√ ·≈–¬‘π¥’√—∫∫∑
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