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 “√®“°π“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

55 ªï  ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
°—∫º≈ß“πª√–∑—∫„®„π°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√π“π“™“µ‘

ªï æ.». 2551 °”≈—ß®–≈à«ßæâπ‰ª ·≈–ªï„À¡à æ.». 2552 °Á°”≈—ß°â“«‡¢â“¡“∑—°∑“¬ „πªï æ.».2551 ∑’Ë°”≈—ß

®–ºà“π‰ªπ’È π—∫«à“‡ªìπªï∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßªïÀπ÷Ëß¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ√“–‡ªìπªï∑’Ë ¡“§¡œ

¡’Õ“¬ÿ§√∫ 55 ªïæÕ¥’ ·≈–‡ªìπªï∑’Ë ¡“§¡œ µâÕß‡ªìπ‡®â“¿“æ√à«¡„π°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√π“π“™“µ‘

‚¥¬ªïπ’È  ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â√à«¡°—∫√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬åœ ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢Õß Àæ—π∏å®‘µ‡«™»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·ÀàßÕ“‡´’¬π§√—Èß∑’Ë 11 (The 11th

Congress of ASEAN Federation for Psychiatry and Mental Health, AFPMH) ¢÷Èπ∑’Ë√Õ¬—≈æ“√“°ÕπŒÕ≈≈å ™—Èπ 5

 ¬“¡æ“√“°Õπ ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ √–À«à“ß«—π∑’Ë 26-29  ‘ßÀ“§¡ 2551 ‚¥¬¡’ theme ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

π“π“™“µ‘«à“ Mental Health toward 2020 : Working Together for Better Mental Health in Asia ( ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿà

§.». 2020 : √à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—πæ—≤π“  Ÿà ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’°«à“¢Õß‡Õ‡™’¬) ‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß 2 ªïπ’Èπ“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¥”√ßµ”·Àπàß‡ªìππ“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§Õ“‡ ’́¬π¥â«¬  ́ ÷Ëßµ”·Àπàßπ’È¡’™◊ËÕ‡ªìπ∑“ß°“√«à“

ª√–∏“π Àæ—π∏å®‘µ‡«™»“ µ√å·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·ÀàßÕ“‡´’¬π (President of AFPMH) ‚¥¬ Àæ—π∏åœ π’Èª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ „π¿Ÿ¡‘¿“§Õ“‡´’¬π  ∑—Èßπ’ÈºŸâ∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàßª√–∏“π Àæ—π∏åœ π’È¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∑’Ë®–µâÕß®—¥ª√–™ÿ¡ ¿“¢Õß Àæ—π∏å (AFPMH council) ªï≈–§√—Èß √—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥∑”«“√ “√ ASEAN Journal of

Psychiatry ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ √—∫º‘¥™Õ∫„π°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ AFPMH Congress  ´÷Ëß‡¡◊ËÕ°“√ª√–™ÿ¡π’È

‡ √Á® ‘Èπ≈ß °Á®– àß¡Õ∫µ”·Àπàßπ’È„Àâ°—∫ª√–∑» ¡“™‘°∂—¥‰ª·∑π ®÷ß‡ªìπÕ—π«à“®∫ ‘Èπ¿“√–Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫°“√®—¥ª√–™ÿ¡ AFPMH Congress §√—Èß∑’Ë 11 ∑’Ëºà“π¡“π’È º≈ª√“°Ø«à“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

¡’ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¡“°°«à“∑’Ë§“¥À¡“¬‰«â ‚¥¬¡’®”π«πºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡¡“°∂÷ß 1,023 §π ®“°ª√–‡∑»µà“ßÊ

21 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ∑—Èß„π·≈–πÕ°¿Ÿ¡‘¿“§Õ“‡´’¬π π—∫«à“‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡ AFPMH Congress ∑’Ë¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‰¥â‡§¬®—¥¡“ πÕ°®“°π’È°‘®°√√¡¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°Á¡’À≈“°À≈“¬ °≈à“«§◊Õ ¡’ plenary lecture 2 ‡√◊ËÕß

plenary symposium 1 ‡√◊ËÕß regular symposia 13 ‡√◊ËÕß special symposia 3 ‡√◊ËÕß lunch symposia 5 ‡√◊ËÕß industry-

sporsored symposia 3 ‡√◊ËÕß pre-congress industry-sponsored symposia 3 ‡√◊ËÕß workshop ·≈– VCD case

demonstration 2 ‡√◊ËÕß oral communications 14 ‡√◊ËÕß poster presentation 17 ‡√◊ËÕß ·≈– poster award presentation

26 ‡√◊ËÕß §«“¡®√‘ß¬—ß¡’ºŸâ àß‡√◊ËÕß‡¢â“¡“Õ’° ·µà‡π◊ËÕß®“°æâπ°”Àπ¥«—π√—∫ abstract ·≈â« Õπÿ°√√¡°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√

®÷ß‰¡à “¡“√∂√—∫‡√◊ËÕß‰«â‰¥â

°“√∑’Ë AFPMH Congress ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππ—Èπ ‡ªìπ‡æ√“–¡’°“√ª√– “πæ≈—ß (synergy)

¢Õß “¡Õß§å°√À≈—°¢Õßª√–‡∑» §◊Õ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬åœ ·≈– ¡“§¡

®‘µ·æ∑¬åœ °—πÕ¬à“ß·πàπ·øÑπ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√®“°∑—Èß “¡Õß§å°√µà“ß∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„® ·≈–°”≈—ß µ‘ªí≠≠“°—π

Õ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß·≈–‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ∑”„Àâ‰¥â√—∫§”™◊Ëπ™¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡™“«µà“ß™“µ‘®ππ—∫‰¡à∂â«π
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„ππ“¡¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ º¡¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ·≈–¢Õ∫§ÿ≥∫ÿ§≈“°√·≈–Àπà«¬ß“π

¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â¡’ à«π™à«¬°—π®—¥ß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√π“π“™“µ‘

¥—ß°≈à“«®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß ‡ªìπ°“√√à«¡°—π· ¥ßæ≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß§π‰∑¬∑’Ë‰¡à·æâ™“µ‘„¥

„πÕ“‡´’¬π ®π°≈“¬‡ªìπº≈ß“πª√–∑—∫„®∑’Ë‰¥â∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„πª√–«—µ‘»“ µ√åÕ’°Àπâ“Àπ÷Ëß¢Õß Àæ—π∏å®‘µ‡«™»“ µ√å

·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·ÀàßÕ“‡´’¬π∑’Ë®–∂Ÿ°°≈à“«¢“π·≈–®¥®”‰«âµ√“∫π“π‡∑à“π“π
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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

 «— ¥’§à– ∑à“π ¡“™‘°·≈–ºŸâ π„®µ‘¥µ“¡Õà“π«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

©∫—∫π’È‡ªìπ©∫—∫∑’Ë 4 ¢Õßªï∑’Ë 53 ‡ªìπ©∫—∫ ÿ¥∑â“¬„π√Õ∫ªï 2551 ¬—ß¡’º≈ß“π„À¡àÊ ∑’Ëπà“ π„® ∑’ËºŸâπ‘æπ∏åÀ≈“¬∑à“π

‰¥â àß‡π◊ÈÕÀ“ß“π«‘®—¬¡“≈ß∑’Ë«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ«“√ “√ “¡“√∂ÕÕ°‡º¬·æ√àµ“¡°”Àπ¥

∑—π‡«≈“ ‡π◊ÈÕÀ“©∫—∫π’È¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 7 ‡√◊ËÕß Õ—π‰¥â·°à çæƒµ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈àπ‡°¡„ππ—°»÷°…“·æ∑¬åé ¢Õß§ÿ≥À¡Õ®“√ÿ√‘π∑√å ªîµ“πÿæß»å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ç∫ÿ§≈‘°¿“æ

°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“®“°°“√„™â ÿ√“¢Õßπ—°»÷°…“Õÿ¥¡»÷°…“é ¢Õß§ÿ≥‰™¬—πµå  °ÿ≈»√’ª√–‡ √‘∞

π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ç ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«¢Õßπ‘ ‘µ·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√é

¢Õß§ÿ≥π—π∑å™—µ —≥Àå  °ÿ≈æß»å π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘°®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ ç ÿ¢ ∑ÿ°¢å ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß

™“¬√—°‡æ»‡¥’¬«°—π„π™ÿ¡™πÕ’ “πé ¢Õß§ÿ≥æ√‡∑æ ·æ√¢“«‡ªìπº≈ß“π«‘∑¬“π‘æπ∏å¢Õßπ—°»÷°…“ª√—™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ

 “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ çÀπà«¬°“√¥◊Ë¡„π™’«‘µª√–®”«—π: §«“¡∑â“∑“¬

®“°°“√»÷°…“‡™‘ß™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥π“„π™ÿ¡™πÕ’ “πé ¢Õß§ÿ≥À¡Õ®‘√«—≤πå  ¡Ÿ≈»“ µ√å ®‘µ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈

 √√æ ‘∑∏‘Ïª√– ß§å ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ çº≈°“√„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“µàÕæƒµ‘°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«·°àºŸâªÉ«¬µ‘¥ ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥ È́”é ¢Õß§ÿ≥≠“¥“ ®‘πª√–™“ ‡ªìπæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ µ√å ·≈–‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬§◊Õ ç°“√„™â aripiprazole ‡ªìπ¬“‡ √‘¡°“√√—°…“¢Õß¬“·°â´÷¡‡»√â“ ”À√—∫‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë

¥◊ÈÕµàÕ°“√√—°…“é ‡ªìπ∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√‚¥¬§ÿ≥À¡Õ∏«—™™—¬ ≈’ÃÀ“π“® ®‘µ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°Æ‡°≈â“œ

®–‡ÀÁπ«à“∫∑§«“¡¥—ß°≈à“«πà“ π„®¡“°  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∫∑§«“¡æ‘‡»…¢Õß∑à“ππ“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åœ ·≈–ª√–∏“π

AFPMH ‡≈à“ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß AFPMH æ√âÕ¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„πµ”·Àπàßª√–∏“π  à«π∑à“π∑’Ë àß

∫∑§«“¡¡“·≈â«¬—ß‰¡à‰¥â≈ß‰«â√Õ©∫—∫ªï∑’Ë 54 ´÷Ëß®–ÕÕ°¿“¬„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2552

 ÿ¥∑â“¬π’È °Õß∫√√≥“∏‘°“√·≈–¥‘©—π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâπ‘æπ∏å∑ÿ°∑à“π∑’Ë àß∫∑§«“¡¡“≈ß«“√ “√ ·≈–¬‘π¥’√—∫

∫∑§«“¡„À¡àÊ ®“°ºŸâπ‘æπ∏å∑à“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“– ¡“™‘° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°à

«ß°“√«‘™“™’æ„πÕπ“§µ   π„® àß∫∑§«“¡‰¥â∑’Ë

√Õß»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ«√√≥“  Õ√ÿ≥æß§å‰æ»“≈

¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 40002
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